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ཌ///9/ ཿ "ཀི ཀལ རེ་རེ 
གསུང་འབུམ། ཀརྨམ་བསྐྱད་རྡ་རྔ། 
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རཿ 
ཐོ ༩༠༩ 
ོོོ་ར 
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༠༠༠ ༠ཝ༠༤ 
ཌོཐོཊོའོ ཁོ9༠༠: 
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^///70/༩ ༢ི་ཀར་་་ོ་ིེ 
མ བསྐྱད རྡ 
11]1 [3516¥06 1700 176 























༠༡ ཤར དཀ 
ཤཾ - ཤའེལ་ཤྲ་རབ། མི་སྡེ་ཟླ་ཝ་ཕྲུ། ལེ་ཝའ་ཐྲ་ད༦ལ་ཐོལ་ར་མཐེའ་པལེའི་འཏཾཛ 
0 །ཤབྷིཧཀོ དནཱི་ཧཱི་ཀླྱནཝ ལིསུཁ་སྦིདིཿཀཱམརེནཱནམ དིཧསྟཀབེཏདཏྲིཝ། 
4 ོ །ཆོས་མངོད་པའི་མཛོད་ཀི་འགེལ་བྱ་ཆས་པརྨ་ཡོསཔྲ་གཟབདེའིདྱདའཇོ་ཤེས་བྱབ་སྲེགས་བམགཉིས་པའཞུགསསོ། 





































-~--÷-~ -~ ===: 






















༦༣། །སལྷ། བདབ་གི་སུབས་མཆོག་སྟེནོབ་བཅོརོ ཝནའདས། 
ཞམ་ངདུཔའེ། །བཀ་འཅིནདནནོཧངནས་དདུཔ་ཐོབ། །སླེ་བའདེནས་ 
རྨན་དྲ་ཀས་པའིབ་ཀའ་བརྒྱདཅེས་གྲགས་པའི། །སྟོན་དང་ འཔསགོ་འདེ་ 
ཕྲོ་གྲཾས་རྫས་པའི་དང་ཚུལ་གྱིས། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པའི་བགྱི་བལ། །ཆེད 

བགག 





ཅི ྲེ ད 
ཤྲེ། ༤ །ཁྱེད་ཅག་མི་ཕི་སོབདཔོན་ཚུལོ་བཟུངནས། །རུ་རོལ་མཐོངྲབའི་མིགལ་འད་ 
¬ ༦ །ཇེརབསུ་ཐམས་ཅདད། །བཐབམཆོག་ཁོད་ཉི་བསྙནཔའི་ཉྙིད་པོམ་ཆོག །དཔའ 
༅ ་ ། 


དགེབའྱི་ཡིན། །བདག་གིས་ཤེད་ པགནས་ལུགསརབ་འབྱམསལ། །མིའཕྲོག། 








ཟ་འ 


(2 




















ུ »  ད ° = ཇི 23 ཤོའི ཧེར །ད།''''' ༤ རྐ དུ 
ྲཀྣྟྣླསྣ  ཀསཀྣཀ ད་ 
སར བློབ ཏཱཾ ོ ༄།།ོས་སྤན་མཔརབེདཔའིགཞུད།།སཔའིཞབོ་ྲོས་བརྟཚྟ ¦ 

























ཤུ། 


ཧོ པིགོནསོདོོ་། གནོས་ཆིགཞུང་བཤདཔ་དང། གནས་ཅི་མཚོནབསྟནཔའོ། །དང་པོལ། ཐམསཅད་ལསལསྭ་བུངབ། ལུས་ཉིད་གཏོནལ་ཕབཔ། 









གལ བ་་ བས་མྔ་དུག་བབའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུ་དཀྱི་འཇིགརྟེན་སྣ་ཚོགས་པའདི་སུས་བྱས་ཤེན། དབངཕུག་སོགསྱཀྱིབོ་སྒན ནོདབཏདྷཾ་བསཔཞི་མ་ག། ལས་དགེ་མི་་ 
འྭབུཿ་གསལ་འཇིག ཚོགས་སྩེས་པའོ། །དེའང་སྣོད་གུར་གུམ་ སྩྱེབའི་ཡུལ་ལེགས་པོ་ལ། ༣ ར་ ཧུདད། ཡང་ལུས་བཟང་པོ་ལ་ ྣདདུགདངཆརམས་ དབ ཀླ 


„ཨི དསམའིལསབསུགསཔ་དད། དབུཐནས་ཙདདཀརདགའཏརའདགཔགཡུགསན་སོ་པཔན་ཞམའཛེབངདག་། བོ་ཤའབས་ུད། 








ངཱ ༧ ༣ ཝུ | 

དད ་ ༩ རཾ | 
རེ ོགོ༠༠༦ནོགོཔོའ་དོོགའར་ས་་་རོརོ། ཡ་ 
====ར་ར་ར་བར་ང་ང་འབ་བ༡༨༨༤༨བང་འང་་ང༡ལ༧༤༥ྣ༥ྟ༨༨པ༨ པཔ ༤༢༤༢ ༤༤༨ 























= ˆ-~---ˆ 












༼ །པརྡེམི་དེ་བའི་འབབསདཀོ། །གཉིས་པལ། ལས་ངོས་བཟུངབདད། ལས་སྲིརམ་གཞག །མདོལས་འབུང་བའི་ལགྱའི་དོཏོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ལ་གཉིས་སུདཔབེབ། དེསོ་སོའངོདོ། ནམ་ 





( ནྣ ཞིགའདིདྲག་ དངི ལསཇི་ལཱ་བཞེན། 
¡ །དྷིནི་ད་བན། སེམས་པའེལས་དང། སེམསཔ་དེསྲུབས་པ་བསམ་བའི་ལས་ཡིནཏེ། མདོལས། ལསནི་གཉིསཏེ། སེམསུཔ་དང་བསམ་པའི་ལསསོ། །ཞེས་པའོ། །བསམཔལ་གཉིས་སྲུ་བས་ལས་གསུམམ། །ཅུ་འདིདགུཏྟན་དང་། ༢ ཁི 
_ ཌྷ སུའ་སྲེད་གྭང་ལ་བཞག །གལ་ཏེ་ལུས་ལ་བརྟེནཔའི་ཡྲིར་ཡིནན། གཞན་གཉིསཀྱང་ལུས་ྱྱི་ལསསུ་ཐལ་བདའགྱུར་ལ། ངོོལས་ཡིནན། ངག་གི་ལསམ་ པ་ལུས་དང་ཡིདལསིངོབོམ་ཡིནཔའེེིརདང། ཀུན་སློངལས་ ལད ཅུ་སྲུག་ 
ཐག ༤ ་ དེད་ཐལ་བདའྱགུར་ཞེན། ྱསྒནརེ། རྒྱུགསུམ་ལས་རིམ་བལྟརབཞག་པའི་ཕྱིར་སྙནམེད་དོཐེར་དོ །གཉིས་བ་ནི། གསུམཔོདལ་སེམསྱབུང་སེམསཔ་ཡིདེ་ལས་ཡིནནོ། ་ 
 བླསད་པའབསམབའི་ལས་དེི་མུས་དང་དག་གི་ལས་སོ། །གསུམ་པནི། བཨངག་གིལལ་དེདགཞི་ལུས་ཅིན་པའིག་ེདདང། ལུས་སི་མཔར་དྲ་འདཔིནབ་དང། ངཀགྲིནམ་པརརི་ག་་དདང། ནྣམ་པརརིགེདམིནཔ ཤཿ 
.]) [ལགསོ།.. །དོས་5ཏན་མུས་ངག་གི་བྱུངབ་རྒྱརབྱསནས་ལུས་ངག་གིརིགྱེདམིན་བསའཕྱུང་ཟེད་ཡང: ལུས་དགའ་རྒྱང་ཆདཔ་འིགབྱེདམིནཔའི་སྡལོ་དངསྡོམཡིནཞིག་གོ། སཅཆན། གཉིས་པལསཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁ། ལས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལསགསུམ 
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° 
པོ 


















ཤ༠།ཧཱ། །ཆོས་ཁརྣམ་གཞུག །རིགེད་མིན་པའྲི་ནམ་གཞག་གོ། 
„ (པའེལུགས་ལ་དོགསཔབ་ཅདཔ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོནི། 





ཌཱ 
2 


༢ བཔུད་པའིལས་ཡིནཔི། མི་བྱསད་པའི་ཁསམ་ཡི་ནཔ་འྱ་ཕརཟེན་བལ། ཡངའ 


སམསཅ་ 


ཤ། ཕྱིས་དབཏ་བྱུང་། སདསྱྱརས་ཤ་དསན་པ་ལཞུགས་པཞིག་གིས། བསྟནཔ་༢ཞུགས་ཁདྲསནྱ་ཙི 
རུ་ཁྱུང་དང།། སྣ་དང། མེལྕེདང། སེམས་སེམསུཐྱུང་སོགས་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མརའདོད་ཁྱང། 


. [ཚི' རིགས་པ་བདེན་ཤདདེ་ཉིད་གཞནད་འགྲོ་བམི་བདེན་པསཁབཔ་མེདལ། རྟགཔར་གཞན་འགྲོ་དགག་པནི། ལུས 








།དངོལ་གག་བདདངཞག་བདམིནཔའོ། །དངཔོ་ལ། ལྲསྱིའིགྱ་ེད་དད། བགག་འིགཅོདབགདུཔའོ། །དངཔོཁ། ཅྱཱ་སཱའི་ལུགས 


ཁིའིག་བེདདེམི་འགག་པནཕུལ་གཞན་དྲ་འགྲོབ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ལསནེཾགཡྱེད་མིན་ཏེ་གང་གི་ཡྱིན་ན་འདས་བྱས་ཡེ 


སྱ་ཀིདོབ་བས་བཟུངབ་དྲང། གནསམ་བུཿ་ 
ཨི་དབང་གིས་ལུས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྙམནས་ཕྱ་གའཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྩར་བལྟ་བུཝུསཀྱི་རྣམ་པརདིག་བྱེད་དབྱིབས་སུའདོད་དོ། །གཉིསཔནེ། ཀུནཏུ་གནས་པབྱ་པྱི་འེལ་མུ་སྟེགསཔཤི 
ཤི་ལྟ་བདནཔའི་དེ་ཡེདཔ་ཞིག །མཁནབུ་ཀུན། མཁན་པགནས་པྱ་བ་བདེམ་བཞིནད་འདོནཔས་མཁནབ་ཡུནལ་གནསམ་བུ་པའི་སེ་པཟིདབས། དེ་པནདེ། འདུསངས་་ 
ཕལ་ཆེབ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པན།ཁས་མི་ལེན་ལ། དེསན་ལསཙིརིགྱ་བེདཆོ༨ཅན། མིངགཔམ་ཡིན་པདྲཡུལ་གཞན་དང་གཞུན་དུམ་ཉམསཔརའགྲོཕ་ཡེནཏེ 
བྱོད བི་གྱུ་སམཡི། བ་མ་ཟད ངིད ཅག མཇན། གཞན་པ 
ན་པའྱི་པིའ། སསགས | 






ཐྲ ་ 
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ཀྲ 































¦ །བཤིནནོ། །དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབནི། འདུས་བསྣ་རྩམས་ཆོསཅ་ དེམ་ཐུག་འདིག་པའི་སྐད་ཅིགམར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོནམི་ཟ་བརླརྒུ་རེན་དོད་གཞནལ་བལྟཾསམེད་དུའཇིགཔའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གི་སྒ་ནི། སྟོདབ་དད། བྱམེདཔ་དད། ཤསཆིཐའ་སྟེ་དན་ད་མལ་བརྡོདདེ། 
སཧཧུཾཔསདགད་གཟསདར། ུཉ་བཟདལྷ་ད་ིདིགཔད། སི ནོུགས གབ་ཡིབ '།དདུང་སྤོས་ཏེ་བརྗོདནུ། འངསྤྱབྲས་ཐྲཝས་། 
6 £ །ཏདངོསཿན། གདདྱུ་ཡེས་པ་དེཉིདད་འཇིགཔ་ཡིནཏེ བདག་ཉིད་ནུ་ཐོབ་བལུས་ཕནུཆད་དུམེདབའྱི་ཕིན། ་ཡད་ཁནརེ། འདས་བསྒརམས་ངེས་པརའདིགཅད། དེའདདསྱ་བསི་ཐམ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་བསདའགོད་གི་འདུས་བསྡ་ནལསྐ་གདཅིགམཔིནནའི་སོ། ་ 
¡༧ ༼ལསའའ་གསུམ་བའམ། ནང་གཏན་གསྦྱལམེདདའདིགཔ་འད་ལགཏནཚིགས་ཅིངོ་བ་བགཔ་སུབ་ཅད། གཏན་ཚིགས་ཧྲིབད་རྒཅ་མདམྲ་ཐབ་སམ་པདེདགའགོག་པནི། དཔོས་པསའཇིགཔནི་ཆོསཅན། རྒུག་བསྱེདཔ ˆ ”ལསའབྱང་སྟེ། དངོསཔ་མད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའྱེ་པིན། གཏན་མེད་བཞིནནོ། །འདིག་པའྱི་རུ་བ་ད་ཆོས་ཅན། འཇིག་པདད་མེད་པལྱྱ་རྱན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའི་བྱབ་ནི་འབྲས་བུརབྱ་གང་ཞྲིག །འབྲས་བུམེད་ཕར་ཡོད་པནི་གང་གིསྱ་ཐདྱ་བརམེད་པའྱི་པིན། ཡང་དངོསཔྩོསེས་ཙ་མན་འཇེགཔ་མ་ཡིན་ཧི། ཕྱིས 
དངོས་པ་དན་གཞན་ཅིས་འཇེག་པའྱི་ཆུ་ཞིག་ཡོད་སམན། འོན་དངོས་པོ་ཚོསཉན། ྱས་བང་མི་འཇིག་བན་ཐལ། དངོས་པོདང་པའི་དུས་སུམི་འཇིག་བད་མཚུདས་བབྱི་ཕིན། གཞནཡངའཇིགྱ་ཆུ་དཔོས་པོབདོན་གཞན་ཡིས་བདན་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་རྩ་བྱ་ཆུའི་དངོས་པོ་དེགི་འཇིག 
>= ོང ང་ལ ལ་ར ་དན་ ྣྤྣྤྣིྣ་ྤ་ཱ་ེ་¥ ར༔ྷཀག་སྨསཀསསསཀ ༨ ིྩ༨ྣསྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༧4རྣྨྣྨྣྨྣྨྣོ 




















༄། །བརྲ་ཐལ། འཇིགྱ་བེདི་དངོས་པོ་དྷེཉེད་འཇིགརུ་ཡིནཔའི་ཕིང། ཁབ་པཡོད་དེ དངོས་པོ་གཞན་ཅི་འཇི་གྱརུ་བས་པས་དངོས་པོ་གཞན་འཇིག་པྱབས་པར་མེའྲགྲོ་བའི་ཕྱིན། དངོས་པོ་དཉིདྱ་ཆིས་བང་དེ་ཉི་ འཇིག་རྒྱ་མིཧེད་དེ། དངོས་པོར་གུབ 
ཟིན པའྱི་པར་བུམ་པཉིད་བཞིན་དེས་ནའཇིག་པནིདངབོ་དའི་དབ་ཡིནཔསྦྱར་མེདད་དང་གིས་འཇིག་གོ། །དྲ་དང་ཡང་གསལ་དརགཛངད་ན་ཕྱིན་འཇིག་པའི་ཅུ་དེསཆོསཿན། མེདཔ་མི་བེདདེ། མེདཔ་དྱཆའི་བཤའི་ཡུལ་དྲའགལབའྱི་ཕིར། འདིག་པའྱརུ་དོན་གཞནདེས་ 







ཉཱ །གཡཏྲེ་བ་བྱཔད་པ་ཞིག་ཡོདན་དངོས་པྱོབེདཔ་ལས་འོས་མེད། དངེས་པྱོ་བདཔ་ཡང་གཞན་གཅིག་བས་པསའཇིག་པམེདཔར་བས་པར་མི་འགགོ། འཇིག་པྲ་མདཔ་དེཉིདྱ་བེདཙ་མན་འཇིག་པ་དེཉིདདད་ཟུབ་ཟིནཔ་ལ། འཇིགནུ་ཅིདགོས། འདིགཧུདོནགཞནདེས་བེདད་ 
£ འི་གཡྱེད་གྲབཔའི་རང་དུས་སྐདཉི་ག་མར་འཇི་གཤྱདེ་ཡང་གྲབ་དགོསན། དེའི་ཚེའངི་གཟུ་ྐད་ིགམ་དེའི་དུས་སུམ་ཐུདནའའིག་བེད་དངོས་པོ་དོན་གཞན་གུབ་པ་དད། གཅིགཤས་ཇོསྤྲེལའ་བབསབནཅུནབ་བགཅིགཔ དེགྱདདའག་འ 0 
༠ གཞྒདདེསའཇེགྱ་བདེ་ཉིད་ས།ཞན༨བྱར་བར་བེདསམན། དེཉི་དདངགཞན་ད་འགལ་ཅམན་ཚུ་ཅི་ལྟར་སྟོབསཆེ་ཡང་འགལབ་བསྩེད་དྭ་མི་འདོདདོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ཉི་དགཞན་དྭམེ་འབུརཏེ། དེཉིད་ཡིནན་གཞུན་ཡིན་པར་མེ་རུངབའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིསམཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 

བའྱི་ཕི་ར། འདིགྱརུ་དོད་གཞནདང། དེཉིད་ཅིས་ཤདམྲི་བེདཔར་བསནནས། དདི་མཐོད་བ་དངུ་མི་འགལ་བནབསྟན་པནི། ཁནརེ། མར་མེའི་ཆེ་མོསགས་འཇིག་པྱརམེདལསཐུད་ཡང། དངས་བོའི་འཇིག་བབམསཿ་དྱརུ་མེད་ལག་ཐུང་བམ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་་ 
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ཧཱ །འཛིག་པནི་ཐོ་བ་དངམེ་ལསབལལསཔར་མདོན་སུམདུམཐོང་བའྱི་ཡིར། མདོན་སུམལསབྲའིང་བའི་ཚདམ་ཡང་མེདཔས་འཇིགྱརུ་ གྲུབ་བོ་ྐེན། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཏབཕནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་ཤིང་གི་འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་མངོནོ་སུམ་ཡི་ནཔ་དམངོཿ 
གབབའང་རའ་ཚ ར་བ་བ ི་ོ པུ ས་ག གི་གུ ཞ་པ དོ ཡབ 
བས ས་ཆུ་འི་དླ་དོནགཞནཆེས་དཔག་གིས་བབ་ེ། གུངགིགགུང་ཡདན་འྱུངབདེནིདའྱི་ུ་ཅནཡིནེ། ག་ས ར་ད འི དདེ་བཞིནདུ་ཤིང་སེགསའཇིག་པ་ཡད་མེ་ཡོདན་ཤིང་མི་སྣང་པའབྱུང་བའི་ཕྱིདཞེསརེད་དོ། །སླེབ་དཔོན་ 
ཙསུ་དཔད་པ་འདེ་ཏད་མཛདདེ། གད་ཞིག་གད་ཡོད་ནའབུད་བ་དེལ་དེའྱི་སཅན་ཡིན་པས་མྱ་བབ་པའིར། ཆུང་དདའབྲེལ་པས་མརམེའངིགོདཉི། འཇིག་པདེའྲིརཱངདངའབལ་པས་བསཔ་མིནཏེ། མརམི་སྐད་ཅིགམ་ཉིད་དུཁསྨ་བངབའི་ཕིར་འདིག་བཅུལེདཿན། 
ུའདམེདབ།མདམེ་དནི་ུསནསའདགཔྱ། དདཞེསཔ་ིནལ། རུང་ུང་འབུལབཡིནདཆགམགཞནལསནལི་སངབཡནི།དེས་གཉགཔའིེིམ་ོ།།དགིནདལ་་་གམརའདདཔ་ཡད་ལགཔ་དང་འྲབ་ 
༦༨ ་་ི་ི་གཡོི།དནིགས་བསཔམལིཅི། ཀད་གམ་སིནདའྱཕད བྲིུྗལནིདཞིགས། དེས་གེགསྱ་ས་པའྱི་ཕིན་གཞནམ་སྩེསརྣས་མེ་སྣང་བཡིན་གྱི། དེས་ཤིག་པའི་ཕྱིན་ནིམ་ཡེནནོ། །དེསནའདིག་རྒྱདོན་གཞན་མེ་གམྤནེརྗེས་སུ་དཔག་ 


























པ་དང། ཆེས་ཡིདྲ་སི་གེགསབདཔ་པྟོབསཆེ་ཆུང་དྲའཇུག་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོསམིད་ཅྱི་སེའཇིག་གཉིས་འགལ་བགད་ཞེག །བདདགཉེསའིསལནྲཐུནཔསགང་ཟག་གཅིག་ཤི་རུད་ལ་འཚོགསར བབ་པ འྱོ་ཡིམ་ དེལ ཐབཔྲ་གབཔས་འཐིགྱོརགཉེསི་ 
འཇིགདགོས་པ་ལུས། ༢ཇགརྒྱུཿ།ཉིས་དུས་གཅིག6ུ་མཱསྲབ་པསའཇིགབྱམི་འཇིགཔརཤོར་སོདངོ། །ཛབམ་སེགས་ཚོས་བ ཆོསྦྱལེདཝས་འཕད་བའས། ཚོསཔ་དང། ཆེར་ཚོལཔད ཆེས་ཆེར་ཚོས་ཨོགསལམའགགས་པདད། གབ ་་ 
ཤྭ ༠༦༧ ཡུམ་ལེཞཔོ་དད། དམརཔོདད། ཆེས་དམར་པོ་ཚོས་པརསྤདབེདྱ་ཁྱི་རྩསེ་བའྱབང་བའ༨ཆོས་ཅན། ཆོས་པ་དད། ཆེར་ཚོས་པདད། ± པད དགག་འཇེགཔ་བརོའྱའ་ཏེ། ཀྲས ༣ ཁཿ ༠ 
༼༢ ཏེ་འངདངོཞིནནེམི་རིགས་ཏེ། རུཝཤི་འྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སའབས་བུ་ཡང་འདྲབར་བསྱེདཔརའིགསྱི། རུ་འད་བ་ལགའྲསབུམིའད་བགཅིགགིས་བསྐྱེད། གཅིགགིས་བཤྲིགཞས་མེད་པད་བེདམའིགསཔའི་ཡིར་རོ། །ཡུང་ཁོང་མེ་ སྐད་ཅིག་སྔམཡད་གཞན་སིནང་ཨ་ 
ཚྭས་པ་བལེད། མྱེ་ལིར་དེས་ནམཁས་གཞནསིན་པས་ཚོསཔ་དེའདིག་པའྱབེད་དོ། །དེལྟརདའངཁྱེདངབྱ་འ་དགམོད། མི་འགྲབ་སྟེ།དེལྟབུདེ་མེསྐད་ཅིགམདདསེམགྱབྱང་སོགས་ལ་བལྟ་བྱར་རུབ་དང། ཚྭསྐུད་ཅིགམཐནཚ་མནམ་དབ་བསྐྱེད་ 
པདྷེ་ཉིདབབ་བསེདཔ་ཡིན། ཁབབྱསེད་བདེ་ཉིད་སྩྱར་བབསྒེད་པ་ཡིཙ་མནྒྱ་གཅིགཔ་དེས་མངརབ་བསྩྱེ་དགང་ཕྱེད། ཁབབསྐྱེདཔསམངཿ་བདབཞིགཡྱང་བཤིག །དེབཞིན་ཐལ་བདེ་ཡུད་དང། ཉིན་དུུ་དཔགདེ་ཚྐས་གམན་པའི་སྱ་གཅིགཡིན་ཅམ། 
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ཏོ ངོ ཌ £ ་ ཚེ ཏྲི ཇེར གང་བ་དང ༨ བལོ་པའྱི་ཕིར། མགལ་མེའི་འཁོརལོ དང་འབའི་ཕུང་ལོ་གཞིན་། 
ཨས ཆོནསདདོ་བརླག་སོཆ་གས་ིིསའཞས་བསྲེནའེདགགིནདོ། ་ཆན་ཞིན་ད།དེ་དོ་ོ་དོའད་སུཞོ་ང་ིིའོཁོ། གལ་འོན་པའཁོོའྱི། ཞིས དང་ག ི་ 
བ ས་ས་ས སེེ ཾིཾྣཾྣཾོོོེོེིོ ༥ ༣ ང་ ཀཀ ་ ལོ་ དབང་པདམེད་དུའབྲོ| 
ན མདད མ་རཿཧོཏ་ཧེཔགིད། བཆནང་གིས་ས་ྐ་ཤདཞེཊ་བྱི་ཉིན།གདོད་སནཞཏེ། ད་བར དྐདསེདནུང། 9312 གོ དད་མག མཛིན་ཆད་ དིས་རེགྱབི་མེམཆེད་ཅིས་བྗཛུས་པམ་།ནཔ་ལུརཁ་ 
 ི༡ྲྣྷྣྷྣྷྣནྣྒྣྨ༨ྨ ༨ྨྣྨྨྣ༨༥"༥(༥༨ ྣ༨¦"།ྣ༩"ྣ༥ྣ༥ྣཾིྣནྣཾྣྨཡྗིྣཇི ་ 
ཀོག་ལ་རིང་སྒོགསས་འི་ནཚའ་དེ་དུདཁྲངས་པཡིད་ཆེསཔ་རྒྱེ། གཅུགསཆི་སྩེ་མཆེད་ཅིན།བསྡུསཔའི་དོན་གཞན་དུ་བྱད་པེད་པའི །དེསུནྱི་པྨུས། ་ པག་པྟྭ་བཱགཞནྲདཤཔ་དདིགསྦ་ཐང་། རེགྱ་བ་འདན་ཆུབ་སོགསལས་དབྱིབསད་ག། 
དས་པ ིའི་ཚ་བདད། མེཏགེ་ཤྲིདི་ཨ་དོག་དན་པ་བཞིནནཞིས་ཟར་དོ། །སླབ་དཔེནོ་ཅིན། དཔེ་དོནམི་མཚུདསེ། མེཚབཡམི་འཁུལ་བ་སོགས་གཟུགས་ལས་དེགྲ་བདཔག་པྟར་བུགཞནགཔན་ ི 





ཟླར 










| ༽ 























བོ 





ལོ བོའ་རྒཝད ཁ་ོ་ད། ཟོ་གྱདདདིསགཉོས་ལནོགོད་པལབལ་པ་མདཔའྱ་བོར།ལྷནཅག་ོདཔའི་འལ་བདབཞེནདགྱབསདབཔསནཔརའྷགརབདོགོ་ཅདྲ པོ་ 
ི་ རེདས་རསའདརགས་ཏེགཅུརམིརདོ །གཀན་མངད་པབསྔས་སཡོདན་ཆོསར། ིགོ་ལདན་དབེ་སའེདཔོའ་གསིགས བ་ྟནམ་པབགས་ཅ་ ' ཀཀ ་ ཁྲོ་ལ 
ཊཾ པས་སེད་པོའི་ + འདོདཡེ་ནུས་པས་དཔིབ་སྡངས་སྐུམེད་དོ། །གང་ཐོགས་བཅསཅིགཟུགས་ི་ཡོད་པནི། འདུམ་པའྡ་ཚུལ་ཐརབལ་ཡོདཔ་ཡིནན། ཀ་ འགྲོས 
་ི རྡུལ་ཕྲརབ་ནེ་ཆ་ཤསམེདཔའི་ཕྱིམ། དེསནམང་པྱོལ་གསྦ་ཀི་ཤོར་གནས་པ།ོན་ལའདཔེ་ཞེས་འདོགས་ཏེ་བུམ་པ་དང་ཕམ་བུ་བཞིནནོ། །འོནཏ་ཕོགསྦ་ཅི་སྒོར་གནས་པལ་རིད་པོར' ར་་ ་ 
ེ་རུལ་པ་རབ་བོན། མི་འཐདདེ། དབིབསྐ་ཀྲིད་ྲཝ་རབ་མྲ་གུབ་བའྱི་ཕིར། ་ ་ ད་ བེ = (བཞིནནོ། །འནཏཕོགས་ཅི་སར་གནས་པལ་རིད་པོར་འདོག སང ཉིད་བ 


(བང ཚེ ཡོ ༽ིགིཾེཾེཾེཾེྭེཾཾཾིཾཾོླཾཾྣཾ བང་བ ཨིསསུབ་པའྱི་ཡིར། ཁ་དོག་གྲིལྦལ་ ༩ 
།ཉགཝཞིག་བསྲ་བསལ་ལེ། །འནཁ་དོགོལས་དརྱིབསརས་གཞནསེད་ནཁམཔའི་སྩོད་བ་དོག་འདྲབ་འ་འཇུག་བཞིན་དྭསྣེད་བམ་བདད། སུབ་དང། ༨ ག༠༥༡༡༤༡--  ༦ཆ་ ཊཱ 
༤ ངཱ ཀེ ། | | ྷ ོ )ཤ༈་གཅིག3 
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[ཁ་དོག གིཛྫས་ཐ་དད་ཡིན་པན། ཁ་དོག་གྲི་ཛས་ཐ་དདལ་དིབས་ཐ་དད་དུབཏགས་པསོན་ཏེ། ཁ་དོག་གྲིཟས་དད་གཅིག་ལ་དིབས་པདད་བརོ་ནྟ།བདོག་གོགྱོལོ། བྱིབས་ཐ་དད་པསདབྱིབསརས་སུ་ཡོད་དྲ་བར་ནུང་བལ་ཁ་དོག་གྲི་ས་ནད་ཐདདའྱི་ལིར། ་ 

ད་གས ས་དཔ བདགགྲིར་དགགོ། གྲག་གོ གེས་པ་གབསྱི་བསན་ས་ོབ་སགདོགགིསསཔ་ ་ ཱ 
>, དད་བགདིང་བན་སྡེད་དུམལ་སོགསཔ་ཡོདཔ་ཆོསཿན། ཁ་དོགམནཐོད་བར་དབིབསྐ་མིཐོད་བན་ཐལ། ཁདོགསདི་ཐས་ཛས་ལགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕིན། འདོདམྲིནཱསཏེ། དདོན་སུ་བསལ་ལུ་ཞིས་པཞི་དང་ཉིདཐོ་གེས་རིདབ་ཡེནཏེ། ཤགས་འདི་ལུའི་ཀ། 
= པའྱི་པིད། དབིབསམི་གསལ་བཞ་ཐོད་ཚོད་དུཁ་དོགགདགས་གཞི་ཡད་མི་གསུའབར་མཐོང་སྟེ། ཤདགས་གཞི་འདོགི་གསལ་བརམཐོདཚད་དབཏགསདའྱིགཆ་ཟི་སའཔརམཔོ་ྱིལ། བྱའུམ་གྲོགལོལཾ་གསཡབ་དུམ་སྦྲེདས་པ་ལཕྲེད་བརཌྟོག་པ་- 
¥ གྲད་པོ་ཆེལ་སྭོགས་དད་དཔུངབུ་ཆུང་མེ་གསལ་གནམཐྲོད་བ་ལ་དམག་བསྩིལ་བར་ཌྟོག་པདང་འདྲའོ། ས་བདག་དང ོ་གབདག་གི་གོམདངམ་གས་ བདས བྱེ་པྡཱས། ཁྱེདམདོ་ལྡེ་པ་=-. 
. | .-/རྣལསཱཾས་གཱནཨམ་བུ་དའི་ཡྲཨ་ཅི་འགྲབ་དང་བྱེབགཉ་ལྷུ་བེའི་དབྱིབསཀྱད་བསམི་འེཤན། དབྱིས་བཏགས་བཙམ་དུ་ཐདཔའི་ཡིད། ལུསའྣིརམའིག་གིལསཔ་ 'ལྟར་འདོགསཞེན། ནདོ་ལྡེ་བའི་ལནནི།  དབྱིཐས་ལནིགྱེད་དྲྭའདོགས་ལ། དབྱེཊཊ་༅ང་ཁདོག། 






























ངེ 








[£ ༢༡།༄༅། དྲུ _ །ལ་བརྟ་ཀལ་ཕས། ཉིད་བརྟགས་གཅིགནིག་བྱེད་དུབརྗོད་ ས་སཱནེམ་ཡིན་ ག་ས གབ་པ ད་བ་ས དགིར དིབས་ཛདྲ་གུདཅིག་ཡོད་དམ་ཉུམ་ 
= ་ན། དོག་མི་འགོབ་ལས་དཔྲ་བའི་གནས་སྐབསདེ་རིགྱེད་ཡིནཔས། ༦ུགལ་བརེནཔནི་ཕུསལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གང་ཞིགགིས་ལུས་འཇུག་པར་འགྱུདབའི་སྲེལསཔ་དེ་ལུསལ་བརྟེན་གའིལས ཏེ་དངོས་སུ་སེམསཔ་ཡིན། དག་གི་དོདོ་ 
1 ཛི ཡིན་པས་དག་གིལས་ནིང་[ གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལསནིངག་གི་ལས ངག་ལད་མིགས་པའི་སེམསཔ་དེསདག་འཇུགཔརྱ་བདཔ་དདོས་སུསེམས་པ་ཡིན། དདོས་སཱ་སེམས་པ་ཡིན་ཐང་ཡིད་དང་མཚུདས་པནྡལནཔའི་ལསལ་ཡིད་ཡི་ལས་སོ། བྱེབྲགཏུ་སྦྲ་བསནི། 
ཟ ལུསལ་བརེན་པ་ལུས་ཅིལས། དག་གི་དོ་ ཡིན་པདག་གི་ལས། ± བ ཆ་ དེའད་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེམིདགེར་དདོས་སུའདོད། མདོ་སེམསྦི་སི། རྒྱམིད་འབྲུསབུལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །ད་དུདམདོགྣ་པའི་རང་་ 
; །གསལ་ཆོོད་གགོད་བཞི། ཐམསཅདསེམས་པའི་ལས་ཡིནན། ཆེདདྲ་རབའི་མདོལཱས། ལས་གད་ཞེན། སེམས་པ་དདུབསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་དང་འགལ་སྙམན། མིའགལཏེ། དད་གྱོརའི་ཊུན་སློདལ་སེམས་པའི་ལས་འཇེག །ཧཱཉིས་པདུས་ཆེ་ཀུནགློད་ 

མས་ལས་ག སམ ཆུ 





རཱ ལ་བསམ་དའི་ལས་སུབཤག་པའི་ཕིདརོ། །དེལྱྱེ་སྨྲསརྒོལ་བནི། འདོད་པན་ཡོད་པའི་སྲོམ་པ་དད་ 





|®སཱཿནའདོད་ངན་སྦྱད་པ་ཡྨོས་པནི། བསམགཏནདང་ཟགསེད་ཅིསམ་པའིགྱ་པེད་ལམ་དག་པལ་བས་མདའོ། །དེལ་མདྒོམ་པས་ལན་བཏབ་པནི། དབྱིབས་ཀྱི་དི་གྱེད་རྫས་ཨུམ་གྲབ་པ་གཞིན་དཆྱོད་འདོད་པའི་རིགབྱེད་མིནཔ་ 
རྟགས་བྱབམ་ཐུབ་སྟེ། དའདོད་པའིརིགཟྱེད་ནི། ཕུས་དགལ་ 
_ །འབྱེད་བརཐལ། ཁམསགོད་འོག་གི་དིགྱབེདམ་ཡིན་པ་དེནི་ 
| པརམ་བཞག་པའིདིགྱ་བེདྲ་གིས་མཉམ་པནམ་བཞག་ང 
`| །ཧཱ་སགས་པའི་དུསསུ་འབུང་བམི་སྟོ་སྟེ། སེམསམེད་པའིརྗེས་སུབྱེད་དོ། །མ་ 
, །སེམས་པའི་སྟེབས་མེད་པན་དེཁོནས 


དམིགསཔའི་སེམས་པའི་ཁནཔར་གྱི་ཧཱད་ལ་སེམསཔས་བོན་དང་བཅས་པའིནུས་པ་བཞགནམསེམཝ་པསའོནོ་ བཅམཔའི་དྲགྱེྲ་མསྦེའ།ུརོ། །འན་དདོདཔའི 
མཡིནད་སེམསྲིརེས་ ཐག དྲ ` ྣནྣནཉ༨- དྭ་སམན། མཁབ་སྟེ། མཉམ་་ 





ྲ་ ཡད་ནནི 


¬ 


ཉོ 


ཀྱིཿ 









བྱེདམིན་ཕ་ཡདསྱེམསྱིཇེས་ས 


ཅེས་སུམི་འཇུགཔའྱི་ཉིན་ལུད་འགལ་མེད་དོ། །དེ་ཡད་འདོད་པའི་ལུསདགལ་དམེགས་པའི་སེམས་དདིགྱབད་དེ་ཧེབས་ཆེབས། དེས་འཕདས་པའིའི་གྱུ་བེདམ་ཡིནཔ་གཡེདབ 


གདམ 


ཏམ་གཞུག་གིའེགྱ་ཆད་སམསཔསྟབོས་རུབཞ་པཉམགཞག་གིདི་གྱ་བདམ་ཡིན་པ་སེམས་ཅིཇེས་སུ་ྲབད་དོ། །ཐྲེབགཉྭསཱབ་ཁོདབཞི་ནདྲ་ནམ་པདརིགྱབེདཅིབས་པོས་དྲ་དའང་ཆོས་ཅན། 


རིགཟེད་མིན་པ་བསྐེད་མི་ཞྒུསཏེ། ཡད་དག་པར་ལྡེནཔའི་སེམསཔ་མེདྷན། རིགྱ་བེད་ཡིན་བམི་གསལ་བླ་བན་པའྱི་ཕིར་དོ། །གནས་ཚུལདེ་ལྟར་ཡིན་ཁང་མཛུག་ལཱདནེྱེ་སྨྲའི་སུགསལྟར་དབྱིས་རྫས་སུ་བརྡོད་དོ། |གཉིས་པ་དག་གིའཾག 
















རོར རོ་ྨ  ྣྣྣཔྣལལིི འ༨ྣའྨྣ ི ཁིས པྣཔྣཔ། ཨཱ ལོང རརར 
ཡ། ེདནི། ངགགྲི་དམཔ་འིགྱ་བེད་ནིཚམཿན། དག་གི༤བཞིན་སིགེའི་ཝཱ་ཡིནཏེ། ཞུམཆོགགམམེ་ྷ་སོགསུམ་ཡིནཔའི་ཕིར། ཟིཤྱབེད་མིནཔནི། ནམ་པརགཞེདས་གེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་པར་བཤདདོ། །རདོ་ལེ་བྲནི། དོགེདཆིནཔ 
ཛྲས་སུ་མེད་དེ། དུས་འདིནས་བཟུད་ནལ་འདི་སིད་དྲ་པདཞེསཁས་བདསནས་ཕིན་ཆདམྱི་བད་བཅམ་ལ་དེགྱ་བེདལ་ཡིན་པན་བརྟགས་ད་ཁ་མྱི་ཕིར་དང་། འདསངའི་འབུང་བལ་བརྟེནནས་འདོགས་པང། འདུས་པའི་འབབུད་ག་དོ་བ་མེད་པའྱི་ཕིད་དད། འདས་པའི་འབུད་པ་་ 
དལྟར་ཇུང་བལྟ་བུའི་དང་གི་དོད་མེད་པ་འདིནེམངོད་ཅི་གནས་ལྔ་པལ་སཱཀྱང་བསྟནཏོ། |གཟུགས་སུ་རྡུངབ་གཟུགསྱི་མཚན་ཉིད་ཡིཞང་ལདི་ཤ་བྱེད་མིན་པནི་ཐོགསཔ་མེདཔསའདིལ་མེད་པའི་ཕྱིད་རོ། ཤ།ེཞེསྱ་བ་པའི་སདི་བདཔར་དྲབ་བ་ཡིནཏེ། དི་ལྟར་ལུགཀྱི་རྣམ་པར་་ 





༥ ༧ རྙིག་ཟེད། དབགསི་གདག་ཉིད་ཡིནཔསྟདངག་གྲནམཔདི་གེདནིདེ་ཝར་མཡིནནོ། །འོནངི་ལྟ་བལོགསདནས། དེག་པན་འཟུད་བའི་དོནཏོ། །གཉིས་པ་དིག་ེདམིནང་ལ། ཇལཡོད་པའླ་མུབྱ་ཡེད། ཁྱད་ཆོསྣན་པདབཤག་པའོ། །དང་པོ་དི། བྱེབུགཏུ་ 
དྷ སྷུ་བསཾ། ཟིག་བེདམིནཔའི་བཟུགསནིཛས་སུ་ོད་དཞས་བེནའ། དེའི་སཱའྱེད་ཁ། མདོར གནས་གུ་སུམ་ཆིགཟུགས་ཅིགིག་བེདམིནཔའི་གཅུགསསོ། །གཟུགས་དད་ནཤེས་བད་འདསམ་འདོས་དལརྱ་བདབ་གདལ་རཾསཆགས་དང་པར་ཁྲོི་བེ་བ་འདི་དག་ 





།ིཟགསེད་ཁེ་ཆོསྨམསཞེས་བའོ། །ཞེས་གཟུགས་གཡེད་དམི་མེད་གསུངས་པའི་ཕིར་དད་། དེཡང་ཐག་མེདའི་བུངཝ་གསུདསཔས། རིག་ཟེད་སིན་པའི་ཕྲོགས་གཅིག་ཐག་ཡེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགསཊ་ན་པ་ཡོད་དེ། བར་ལ་དྲེ་ལེདན་ཟག་པམེད་པའི་གཟུགས་ཌིསཉི་བྱེད་ 
ལས ་ ལེ (༡༡ ༢སསར་པགསརམསམས་འསར་མརམརཆཔརས ༧རས་མོ་ེལ་ཡརསསབསསདས་ེན་ཆཆ་ས།༧༨༥༣༤༡༤༨༢༢ས་པམཔ་བཅརས་ཁོར་ཁརདངབཔས་ཤརངམཔ་རབས་མངས་འཛ་རོ བརས་འཛང་ང།ེརས།ར་ ར་ར ས་ས ༦༡༡༡ ༡" 
















ཉི་དུང་གཡབ་དེན་སོད་ནས་མགོ་བས་ཕག་བཚལ་ཏེ། སངསྱ་སསལ་སྲུལ་བེདྱ་ལེསའདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ པ། ཚཾ་ས་ལཱསྱ་བད་བཞི་བསོདྲདམཨབྱི་བཞི་དངོས་པོཞཔས་བུ་ལྷན་ཡོནཆེབ། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ། གདགས་ ཆེསལགསསམ། ས་་རས་ 

¡༔ ;ྷ, ཌ༥སུའབེདལ་ཡོདདུ། །ལལབེདཔོའ དགིལ བཞི་ན ༣༨༢༥ ¬ དཔན་བིགསིབཟན། རཾ ས་འ ཉུད འྲུགཅད་ཇུ། ཁྲམ 
_ ] ཛཾ།ཏཱེཉྦནཱལི་འཆུད་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། །བདུན་གདཞེན། སྒུལ་ཕེདའདིདའིགས་གི་བའམ་དིགསི་བམྲལོགསབཞིའི་དགེ་འྭདནལ་ཀུན་དགའ་དདའབུལ་བརྱ་བེདདེ། དེ་ལཏརྩབསན་ཉལ་ཅང་འདམི་ཉལེད་ུད། སོངདྷ རམང་རངམྱིུད་ 

- ] ]]] ༣༠༠༠ །ེགཔི་གག་འཁ།ཁངསེདམའ། གདམ་ག ལབའི་ཝསྭཧགདོ་འབག ན་མངོན འབྲ་ྒ་མབུནདའསབ་སརིནད།ནདཔ་དངནད་གསོགའ་ཟས་ད་ནིད།སུགས་བདངཆརྱལ་ལི། གསཔ སཔ 

 ྱི་གཤེརཔབླའགས་གིག་ཟེདནསརྱ་སབནབསོདནཔས་འདིལའདིཊ་སྒྱརབཙད་བཅུདདམདདེ། གེས་ཆོགས་གསུང་སཔས། ཟྫས་ལརྱ་བབའ་དན་པབདྷདཔྒལ་པཡིད་གཞནདང་ཝན་ཁད་དསདནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཇ་སའསྱབདབྲམཨིནཔའི་པསདཉཡས 


དཱ ལནི་དེནཔ་ལ་ཧཱསཔརྦཀཱགས་པའི་ལས་དངདགགྲི་ནམ་༨དོགྱ་ེདི་གཟུགས་ཡིན་པརདེའིགསཔམ་ཡིནཔའི་རའ། ཡངཆདོ་ལོས། ཨངསྦྱརས་ལ་ོ་ཤོམ་ཐིན། དངདག་ལེནི་ཤུདགདདབན་བཞགསསོ། །ཆོདང་ལནཔདལ་ཐེདཚི་ས་༦༅་ 

























ལོ བོ་བླ་བལིདཔོས པོབདླན་ཁང་དེ་འབབར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བརག་ཡུངས་པནི། སྒུལ་བེདསསངསྦ་ནགལ། ཚསལས་བུང་བམ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡོདདུམཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཡོདདགསུངས། སྣུལ་བྱེད་བདུནཔོའདི་དགནི། རྫས་འཨ 
 ཐུང་བམ་ཡིན་པའི་བསོདནམཁྟཏེ། སངསྦྱརས་བོང་ཁངྨ་ནིམོ་ཞིགན་བཟུགས་པཐོས་ནས་དད་པ་དང་དགའ་བྱ་ཅཆེ་བསངེས་དརའབབུང་བ་དང་གཅིག །བདག་གྲིདང་ད་གཤེགན་པ་ཚེལ་བཛེསཔ་དད། ལམདའུགསཔ་ཐོས་པ། སྲོང་དཱ་བྱོད་ཐོས་པ། སསར 
༡ །ཟངོ་བ། ཆོསཐོསབ། དཀོནམཆོགལ་བབསསུའཐོ་ཞིང་བམབ་པའི་གདས་འཇི་ནཔའབེདཔ་སེབདུནནོ། །དདཔ་དུང། དགའ་བ་དང། ཟབྱཏ་དགཞབ་མཆོགྱོ།ྱཔ་དང། ཚུ་ཡང་ཅུང། གཉིད་ལུགོ་གམཉལ་བ་མགསནིདེ་ེ་ལའད་ཝརའོ། །དེ་ལར་་ 
| གསུངས་པནྡ་དམ་རིགམེད་པའི་གཟུགས་མེདན་ཆོག་ཅན། མི་དགེ་བདང་ལུངམ་བྟསནྐནམ་གཡེངབ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུའང་མི་འཕེལ་བར་ཐལ། རྣམ་རཾག།ཡིན་པའི་གཅུགས་མེད་བའི་ྱི་མཞེས་ལོ། །འདོད་མིནུ༥་པས་ཡོདགསཀོ། [ཤད་དང་གིགམཐྱས་ལ་ 
རེ གཞན་བེདངུ་བཅུག་པའི་ལས་ལམ་འབུབ་པི་འགྱུརཏེ། རིག་བེད་མིན་པའི་གཟུགསམེདཔའྱི་པིརརོ། །མཐྱས་པའི་ལས་ལམ་དིག་བྱེརཱམིན་གཟུགསཡོད་པའི་དབང་ལསའཛེག་གི། དྭལྟར་མནནབྒོ་བཙམཞེ་ལས་ཡམ་དུམི་དུངསྟེ། སྲཾག་གཅོད་སོགས་ལས་དེམ་་་ 
ˆ ཧྱས་པའྱི་ཕིད། བཧྱབ་དེས་བས་ཚང་སྷོ་པདྲ་མིདང་དོསྐནས་བསྒོབས་ཝར་ལས་ལམ་མབས་དྲས་དང་། རང་གི་ངོ་བོལྭ་ཁུད་པར་མེད་པའྱི་ཕིདརད། །དེསན་བླལྩོབས་བགོསནས་སྒོྱེདཀྱི་ཕྱོརབམཐར་ཐུག་པའ། བྒོ་བྱན།ལསལམདུ་གྱར་པའི་ནིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ལྱེས 























པའོ། །སྐོགས་ཕིདཞེས་པནི། ཆོསཀྱི་པྩེ་མཆེད་པའི་ དེ། མེད་ན་བཅོམ་༧ནའདས་ཅི་ཆོས་ནྱི་ཕིའྱི་སེ་མཆེད་ཡིནཏེ། སེ་མཆེད་བྱཅུ་གཅིག་གིསྐལ་བསྡུས་པའི་ ིཞཔའཞེས་གསུང་འོས་པ་ལས། མ་གསུངས་པནབཅོམ་ལྡན་འདས་ 
*ཤམྨཾས་པརཞུགས་པ་འཕྲུན་ལ་སོགསཔ་སོང་བའི་དག་དད་། . -སྲོག་གཅོད་ལ་སྒོགས་པ་སྲོང་བའི་ལས་ཨྱིམཐྲ་ན་དང། དཀ་ད་(ལསྱི་མཐའ་དད། མཚུདས་ལྡན་ཚིས་མཆགས་པའིའཚོ་བྲ་དམསཨི་དུད་བའི་ཕིར། -དེ་ལ་གཞན་དག་འཕགསལམན་ི་ཀྱབེདམིན་ 
༧ པའི་གཟུགསདག་སེགས་གསུམ་པོ་ད་ཡོདཔ་མིནཏེ། ལདལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐྲོད་བ་དེའི་ཡང་དགཔའི་ལྟ་བདང་། ང་དགཔའིརྟོག་པ་དད། ཡང་དགཔའི་རོལ་བ་དད་། ཡངདག་པའྲིདནཔ་དད། ཡང་དག་པའི་ཉིད་ངེ་འཛིནབྱ་སོམ་པ་ཡོངསསུ 
. ¡གསུཔ་འྱུསདནོ། །ཞེས་པས། འདིད་ཝགསུངསཔདཞིན་གསུམ་གསུདཔར་རིགསཔལསམ་གསུངས་པའི་ཕིད་ཞེས་གིད་མཐོད་བའི་གབསནའི་གཡིན་ཅི་གཟུགསམེད་དོ། །འདིའི་དགལས་འཆོབགསུམནི། ལུམལ་སྟེམས་པར་འཇུག་པའི་དུག་ཁི་ཝོན། 
དོལ་ཏུ་ཡོདས་སུ་དགཅིད་ཡོདས་སུ་བྱད་བཞིནྐནོཞིས་གསུདས་པས་ད་འཕགས་ལམན་ད་ར་གྱྱར་གྱི་དིགཀྱེད་ཡིན་པའི་གཟུགསམྨེད་དོ་ཐྲེད་པོ། །ལུད་སྔ་མ་དྲངསཔ་དེའིདུ་སུ་གསུམ་པོ་དགསུངས་པནི། དེའི་དུགསུ་མེདནསམ་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་དྲུསསུ། 























༅ ` །ཡོད་ཀྱད་སཱར་འཇིགྱ་རྣེན་པའི་ལམྦ་ཧི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལགར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པལ་དགོངོ་སནས་ཕྱིས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལྲང་ཕྱི་མྒའི། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམྱ་བི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དག་ལསོགས་པའི་ངོཔོ་ 

ཛི གདག ཡདག་པརླགངསཔའི - 
འགཏ་སཾ་ལོར་ཐར་པའི་སྒོན་པ་དད། དགེེ་སློད་ཕམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡེད་པར་ཐལ། སྡོམ་པཾིག་བྱེད་མིན་པནེ་སེམསཔ་ཡིན་པགང་ཞིག །སེམསཔ་གཡེངསཔ་དང་གཉིད་ལོགཔ་ལྟ་བུ་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེསརིགས་པར་བསྒྲབས་ 
,།རས། ལུང་གི་སྦྲབ་པནི། གོ་ཐར་གེ་སོམ་པྱ་རུ་ལོན་དཱ་གསུངས་པ་ཚོསཿན། རིགཉྱེད་མིན འི་གཟུགས་ཡོདན་དེལ་འཐད་འི དེམདན་གསུངས་པམི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད སྲོདབ་ལ་ནི་འ ༅ལ་པའྱི་འུལ་བིམསཚིགེགསྱ་བདཔའྱི་རུ་ལོནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཧཱ ཕྱིན་གྲུབ་བོ་ྲིར་རོ་ །ལུང་གི་ནི་ག་མིན་གྱི་གཟུགག་སྐུབ་པའདི་ལ། མདྒོག་པན་དེ། ལུད་འདི་ནེག་བྱེདམིནཔའི་གཟུགསལ་དགོངསང་མིནཏེ། ལུང་གིདོནཧེ་ལྱིདདོནསྣཚོགསཔ་མང་པོལའདུག་པའི་ཕྱིད། ཤེས་ཟེནནོ། །ལུད་དོནཔཱ་ཆོགཱས་པ་དངི་ལྟན་འཛུད་ན། གཟུགད 
ཾ གསུམ་གསུང་བའི་གསུམ་པ་བསྟནམེདཐོགསམད་ཙི་གཟུགསལ། རྣལའབྱོད་སྱོདཔཔ་ནི། བསྟན་མེདཐོགས་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུདས་པ་ཆོསན། རྣམ་དིག་མེན་པའིག ཐུགས ཕ་དགོངས་པམིནཏེ། མི་སྣུག་པའིཏྟེད་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། དེའི་ཡུལ་ཀེངརསི་གཟུགསསཀྱེཊ 





















































_ | །ཐུཅེས་མང་བའྲ་གནུས་བནི། ལྡེནཔ་པོ་ཁོད་པརཿནལ་དྲའི་གསཔའྱི་ཕིན་པའི་སེམསཔས་བོསཔའྱི་ཧདེའྱགར་བའབྲེས་ཅྒུར་ཆེནཔོ་འགུབཅད། ཉོགས་དཀའབའྱི་བདཔནྲཝ་མོ་ཐོབོཔའདྲིནྲིསི་གསའ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྡེཟུགས་སྦ་དུད་དོ། འདིདོབདེཅ་ 
ཀཀཀ།ྣ།༽།།ས།སས ངངངིགངིངྫངོངོངོྗྫྲྫྲྫྫྣྫྫྣྣྣྣ་ 
3: སུའྱབན་བམི་འཐད་པནབལ། རྩུད་གཞནི།ཁྱད་པར་གྱིསརྒྱད་གཞནཁྱདཔར་དུམིའུྱྱ་དའེྱིད་སྙམན། མ་གྲུབ་སྟེ། འདྲི་པཱཔྱཧུདགཞན་ཙི་ཁདཔར་ཁྱིསརྨད་གཞནལ་དིག་བེདཝ་ཡིན་པའི་གཟུགསྲི་ཁདཔར་ཡད་མི་འགུབཔརམཚུངག་དའྱིིརརོ། །ཡདརྫསལས 
- ཚོ བྱུད་བ་ལཏྟ་གྲྭྲནལཔྲནབཏགས་ཡོད་བསྱརད་འགྱར་བའི།ཁདཔནའབྱང་སྲེདདུཆུག་༅ད། ཚས་ལས་བུང་བམ་ཡིན་པའི་དད་དཝུགསཔ༩། ཀནཀིཾིེྷིེིིཾི་ ཕན་བཏགསཔ་མེད་པང་དེ་པ་དང་ཉན་ཐོསལྤ་རི་ལམན་་་ 
།མདདདཔ་གྒོམས་པས་བྲབས་བྱུ་ཆེན་པོཁྱབ་ན་མངོན་སུམ་དུསདསཅསལ་དང་བགོམས་པས་འབུས་ཅྱུ་ཆཆེནབའབུང་བཡིནནོ། །ྣམ་པརདི་གམིན་ཅིགཟུགས་ས་ལེནཔའི་བེསསནི། བླཛལ་དདབསོགས་ཚུས་ལསྱ་བུདདམ་ཞིནཔ་ལྷ་རམའིགམིནཔའི་གཟུགས་བསྱེད། 
- །པ་མི་འཐདདེ། ནེག་མིནཛཱ་ལརག་ཙ་མན། རྒྱུའི་གབྱེདམེད་པསའབྲས་བིག་མིན་སྲིའོང་བའི་ཕྱིད་སཱམཔ་ལ། རིག་བྱེདམིནཔཛྫས་སུ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ནདེ། རྫས་ལསྦྱབ་དབ་དངྡ་ཛསལས་བད་བམ་ཡིནཔ་གཉིསཀ་ལསེམསཔ་ཡད་ཡད་གོམསབསའབབས་བྱམདཔོའཕེལ། 



















ལཾ །སྤེས་ཀང་དོད་པམལ་བསད་པསམཚམས་མེད་ཅི་ལས་ལས་མི་འབྱར་བཡིན་ནོ། |གཉིས་ཡནི། ལསཿི་ལམ་དུའགུར་བལ་བདག་ཉིདསྭ་སུལབ་བཞྲེན་དུ་མི་དེས་མབསདཔ་ནིསེམས་པ་གྲསམ་ཚང་དགོས་པའདིདེགས།ཏོ། སོར་དངོས་རྗེས" 
× གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་ཚོགས་དགོས་པའྱ་ཕིརནོ། །དནེ་རིག་བེདབ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཌོགསདའབབཞིནལི་མངོནཔརྒཧད་ཕདས་པའྱསུར་བའི་ཁད་པར་ཅད་ཌྟོགས་དཀའན། ཌིགས་དཀའ་བལྟ།ཅདམེདབཞིནདྲུནམ་རིག་མིན་གཟུགས་ཁྱཡོགས་ལ་ཞྲེཝང་པའྱི་ཆུ༧༠་ 
[པཚན་གང་ཤེ་ན། རྒུད་ཡོངས་འཕུར་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རེགམིན་ཚི་གཟུགས་ལ་སྡད་བམདམོད།  འོན་ཤངསེམས་རྫན་དུའགོབའིལུས་ཙེ་སྣོར་བས་ལས་ལམ་དདོས་གཞྲི་གྲུབཞས། དྲ་དུང་དེས་མཆམཔརལུསགེནག་ི་སྐོདབ་དེ་ལས་བདད་པའི་དེགས་པེད་མིན་་་ 
ཧཱཾ, གཟུགས་སྒྱེའོ་ཞེས་པ་ལནིདགའཁཅི་ཡད་མ་སྱེས་སོ། །ལུས་དགགི་ལསབསཔའི་ཐོད་བ་ལས་དངོས་གཞི་གུབཔ་ཁོནལ་མེརབ་དེའྱི་རུ་ཆན་ཅེ་འ.བས་བྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུའགུ་དབ་འཇུད་དོ།. །ཞེས་འདི་ལནིཁོ་བཅག་དགའབར་འགུུརཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་དད་ 
` །  །བའི་རྒུད་ལཱཚྱི་མ་ལ་འབས་བུ་འབུང་བའྱི་ལིདདད། རིགཡིན་ཙིགཟུགས་ལས་འབུས་བུའབུངན་གི་འཕོསགསཏངཙནྱཾརུམེདཔས་འབས་བུམི་མྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིརདོ། །འདིནིགོདདུའདབཤདཟིན་ཏོ། །ཆོསཀྱི་སྩེ་མཆེད་གཟུགས་ཐནམ་ཡིན་པརམ་གསུངས་བས་དིག་ 
-ཤ། མིན་བེགཟུགས་སུཡོད་དམ་ལྩམ་ནི་དིནཏེ། བསམ་གཏནཔ་ནམས་ཅི་ཏིངངེའཛིན་གི་སཐུས་ཏིང་ད་འདན་ཅི་གཟུགས་འབུང་འདེ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཙི་གཟུགས་ཡིན། དེ་ཆོས་ཙི་ལྩེཆེདདུ་ཡང་གཏོགས་པའོ། །རིགམིན་གྱིགཟུགས་ཡེད་ནའཕགས་ལམ་ཡན་་ 







































ལག་བྱརདཔར་མིའྱརཞེསྨ་མབྡནི། དོ་ལདནསོམསཔརཞུགས་པན་ཡང་དགབའེ་པགསགས་ཡོདཔར་ཁོད་སློས་ཤིག །ཁོ་ནརེ། དེའིདུས་ངག་མྦབ་དད། ཆོས་ཀི་ལསསོགསྦ་པེདཔརླས་བཞིམ་ཡིན། འོནངིརྟ་དཞེན། སློག་གཙོདསོགསདངའག་ལབ་སྤོད་ 
བལྤར་ལེནྙལ་བུའྱི་ནམ་དེགམིནཔཤག་མེད་ཐོབ་པའི་ཡིར། སྙེམསའཇུག་ལས་ལདམན་ཡ་༨ལག་པའི་དག་སོགསལ་མི་འཇུགཅད། ཡང་དགཔའིངགསོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརབ་དེའྱིིྒྱར་མཚན་ གེདམིནཔ་ལྱསཔཚན་ཡངདགཔའི དག་སོགས་ཏེ་བར་བཏྟག སྐ་ནས 
ཤ ནིཧྱབེདམིན་པ་ལ་ཡང་དགཔའེ་ངགསོགས་སུབཤདདོ། །དྷེ་ལདན་གོ། རིགམིནམེད་བཞིན་དསོག་གཙོདསོགས་སོངབའེབསམཔ་དང། བསམ་པདདམྲཐནཔའིལསྟརིན་ཐོབ་འྱི་ཟིད། ཧཱམས་འཇུག།ལས་ལངསན་ཡང་ལོག་པའི་ངག་སོགས་ལ་མི་འཇུགཅང། ཡང་ 
སིན འས རྒྱ་མཛན་བསམ་པའཁ་ལུས་ལྱག་མཚནཅན་ཡང་དག་པའི་དག་སེགས་བཏགསནསལམྲགིཡནལགབད་བཞག་བརཅིསམི་བཟུང། གཞུན་གནདེ། ལོག་པའི་དགསོགས་མྱི་འེདཚ་ཆོ་་ཙན། འཕགས | ་ 














མཐི་ཡནལགཡིནཏེ། ¡ འཕགས་ལལ་ཚིམྔནས་ངེས་༥དམི་བེད་བཟོབ་པའྲི་ཕིན། ལ་མྱགིཡན་ལགྱཏ་གུར་པའི་ལེག་པའི་ངག་སོགསམྲི་དེད་པ་ཙམཚོས་ཅན། ཟག་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་ལ་བརྟེནནསཐོད་པའྱི་ཕིན། ལེག་བའི་ངགསོགས་མྱི་ཧེད་པཙམ 
རྫས་ཡོདམིན་པ་ཆོས་ཅན། ་ལམ༅ི་ཡན་ལག་རཔི་འཇོགཔ་སིནཏེ། འདིགཏེནཆོས་བྱརདཆི་ཡནལ་གསུརེདཔ་འདྲརསསུཕདབནིན་དེའི་ཡནཡག་འཇོག་པདཔ་འདིར་ཡངམུངསཔའྱི་ཚིདཞེས་ཟར་རོ། ནགྱིདམིནགཟུགསམེདན་སཐར་ི་སོ་མཔ་མདཔའིཅཔ། 

















༡༠༩༦ ཟླཱ་མེདཔས། །བདགགཞན་བཇེབའི་ལུག་བསམ་འཁུང་བར་ཤོག །གུཉིས་པཅད་ཆོསྣ་ནམ་པདབཞག་པལ། ཅུའྲི་ཁད་པད། བའི། དོ་བོདེ། རྒུའི།ཁད་པར་གཞན་བསྟནཔའོ། །དང་བོལ། སྐདཅཾགདང་པོདད། དྲོནཆདའྱོར 
ི་དཔར། །བུནི། ཅུག གར་འ འདག ནེགས ས་གདབ 
འིའབུབ་ད་ལྟབ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཧཿ ད་གཏིུའི་ལུང་བའདསཔ་ནེགྱང་བདུ་ཉེན་ཅེའྱགདབདུ་ཉབལས་ཆུདོ། འདས་པའིའབད་བཞེདཔོདག: ཆོས་ན། གཞིའི་དོནདུའྱཐཏེ། འཇུང།པའྱི་ཆུ་ཡིན་ཅིདའཕེནཔྱི་ར་ལིན་པདྱི བིད། དལྟད་་ 

ཀཾ ྱིའབུད་ཆན་དགནིཚོས་ན། རྟེནཅི་དདུ་ བྲག་པ ཟནཅིང། རྐནཔདྱ་ཧདཔཡིནཔའྱི་རིན། དཔེདན་གབོར་ལོ་སལ་འདལ་བལལགཔས་འཐུལབལབནིའཇུགཔའྱི་ཆུཡིན་ིད། མའི་ཕོགས་གཟར་པྷ་སབེས་སའབག་པའྱི་ཚུ་ཡིནནོ། །གཏ 
ྙཧྷཏུཾ། ཟ་ཧཱཏསཏཾཏཱ། ཅཡེི་གཉུདུ་འོ། །དངཔོའི། སང་གིད་བངའྫནརྟ་ཚསདུ། 0 བ་ཉ $ ཧ་ཧ་ཧ འབུདབ་དགུརྒྱད་ 
བྱསཔཡི་ནོ། །དེ་ ༨འདདགཏོགས་ཅིནམ་དག་སིན་པའྲི་ལམ་པ་སོགསནི་འདོད་པའི་ལས་བྱསས་ཅིས་བསྱེད་ཅད། ཁདཔརའདི་ཤེས་དགོསཏེ། འདོད་པའིཌེནཿནཞིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པའིཉིང་ང་འཇིནབྱསེདན། ི་དདེ་འདིཊ་དེས་བསམ་གཏན། 



















_ ཤི འདདཔའི་རིག་ྱེད་མེནགཟུགསི་ཁྱད་པང་དང་། བསམ་གཏན་ཐགམེདགིའིཁྱད་པར་དོ། །དང་པརྲི། མཉམ་བད་མཞག་པའིས་པའི་རིགཡིནནི། སྤིར་ཟགམེདསྐད་ཅིག་དངསོམ་གཏོགསཔ་བྲམསཅད་སྐལམཉམ་གྱི་ྒྱ་ཡོདཔར་བཤད་ཙ་མན། ཡུ་འཛེན་ཐལས། 










གཟུགསམ་ཡིནཔན་ཐལ་བརྡའྱགྱུར་བས། ཟགམདྷཆིགཟུགསགང་ལ་བརྟེན་པའིསངའིའབྱུང་བའི་སྟོབསལསརྐྱེ་བཞི་པྱིད་དོ མཔ་ངོ་ཕོའེཁྱདཔརནེ། རྣམ་དེག་བྱེདམིན་པནིའ།ས་ནམ་ཡིནཔས་སེམས་དངསེམསལསྐྱབད་ 
ཏྟ དིའི དི ་་ ྲགིིིིི ཨ ལེ ནི བབའི་ཡིན།ཟམ་པརླསནཔ་པད། ནམ སྙིན་སུངདུམ 
༧ ཇོ། །ཤེས་འྱབུདབས། བ་བ་དམ་བསྟུན་པཡིནཔའྱིརིན། བསགས་པསེདཔའྲི་ཡིར། ཁཟསལ་སོག་བྱགས་བལས་ཅདབྲལ་ཡིནཔས། བགས་ཅྱིག་མཐུན་ལོསྦ་བུའདོ། །དུལས་ཆང་ཝོམ་བའ་ཡིནཔ་དྲད། བརར་མི་འགེ་བཞིོན་མོ་གཙན་ཡིནཔས། 
ཙྭ །ཞུན་འགྲོའྱརུ་མཐུནལས་སྡོམ་པ་དངབར་མའིདགེ་འནི་སྒུལམཏམ་ཧྱིུ་མཐུད་ལསབྱུངདོ། །སེམས་ཅན་དྲ་སོནཔསྟེ། སེམསཅནྭ་ཀྱི་ཧུདདུ་གཏོགས་པ་ལྱ་འའི། སེམསཅནུམཚོནཔའིམཆོ་ནྱིཔེདམ་ཡིནལ། ཡིནནྡ་རམ་བར་དིགྱ་བེདམ་ཡིན་པར་མི་བཏུབ་པའྲི་ཕོན། 

- །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཀྲར་པིནལསཔས། འདིའི་ཐད་ལིའགྲེལ་པརྡམ་རིག་མིན་པགཟུགསྣནལགསརཔ་མིནཔསྣ་ནམ་སྨིན་སྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་ཙེས་བཤདཔྣང་བའབྲེལཅིའདམི་འཛུགལའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་རྲ་དགཔ་ཡིནནམལྷམམོ། །བཤེབ་རྒྱུའིབྱདཔད་གཞནབསྟནཔ་ལ། 























¦ [ དོལ འྱོརབྱོརནོ་ྱི་བོདཔའི་ོའོ རོོུ་པོའ་ལསྤོསནོའོ། ནྒོ དཅོ་ཅོནཔོསོརབོོ སྱོལ །གོཉ་དོན་ཉིོོནསོརམོའྱརོའོབང བསོ བོས་སོ འབོན ། 

། འའ ི་ོ 2 ༣ ༥༦༦ ༦༦ ཀའ ་ བས་བབདེའི་ཅིས་གོ། །དབང་བདཅོགས་ད བོ 

° „¿  རྣམ་སྨིནཔྩེསི དབད་པོལསསྐྱེསཔའི་འབྱུང་བ་མིནསཨུཁྱབབོ། །འདིར་ནི་སྲོདབབདུན་ཀྱང་སེམས་ཏྱིརྗེས་འབྲད་ཡིནབས་རེའེ་ཞི་དའབུང་བབཞིཚནཐདདཔལསའེབཡིནན། །གཉིས་པནི། ཟག་བཅས རིཉིང་འཛིནབསམ་གཏནདད། དགམེད་ཉིཏིདའཛན་ ་ 

ˆ ` [༼ཟཾཿ། ལསྦཆེས་པ༽ིའེགྱ་བེདམིན་པའི་སྡོམ་པནི། ཏིདངེའཛིནགྱི་ནུས་བའྱིརྱ་ནསཔ་ལསྱབུངའའིའབུང་བདད། ཏིད་དེའ་དནྱགིའིལརཾསནོནཔསའྱབངབ་དེབདྡེམུག་སྱེབའིརྟེན་དུ་མཚུར་པའི་ཕྱིར་མ་ཉིན་པའི་འབྱུང་བལས་སྐྱེསྟེ། དེའིའབྱུདབ་དབང་པོདང་ཐ་པད་པའི་ 
ཕྱིནསེམས་ལནག་པསཔའྱི་འིར། ཟིན་བའིའྱགངབ་ནསིསེམས་ལབྷཏོསཔ་མདཔར་འྱབདེ། འགོག་པའིསོཝས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གནསྐ་གབས་དགན་སམས་མེདཔར་ཡང་འདདགབབྱི་ིན།དེད་ོང་བནླསངའིྱགང་བབགིཚནབ་དདལྱ་ཐེབལ་ཡིན་ 

པར་འབབུང་བ་བཞི་ཚནཐ་མི་དདབ་ཞིགལས་སྐེབ་ཡིནཏེ། དྱེསདཔདྱ་བེད་བའིལེ་ཆས་ཐ་དདཔབཞིན། དྲེསེད་པརྱ་བེདབའིའབུང་བ་ཐལི་དདྱའིས3ངབྱསྩེད་རིགས་པའྱི་ཕིར། ་ངན་དད་འབབུངབཆེནཔོ་དགཞི་ཏེནྭ་ཧིདོནྱཾ་ཧིསྣ་ནམ་པརཞིག་བེདམིན་པའི་གཞིར་ཆུར་པ་་ . 























ཱ །ཡྭ་ནལགའདེབས་ལོགཔོརཆབན་ཐལ། ཡན་ལགགང་ཡིན་པདེལ་དིབས་གསརཔའིའབུངཆེན་དག་གིས་མངོནཔར་ཁབཔའིཕིན། འཁོར་གསུམ། ཡུདནཏྟགསའདོནབཔོ་སྭེ། བུན་ོདིབསགསརབྱཐསཔདོལཐད། རྣམཔའོའོྱོདོཀོཉྐནཧོ་ 








ཀྲ དབཆེནཔོ་སམའི་རུད་དག་གིས་ལུསམངོནཔར་ཁབཔའི་ཡིན། མྲ་གབནྡགུབཔར་ཐལ། རྒྱུམཐུན་ཙི་ལུསཀྱི་ཕནལ་གཟམསཅད་ཀྱིསརྣམཕ་དེགབྱེདཨིརྟེནྱི་འབྱངབ་ཆེན་པོབྱདཔ་༨ཕྱིན། དེཡང་མྲགུབ་བོཞྲིན། འོན་ཡན་ལག་གྱི་ཕོགསཐེང་ནྐོན་ཙཿྲ།ཅེས། 

9 ་ ༨༥ དེས་དེའིརེནབེདཔཞིགདཞིག །ཡན་ལགཟམས་ཅདྱའིསའྱིབདབའིིན། འཁོརགསུམ། ཡངད་འོངནན། དབིབསགསུདཔསམངོན་པན་ཁདཏུ་ཟིན་ཀང་ཆོས་ཅན། ༦༦ ༡༨༨  ་ 
༠༡ ཤཿ ཡོདཔས་གསབ༔་འུགསཔའྱི་ཕིན། འོནས་རབས་ལུསམ་ཟེགས་པརའཇུནྙསམན། མིའྱགརཏྲཕབའྱིཕིདཞེས་ཟེརདོ། །མདོརན། བསྦྲཱསནེ། ཅི་གེད་ཅི་རིགཔདབེདཔའི་འཐུང་བཞི། ཡུསའདིིད་མིན། འདི་གའྲང་བ་གསར་རྩེསཞིག་གིས་རིག་པར་ 
ཤོད། མདྩོཝ་པགཀི། ཁ་དགངང་གི་ཁདཔར་གནའ་སྐབ་།གཞནདའབངབཞིགགིསའགཔར་འབོད།འདྡནམཔདདི་གབེདཞིདགམིདག ཡེ ཝྩོསིལས་ཤིསྲགཟང་འཁ་དགྲ་ནམ་སིནཡིན་པས། དགེམི་དགེརམའཐདུད་སམན། འདིདགེམི་དགེར་ 
བཏགསཔ་སིན་ནོ། །སེམས་ཙམཔྒའི་གཟུགས་དྲི་སོགསའིགབེདཐུནམོངད་གཅིག་ལགཅིགསྱོདཔ་འདི། གཅེག་ལགཅིག་གིབདག་པའེའབུས་བུ་ཡིན། རྣམ་སྨེན་ཙི་འབྲས་ཐུན་ཀུན་གཞི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་ཐུནམངོམ་ཡེནཔ་འདེ་ཡིནཟེརའོ། །ཡངལསནི། | 








` 2ལྟཿ ®ཉི9 29 ཏཾ 











_ . །སེམསདཔའ་དང་དེས་བསཔའི་གཉིས་དང་། ོའིབནདེས་ཐེདས་དང་བག་གི་ལསཞེས་གསན་ 


རར ཀེ 


ཤེ 


༣ 








སྭ་བཾ་སྨུའི་འདོདཔ་བཞག་པས་མཇུགཐསྡུ་བའོ། །སྨྲསལ། སྙྲིགས་མལྔ་བདེའི་དོམཆོག་སྤེནཔ་ལས། །བྲོ་སྲོས་ཐུན་པའྱི་བོངབཚོམ་མེད་ལ། །ལྟག་པདདམིགསནས་རིགསགསགུབཔ་དི། །ཡེ་ཤེས་ཟབམོའིནུས་པ་སྡོཞསོད་ལས། །ཉེསཔའི་ཤེས་དབོན་་ 
མོད །ྱདཆོལད་བཅས་བད་ཕྱུབསསམ། །གཅིས་འབུས་ཧུའིརོས་ཅི་ཟགཞགཞུ། དཔན་ཅིདོནན་བཞག་པ་དད། ཉུནྡ་མོབྲེ་གགྱཏབགད་པའོ། དདདཔོལ། དགེ་སེགསའིཁདབ་ཧ། ཁམས་ཤང་ནགའ་མདོ་། ཆོས་གསུམསོ་ 
སོའི་དབེ་བའོ། །དང་པོནི། རམ་རིགམེནཔ་ཆོས་ཅན། ‹ ལུང་བསྟནམིན་མེདདེ། ལུངམབསནཔའི་སེམསནིསེབོས་ཆུངབས་ནིགྱབེད་མིནཔའི་དགེལི་དགེའི་ལསནིདགེསི །ེའི་སེམས་སྟབསྲལནཔས་འཕེནདགོས་པའིི་ཕིད། གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་་ 
, པཾ ་ནྡིརཐ་བགསུམ་སྟེ། དཔེརནརིགྱེདདགེབ་ཐལ་མོསྦྱོར་བདང། མི་དགེབསོགགཅོདཔདང་། ལུངམ་བསྟན་བཟོདད་སྱོདལམཔ་སོགས་སུལོད་པའྱི་རིར། གཉིསཔལ། མི་དགེབགདན་ཡོད། རིགྱབེདམིན་པགདན་ཡོད། དིག་བེདཙོམ་གངནལོད། 
སྒྲིབཔའིེགཟྱེད་གདན་ཡོད་པའོ། །དང་པོནི། མི་དགེ་བའི་ལསནེ་འདོད་ཁམསཁོནན་ཡོད་ད། །གཞནནཔེདདོ། །དེདག་གིས་ངོཚ་མེད་བདད། ཁྲེལམེདཔདྭག་སྲདསངའིིད། དགེབ་དངལ་ཡ་བསྟནདི་ཐམས་ཅདད་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའྱི་ཕིར། གཏིདཔ་། 





དད སསངགགཉིས་་དིགྱའེ་དདང་དེག་ཟེདམིནཔགཉིས་གཉིས་ཏེབཞི། ཡིདདངྲལནབཤདཔལས། ཐོིག་བེདམིན་པཞོདགྲེས་དགེགཉོས 











` པནི། གཟུགསནའངབསམགཏན་བག་མེད་ཅི་སྡེམ་པའི་རྣམདིག་མིནཔ་ཡོད་ལ། འདགིསྦསནིའདོདཔན་ཡོདདོ། །གཅུགས་མེདཔ་དགནནིའི་གྱུ་བེདམ་ཡིནཔདྱསེདཔའི་འབུང་བམེདཔརདེའིའྲསབུརིགྱ་བེདམིནཔཡི་འོང་བདད། དེན་ཝུས་ངགགི་འཇུགཔ་མེད་ 
| པས་ལུས་དང་གགི་ཕྦམ་པམེདདོ། ་ དིནདཾཾིྲཾོཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླླིླཾླིཾྲི དྲག ཆར ༢ ཞིན 
3༩ „ [ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམཔ་དདིགབྱེདམ་ཡིན་པ་ལ་ཐག་པམདཔའི་འྱུང་བསེད་མོད་ཅི། - འོན༅ངདཞི་ས་གུདད་སྩེས་པདེའི་རྩེད་པར་ཉེད་པའིས་པའིའྱབང་བུ་ཆེན་བོམསྦྱར་ྲ་བསནས་སྱེ་བདེ་བཞིན་དུ། དེཞིགགཟུགསམེདཔན་མདཔའིའྱབུདཔཆེནཔ་དགཌངཆེད་མོདཤི། 
- ¡༼4ས་གུད་དུ་སྱེསཏེ་གཟུགསམེད་བ་སྐྱད་པར་བྱད་བའེསའི་འབྱང་བརྒྱད་བུསུཞུས། གཟུགས་མེདཔ་ནྭ་སོདཔའྲི་ནམ་རགྱ་བེད་མིནྱ་སེབརའགྱུར་རཞེན། མིའདབའྱི་ཕིརདཔམ་ཡིནཏེ། ཟགལེདའིནམ་དིག་ཟེདལིནནི། ཁམས་གསུམ་ཙི་མེདཔག་བདགགིའམ་བུས་པསུདེ་ 
ལནིའབུང་བཆེན་པོམལ་མཉམདང་སྐལབ་མིམཉམ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིརགང་དུ་སྱེས་པའི་འབྱུད་བཅྒུར་བྱསནས་སྐྱེའོ། །དེསན་ཟགཡེདནི་སྲེདཔས་བདག་གིར་མ་བྱས། ལྟ་བུས་རིས་སུམ་བཅད་ཀྱང་གདདུ་སྩེས་བའེའབྱུངབདསྩེད་པཡིན་པལ། གཤུགག་ཆེད་ཀྱི་རིག་ 

















. | _ བྱིདིན་བནི་ལྟ་བས་དིག་སུ་བཅད་པས་འབྱང་བལས་སྩེ་ཚམནསྐལབ་མིསཉམབའི་འབྱང་བ་ལས་སྱེ་བར་མི་འདོདདོ། །རིག་་གཞན་ཡང་གཟུགསྱིསཔའི་ཟག་པམེདཔའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་གཟུགསབསྱེད་བརཌུསི། གཟུགསམེདཙིའིཊུས་ཏེ། གཟུགས 


















རོ། །དཔེརརནདམེད་པ་བཞིནནོ། །ངོ་བོཉིད་ད། མཐུངསལྡན་དད། ཀུནནས་སློངབསདགེ 





༧།ཡ། ༡ོན། ཐཱཨོབོ། གྲུཟུགསམོདཔན་སྩོདཔལ་ཞིས་བཤད་དོ། ཐོབད་མཐོབ་རདོ་གདདུགཏོགསཔརམསོ་ཞས་ྱབབའྱི་ཡིར།སེམསཅནྭདམོ་བྲ་པྱ ཐོལ 
སུན་བྭུགས་པལྱ ཕག་དངབ་སྟོད་པ་བཀུན་སྟི་བེད་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་བསགསན་གནས་པྣ་མསབན་ཚུན་ཟླ་བར་བེད་པསོགསམ ལླེབ་ལུངམ་བྟྟན་གིརིག་བེདནེ་ཡེད་དོ། །དེ་སློད་བྱ 


གྱི་དང་ལྡན་པནེ་མ་ཡིནནཱ། །གཞན་དགན་རེ། བཅོམ་ལན་འདས་གནསབད་ 
།གས་པ་ལཀྱག་དང་བལྟོངཧ ཤྲ ནཱ ཿ དནེའགམའིསེལསའིསདགས་འདིའི་གཞནདག་ཅང་ཏྲེ།འེའདོད་བཞང་ཚན་པཞིག་གོ། མཆན། 
ཏྱེ། གཉིས་པསོགསན་ཡུས་ཡིག་དུད། །ནྣ་བའྲིནམ་གེསྣརམའིགསློང། །གང་ཡིན་དེནི་དངཔོར་གཏོགས། །ད་ལུང་མབསྟན་ཉེན་མོདས་མིན། །ཅེས་འབུང་བས། ས་འོགམའི་དགེ་བཞི་དམན་པ་དང། སའོགམའི་ཉོན་མོངསནེ་སྔངས་ཐྲིན་པའི་ཕྱིར། གོངམའི་རིག་་ 
བྱེད་འོག་མའི་སེམས་རྱིས་སླང་ངཤེས་ཐེར་དོ། །ཤྱེ་སྤུ། སློང་སེམས: ཤེན དརིག་བེད་ཁང་བསམ་གཏན་དང་པའི་སཔར་འདོད་པའེལུགས་སམ་ལེགས་སོ། - །གསུམ་པཚེས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེབ་ལ། དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ཡུངམ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོལ། 
 དེནདམ་དགེ་བ་བཞད། ངོ་བ་ཉིད་ཊི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་ཙི། ཤུན་སློང་གི་དགེབ་བཞད་བཞོ། །དང་བོནི། ཐར་བཚེསཅན། དོནདམ་བརདགེ་སྣ། མྱ་དན་ལས་འདས་པས་སྡུག་བསལ་ཐམསཿད་ཉེ་བར་ཞི་བའྲི་ཕིར་ཀེ། མི་བདེ་བ་དབ་འབེལ་བ་བགཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་ 

བདནི་འྲད་ཟེད་དང་འཛུ་ར་བའི་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚགཏུ་འདེ་བམ་ཡིནརོ། །གཉིས་པནི། ཆགས་སྡང་རྫོངས་གསུམམེད་པའི་དགེ་བཞིརྩ་བ་གསུམ་དང་། ཡོནརྟན་དང་ཡོན་ 


8 





འལ ཀོ་ས་འིཕོ་། དོའ་ཐོབཔནོ༡དགཔ་སནབོད་དགོ་པ། དོ ནོད་མོདཔཉོདམ་མོས་ུརཔའོོ་མསནས་ཐོའོའདགོབ ངངོ་དག་ཡནཔོ་བོ།ཉོདནོོསོར པ་ད ། 
ཐེབ་པའི་དགེབ་ཐབ་པདེཡང་ཇི་ལྟ་དདགེ་བ་ཡིན་པར་བརད་དགོས་སོཞེསསབ་དཔོན་ཐུགསམ༢ངསནསཐེཆོམ་བསུང་པའོ། །འདི་ལ་ལནནི། དྷེ་ལྟ་བུའིཐོབཔདེདགསལ་བཞིམཉམ་པའེསེམས་ལསྦཧེནད་ལྒོསཔ་ཡིནྱ་ཧི། དགེ སེགས་ཅི་རཔརནིམ་ཡིན་པབདད་དྲ་ཆག། 
རྔ སྒྲབ རྟྟས་ \ཡནནི། གུནསཱོང་དངམཚུངས་ལྡན་ཙི་དགེ་བར་ནིམི་འོངས་པས། དོན་དམ་དངང་བོ་ཉིད་ཅི་དགེ་བགང་རུང་དུབསམི་ལེན་ཀམེད་པའམ། ཡངནདགེརུས་ཀུནནས་བླསབྱ ཡིན་པའི་ཡིན། དེ་དགམ་འོངས་པའི་གནས་སྐབསན་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
1 ཉཿལོ་ནཙས་པ་ཤིསདདག་ ཐབ་འའི་གིགས་སེལ་ཅིག དདག་དགེ་བཉིདདྲངེ་དཔམ་ཡིནན་ཞེ་ས་ལན་གདང་བཅེ་དད། །གཉིས་པའི་དགེ་བའི་ྲ་བདི། དགེབ་བཞེ་ལས་བཅོགི་བའེམི་དབི་བ་ཡང་བདིར་ཡེད་དེ། སུལ་ཅནདམ་བསེ་ཡུབ་དངོས་ཞ། 
རླུག དིད རླབ་ཛའ་བུསསད་བུཤན་།ཏིའ་གིགངོ བདོ མིད ཁཅིར་ངསུ་དོ། ངོར་དགོན དུག་དང 
- ^ དགེ་བའོ། །དེ་དགགིས་ཞུནནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང། སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངི་དགེབའི་ཐོབ་པརྣམསནེ་ཀུནནས་བསླངས་པའིམི་དགེ་པའོ། །འཁོརབའི་དཔེནིནད་ཅིསཤསཏེ། འཁོརབནད་དང་འདྲའོ། །ཆགས་པལ་སོགས་པའི་དཔེནི། སྨནའེའརུང། 



















. །ཧཱཀ་ལིའ མི་འབོད་པའྱི་མན་གིསྣ་བས་ཏེ། གཞན་དངམཚུངས་ལྡན་དང་གུནནས་སྤོང་བལམི་བལྟས་པས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ནི། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྩར་བའི་གརུངབས་བྱསྲ་གོ། གྲ ་ མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ད༨ ཕྱན་བཞེ་ 
རར ༤ ངོན་བགཔ་དབ་ཅན་ྱང འབན ཚོ གངམ་བསྟནདང་དགེ་བརམེ་འྱུར་བརྡ་ཐལ། ཟགབཅས་ཐནསཅད་འཁོདབའི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཅྱི་ཕིརཞེན། མཁབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ི་གས་ཤེས་ཅི་ཡུལ་དུ་ཕུག་ ” 
བསྔལ་རི་བདུག་ཉིད་ཅྭིལག་པ་དེནས་དོན་དམ་པའིམི་དགེ་བཞེས་པ་ལ། འཁོདདའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁཅིག་དགེམི་དགེད་ལུང་དསྟན་དུམེད་པ་ནམ་སྨིནད་འདུག་པའི་ལྡོག་པནས་ཡུངམ་བསྟན་ཅེསབ། རྣམ་སྤྲིན་ཡིད་དྭ་འོད་བབཅྩེད་པའི་ལྡོགཔན་དགེ་བཞེས་སུ 
= བརད་བའྱི་ཡིདརཾ། །གསུམ་པ་ཡུངམ་བསྟན་ཙི་དབེ་བཞི། སདམ་བསྟན་པདེ་ལ་འདུས་མྱ་བས་བརྟན་ཅིང་རྟག་པནམམཁའདང་བརྟགས་ཡིན་ཅི་བགོག་པདགམཚུངསྭ་ལྡནནམ་སློང་བལ་སོགས་དའྲི་དསྲ་གད་མེདཔར་དོན་དམ་པར་ཕུངམ་དསྟན་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ 
དངམི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བལ་བའྲི་བིན། ངོ་བེཉིདི་ལུངམ་བསྟནནེ། བུམ་པ་རྟ་བཟྲེམས་པྩོརམས་དང། འདོད་ཁམས་སྣ་མིབ་པ་ལ་འཇི་གཙོགས་མཐར་འཛྲན་དང་གོད་མནཉོནམོངས་བཟམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་ལྡནནི་བཟོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ 


མཆུདས་པརྡལ་བཞོ། །ཀུན་སྲང་གིསནི་བཟོདར། སྩོད་ལམ་དང། སྲུལ་དདང། རྣམསྨན་སྐེས་ཨི་ལུས་དག་གིརིག་ེད་དང་། རྩིསོགས་དང་ཐོབ་བའོ། །དདེ་འདི་དཔྱད་པངྱསྟ། ཤུན་སྲང་གིས་འཇྱུང་བ་བསླང་བནཆོས་ཅན། འབུད་་ཡང་ཞུནསྦོང་གི་ 





1. 

















”"་ ༨" ༣༦ ༡ ༽ ིཨ "འའ + ཀྣཀྣ ༼7༩ྣ༧ཾ 2 བྷ ར་པ་ལ རབ ད་ས ་ཾེིཾོ་ོོིོེརོེ་ོེལ་ (ཙ་པ སྲས སོ །༥༽།ྣ པྣཾེ པྣཔ པ་ལ པལ ྨལྣ  ྨཔྨྣཔ"("༥པས ཁོི༩་"ྣ༥ྨཔ༩༥༢ རར ༧ླྗཾྣིྣ༧ཁ༧ ཌྣཌ༧ཌྣཌྣ༩ིིོིོྣོྣོ། ངོས 






དཀའབས་ལན་ལ་འབདཔརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངསནསཁན་མ་བཏུབ་འདུག་ཅིད། གནའམཆནྙརིངབ་གཅིགྱ་མཉམ་པརམ་བཞུག་པའིདགེི་དགེའི་རིག་ཟེདམ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་བསད་མིགས་བེདདགོས། མཉམ་གཞག་གི་རིག་ཞིན་དགེ་བལ་དམིགསྲ་བེདཅི་སེམས་པ་། ། 

མེ་དབངཆས་ིད་བིདབ་གིས་དགཔ་འཇོགལ། འིད དིད རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམདང་ལྷན་ཅིག་མྩེབའི་ཕྱིར་དད། དེ་དག་ ཀྣ༥ཀ༥ྨྣ།ྣ ཉར རར་ ། 

` 6. 3 །གཉིས་པ་ཤན་སློངབྱེ་ྲགུ་བཤད་པ་ལ། ཤུན་སླང་གི་དབྱེ་བ། དབྱ་བ་སོསོའདང་བཞིན། མཚན་གཞི་ལམུ་བཞི་དཔད་པའོ། །དང་པོནི། འདོད་པྒན་འཇིགམཐར་ཅེས་བསིབསལ་ཡུངམ་བསནནི་ཁནང་དུབས་པ་མཐོང་མང་ཡིནཙམན། ཕྱིར་ལྟསཤྱི་ཡུས་དག་གི་ 
' (= རིག་བྱེདམི་སྤོང་བར་གོང་དུ་བཤུད་པ་དང་། བུདྡཱས་ལོག་ལྟ་ལས་ལོགརྟོག་དང་ལོག་པའེདག་སོགས་འྱབུདབརབཤདཔའགལ་སྟམན། མི་འགལཏེ། ཅྱིདཀུན་སོངལྷ་ནམ་པ་གཉིསཏེ། ཚུའི་ཀུན་སང་དངའི། བྱབ་དེའིདསན་ཡོད་པའི་ཞུན་སང་ཞེསྱ་བ་བགཉིས་སུ་ཡོད་པ་། 

ལུས ལོགཏུདེནི་མོག་ཛའངུག་སྐོག་སརྱང་ངབའྲལ་ལསུཙམ་ཡིན་ཊིདསིླ་བང་ཤིནུ། ོད མདས་གོ་ྲམེ་ཐས་ུས་འ་། རིགུ་གི་ཏཉསོཞིད་ནུ་གནཔ་ཡོདཿཿཆིན་ཀིངས་ཧིཿཧི་གགངའ་གསད། ཉོའཙེ་རིའུནའ སྲིལ 

དང་གཉིས དདན་སཅིནཞང་ཡིང། ལག་ལྟཧེཅུ་ད་ཅི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཙི་དང་པོ་གཙོ་བོདེ་མིན། གྲོགས་ཙམ་ཡིན་པས་དེལ་གྟེནནས་ལེགརྟོག་སོགས་འབྱངབར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལོག་ལྟས་ལོག་རྟོག་སྒོགས་དདོས་ཅིགུནནས་སློང་བའི་ུངམ་ཡིན་། 












¬ པ་ས་ལཔ ༄ ༅ - › ༡་་༢༥༥-༥༦༤༡-"༠༡༩-༦ ༧: ༄ེ་ 













༦ ཏཱ ཡནག པའི་ཚོ་ཡངདག་པའི་སབས་ལངདགཔའེངགསོགས་གནནས་མོང་དགོས་པ་ལས་དྷེར་ཡང་མི་དངབའྲརིན། གཉིས་པནི། ཧུན་སོང་གཉིས་ལསདང་པོརཔཿ འཇུགཆྱད་སེནཏོ། ཆུ་ཡང་ཡོན་ཀནནས་སོངབ་ཡང་མིནཅེང 
འཕེན་བརྩ་བེདཔ་ཡྲིན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པི་དེའི་རེས་ས་འཇགབེད་ཡིན་ཏེ། བ་བའིདསསུམཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་ཕིར། དུསྦི་ཉུན་སློདམེདནྱརའི་ཀུན་སློང་གིསའཕངས་སུ་ཟིན་ཧང། བུ་བམཐརྡ་ཐུགྲ་ནམ་པར་རིགྱ་བེདདྲམིངྱ་རྟཏ། དཔེརནའགའ་ཤིག་གྲོང་དུ་ 


འགོསམན ཊའཕདས་ཁང་དརམ་དོང་ཧིན་གྲོང་དུ་མྱི་ཕིན་པ་དང་འད༽ །དུས་གི་གུན་སློང་མེདན་ཤེབ་བཞིནདུལས་ལམ་གྱི་རིགྱ་དེདམ་ཐར་མྱི་ཡིནན། དགེཚུལྱཕིརམི་འོང་གཅིག་གིས་དགེ་འདྲུན་ལ་དགེ་མོང་གི་དངོས་པོརགསོལ་བ་བཏབནས།འགོག་སྟོམས་ལ་ཐུགད་ཤ། 
ལས་དཇོད་པའི་མྤདགྱངུ་སོ་ཐརྒ ི་སྡཾམ་པསྱི་སེི་བདྡ་ཐལ་བལས། དེ་ཡང་འདོད་མིདུས་པས་སྐསམན། དེནི་ཚུལ་ལུགས་གཤན་ཡིན་ཏེ། སེམསམེད་པལ་དུསི་གུན་སློང་མེད༅དཐོབ་པ་ཡིན་པ་། སེམས་དངབཅས་བལ་དུསྱ་ཀི་ཀུནསྤོང་ཨེད་པརནི་ཐོབ་པས། 
སེམས་བཅས་ལྷད་ི་ཀུན་སློང་གིརི་གྱཧེདཆེས་གསལ་བསནིདགེསོང་གི་དངོས་པོ་འབུང་བརྡ་བེད་པའིནུས་བནི་དེ་ཡིནན། །འདི་ལནི་ཐ་སྭདའདེཁྲད་ཞིགཡོདདེ། ངེས་འྱབངརུརརུདངལྟན་ཅིག་པའི་ཆུའི་ཀུན་སེདྱ་བས། ེས་འབྱུངཆེནཔོ་དང་ལྷན་ཅིགཔའི་སེམས།---~ 
ངས་དུས་ཅི་ཀུན་སངྱ་བསན་སྡོམ་པ་དངོས་ཀི་ལསལམ་དངོས་བཞྲི་བུབ་པན་སོམ་པྱ་ཅིས་པའི་ཚེ་སོམ་པནྲིརུང་དདང། རིགྱ་ེདི་ཆེན་བོདང། ཡང་རྒུའི་ཀུན་སློང་ངེས་འྱབངཆེན་པོ་དང་། དུས་ཙི་ཀུན་སེང་ལུངམ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་པས་བླས་དགཤས་སྐྱེས་པའེ་ 








སྡེམཔ་ལནི་སྡེམ་པཆེན་པ་ ད། ནི༽ྱ་བེདརུང་དྲ་ཞེས་བ་ལ། དེལརཆེ་བྲབིངྱ་རུད་གསུམ་དུབཞགདགོས་ལ། སྔོམཐོནོལ་ཡོད་འདེས་མཚོན་ཅོང། དེའ་མ་དྲོག་བཅོོ་པ་ལ སོ་ཐརྱ་ཧི་ོམོ་ཕྱཅུང་དུལསམེདཔདང་། ཅོོ་བོ་ོའརོ་ཡོན་ མོང 
ཆེཆུངཀདཡང་མེདཔ་སྲིད་དོ། །གཅུམ་པསཚན་གཞིལ་རུ་བཞིདཔྱད་པ་ལ། རབྱཊ་འཇུ་༽ྱདཔེན་ཡིནའིར། གཉིས་ཀཡིནཔའིཆུ། རྗེསསུ་འཇུགབྱེད་ཁེན་ཡིན་པའིམུ། ངནཚུན་འཇུ་ཨཚུལ་ལ་དཔྱདཔའདེམུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མྭུལ། །དངཔོནི། མཐོང་དས་སང་བཁྲནམ་ཤེས་ནིཆོ༦ཀ། 
49 ཌྷ རྣམ ་དིགབྱེད་རབ་ཏྱ་འཇུགབྱད་ཁོན་ཡིནཏེ། རྩུའི་ཀུན་སློང་རྟག་དཔྱོད་དགགི་ཡང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་སློང་དནཔའི་ཕྱིད། རྗེས་སུ་འཇུགྱེད་ཁྱིར་ལྟའིདུཊ་ཤུ་དེཡ་རུགགཕྲེང་དུ་སྩེ་བས། ཁནང་ལྟའི་སྔར་ཨིདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེང་ནིམ་ཡིན 
༩ ནོ། །ཡིནན་ཉུས་པགཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བས་སུང་བདབབདེ་ཡང་ཇེས་སུཁང་གྲ་ཤེད་འི་ནནཆོསཅན། མཐོང་སང་གི་སེམས་དེས་ཀུནནས་སླེང་བའི་ཡུས་དང་དགགིརྣམཔརདིགབྱེད་ཚི་གཟུགས་ཁང་མཐོད་སྤང་དུ་རྦལ། ཇི་ལཱར་རྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཟིས་ཤུནནས་ནྫོད་ ] 
བའི་ཡུས་ངགགི་ལས་སྙོམ་སྤང་ཡིནཔ་དང་མཛུང་ཀ་པའི་ཕྱིར། དེའ་བདོད་དོསྙནན། ཚོན་མངེནབ་ལག་དོདཔར་འྱསདཏེ། ཉོན་མོདསཿནའིི ༣ཐོད་སང་ཡིན། །གཟུགས་ཡིན་ཅེས་གསུངསཔ་དང་འགལ་བའྲི་ཕིར། གཟུགསནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སངམ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ལྟ་བཞིནརིག་པ་མཐོང་ལམ་དངམི་འགལ་བའྱི་ཕིར། བདེནཔ་མཐོང་བ་ལ་ཡདལྱབུཀས་ཡོད་པས་སོ། |གཟུགས་ནེ་ཆོ་ཡཅན། མྤའོ་བའ་ལལ་ཡེན་ཏེ། མཐོངལལམདིག་བདང་འགལ་བ་བཞིན། གཟུགསནིམ་རིག་པ་དདམི་འགལ་བའྱི་པིད། མི པ་ཡོདཔ་ 























ལོ =÷: 


གྱེ་ཆོསཟོབ་པཆད་པསའགལ་བྭ་ལརདེག་པཟགསེ ཅི་ལམ་དང་འགལ་བ །མ་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟུན་དང་དགེ་བ་ཐགབཅས་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱམ་ཡིན་པའངཝ་ཡིན་ཏེ། མདིག་པ' ཕོབ་པ་ཆད་པ་དབ། དེདེལ་དམིགས 
སས ་ིནཔརམངནབཞལཔའིཆ། དད་དམ ཧོན་མོདསཅན་གི་གཟུགས་ཊི་ཉེན་འཕྱང་བརྣམས་ཆོསཿན། མཐོདསང་སིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་༠༠༡"༡་*““ སཱ 
ཤླ, ཤྱིག ཧོན་མོངསཅན་མིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ཙུང་བཞིནནོ། །དེསནམ་ཐོང་ཝངནྷི་ཆུའི་ཀནྲ་གོང་ཡིན་པསལོགལཱ་ལས་ལོགཏོག་འྱག་དབར་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་མི་འགའ་ཤིང། འདི་ལྦ་བས་ཐན་ཀུམང་དྲ་བྲསསནས་སོ་སརོ་ལྡན་བཏབཔ་ཡིནནོ། །ཟས 
ཁྭ ༠༤ གདན་ལ ། བ་ དན་ ༥ ད་ བ་འོ་ག་ག འདུརས་ནེ འསནའི་གླཞང་འེ་ཆེག ། མི པའིརགཡུངཆ་བཅེས་ཉས ། བུ 

མ་དཀོན་མཆོག་བཅས་པལ། །བཟོད་དྲ་མེད་པའིམོས་གུས་མཁའདངམཏམ། །མ་རྒན་མཐའ་མེདཚོགས་ཀྱི་ཤེས་བའེ་ཀནས། །གསལ་པོའདེ་ལརྒོདས་ཕྱི་རམེ་བཟོད་བའི། སྐིང་རྗེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་མཁའ་དང:མཉམ། །ཞེསསྭོ། ,།གཉིས་དནི། ཡིད་ཙིྣ 
པརགེས་པ་གྲོམ་པས་སྦང་བྱི། རབ༔འཇུག་བྱེད་དངརྗེས་སུ་འཇྲགབྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཁནང་དང་བྱི་རོལ་རུ་བལྟཔནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། སྒོ་ལྔའིརྣམ་པད་ཤས་པཞི་རྗས་སུའཇུགབྱེད་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པརམི་རྟོགཔའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ 





་པའི་ཉོན་མོངས་པ ཕྲོད་ ཐོ 




















༠༢༠༡ ༩ །ལི་ཡིད་བྷི་རམ་གེསཞི་རབ་ཏུའཛགིད་དང་ཇྗེས་སུའཛག་པུད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕིར་དད། ཁནང་དྭ་བལསཔའྱི ཕཾརདད། འཇུགཔ་འགལ་བའྱི ཡི་ན བཞི་པ་ལ་ཡྦིར་བཏང་དད། དམེགས་བསལ་ལོ། །དངལོ། 
དར བབ་འདུག་ཟདདེསས་འཇུ་བེད་འྲདབའེངས་པམེད་། རབྱ་འཇུགེདདགེ་བལ་སྔརེས་སའདུགདདགེ་བདང་སེགས་པས་མི་དགེ་བདད། སངམ་བསྟན་དུང་འྱག་པས། རབ འདདགདམིདགེབདང་ལུདམ་བསྟན་ལས་བྡ་རེསསུའྦད ག་བདག 
ཚ བདངམི་དགེ་བངང་ལུངམ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུར་དོ། །ཐཱལཱཆརྷའིབྱ་ཏདགྱ་ཐེད་དགེབ་ཡིནན་ཆེསསུ་འཇུག་བེད་དགེབ་ཡིནཏེ། ཛྲ ལདང་པད་ག ད་གྲི་མསོ་བྲབད་ཉཱམ་པའི་དགེ་བ་དེས་གསོལ་བདང་བཞེལིལམམོགས་སུལ་བདེ་ཡང་དགེ་བལ་གང་ཐག་ 
།ྒྱུད་དན་ཁི་གནེ་དང་པོད་དག་སང་ཐར་དཔེང་ཁལྟ་བུམི་དགེ་བདད། མོས་པཉམསནས་ལུངམ་བསྟན་དུ་མང་འགྱུར་སྲིད་པ ༥༢༨ །འདསན་རབཏ་འཇུག་བེདདང་རྗེས་སུའཇུག་བྱེད་འདྲ་བསྟེ། དགེ་བལས་དགེབ་དང་། 
- ལུངམབྷསནལས་ལུངམ་བསྟནའཁུག་པའིྱིད། འཚནྲི་སྭ་གངས་པའི་སླའོ། །ཡངན་སྲང་མ་བསྟན་གྱི་དབ་ཏུ་འཇུགཤྱེད་ཀིརྗེས་ཨུ་འཇུགབྱེད་དེ་དགེ་བརའྱུར་བྱི། དབྱ དུགཟེད་དགེ་བའྲི་རཱསའཇུག་དགེ་བཁོན་ལས་ལུངམ་བསྟན་དུ་མི་འབྱརཏེ། སངསྒས་། 
_ ཤོ རྣསསེ་སྟེབསནེདམན་པན་འགྱུར་བལ་ཡིན་པའི་བྱིད་གོ། [སཱེ་པ་གཞན་དགནའེ། སདསྱརསྨ་ནམས་ལུང་དུན་བསྟན་པའིསེམསམེད་དེ། སངསྦྱརསྣརམསྱི་སུདའི་ཏག་ཏུམཊམ་པད་བཞག 


པའྱིཡིར། དགེ་བྱ་ཆུ་དགཅིགཔ་ཡིན་ན། །མདོལས། ཟུང་ཆེན་གཤེག་། 
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༩ 1 ངོས་འོག་མ འཛ་གསསསགནསག་གསན་གས་ས་་གཅ འོ་ག ཛངགངགསསརོགསསགགང ༤༤༤༤ འཁའ་ལ་་རརརའོརི་ྤམོ་ ར་རོ རོར ་ཁ་ = 

འདོམཤམ་པན་བཞག །བླང་ཆོན་བཞེདས་ནའངམཉམ་པར་བཞག །ཟངཆེནམནལན་ངམཉམ་པད་བཞག །བཞུགསནའདནམ་པར་བཞགཔ་ཡིན། །ཅེསཐེརདོ། །སུངསྤྱ་ཆུས་་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅེས་དན་པ་མི་མཛད་པནི་གང་ཆེན་ཉེས་པམྲི་པེད་པ་དངམཚུང 

༡. £ ན་ཞི དའིདཔཨིནནོ། :- རྟགཏུ་མམ་པར་བཞགྱ་བ་དེ། ཅོམ་གགོྱ་ལ་གཞས་།བསྐམ་མཆེན་སོགསྲ་དགེས། ཧེ བརགནས་འཅཙམ་ལ་དགོངས་ཡིནཏ། ༢༩ ༦༩ མ་བར 

¬ །ཡུངམ་བརྟན་དུསི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞནདྲུ་སངསྦྱརསྨནམས་ལུ་ལངམ་བཧནྷནཱར་སྨིན་སྩྱེས་དང་། སྩོད་ལམ་བདང་སྦྲུལ་པའེསེམསཡི་མངའ་བཞེམ་ཡེནནགེག་ཐེརདོ། །སྒེམ་སྲང་གི་ཡིད་འབརྟའཇུགབྱེད་དང་རྗེས་སུའཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀར་དུབཤད་པ་དེི་དགེ་བ་དང་། ] 

ཧཿ |] རྨ་དགེབོ་དང་ཕུམ་བསྟན་དནིག་པརྱའོ། །ལྔཔ་ཞི།' རྣ་སྨིནལས་རྩེས་པའེསེམསནཚོས་ཤན། རབྱར་འཇུག་བེད་དངྡདེས་སུ་འདུག་ེད་གཉིས་ཀམིན་ཏེ། མངོན་བརའདྱ་བབམེདཔར་ངང་གིས་འབུང་བའིངཉིདཅྱི་པིད།དྲནི་སོབ་དཔོར་ཅིམཁོལ་བརྡའིག་པ 
རྭགྱཅཱ་འཇུག་ཟེདདགེབ་ཡིདནདེའྱི ནུམ་བར་ིག་ཟེདང་དགེ་བདད། རགྱུ་འྱདག་དལི་དགེབ་ཡིནཿ ས་ལ དེབཞིན་པདམབསྟན་ལ་སད་སཱནབསདེ་ལ་བཞིག་ཡིནཤམ། འོནཏིརེས་སཱ་འཛགྱབིད་དགེབ་ཡིནན་རིག་ཟིད་ཅད་དགེ་བདད། 

དེ་བཞིནཡི་དགེ་བདང་སུངམ་བསྟན་སོགས་ལའང་སྩརྐནས་གང་ཡིན་དིས་པལ། དང་བོལར་རོ་ཞེན འདོད་བན་མཐོང་བསྲ་སོང་བའི་ཕྱིབལ་མུངམབས ནི རིག་བེད་ཡོད་པར་ཐལ། རབཊ་འཐུགཟེད་ཉ་གནནས་སློངབའི་རིག་བྱེད་དགེ་སོགས་ཡོད་པའིྱིན། འདོདན། 
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མོལ །།འདོདཔ་ཞོསབ་སངམ་བསྟན ཨོ་རེགྱ་བེདམོདཔརབཤད་པ་དངའགལ། ཡང་མཐོང་པདད་བུརའིའཇིག་ལྟས་རིག་ཟད་ལི་བྲསངས་ཤད། ལོག་ལྟས་བླལངངཞེས་སམནཞེ། ཡུངདམིགས་ཅིས་བསལཏེ་བཛོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པལྟད། 

རོ་ཞེན། འོན་བསྟེན་ཚོགས་ངབརབཅམསནས། བདྡ་སབས་སུམི་དགེབའམ་སུདར་བསྟན་གི་དུས་ཅི་ཀུན་སློང་བུངན། དེའི་དུས་ཅི་ཐལ་མོ་ྱུརབ་སོགས་ཙི་རིག་བྱེད་དགེ་བརམི་འབྱུར་བདཐལ། དུསཡི་ཞུན་སློངམི་དགེབ་དང་འུངམ་བསྟན་དུ་འཇུག་པའེ་ཤིད། 
རཿ དསད བས བགྱིད་པ དགྱད་གཅད་བས་ཤད། ཇྗེསསུའཇུག་ཟེདྱ་པང་མཐོད་སང་གིས་ཊུས་པཞིག་སོདན། རབྱ་འཇུག་བེད་དགེལེ་དགེའི་དབང་གྲིས་དིགྱ་བེད་ཡང་དེང་འྱགརབ་ཞིག་སིད་ལ། དེ་བཞིན་རབ་ཏཱ་འ ༢ 
ཧཱ སྤོམ་སང་གིས་བསནས། རྗེས་སུ་འཇུགཤེད་སྒོམ་སྤུ་གིས་བྱས་པའི་དུས་ཀི་དིག་བྱད་ཀྱད་འབ་ུ་འཇུ་གཁེད་དགེལི་དགེ་སོགསེ་དབང་གིས་རིགབྱེདབང་དེར་འགྱུརབ་ཡིནད་ལས། དང་པོརབྱ།་ཁྱདགཧདམཐོང་སྲང་གིས་བས་པ་ཡོད་ཤང། རེསས་འཇུཞཊ 
4 རཐོད་སང་གིས་བས་བམེད་པས། འདོདན་སླིབ་པའི་དིག་ཤེད་མེདལ། གཉིས་པའྱི་ཕོགས་སྟ་དན། བདུགབསྙེན་རྔརོགས་འདོདི་དགེབ་བདག་ལ་ཁུནང་ད་་བའིརབ་འཇཛུག་བིདདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅིས་འདུད་པའི་དིགྱ་བདལི་སློང་སེེ། འདོད་པའི་རིག་བེད 
ཤཿ དདེའེབརད་སོལ་མང་གི་རབུ་བཇག་བིད་དངརེས་སུ་འཇུག་བེད་ཞིས་བན་དངོདཔཀྱི་རིན། བརཆོདཚུལནེདད་པར་བདག་བསྙེནཔ་འཛོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ལ།བནང་དོུུགས་པའི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞི་རབཏ་འཇུ་གབེདམཐོང་སང་ཡིན་ཤང། 
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འི་འོཧཱ་དེའྱི་ཕི་དྲ་ཕག་འབུལ་བརྩ་བ་གསོལ་བ་གདབ་བདྲ་བསྙམ་པལྟ་བུཁབྱིར་ལྟབ་དེནི་སྒོམ་སྤད་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་དེའིརབ་འཇུགབྱེད་དེ་དགེ་བ་ཡིན: དྲནས་དེའི་རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དད་གསོལབ་གདབ་པ་ལྟ་བུནིམི་དགེ་བདང་སུངམ་་“་] 
དཀ ན་ཁ" ༠༠༦ དསནཆེསསའདུག་ཅདད་ནས་ཅིཞན་ཟ དྲ་ཙནབམ། རདེེྭཉཧ་ ་ 
མ་བསྟན་གྱི་རིགྱེད་མེད་དོཞིས ཁྱབ་པ་བཆའ་བཞིམ་ཡིནནོ། །འོན་མཐོད་སྤང་སྒྲིབ་ལ་ཡུངམ་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ ལྤད།བྱྱིན་ལྟདབཊུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུབཛུགྱེད་གཞན་ཚིས་བདཆད་པའི་སྔ་རོལ་མཐོད་སྤང་གི་རྒྱའི་ཀུན་སླང་དེ་སྒོམ་སྲང་གི་རབཏུ་འཇུག། 
བྱེད་དེའི་རྐེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངསྐརས། རྩུའི་རུན་སློདདབངབཿནན། འདོད་ཕན་སྒྲིབ་ཁུངམབསྟནི་རགཕེད་ཡེད་པས་ཁྱབ་པ་བཅསར་གཐོང་སྐང་གི་རྒྱུའརན་སློདགོ་ཚདཝའི་དབང་ནུབྱསནནི། ཁྱའ་བ་ཡོདབསུའི་ཞུན་ནས་སྐོད་བ་གཙ་ཕད་གསུང་བརར་འདྲི་བབེ་བས། རྣམ་པ་གཅིགཉན་ཁྱབབཡི་འོངབའི་གནད་” 
ཤེས་པར འོ། །མཇན། ཆུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་བར་གསུདསཔ་ཡིནབས། ཁབཔ་གནདཅན་ཤི་གུན་དདིག་པརྩའོ། .|ཞུདའདའ་དངའྲེལཆི་ཐདདུནིབདག་གིརྣམ་དདབྱད་ཕག་གཉེད་ལྷོདསབ་དདབའདིལྟཁནི་བོད་གདམ་ཿནན་སྡོནཁཟདརསྐང་སེ རྣམ་དབོདཆི་དབང་པོམི་དམན་པབྲོ་བྲས་མཛུདྲ་ 
པ་མིདཔ་ལྟ་ཅུས་ཅང་ འདིའི་།བས་མུངེབདིན་འགེལ་མནུས་བརཚིགས་བཅད་གཅིགབརྩམཡནས་ཟོས་ཅིས་འཇོག་དགོས་པར་བུང་སྣང་དོ། །ཚེགས་བཅད་དེནེའདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་དད་བརུད་དས་རྒྱཡིི། །སྨོང་ྱེདྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད། །མཐོང་ཕུང་བཅུད་པའི་སྐོནས་ཏེ། །གཞན་ཅི་དངོས་སུའང་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
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༢༡༦ ་ །དྲིས་སྣང་ད།  !༥ངན་ཚེཐས བཏདའདྱྱེ་ཆ་འགེལྩལི་རིག་ཏྭ་ཞག་ཡན་པའང་སེདད་བདའངྱའ 


 ཚ པདེ་བཞི་ནབསམ་གཏན་ལས་སྦྱེས་པའི་ལྡོམ་བནི། ཏིང་པ་འཛིན་གཙོ་བོརྒྱསདཔའི་ལུག་པའི་སེམསཅིས།།ན་ནས་སྤོང་བགླཟགསན་སྩོད་བའི་ཚུལ་ཁིམས་སོ། །འདིལ་ནེ་དིགྱབེདྲམ་ཡིནཔ་གཅིག་པད་ཟད་དོ། །རྒག་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོད་གྱུར་པས་ཀུནནས་སློངབཐག་བཞེད་` 





པོ བཱ གསུམ་པའི་གྱདམིནཔའློནམ་གཞགལ། དྱི་བམདོནབསྙནདད། རྣོམ གྱཧསོབཤདདོ། །དང་པོན། རྣམ་རེགཡིན་པ་རྣམསཆོས་ 

།ཅན རྣར་གསུམཞེས་བྱསྟེ ཚགས་གཟིང་བུདསཞས་འཆལ་བདངཡིམ་བངས་བརའཆལབེའཆས་པལ་ལནཞེང་འགོགཔཞིཝ་དང་ཟོན པམིན་དང། བདས བས་པ དགེ་མི་དགེ གཞནའཕནཔའཅན། གཉིསཔལ་སྡོམ་པབྱད་བནདུ་བཤད་པ་དད། ཐམས་ 

དྲ་ནམོང་དུ་བསན་པགོ། །དུད་པལུ་བྟྟན་བཤན་གཉིས་ཏི་དའཡིནེ། འདེའན་ནས་ི་འདོད་བན་ཀོད་པ་འདབ་སོ་བོརྱ་བུར་འགྱི་སྐག་པའྱ་ཚུལིམ་སའདི་ལནི་ཆོས་པསོ་སོཊདརཅུའི། ༼དི་ལེ་དགྲ་ཟེད་ད་ཞིགྱ་བདྲ་ས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀལོདདོ། །འདོད་རན་འོད་ 
ཏྱ ‹ ངེ ༨༩ ༨ 





ཧུད་བའྲ་འ། མཆན། 
སཱ ¡ 


པཞྲི་ཚུལ་ཁེནས་སོ། །ཌདི་ལཞིནིགྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀཡོདདོ། །སྤིརའདིགསབསང་པའི་ཚུལ།ཐིམས། ལགས་སུལོནཔའེ་ཚུལཁིསས། རངཆུབ་དངམཐུན་པའི་ཆུལཁི་མས། ནམ་པར་དག་པའི་ཚུལ།འྲིམས་བཞི་ཡང་ཟེརབའེ་གསུམ་པནི་སོ་ཐང་སིསྡོམ་པ། བཞི་པའི་ 
ཟག་པམེདཔའི་སྡོམ་པའོ། . |གཏེ་སཔ་ལ་སོཾཐར་རྒྱས་བཤད། བསུམགཏནཊགམེད་རྒྱས་བཤག་ ཞརཀས་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོལ་བསྡུག་ཏེ་བསྟན་པ་དང། ཕྱེསྟེ་བཤདཔ་གཉེསལས། དང་པོལ། མིང་གི་སྒོནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྐོནས་བཞིརབསྡབ། གནས 





དད 







་ 













པའི་མུལ་ཡེ། །དང་པོནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བཞེས་བབ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སྲོང་མའེ་སྡོཟ་པདད། གེཚུལྱི་དད། དགྲེ་སོབོམའི་དད། དགྡེ་ཚུཕ་མའེདང་ དགེ་བ དགེ་བསྟེན་མཞི། བསྐེན་གནསཙི་ལྡོམ་པ་སྟྲེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྟེན་ 
ཁལ མེལ རལ ་ ཕོམོ་སོ་སོརམབྲགང་དོ། ༢༦༡༦ ༠ £ སས ་ བྱེ ནདེ་སྟརདུ 
འདན་དོ། །གཉས་བཞི།བྱཆད་པདཔངདགེ་ལངཞེ་ལལབདང། དགྡ་ཚལྱྲིལོམ་པདད། དགེ་བརེནི་སམ་པ་དད། བསྟེན་གནསཆིལོམཔ་ཏེ། རསསུ་མ་བབཞིཕན་ནོ། །འོནདགི་ཚལ།དགྲུ་སོབམ། དག་ཚུལམ་གཙུམ་་ལམ་བས་གཅིག་པར་ 
འདོད་པལ། དགེཚུལ་དདདགེཚུལམའི་སྡལ་བམས་གཅིག་ ཁང། དགེསཱོབ་མའི་ལྡོམ་པ་དེད་གཉིས་དད་གཅིག་པ་མི་འཐདདེ། དགྐེཚུལ་མཚོནྱར་ལས་དགེཚུལམརའགྲོ་བ་བཞེན། དགེཚུལ་མཚན་རུར་བས་ང་གླེགོབ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དུག་་ 
དང་རེས་མཐུན་གི་ཆོས་དུག་མྭ་བབས་བའྱེ་ཕིན། དེ་ལྟདན་དགེ་མོང་ ་། དེགཉིས་གཅི་གྱར་འདོད་དོ་སྔམན། དགེཚུལ་མཚན་རུར་བསདགེ་སློབ་མདི་འགྲོ་ ཡད། དགེ་སློབམ་མཚན་རྱྱད་པས་དགེཚུལ་དུ་འགྲོབསདེགསུམ་གཅིག་ཡིན། དགེ་སློབམ་མཚོན་” . 
ར་བས་དགེ་ཚལ་དོུ་བ་ད་ཆས་དུགདང་རསཅིཆས་དུག་བཏང་སྟ།སྐྱེསབའིརྟནལ་ཉ་བརཡི་མཁོབས་སོ། །ལང་ན་ཆོས་དུག་དངསཅིནོས་དུག་མཚནསུར་པའེ་དུས་སུམ་བཏང་བར་ཡོད་ཅད། སྐེས་བའིཏེན་ལཉེ་བར་མིམལོ་བས་དོན་ཟདནུས་པརྡ་ལྡན་བམེད། 






༧ 
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པོ སླེས་པ་དངྲ་ཉནཌིག་འདུག་པ་དང། གཅིག་པུརལ་དུའགོབ་དང། ཆལྱབེདཔ་དང་། སུན་བྱེདཔ་དང། ཟུ་མོའི་ཉེས་པའཆབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དུག་དང། གསེད་ལ་ཕེག་པདང། མདོམ རྲུ་དེ་བསཔ་དང། བྱིན་ལེནམྱ་བསཔར་ཟྲབ་དང་། རྫ་གཅདཔ་དང། 


།གཉིས་ལྐོདནསྦྱབ་དངབ་ཡིནཙམ་ན། ལབྱནུ་གཉིས་ལ་དགེ་མོངཆ་བསལ་དེལོ་བྱས་གསུམ་བཅུ་བཞིལ་མཆནའྱས་ནདགྲེ་མོངདའྱུ་རཏེ་ཉུམན། དེ་འབུ་རཏེ། གནསླུ་སེས་པ་ཡིནཔདེལྟ་ཉི་ཤཱ་མསོནབ་དྱཱ་ཧཾམི་ཅུང་ལ་ཡིན། ལར་བདམེདཡིནང་དེམཚནཌྱབ་རབ 
ཤ།དེ་ལོ་བྱཅུ་གསུར་བྱཿ་བཞི་ལ་དགེསོངདུའྱགར་རོ། །མཚན་ཐུརཔསཧནི་སམ་པགཏོང་ཐོབ་གཉིས་ཀར་མེདདོ། །དེཡན་དགྲེ་ཡོངམ་དགེ་གོབམ་དགྲེ་ཚུལས་དགེ་བསེནམ་བཞི་པོདད་གནི། དགྲེ་བོང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེནགསུམ་པོལས་རང་བཞིན་ཐམི་དང་དོ། །གསུམ་པནི། 
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ཁ་བ ༢༧་འ། [ཧཱ ་ ་ སི ༣༡༩༦ ༣༣ ༡ རྐ ༤༡ > ཊོ ཧཱ 6༨ ༨ ༦༨༦ ༤༨ ཀོ ༨ ༨ རོ \÷ ཱ ཚོ 
ཧཾཿ །གཞན་ཚོ་དོན་བེདྷནུས་པར་སོད་པས་དགེ་ཚུལ་ཡིན། ་ཡང་ན་ཆོས་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཚོས་དུག་བཅས་པའི་བནམ་ཐོབ་དེདགྱབ དམ་ཡིནབ་མིན། དཔེསའིགྱ་བེདམིན་པའི་ཅེས།་འདིངས་ཅ་མན་འིགྲ་བེདམ་ཡིན་པ་བན་ཚུན་མཚོན་བུར་པའི་དུསུ་ལནྱ་ལི། 
བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་གཆོས་དུགདང་ཉེབའིཆས དགཔོདེདགེཚུལྱགརཔསབྱའུ་གཉིསདེ་དང་རན་པམིན། བརྲ་ོབམ་མཚནྱབ་དཔས་དགེཚུལ་ལ་ཆོས་དུགདང། ཉེབའི་ཆོས་དུག་ལཱནཔ་མིན་ཅེས་ཟེནརོ། །དགེ་སོབམའབསྲབཔའི་ཆོས་དུགའ རཾ 


ཆོས་དུགན། སྨེག་པལ་ཟིག་པ་དང་། 


གངག བསང་ཟབདང་། པ་ཤོ་བཞེསྱང་ེབའི་ོས་དུགགོ། །ལླམཔ་ལྔར་སྲསལདབསྟའེ། དགྲ རགི་མཚའེནམཏགསྱབ་འབནམིང་ནིདགླངམ་ཤེསྱབཔདའབ་འདིེཊི༽།འདདགྲ་རང་ནིལོཉཀམལ་ན་ྱབརི་ནང་། དགྲེ་ཀརམནའ༔ 





























སོའངོགོ། མིང་གྲིནམྲ་གངས། སླདྲོན། ལནཔའོགངཟགགོ། །དངཔོནི། སྲོགགཉོད་པ་དང་། མྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལགཔརགཡེམཔ་དང་། རུ དླ་བདད། འོ ང་ཡོརབཞནོོནགཔདད ཆི ༥ 
ུ ནསམྱོས་མི་ནུས་པ་བསལབའི་ཕྱིད། འབུའི་ཆང་ཞེས་དམི གཀྱིས་བཀད། སུརབའི་ཆད་ཞེས་པནི་འབུདངམྩྱ རབའེའོདད་། དངབུན་འཐུམ་ཏུ་བུལ་ཡངྱ་ཐོསཔའི་ཕུསཔ་ལོདཔས། དམིགས ཀྱིས་བཀརནས་སོཿ འབའི་ཆང་ྟེསྭདབལཱ་སྲོངབ་ཡངདག་པ་དབླང་བཞེདགེ། 
' བཔྟེན་དང་ལོག་གཡེམདང་མིཚངས་ཕྨོད་བརྗེས་པའི་ལྔའི་ལྟང་དུ་སྲོས་དང་ མེཏོགདང། ཕྲེརབ་དད་། ཙུགཔ་དང་། གརདང། གྲུདང། རོལ མནོམས་ཡན་ལགགཅིགཏྱ་བན། དེའི་ིལནཆེ་མཐོ་གཅིགཅུ། དསམཡིནཔའི་ཟས་ཏེ་བྱདདྲ་སོངབླ་བངདནི་ཧྟེན་ 
ཤཱ གནས་དངབྱར དཔོདེལགར་དངགུདངའོལོ་གསུམ་གཅིགདང ¦ ་ སོས་དྱ་ཡུག་དདང་། ཆན་དད་ཁ་དོག་འཆང་བ་གསུམགཅིགུ་བསནསདགུ་དང། གསེརདངུལ་ལེནཅིང་འཇོནཔ་བྱཅུ་སྤོང་བ་ཡངདག་པརྨ་བངའ་ནི་དགྲེཚུལ་དང་ལུས་ངག་ཤྲིལོང 
དདྱབ་བཟམསཿདྲང་བར་མནོས་པལས་དཀྱོང)དདོ། ཐཾ གནིསེམས་ཅནྲནཔསལལི་མཉམདརའཛུག་པས་འགོབ་དམནཔ་དྭམལ་བལསོགསཔར་འཛུག་པརྱབེདཔ་དེལས་བླཟོག་སེ། ཡང་དག་པརའདོག་པར་བེདཔསན། ཚུལབིམས་ 

ཅཅ ་:༅6ོ༅6 ༦6༦༦" ྫ །མཿསངས་འཇགས་འི་ཡིགས་ཧུཿ་ ཆ་་བྲགགིནི་འ„ི་བཅན། གོ་གའ་འས་འབགལ་ས་འད་བགའི་ཡིད་ 






















 །དེས་ནྱ་བ་བམ་ཡིནཔར་ཡངབཇོདདོ། །སོསོཐརཔསབསས་པའིརིགྱ་བེད་མིནཔརིགྱ་བེདཅིས་དང་། བསམ་གཏནདང་ཟགམེདཌསྡོམ་པས་བྣསསཔ་རིག་བིདཡིན་པནི་ཏེངང་འཛོནྱསི་སེམས་དགགྱི་བེདཔསྱ་བབ་ཡྲིནཔར་ཡང་བརྡོད་ ནེ། སྡེམཔ་ལགནསཔ་ 
ུར་བྱ་ལིར་རགྱདྱའིད་ ཞིན ཅོམ་པྱ་བབའྱར་འནཔ་དཔ། ི་རར རོ ‡མནནླླླླླ 
ཡིནནོ །ལུས་དང་འགསྡོམ་པའྱི་ཕིརསོ་སོད་ཐར་པའི་སྡོམ་པཞེས་བྱའོ། །ཡོནཏྐནཐམསཿཅདྱི་ཆབ་ཡིན་བསཿ་བཞེས་ཤདྱཐཾ། བསིལ་བརྩཧེདཔསྱབུག་པཞེས་ཁྱང་བ། ཕྱོགས་སུགྲགས་པས་དྲི་ཞེས་གྱངབ། རྩབ་བརྟནཔརཀྱེདཔ་དང་། ཞི་བའི་སེམསལ་དགའབདང། 
༼།འཕགས་པའི་ལྟབདངསིགཔའི་ཉུབ་ལེནཅིཔྲསོདབདའེདཔསམདོས་པ་ེདཔའི་རནཅེསྱཔའོ། །གསུམཔ་ནི། སྡོམཔ་ཡད་དགཔད་བངས་པའི་དངཔོའིནམ་རིག་དདྲ་ནམ་རིག་མིནཔ་ཆོསཅན། སོ་སོར་ཐད་པཞེསྱབཧྭ། སྡིགཔ་༽ ལྷག་པའེཆུལ།ཁིམས། ཧགཔའིསེམས། ལ་སོ་སོ 
, རྟགཔའིཤེསརག་ ཐརདྲྱིཕིར།དད་པོའི་ནམིགདུང་ནམརིགསིནཔཆོསཧུ། སཡོརཐདཔའི་ནོམ་པཞེས༠ྱབ་སྟེ། ལུསདངུདགསྡོལ་བའྲིརིན། དངཔོའྲི་ནལ་རིག་དུ་ནམ་རིག་ཡིནཔ་ཆོས་ཅན། བབ་ལསྔ་ཡི་ལམ་དངོས་ཞིས་ཅངྱ་བསེ། མཛུགམལིནཔའི་དངོསྤྲའི་ 
ོ པདེས་སྲིབ ཕ་" 


_ བསྡུས་པའིཕྱརའོ། །སྐདཅིགམ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པཞི་ཆོས་ཅན། སེ་གོར་ཐརཔ་དངའྲ་བའམསོ་སོར་ཐརཔ་ལས་མྐེསཔའིསྡོམཔརིསོ་སོརཐརཔའི་སྡོམ་པ་ཁོན་ལིནཏེ། སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་བོནས་ཐར་ཟིནཔའི་ཕྱིན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའ 


















༠ 








ཤོ 


བྱུངསཔ་དང།། ཆོས་ཉིདྱ་ཅིས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དག་པདླབངས་པའི་ཚུལ། 'ལཁྲིམས་ནི། འདིདངའདི ༨ 
༥ བནཔའིཚིུམསཁོནལིནཔའ་པར་དང་། སྲིག་བལག་གཏན་ད་སོསོད་ཐརྱ་ེདནིཡ་ལིནཔའི་ཤཾནདོ། །གཉིས་པ་བསྐམ་གཏུནདང་ཟགམེདི་སྒལ་བྱས་བཤད་ལ། གངལ་ལྡན་པ། གེམས་ཅི་རེས་འབད་བསྟནབ། སོང་བའྲ་སོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། 
ངགི་ཉེན་ཀོད་ 













ལས་སོ་ཐོའར་བར་དསསོ། །བཞིཔ་ནི། ས་སོར་ཐར་པའི་ཝོ 







ནི་དང 
ནོས་པགང་ཡྲིན་པའོ། །ཆོས་ཏིདཅིས་ཐོབ་པནི་བསམ་གཏནདང་ཟག་པམེད་བལྗེམོམ་པའོ། །ཟག་བཅས་ཟགམེདི་ཏིངའིའཛིན་སེས་པས་སྲོག་གཅོདོག 
ཆུངོ་ཚ་མེད་སུགས་སངསཅ་མནྦཱརཱདལ་སོགགཅོདསོགས་སངས་པཆོས་ཉིདིས་འབུངབ་ཡིནནོ། བྱོལ བངད་གབདྲ་གངས་པའྱཚ། མས་ཡོད ད་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐརཔའི་སྡམ་བཞིམ་ཡིནཏེ། སིད་པའྱི་བདཔར་ཁོན་ལ་ཐར་བརསེམསཔས་དེཤསིདཔལ་། 


བསམ་གཏནས་སཱཏེ་བསམ་གཏན་དངྲ་ཝུནཔདེ་དེས་པར་བསམ་གཏསལོཔ་དངྲལ་ནནོ། །ཉེདབྲསྡོགས་ནའངབསམ་གཏན་དང་བག་མེད་ཅི་སོམ་པ་ཕོད་པས། ཉེརབ་ཕོགས་ཁང་བསམ་གཏནན་དུ་བཇོདནུས་བསྟན་ཏེ། ༣ ར་་ 
གྲོང་ཞེས་བྱ་བབཞིན་ནོ། ི་ི་ིསགས་ིསམ་ཁནཏག་ལགི་བམདི །གཉིས་པནི། ན་ལས་མ འམ ན་ལ མ་བགུསུམ་པོའདི་དགཉིདམས་ཐམ་བསམ་གཏུན་ 














ནསཔའི་བརྩ་སི་གང་ཟག་བྱ་རདདོ། ལོདགོ་པློབངསཔཞིསོ སྡཾསཔས། ཚོ་མཐནསལ་གཉིས་ཡོདཔ་ཡོན་ཏོ། ཡང་དགཔར་ རྒ 


















གྱཾ་སྣོམ་ཕ་དངཐག་མེདྱ་བྲིསོམཕགཉིསྐའིསེམསཿརེས་ཨཱའ ངབ་ཡི་ཧྩཱཧི། སྲོ་བརའིགེམསྭ་ཅྫིརིས་འབངན་ཡིནཏེ། རང་ཀུནམངག་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་དང་ལྡནཔ་དང་། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་སོགསསེམས་མེདཔ་ལའངཛེས་སུ་འྲུ་ 
བཞི། སབ ྲཀཀེིྲེོྣསྣྫཾོ་ིིཾིྣཀཨཚཾིྲིོལྲྨྣ པརཏོནབསྟནསབདྨགོབའ་མནཡེན་པསྣང འའ བཞེསྱ་བ་བའྲི་མི 
ཐོབྟེ། དེ་གཉིས་ཅིསའཚལཚུལ་དང། དེཤུནནས་སོང་བེདིཉོནམོངསྨ་ནམས་སོངདའྱེད་པའྱི་ིར་དོ། །བསམ་གཏནཚི་སྡོམ་པ་ཡིནལ་སྔོང་བའྲསམཔ་ཡིནཡིན་ལྔ་མུབཞི་ལས། བསམ་གཏན་ཚི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་བ་མིན་པནི། མི་ལྩོགསམེདབའི་ 
བརཆདམེད་ལམ་ལས། དེའིས་པའྲི་རྣམ་གྲོལ་དངྱ་སྱོར་བདང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་པོནསབཞི་པའི་བརྒའི ངོས་གཞི་བདཆདམེདཔ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལབ་དང་པྱོར་བདད་ཁྱད་བརྡ་གི་ལམ་དག་ལ་བསུམ།ཏན་རི་ལོན་པ་ཡོད་པནི 
འགྲུས འའ ལ་འ ཀུ་ཡ ད་ལཔ་ཅ་ ཆ་ལ ཆེ ྲགསུས་ ༥ ཀླག ©5་རེད་ཏེ་ཀ རེ 
ཅུ་ཡོད་པའེཔགནེདི་སྡོམ་པནི་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲི་མསལ་སྭཾགསབསྤོངབའིཕྱིར་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིནརྱི། བསྒམ་གཏནརྱ་སྡོམྭ་བཞིམ་ཡིནཏེ། ཟག་པ་མེདཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །སྤོང་བའིསྡོམཔ་ཡང་ཡིན། བསམགཏན་གི་སྡོམཔའང་ཡིན་པནི། མེ་ལྕོགས་མེད་་ 


པའྱི་ཉིར། རར 
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ཡ།  །སྡེལ་ཡིནནོ། །དང་པོནི། སོ་སར་ཐར་པའྲ་མོལ་བལ་གནས་པར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེནིཇི་སིད་དབྲསབ་བསུལ་བ་ལ་སོགས་ཕསྲ་དམཔངའི་གཙེད་ཡིན་པམ་བཏང་བདྲེསིད་ད་ཁང ༤དཀར་ཅི་དེ་དདྲ་ཕནཏེ། མེག་གི་དབངཔོའྱིར་ངེས་སུའྲང་ག་པ་དད 
འདྲའོ། །སྐདཅིགམ་དངཔོནི་་ལྟར་ཀྱབོན་དད་ལྡན་པ་ཡིནལ། སྐདཅི་གམ་དང་པོིརཆདངི་སྲིདམ་གཏང་གི་བར་དུའདས་པ་དང་ཡདྡན་བཞྲི། སྐདཅིག་གཉིས་པའིདུས་སུདང་ཕོ་ད་ད་ཡད་ལྡན། གཿསམཔའེདུས་སུགཉིས་བདང་དང་པོདང་ཡང་ལནཔས་དྲིགས་མཚོནནོ།། ། 
གཏིས་པནི། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་མི་གཏོང་བ་དེ་སིད་དུ་དྭས་བ་དད་འདས་བའི་ལྡནཚུལ་ནིཇི་སྐད་བཤདཔ་སོ་ཐ་གྱི་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་དཱཨཉམ་བར་བཞག་པའེལྡནཚུལནི། བསམགཏན་སྡོམ་དང་ལྡནཔནི། དྲིསིདས་བཏང་གིབར་ཏཧཾཏ་དདས་དངམ་ཐོངས་པའྲི་ནམ་ 
པར་རིགྱ་བེདམ་ཡིན་པ་དང་ལྡནཏེ། དེནི་སྐདཅིགམ་དང་པོལ་ཡང་སྣོནཚབས་དབགཏུམེད་པནསབསམ་གཏནདང་པོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བབཏང་བའེ་འདམ་པ་དང་ལྡན། ཚེབདི་ལ་སན་བཏད་བདང་ཡདལྡན་པའི་ཕྱིན། འདིས་ནི་བསམ་གཏན་ཉི་ ཙོ ལྡན་གྱི་སྱེའཤགས་གཉིས་ཀ་` 
༧ །བཟུང་དོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟགནི་སདི་གམ་དང་པོ་འདས་པ་དཔ་ལནཔ་མིནེ། ཟུག་བྲསལ་ལ་ཆོསཤེས་བའི་བཟོད་བསར་སྩེམྱབོ་བས་འདུས་པད་ཕྲི་ཝནཔའྲིའི་རནོ། །དེ་ཡུངྱལ་པའི་ཕ་ནི། སུགབསལ་ལས་ཆོས་ཤེས་ལདས་ལ་ཚོ་བསཁདས་པ་དངཡི་ལུནཔན། 
ཟ་ཟད། ཅུ་ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུཐོབ་བའི་སྐད་ཅི་གམ་དང་པོ་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་མི་ལྡནཏེ་སྡར་བསྙེདམྩོང་བས། རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲསུའི་དུས་ནབཏྟད་། དབང་པོ་རྣོན་པོརའཕོས་པའི་དུས་མུཡང་སྡད་རྣོནཔོབསྐེདམམྱོད་བད་དདས་ང་ད་ཡི་ལྡན། །རལ་པནིནོནཔར་ཕུན། 






















པས་བཏང་ཙན། འབུས་བུ་དང་རྣོནཔོ་གཉིསྭ་པོ་དེའདས་པ་དང་མི་ལྡནནོ་གསུངས། དངྱིག་བཤེས་ནི་ཟག་མེདི་སྡེམཔའི་སྐབས་ཡིནཙམན། འབྲེས་བུཐོབཕ་དང། རྣོནཔོའི་དུས་སྲུཟག་མེད་འདས་པ་དང་ལྡནཏེ། གོང་དུའམལམགཞན་ཐོབ་པ་དེ་ལཟག་མེདྱ་ཕ་ འདའ་བར 
ཡོད་པའིཉིད། འདས་པདངལན་པད་དཇོདཔེར་ནོ། །ལ་སྲས་ནའེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཟག་བཅས་བསམགཏན་གི་སྡེམ་པ་འདྲ་བས་ཟེད་ན། བསམ་གཏནི་ཐོམཔདེདགབཝལ་ལཆོས་ཤེསཔ་མདྲལདསཞས་ཡད་་གས་ པཔ ལས་ས འདྲ 
66, ¬ བྱ་བ་དེ་འབྲས་བུའི་ལམ་སྐད་ཅིགབཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྡར་བསྩེད་བས་དེ་དང་ལྡནཟེད་ན། འབུལ་བུ་ཐོབ་པའི་ཚོ་ལམ་སྔམ་བོནནས་ཡོདཔརབཛོདཔ་ཅི་ལནུས་ཏེནི་ནུས། དེསྐན་འྲབས་བྱཐོབ་པ་དང་། དབང་པོའཕ་བེ་ཕདའདས་པདད་མྲིལ ནའོ །འཇི་གཏེནངའི་ལམལམ༡མཔར་ 
_ ༣ བཞུག་པ་གསམ་གཏནི་ལོམ་བདདྲལནཔ་དད། མཉམ་གཞུག་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་ཤིངསམས་པ་ཆུགས་པཤགམེདཅིསྡོམ་པ་དདལནཔ་དེགཉིས་ཆོས་ཅན། གོརིམཞིནད་སངཅིའིགྱབདམིནཔདངལནཔ་ཡིནཏེ། ཧོམས་ཁངགལས་ཁངས་པལནིལན་བམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། གུབ་སྟེ། སྡེམ་པཐམ་གཉིས་སེམསརྡེསའབྲང་བའིྱྱིན། རྒྱལ་ཕོའིསྲསནི། གྲུར་ཞུགས་བྱག་པའང་གིས་གྲུལ་གནཡཔ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམལཞུགས་ཤིང་སྙེམས་པད་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པའིལམལ་གནས་པཡིན།ེ སྱིར་ཐོབ་པ་ཙམ་མིན། དལྟར་ 
མངོནདུཅེདཔ་ཡིན། དལརམ་ཡིནཏེ། འཕགསཔའི་ལམ་ལཞུགས་ཤིང་སྟོམགཔར་ཞུགས་བང་སྱིར་ཐོབ་བཙམ་ཡིནཅི།  མངོན་དུབྱེད་པ་མིནནཐལ་པར་འཇུག་པཡེ་འཕགས་པ་ཡདད་ལྟར་ཁྱི་ཟག་པམེདཔའི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་བ་ འདུཿ 












དྲ་ཐལ་བདའྒྱ་གུནྱ་བྲས་པལ། 














གུགསུ་དངྡ་ཝན་པའིབརད་རིག་བེད་མིན་སྔ་རེས་སུའྲབངབ་ཡིནནོ། །སདཅིག་མདང་བོདད་ལུརྱའིརིགེད་མ་ཡིནཔ།ཁོན་དངྲ་ལནལ། གཞན་མད་ཅིག་མ་གཉིས་བསོགས་སུ་འདུསཔ་དང་ལངལནནོ། །གཉིས་པ་རིག་ཤེྱའི་ལན་ཚུ་ལ་ནེ། ལུས་ངགགིརཱམ་ཡམངེ་ 
* །ཧཱདཾནྲིསམ་པའརྔ་འབམིན་དངུའརཝ་ལ་གདག་བཟུབ་མཁད་པརི་གཟེའ་དངོསསཅིད་བདག་ལདྲ་བུབ་དང་ཐདལ། གཉོང་བཅྱི་ཆ་དག་གི་སམ་བཏོངགི་དཆུངྲ་ཤདཅི་གུམ་དང་པོིནཆ་དི་འདས་བ་དང་ཡངྡ་དནོ། །ཇོལ་ཡིམ་རོཉིང་ཡྲི་དམ་བར་རོག་ཅདྲན། ང་ 
སེད་དུ་བསུབ་པཕུལ་སོགས་ཅིསམ་བཏང་གི་བརདྲེ་སིདདུ་འདུས་པའི་རིགེདདངལན། སྡོམཔམཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བྷི་མ་པར་རག་ཧདནི་སྡོལ་པ་ལང་དག་བར་འནཔ་སགོས་ཅིསམ་བཏུངབ་དེསིདྭདཁདས་པ་དངྲ་ལན། བརམས་བསུས་པའི་མཚནཏིདཅི་རག་བེདནི། 
།ཟིད་འཅུ་དབདང་ཉོདའོསངའི་གུགསཆདའའཏུང་བདའིདྲུང་འདུས་ཁདབནཏེ། གང་ཤིག་ལོམ་ལལ་སོགསྲི་ནེམ་བརརདྲལདདབྱ་ལནཔདིནི་ཐེ་ཚོམ་མེདཔདྲ་ཞད་ིགཞུསིན་ཆད་འས་བའི་ནབ་པརའི་གཅིད་ཚི་ལས་ལམདུཔྲཿཆརསྟོ་ཉིད་ཌིས་ཐོབ 
པ་དངྡཝནའོ། །མའོངས་པའིརིགྲ་ཟེདདིསུ་ལསང་ཝནཔམདད། རིགྱ་པེདནིསེམསྦའི་རཱེས་འབབང་མ་ཡིནཔའིབེམསཔོ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། འྭལཱ་འཱའྲིནཱས་པ་མེདདོ། །ཚངསཆེནིག།ལོ་ྒྱུའིངག་ལྟུ་བུ་སྙིབ་པ་དང་ནྡིབཟོ་དང་ཡྱོདལམ་ཕལྟབུ། བ་ལ་ཡུང་དུམ་བསྟན་པའི 
འིགྲབདནེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པརམཟད། ཞདས་ཕདང་ཡང་ཡི་ཝནཏེ ཆོས་ཉམ་ཆུང་བའྲི་ཟིད་ཐོབ་ཕྱས་ཕྱིར་འདྲེནམི་ནུ་པ་ལའིཡིན། གུབ་སྟེ། ལུངམབྱསནྱཡི་རིག་བད་ཏམ་ཆུང་བཞིལུངམ་བྷཿྱི་སེམསྦྱ་ཆུང་འའྲི་ཡིན། འོནྲ་ཧྲིབ་ལ་ལུང་དུཡའསྙན་་ 
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ོཔོ། ོ་ཡའོ་སོ་ཝཝཧོཔོ་པཔཆས་ཨཱམོ་བབང་བར་ཐལ། སྨྲ་བལ་སུངཁ་བྟཏཱག་སེམསཏམནངབའྲ་སིར་ཞེན། མཁབ་སྟེ། སེམས་ཞི་བནཔ་དངགཞནལ་དགས་ལས་བའངམ་པེ་ན་ལ། ཟིགྱེདཞིདམིགས་པཡེད་པས་བེམསཔྤོ་དན་པ་ཡིནཔའཿ 

དཔ། སེམས་གཞྭནལམདྱགཔའྱིཡིཊ་དབརའཐདདོ། །གམ་ལྭོམཔན ཟདགྲ་ནམགངས་ནི། ལུས གའི་སོམ་ལསྣསམམིནདང། དམ་པཔ་པད་ བའྲསུཡདིུའོདབའིནཔས་ཉེསབདདད། ཅུའཛིནིི་མཐནའྱིཡོགསནནཔའ་ལིར 
༥ ཆལ་བའྲ་ཚལ།ཐིམས་དངལུས་ངགགི་ལས་ཡིན་པས། ལས་དད་ནོག་གཅོད་བསོགས་དདོས་གཞིནམ་གུབཙལནཱ་དངོས་ཡིས་བྱུམས་པདེའྱ་རདེའིལམམོ། །བཞི་དེདག་གྲིས་བཞི་བགདཔལག། མུ་དུངཔནི། སྡམ་པ་དདྲ་མོསམིན་ཅི་བདམ་དོད་གནས་བཞིག་་ 
ཤི སྡེ་མས་ཞནཔས་དགེ་བའམ་མི་དགེབཞིགེདནཆོས་ཅན། ཆྣམ་པར་དིག་ེདིདབོན་དང་ལནཔ་ཡིནྭཏེ། རིགྱེདམ་ཡིནབ་དངྲལནཔ་་ཡིནན། སེམསཞན་པས་ལུངམབསྟན་ཧེདནཱཙི་སོསཔའྱི་ཕིའ། ངག་དོནན་དགམདསོགས་ང་ཡིན། ཉ་པསོགས་་ 





ངམིན་པའི་བརམ་བཞིག་གིདགེམི་དགེའི་སེམས་ད་ག་པོམིནཔས་ཉུན་སྲོད་གིའིགྲ་བེད ¥ བྱེད་ཁོ་ན་ཡིནཅི། རིགམིནམེད་དོ། །དྲག་པོས་བྲང་-ཤནིའིག་མིན་གྱང་ཡོདདོ། ༈ཞན་པ་ཡི་ན༅ང་དམིགས་ཉེས་བསལ་བ་ཡོདདེ། ཞིད་ཁྱད་པརཅན་ལསེམས་ཞའནབས ་ 
ྱརབའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱངབའིབསོད་ནམབ་ཕྱ་དངས་པོ་བཞིན། མདོ་ལས། ཆུ་ཡད་པུངའདུགཅའ་རུདརྱནམི་འཚད་པར་ཞེས་བརནས། བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སེ་བོནད་ཁྱམརཞེས་་བའི་བར་ད་འྱབང་དོ། །སྲོག་གཅོདཔ་ལ་། ' 





























།སྐགས་པའི་ལསའི་ལམ་ཡངས སེམསཞནཔས་བེདཞའངྷ་ནམའིགམིན་ པ་དང་ལྡན་པར་ ཟོ ཕ་རོལ་པོ་ཤི་ བནུ གམིན་ཧི་ལས་ལམྲགུབ་པའྱི་ིརརོ། །མུ་གཉིས་པནི། འཕ་གསཔའིག ང་ཟགྱཧན་ཡུགསསྲིད་པ་ལན་ ན་པ 
གནས་བདྱེ་མེབ་སམའི་ནམ་རགིབཏངྱ། ` ་ སག །གྲགསཡེདཁ་ སུ གླག གདདམིནཔའི་ག་ཆག གཾ 
མིབནི 





ཟླ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོང བུང་བའཾབསོདནམསགསོག་པ་ ད་བཏངྱ་བང་རིག་ཡིན་མ་བཏང་པ་ལཱ་བུ་ ོའདིངདྱཔང་དགོསཏེ། ཡེ །བྲཝས་པ་བསམ་ ཆི་སེམས་ཐོའ་པ་ཚེབརེས། ག་| ། 
ཐར བ་བ" ར་ས ¬~ ་ ུ བྲི་ཉས་པཉིཞན། རྨ བསཔམཡནཔས་ བཤད འདི་ལ པས 
ིགིདམདལ། བགྲཞནཔ་དངདཡོད་ཿཔད་གཞིནམརས། ངརངཁལ་ང་་་་་ོཁ༠་༥ ལའ | ༡333-6 ར་རུ་ ༢ 
༣༧༦༦ „ གཟུགས་མེད་དྭ་པྱེ་བ་དང་། ཤགནགསཁལསནས་གཟུགས་ཡེད་དྱ་སེབ་གང་ཡིད་ཆ་དྲིགྱད ཉཡེདལ་རིག་ཅེད་ཡིན་པཟག་མེདཌི སོལ་བ་སདཔན་ངེས་སོ། 22 པྲ་མུབཞི་པཞིག་ལོད་པ་དེམུགསུམ་་ 

























ཡི ནྲ དཔསགཞེ དམགས བས་པས དྲད ་ དི་གྲ་ུ་ཚ 
¬ རྩལལ་སྱཾར་བསྟནད། བྱེ་བྲགཏུབཤད་པའོ། །དུང་པོནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་མཞེསཔ་ནི་ཆོས་ཅན། གོངྱེནུ་གཞན་ཚི་རྣམ་པར་རིགབྱེད་ལསཐོབ་པྟེ། དེའིརུད་ལུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་མཁཱནློབ་གཞནཁྱིས་ཨང་རྣག་པར་དིག་པར་ཕྱེདལ། སྡེཾམ་པརྒྱདལ་སྒྱེས་པ་དེསཅང་ 
=ཾཿ།རུང་ལ་སྐྱེས་བ་གཞནལརྣམ་པར་རིག་པར་བྱད་པའིགྱེ་དདོ། །སེགས་ཤིསནེ་ལེན་འདོད་དེ། ཐོབཤེས་ངེསའབུང་གི་བསམ་པརྣམསའདྲེནནོ། །དེ་ཡང་དགྱེ་སོང་དང་ །སངམ་དངདགྲེ་གོབ་མའི་སྡོམ་པརྣམསནི་ད དུན་ལས་ཐོབ་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕམ་དང་དགེ་བསྐེནཕམ་ 

།ནི་གངཟགལས་ཐོབ་པོ། །བེ་སྨྲའི་འབུལ་བབཟྣ་མསརྣམ་པ་བཅུསབསྙེནཔར་རྫོགས་སོཞྐེསཝེར་བ་བསྡ་པའི་ཕྱིན། སོགས་སླ་སྤོས་ཏེ། རངྱབུང་གི་ལེ་ཤེས་བརེས་པནི་སངསྦྱརས་དང་རང་སདསྦྱ་རས་ནམས་སོ། །ཤཾནལམ་ཡི་དཔང་ངམ་སུངསྦྱ་རསྦ་ཀི་མཐུག་ཡང་དགཔ་རངེས་ 
བམཐོང་ལམསེསས་ལྔ་སྡེུནཤེས་ཀོའདྱིར་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་བརགཤེགས་པསྔཙར་ཤོགཅེས་གསུངས་བས། །མགོ་ཡང་བིཞིངཆོས་གོས་ཨོནོ་པར་མུན། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟའ། དགེམློང་ཚུརརོགསྱད་པ་བྱོད་ཅིག །ཆོསརྲི་ལེགས་བར་གསུངས་པའོ་ཞེས་བཀའ་ 





རོ 


ྦ 




















` །ལྕལ་བས་གྲགས་པ་ལསོགས་ཉེའའི་ལྔ་སྡེནྣམསྭོ། །འོདྭསངསཆེནཔོནོ་མྱུཆེདའྲིཕརྷལ་འིགཟུགས་གངལྭ་ཡགྲ་བོསཔ་དོ་འགས་པསབཅོརོ་ལནའདསལ་གནྱ་བསཔས། དེབལྷ ཚལ ༨༥༨༥ 

༥༦ ༠༡ ༢༩༥ ༠ ང་འ ལེགསྱ་ིནིས་དིསཔའལནཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན(དས་ཤཉེསཏེ་བསྙེན་པརརྫོགས་པདད། འདིའིགཏམརྒུད་ཧི་གསམ་ལྔའི་མདོལས་བཤད། ཞཾགན། 

ཱའི་མཛོདཊུཀ་ལས་བཤདདོ། །བཱམའི་ཆོས་བད་པདགེཚོངམབེནཔརཇོགས་ནས་ལོབྱརལོནཔའངདེརིངབསྟེནཔརཚོགསཔའི་དགྲེསོང་ལ་གྱབ་བདང། ཅི་བའིཆོསཱི་ཡུང་བྱཙངབགཉིས་ཀའེདགེ་འདུནུལ་མགུབ་སྱདཔ་དང། དགྲེསོངགི་ལུངབལྲི་གེང་བ 

ྲུ དགི་སློང་ལྟུངབྩུངབ་ལ་གཤེ་ཁྲོ་སྦོབར་མི་བྱ་བ་དང་། དབར་ཁསླ་བངས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་དགགདབེ་བ་བདང་། དབྱར་དགེ་སློང་མེདཔའི་གནས་ཡུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཟླ་བྱེདཅིངདགེ་ལློང་ལསགདམསང་གནོད་པ་དང་། དགྲེསང་ལསབྟཧ 
པར། 

| 


ཐ་ 


རོ 





རྫོགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཁས་བླངས་ཕས་སྩེ་རྒུའི་བདགམོབསྙེནཔར་རྔོགསཔ་དང་། རྒྱལའིགས་ཆོས་སྱྱིན་བྱ་བ་བཙུན་ལོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནའདུག་པ་ལསནེ ཀཞིནྱས་ལྟོནཔའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏབྱང་བས་གསེལའའིཕྲིན་བྱིས་སོ།༽ །ཡང་ནས་གཞེ་ཆུང་མཆོས་སྦྱིན་མ་ཨུཏྤ་ཡའི་- 
ངཱ (དོགལ་ཕྲིནགྱེས་བསྟེནཔ་ར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ྲུ །འདུལ་བའཛིན་པ་གསོལབ་དང་ལབརྔོདཔ་གློབ་དཔོན་གཏོགས་པ་ལྔསམཐའའཁོབཀྱི་མི་རྣམས་བསྙེནཔར་རྫོགས་པ་དང། བྱཅུ་ཚོགསཟིསཡུལ་དབུསཅིསིནམས་སོ། །སྭདསྦྱཧསལྭ་སྱབས་སུ་འགོབལན་གསུམདབས 


2 























ར་གོ ཚོམས བོ་ལས སགས་གསསསསས་ོཔོཟོཟཟླཟློཟ་་པ་་ཆལལྨྲསཔྨྱྲཔ༥པ༥པ ༨ ྱ ཀཔ"པྨཔྨཔྨཔ༨ཟའབཌ་་ 

པནིརིགས་ཡ་དྲུ་བཟངདགུའེཚོགས་བསྟེན་ོགསྱབསཏེ། བསྟེན་པ་མཇོགསཚུལབྱའ་བོདེ་ལ་ཤུསཆར་རིག་བིདམེདཔ་ཡ་ ཡོདཔས། སོ་ཐར་གི་སྡོལ་པནི། གདོནམི་ཟབར་རིག་འེདལ་བགསམ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་རདབའ་ཐུམཆོག་ལནནཔ། སྨོང 
པས ཁིམནས་དངྱབུངབ་དང། རང་ཛུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱུབས་པའོ། །ཕྱིམ་ལ་ཡང་གཉིསཏེ། ཟགིདྱའི་ཡྡ་ཤེསམངོན་དྩུ་བས་པ་དང། བངྱ་རུབ་མངོནདུབསཔའི། །དེལའང་གཉིས་ཏེ། ཚེགས་པའྱི་ ངྱུབདང་། རང་བར་། 
¬ རུབ་པོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུ་བཞི་སོཐར་ཇྡོམ་བ་ཐོབ་པའི་ཐོབངྒྱར་མི་རིགསཏེ། དེའིཚྲསྒོམ་སྲང་མ་ལུས་པ་སྤ པསྩརའིཀུན་སྲོང་མེདཔའྱི་ཕིད། རངྱ་བངྙརུབྱ་གངམ་ཡྲིའཏེ། དྲག་བཅོལ་པའི་འབབས་བྱ་མངོན འསཟིན་པའི་ཕིད། ངེས་་་་** 
༢༢ འབུངགྱིཔི་ུ་ལན་བཟེད་པསངེས་འྕམང་གྱིཚུ་།བི་ཕས་མེད་ལ། ལེགུསསནསོགས་སྭུཧ་བར་ཡང་མིའིགསཔའྲི་ཟིར། མཐོང་ལམ་ི་དས་སུ་སབ་ཡངམ་ཡིན་ཏ། ཇི་སྐད་དུ།སྟོན་དངབསེཅུ་རངཆུབབ། །ཞེས་དད། དང་བོརམ་ཡིནད་ཅིག་མ། །སུམཆུ་ 
ཡ་བཞས་ཐོབཐིརོ། །ཞེས་བཤུད་བནབདེང་སྒོཕརྱི་སྡམཔྭ་སིསཔ་འིནན། མཉམ་པར་མབཞུག་པའི་སེམསམདོནབས་པརྡ་ཐཕབའྱི་ཕིང་དང་། ཟག་ཡདི་སེམསནསྐོརྱྱ་ཚུལཀནརང་དུ་ཡི་ནུངབའྱིཕིརདང། རྒུའི་ཞུནྨ་གང་སོནདུལ་སོང་ནཞུནནས་སྲང་བའི 


, /ྭ ¬ >. 3 ༣༩ = ༣ ༤ < དགེབ་་ 
མི་རིགས་པའྱིིརནོ། །དསན་སངསྦ་རས་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྱི་མནས་དདྱངང་གིས་བཉེན་བརཇོགས་སོ། །འོནདེཉིད་ཅི་ཚོའམ་དྲིརེས་སུ་ཛོགས་པགང་ཡིནཅེན། སྤིདརའ་བྱུང་དང་བརྟན་རྫོགསཚིགྱེཚུལ་ལ་གཉིད། གཅིག་ཅར་རྩེ་བདང་རིམ་ཅནདུ་སྱེས་པའོ། །ཕྱིམལ་ 
ལམས -༤© ཅག ་ཏའ་ཤཏགང་་འ་འཀ་ཁབ་།ཁཁོདོ་ར་རོ་་༡༡ས༡-མ༡སགྲིང འོ་མ་སོགས 0 ཟེ ༨ 
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” པརྦ་བུར་ 
ཆ་ 


གྲག སསསསསྣསྣསྣསྣསྣ ༼༼་ཟ་ 

༼་ །གཉེསཏེ། རབ་བུང་གིང གིས་ཐིས་བསྟེན་པར་རྫོགསཔ་དང་། སན་བསྟེུནཔའརྔོགསཔ པའོ། །དངཔོན། གསུལགཞིའིཚོགའོགཏབཤད་པདེས་བསྟེན་པར་རྫོགསཔའི་ཚོགོ། །གཉིས་པནེ། ༥༥ །པ་ཡནི་ 
༡  བསྟན་ཚོགས་ི་ཐོབུར་ཤདཔབལ་ཆེ་བདག་གིས་ཡིནཔལ། རང་བྱང་གཉེསཔོ་ལང་ད་ འམ་པ་འབུ་གྲིའིརདལགསཔ་ཟསྐནསཔ་བུན་བཙོད་བས༽ སེན རྔངོགས་ཤིན་པཡིནཏེ། དེའཚ་བཅས་པའི་ ཞམེདལ། ལིདགེབ་ | 
རྔ པརམབཞགཔའིསས་ཐྲཝུསང་ཞིག འཐོབ་པའྱི་པིར། དེའི་འོགྱཏྱབུངན་ཡད་ཏའ་ 'ཡྱད་པའི་ཚོབསམ་གཏན་ཚི་སོམ་པདང། བྱད་ཆུབ་ཙི་ཤིངཇུང ངྡད་ཐག་མེདི་ཚོལ་བམངོནད། དུམཛོད་ལ། རན །སྦར་བསྟེན་པར་རྫོགསརཱཿྲ ཤེས 
ཧཱཿ དལྟྱ་བུང་བའི་གོརི་མའདི་ནེ་སི སྲ་སེད་པའོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། བེསའཛུག་དང་ཚུར་ཤོགསོགས་པལ་ཆེབ་ལགརིམདྷེལ་ ངེ པའྱི་ཟ འག།ཿ | 






དུནྱོང་བའི་ཚུལ།ཁྲིལསམཏམ་ 





པའྱི་ཕཾར། དཔེརནྲ་མྲ་སེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐེསཟིནཔའི་འོགདམཐགྱར་ླ་དད་ཁུ་དང་ཅི་དང་། ྣུམཕྱརབགོས་ཤ་ཆུདབཟེད་འགཏཔགས་ 
ཧེ། བསྟེན་པརཚོགས་ཕའི་དགེེ་སྲོང་ལོབྱརལ་ནལ་བཞིནྭད་ཛར ཿ༣འཤདལ། དཀ ཆར རོགས་ཤིང། རེསཐོབཏརབྭཾཏྱང་བན་ཁཝཿ ལེན་དགོས་པབཞིནདོ། །ཞེསཁིསལ་དང། ཡུང་སངསྦརས་གཉིས་པོཿ 'དབྱ་སན་པར་ 
པ་ནྭབིམྱི་ཅལ་མཚན་ཅནལ་བསིནཔརཇོགས་བྱསེབར་གབ་ལ།  ་ ལྔས་ཆོས་གོས་ཤུལ་བ དའ་ཚེན་དབྱཏྱཐུང་བ་ཡིནཅེས་པྲ་དཔསའི། ཧཡུང་༡བའིབཞེད་བམཐད་ཐུགཔའོ། །ལུགས་འདི་ནརྟོག་བརྟགས@ི་གཏམསཞེ་གཉུ་" 


























དབུས། དཔད་བཟོད་པམ་ དསདསྦྱརས་གཉིས་སངསྦྱརསཔནསྲོ་བདྩ་ས་སོལཔཐོབོཔ་ ་ །ལརུང་ལྟ་རྲགགས་པ་དེམཡིནཔད་དེ།བསླབངམ་འ་ སྭ རའཇོགཉོ རང་གིབོསབཟོས་ན 

སོ བོ ་ོགག་་བ ོ་ 
± ཁུངས་སྟན་དགོསལ། ཁུངཊ་མེད་པའིགསར་ཅོམ་འདེསམི་ལ་ེ། གསུངབ་པམ། ཏབྱངཞེས་ཝུགས་ཚི། ཁྱིམན་ ཤེ རལ ་ ཁྱིད་ལྟང 

‡  ངང་ ༠༠༥༥ ༡༦༢༧ གྲག དབ་ རབབུངགིེ་བབཚོདཔའི་གུབས་ཡིནཔའྱིཕིད། འཁོར་གསུམ། ཆེསཅི་ནང་ནཛནི་ཤོང། མགསིན་དྣན་པ 

ན་མསསགགས་ཉིན་གག སྱ ང་གི་ཞུནསྲོ དམེད མེདཔས་སདཿྱཆས་དུས་སོ་ཐར་ཨིགྐམ་པསྱི་སེ་ཐདང། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཛུས་དྲག་བཅོམཟིན་པསངེས་འཛུང་གི་ བསམ་པམེདཔས་ དེདུས་སེཐང་ི་མམཔལིསེ་ སྐེབལཁའཔག་ལ་གོདདི སྱོལ སྩོལ ་ 
`: བརརདེ་དག = ངོ ཉོ ལྷགཔར་སངསུརྱས་གཉིས་འདེལྟརམ་ཡིནབས། རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ལ་སོགས་པཆུ་དདུ་རྣམ་གྲངསདུམཌ་༨ ཁྱིསབཀརའདུག་འའི་ཕྱེར། དེརམ་ཟད་དང་གངསྦྱ་རསབིཞཞསང་ སཱ 


























ཀུ ༣༠། `. །འྱབུང་མེངཔའྙིཌགསམ་གུབ་སེ། འོནོ་ཉནཐོས་དྭག་བཅོམནས་ཤངདེསའབུང་མེ་དཔནཐལ། རདྱྱ་ཧལ་དྲགབཅོ་མནས༅དངེསའབུང་མེད་པའྱི་ཕིན། རྟགཁསླ་བརྐས། ཁྱབ་བཡོད་དེ། དང་མདསྦྱ་ཧྦ་ཁང་གབོར་བལསཐར་བའྱི་ཉིའ་དེས། ༥ 
། ཊཾ ༩༅ངྲ་མེདད་གོསན་ཏན་ཐོས་དྲལ་བཅེཆ་ལ་ཡང་མཐུ་དམ་པའྲི་ཧིན། བདོདན། ཉན་ཐོས་དྲགབཉོམ་ལུག་ཅུཉས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དེསཔར་འབྱུངནསལྷགཡེདད་འདའབམེད་པནྦལ། ་ .འཁོདགསུམ།.. ནང་སདསྤྱ་ར་ནདཉི་དལུ་བོར་༥ 
ཤོ " བལས་དེས་པརདའྱའདའདོད་མེདྱ་ར་སིད་དངྱ་ར་ལ་ལདས་འབུ་དམེདརསན་ཉེས་པཆེན་པོང་འྱུརཏེ། འོནའང་རལ་ངོསཉན། ཁྱོདྲ་ཁྱི་སཱག་བསལ་ཆི་བདེནཔ་མངོན་དུམ9སང་འམལ་གཟིགས་པར་ཐལ།_ འཁོར་བསྡུག་བསྔལ་དུབདེན་པར་གཟིགས་པའི་བློ་ ངེས" 
¢= ་ རེ , ཟེ་ ལ ¦ 


{= འབང་གླི་ཡིན་པ་གདཞིགདེདལམེདཔའྱ་པིར། རྟགས་དང་ཕོམ་གྲུབ་པོ་ཞེན། འཁར་བལ་བདེབ་ཡོད་པརཐལ། འདྱསལ་བ་དེའཁོ་དོབ་སཱ་གབསལ་བདེན་པར་མགུཟི་གས་པའི་ཕྱིའ། ཁྱབ་པཡདདོ། འཕགས་པས་སྲུགབསྔལ་དུམ་གཟིགསྐན རབཤཏང 
ྲ §ྷ སེམོས་སུན་སུད༅ང་མི་འདོད་པས་བྲདེ་བ་ལསུའོས་མེད་ཅིང་། ཤཕགུས་བབིརྦ་ཁེན་པཅདྐར་ཡིཧཱ་ིཧཱི། འདི་ལ་ཁཁོར་བབཏང་ཧམས་སུམིའདོང་པརྟགས་མགུབ་པའི་ལན་འདེབས་པརྱ་རེདངམ། འཐོརབ་ལ་བད་བ་ཡོད་པར་བལ་བལ་འདོད་ལན་བེད། -ལན་གད་ 





་ཡང་འདེབསམནུསནསྨྲ་བ་ལལནམེདབསྦབེདཙག་ད་རོོད་པའི་སབས་བོང་དོ། །འོནཏ་ནཏཧ་པོཏར་ཏིབས་ཐེཧེན། -དོནལ་འཕགས་པའི་བདེན་༨ བཞིལ་ཙད་བརྡ་ཐལ། འཁོད་བམཐའ་དགཐུགདྲསལ་མིནཔར་བཏད་སྐོམས་ཡིན་པའི་ཕེད། ཡང་འན་གཉིས་པ་༥། ཧཱ 















༡རའདེབས་སོཞེན། ཁེད་ཅགྲམ་ཉེགསྦྱ་ཧད་འཕེ པའྲི་རེས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འཁོརཔ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་བར་ཁས་ལན་པའྱི་ཡི༨། ཆ་བའི་རགསཁབ་གུབ། རྩ་བརའདོདན། རདྱ་ཧུལ་ཆོས་ཅན། ཌོདའཕགས་པམ་ཡིན་པདྲ་ཐ བའི་བདྡེན་པ་མངོན དུམྦ་པཿ 
རུ ལུ སཅརའསསྲསོོ་རོིིེཾངཾོཾེངེང་ོ 

ར་ཡིནམི་དགོ༔ ལི དདད་མཐོང་ ས་སོ་ཐརྱ་སི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བདད་ཐོབ་པ་མེདཔར་ཁས་ལེནན། ལྔ་སྡེ་བཟད་པོརྣམསཚོག་ཅན། [ཁྱོདདེས་པས བ་དེ་བདེནཔ་ 
དེ་ལྟར་ཡིནམི་དགོས་པའི་ཕྱིན་དོ། ` ེ་ཾ མ་པ་ལག འྱུལ། ཏགསྐ་ཁག་ཁསྒྲབབས། འེ མཛདའབེལ་ལས། འམ་འ རད 


ཙི་མཛོ་ཊ་འྲགེལྦ་སིདགོདསཔའབེལ 


ཨ་བྲ སསབས 
དངུ་བལ་བ་ཡིན་པསྱ་བརམེད་དོ། དམཆོདམ་ོ་བསས་པ་འམབྱ་ 





མགོས 
ཚ་བ རར ཤོགསོགས་ཕལཆེབལ་གོརིམདེ་ 



























།ལྟར་ངེས་པའིིན། དོཿནྭ་ཝསོ་ལམོཐོང་ལམ་སེསྤྲནཔ་འོག་དམ་ཐགཏྲ་གདང་ྱསའ་ཟོརབབཀོདའྦགཔོའིཕོརན་བདོན་པམ་ཐོའོདས་སོ་ཐརྱསསོལ་བ བ་དང་ཐོབཔ་མེདན། ཝ་སྡེ་ ག་གོ རོ 
ཾ × ༢ 2⁄7 ༥༽ ༨ བོ © ˆ ¬ ། ལེ ( ༨་ཨས་ཐདྱ་བ་ས ང་ པན་ཐོང་དས་བའེན་རོ་ ཧྱ་ཀྱེ་སྲོ ཐོ ཏོ 
འཕད་འགལཁས་བགཔའདོ་ གང་ལ ོད ི་ོ གོ་ལ 
 ལ་གྲོ་བརྒ་གི་སྐལ་པ་སངསྦྱ་ཆས་དུསམྱི་སིབའི་སླྲུབ་བྱེད་ལཟགམེདགྱེ་སེམསནྐེ་ཧོ་ཐང་གྱིརྩའི་ཀུན་སློར་དུམི་རུང་། རྒུའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུམ་སོང་ནནེ་སཾ་ཐརགྱི་སྙམ་པ་དགེབར་ཡང་ཨི་རིགསཞེས་པ་ལ། ཟག་མིད་ཅི་སེམས་སྐོཕརྩགི་ཀུན་སོང་དུ་སྦྱིརམི་འཐད་ཆང་། སངསྦྱཧ། 
གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་བས་པའི་ཕི་དདང་། སདསྦྱས་གཉིས་ལསོ་ཐརྒ་ིསྡོམ་པྱ་མེས་པའི་ཆུའི་ཀུན་གློང་སྔོན་དུམ་སོངབ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རངབུར་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པན་སོ་བརྒ་གི་སྣལ་བདེ་ལེནའདོད་ཀི་ཀུན་སློང་སྲརསོ་གྱེའི་སྐབ བོད་དགང་པའྱ་ཡིད ཡདབེད་ 
༼ །ཆུབ་གུཧསྒ་གསདོ་གོཔོརསོབོས་ཞིིདོ་་ོ་ོ སངསྦྱ་རསནག་མི་དགོས་པ་བདེནཚང་། འཚངྒར་བཞིན་པན་འདོདཔ་ྭ་སོད་པའྲིསམཔ་དགེ་བཞིག་སྩེཔནས།་ བ་དཡོང་་ཞིབ་དརྒ། དཾ ཌཱ 
ཏཱཾ ༩ཌརྔགས3་སྔ་མ་པའ་ ་བ་ངོས་འཛིན་པན། ཡོང་བདྲ་ན་འཁོརཿ ར་པའི །འརོན་འདཿ : ± ÷ ÷ྩི$ སའ ཐར བར་ ལ་ས ཏཱ 
ཉཿཛྫག སྡེ ནཔན། དྫོན་གབོར་བཅས་སྲེང་བཞེའདོན་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟརན། གཅོས་ཚུས་གུ སའ་ཏ། ནའོག་སྡོའ་ཅ་གོཿཁཇོག་སེན་ཚུ་ཝས། དེགཉིས་བསྟནཔ་དརོགས་དུགབཅས་པནི་མེད་ལ། མི་དགེབ་གདུན་སླངབའི 
























ཙོལའིསོམམོཔརོམ་ འསུས་པཞིགཐོབ་པདྱི་ཡིའ། རགས་ཁསྤ་བངས། ཁུབ་ཕྱུརབོདག༡སྐར། ར་གགས། འདོད་ན། སྐམས་པ སམས་ལ་བཞུགས་ཤོལ། ། །ཡངསངཡྦྱརས་གཉི་ ་ྦ 
་ ན་ཐེར་བ་དང་། གཟསྦངས་གཏིད་དད། གཟང ད་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཕལཆེ་ = བྱིས་རང་རུ་བྱུང་བ་ཡིནཅེ་སཔ་ལནང་འགལ་བྱང་འབུག་པ་ཁྱེད་རང གིས་ཚཚང་གར་ནགགས་ངོདཔདབའ་ ཨགས 
ཟླ 3 [ཀུབ ཉུགས ནས་རབྱ་ཁུངམཚནཉིདཔ་མཛད་པའིཚོན་ཆོས་ཅན། ནར ར་ཐལ།། བཉེན་ཛོགས་དེད་མལི་མེ་བནི་ཅིད་ང་གི་འདོདཔ་ཡིནཔ་གང་ཞིག །དེལས་གཞན་དུ་བྱ་བུང་མཚན་ཉི ས་ 
། ཡུངརྟགསྦའི་མཐྭ་གུབསྟེ། ཁིམནསནལ་མཁའལ་གཤེགསཔ་དེའི་ཚེ་རབྱ་ཐུངམཚན་ རན། འོན་སངསྦྱརས་ཚིས་ཉན། པར་བསྟེན་བརཛོགསནསྤ་ཤིས་རབྱརྱབང་བམ་ཡིནབར་ཟལ། སཱར་དབྱ་ཐུང་དང་འསུདཛོགས་ག ཁོ 
6 ཅིལ འཁོརོ་གསུམ། ཡང་སབསྦྱརས་ཆོས་ཅན། ་ཐུ་ྱབས་བི་ོགསི་དམམཆིགཟལ། ཟ བ་ཁ རྟགསབྱབ།བསྭབངཨ། རབ ་་འྱ་་ ༦ ཆེ ཚུ 
་  ྣྒ་ ཁིས་པའྱི་ཧལ་མཚོ་ཅན་བསེནཔརོ སིའི རུགས་ཁསལས། ཁབཏེ། ཅེད་ང་གི་ཅིལ་བཀྱོལ་བཟར་ན་ཁརཔ་རྱོ་ཆང་ འམ་འབིནཅི། གེ་ 






















༄༦། རིས 
$¥ = ཞིམ་ཡིནནོ། །ཞེར་བྲིཾསྲེ་འདུ་ རློ 
དང་འད་སངསྦྱར་སནི་སིད་པ་ཐམ པམཁནྨ་སོབ་སཾ་གས་ལཆ གཔའི་རྱཾད། ཌདབྱའད་རངམ་སྲོད། ༢ པཱ 
དཀའ་བ 7 རྨ + ཨལ་མ་བལྟཾསཔ་ར་དང་ཆུང་གི ་མཤེས་བྱཆེསཔ་ ༢ ༢༥ ་ བདགནི་ཝྲ་དབར པོཐོམསོཅོད་ལྲ སཔ 
༨ ° བྱོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཏི་དསངསཿསྦའེ་མཛང་པ་ དེྱི་ཧུད་ལ་བསྟེ་ནཇོ་གསྦ་བི་སྔོམ་པྱ་སཔར་གསུངས་ གས་པའམ །ཞེོགོམ 
རད ® ས་སུ་བ་ ཤཿ ྲགེགགགཔགྗཾིྲིཾིཾཾཾྣཾི་ སར་བ པཔ 
བརྙན གས་དང་ཇེས་ཐོབའི་ ལཾ ་བསམ་གཏན་གྱི་སེ སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནལ ན་པའིགཏ་སྟི། དངསྱ་དྭབ་ཝགྲཾ་ ཏེ སྩེསསོ། [བ།ཞན་ཡད་ 
ཤྱི་དབ་བུང་ཟེང་བ་འདིན་ སྔོན་པའེ་གསུངརབྱི་དགོངས་པ་ ། བསམ་གཏན་དལ། བྭུ་ལག་སྦེད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐྲོབ་པ རུ 
ཚོད་པའྱི་རིད། མུར་ཤོག སྲེ འདན 22) :: = བ 0 ་ ཚུར་ཤོགཅེས་བརྗོདཔའི་ ་གཏནདེ་ ཁ་ཟགཉ་མཉམ་པ་བསཞག་པར་ངདཔལ་གིངབོད་ ྱ ཀཀ ཡས་ཐྲོབ་ད 8 རྒྱུ་རྩལ་ཤེས་། 
གིདགེ་ལླེང་ དེམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་གསོལ་བཞིའི་ གྒདཅིག་འུད་ལ་བཏེན རྔོགས་ཀྱི་སོ གཟིགསནས་གདོད་དཀའ་མྱརདེ་བཀྲོལ་བའིཕྱིརའོ། 
་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཙེ་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིགཅ་དརབ་ཅ་བྱང་བདང་བསྟེན་རྫོགས་ རྲི གས་ག པ་བ འབོ །འབགའ་གོ་་ 
ན་རོག ཤྱི་སྡེམཔགྱེས་བ་ལྟ དུ་དེའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པརའགྱར་ལ། ཁེང ་དེཡ།ཧེདྷལདན། རར ་སྐདགཅིག་གྲིས་བདུ་" 
དེ་ ནལ གི་རྫོགས་ཚུ་ལགྱ་ཆ་གའི་མཆོན་གཞིར་རྤོབ་དཔོནོ་ 























༅། །དེམཡིན་པར་སྟནོསནི། བསྟེན་གནས་ཞག་བཅོལཱར་སྟེ་ཡང་སྤེལནས་གཅེ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིན་ཞག་འེར་ཞིང་སེ་ནས་གཏོད་བས་ཉེནནགབྲཌས་པ་སེ། ཉནཞག་རེར་ཞིད་བྱས༢མདྩ་སི་ཞིང་ཡང་གཏང་ཞིདའཕུངབའི་དོནནོ། །སྐྱིར་དུས་ཞེས་. 
བའི་ཆོས་དེཅིཞིག་ཉེན། འདེ་ལྔ་ས གས་སོགསབཅིག །རྟག་པའི་དངོས་པཞིག་ཡོད་དོ་སྙམབ་ལྟརནིམཡིན། ` དུས་གསུམ་གྱི་འདྲུ་བེད་ཡོངས་སུའྱལུ་རབ་སྟོན་པ་དེཚའིམེངདམྲ་བ་དྭགས་ཡིནཔའྱི་ཕིའ། དཔེརན དབའི་གནས་སབས་སུནི་གླེང་དགནཏི་ནབང་ཚི་ 
དུསཞེསྱ་པ། མུན་པའགནས་སབས་ནནི་མཚནམོའིདུས་ཞེསྱ་བའོ། །མདྡ་ཐེ་པས་ཚོ དབས་ཤོ་མ་པནཆཚད་དུ་དགེ་སློང་སྲོཿ ས་ཀི་སྐམ་པདྲིསི་ད་འཚོའི་བད་དྲུ་བདས་པ་ཡོད་༅ང་ཇོསཅན། ཚེ་གཞནང་སྔོམ་པསི་སྩེ་སྟེ འདྲི ལུསརིས་མི་མཐུན་པའི་ཡྱིར་དང་། ཚེ་འདིར 
བླངས་པའི་སྩད་བྱས་ཤྱིཕྱི་མདཱཤླངས་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙྭ་ས་མནྨ་བངསཔ་ི་མདྲ་བངས་པ་མི་དན་པའྱི་ཧར་ གསནའངད་། བསྟེན་གནས་ཀྱིསྡོམ་པནི། ཞག་གཅིག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ལསེགས་པར་ཡང་སྩེ་བཡིནཏེ། དི་སེ་བ་ལ་གེགས་ཟེད་སུ་ཡང་་ 
མེདཔའིཤིནྱ་ཐས་པལ། ཙེས་ནརེ། ཞགསངཔོར་སྩེ་བ་ལ་གེགས་བེད་ཡོདདེ། སདསཿ་སྔའི་སཉིན་ཞག་གི་བསྟེནབ།ནསབནོར་བསྟན་པའྲི་པེར་ཟེར་བ་ལ། མ་དྲོ་ཝེ་བསྲ་དིས་བནི། ་ཅིཞག་གཅིག་གི་འོག་ཏ་བཉེན་གནསི་ཝོབ་བྲསིསེ་ཐརསངསྱོརསྦོ་ཚེས་གཟིགསོདས། 
རླ་གཅིག་ལས་བསླབ་པ་བསླགཡིཞུས་ཐེརབ་ལྟ་བུ་ཞིགཉེ་ན་ཞང་།པའི་སྡེམ་པལ་སྒྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་དྲིས་པའ། བྱསྨྲས། དྲིབདེ་ལཏ་༡) 
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། ྤ བརྟན་པ་དེ་བྱེད་ཤྱེཨྨ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཁོནལས་སྩེ་མི་རུད་བར་གཟིགས་སམ། དེད་མདྲོཝ་པ་ལྟར་དབང་པོ་གདུལ་དཀའབ་དཔེརན 
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པཱ ཡོནདགོནཐམས་ཅད་མཁྱེན་པམ་ཡིན་པརོག་གེས་ཁོང་དུམིཆུ་དབའིི་ཡིར་ཏེ། གད་སོམ་བ་དེ་དག་ལས་ཅི ཚོགོསྱ་འི་ནད་དུ་གསོལོ་བཙམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ༼བཅི་གནི་གད་ཟག་གཅིག་ལ་གསོལ་བཅམ་ཨིས་ཐོབ་པ་འདིལྩྱར་ཏི་ཞིག་ 
“དྭ སས: མ་གས སསག ས་གཞི ོ་ུའནམོཅིཉད་གཞས་ 
4 „ ནི་གས་པ་ལསམ་བཞག་བའྱིཕར་རྐོནས་ཟེངནོ། །སློབདཔོནི། དགྲེམོངསོགསི་ཝོམ་པགིནས་མི་ཡ་ཡང་བསེན་གནས་ནྡིཞག་གཅིག་པའི་འོག་མྱེ་བལ་རིགས་པས་མི་གདོདདོིག་བཞེད། ཤྱཱིདི། བསྟེན་གནས་ཞག་ལས་ལནས་བྱ།དམར་ི་སེ་ 
4ཾཿ འདོད་དོ། །ཡད་སབས་འདིར། དབལ་ཤཅ་མཛོག་ལྡན་ན་དེ། མདོ་ལྡ་བའྱ་བོགསཉིདྲ་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བྱརད་པོགག་བཅུ་པ་སོགས་པརྨ་བངས་པས་མྱི་སེན། ཚེརི་མིད་འཚོའི་བདླདྲ་བདསཔས་ཅདམྱཡེ་བད་ཐལ་བའྲི་ལིར་དད། དེ་ཡང་འདོདན། 
. | །ེྲདདེ་ལགམའིདགེ་བསྟེན་ཅས་མིད་བཏགསནས་དགེ་བསྟེནབྱརདའི་དབེ་བཙདྲ་ཕན་དག་གིས་བཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའྱིལརནོ། །བདོའི་སློབ་དཔན་གཞནདགྲན་བྱ་ཐུངདཅོག་གི་ཚོས་བཅདལ་བསྟེན་གཞས་ཡུང་བསཁས་མངསནས། ལེནཔའི་ཆོག 
| བིད་པདེ་མདྲོལ་པའི་ལུགས་སྲུད་བསམ་ཐག་པའི་ལུང་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བནིམིརིགསཏེ། པངདེནི་བར་མཆོད་པདཉིན་ཞག་མངབློ་སལ་བའི་བསྙེན་གནས་ཤིག་བྟནཔ་ཡིན་ཅི། སོམཔ་མེད་པའི་ཞག་རིས་མི་ཨཅི་བར་ཆོདཔའི་བསྟེན་གནམ་སྡོན་ཤིའཕེན་ 































ཐོད་པའི པར་ཁྱལ་རཅི། དྲས ལོ་ལོ འི་འ མ་ལ་འ མ་མ་ས ལོ 

“- གོ བོ་བ ག་བ ས་ོྲ་ིྣཾི་ྨཔས༥ི 
, ཟུབ་ཉེ། སྡོམ་ཞུན་ཙི་གང་ཟགདེའདྱརལ་པོ་ལ་དའྱི་བ་དགའྱི་ཕིད། ཞག་གཅིགཔ་དང་ཞག་གཉིས་སྐོགས་དེ་བཞིན་དྲུག་གཅི་གཙམ་ལོ་གཅིགཙམ་ལ་སྡོལ་ཡིན་བེད་པར་ཁསའཆེབ་མད་དམཐོང་བའྱི་ཡིན། དཔེདནྲ་བ་པའི་མི་ངྒོ་ནམས་ནརམ་སོནགི་བརྡ་ཁ ༣ 
ཚོ མཛད་པས་ཁུར་ཁུར་པ་བཞིནནོ། ་།མདོ་སྡེ་བསནི། ལྡིམ་པ་ཡང་རིགམིན་ཧི་ཛས་སཱམེད་པ་དཤིན། སྲོམ་མིན་ཁང་དེག་མིན་ཅི་ཛས་སུམེད་དེ། སྡིག་བྱ་བེད་འདོད་གི་བསམ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དཉིད་སྡོམ་མིན་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ནོ། །སེམས་དགེ་བ་ལ༤་ད་ 








དགེ་བའི་སེམས་པའིས་བོད་མ་བཅམན་ཐོམ་མིན་དངྭ་ལན་བཞེས་བའོ། །རང་འབྲེལ་གི་མདྲོག་པའི་འདོད་པ་འཆདཔན། དེསན་སེམས་དགེ་བལ་པད་དེམ་སྦངས་པའྱི་བིརདེ་དདྲལནཔ་ཞེསྦ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་དགེབ་ལ་ཡང་ཞེས་དགེ་བཞདོན་གུའ 
འཞིན་དུམི་དགེ་བའེབག་ཆགསས་དོ་ཅིཚུལ་དུ་ལད་ ཀྱེ། རྣམ་ ? ་༡༩༡༦༠༦༦ གསུན ཀིན ཁྱུ་པ ཆིར དེ་དང་ཝནཔ་ཞེས་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ 









རམ་གཤག་སྤྱི་དང་ལྟན་པ། ཡན་ལག་བརྒྱདྱི་གྲངས་ངེས། སྱབག་འགྲོཙོམ་ཅེད་དུ་དགོས་” 




















- གྲབ ཞོད་བཞུམ། རོལ ནང་ས 
རུ ཚཾཾ་ །མི་བྱརྙན་པ་ནནོངམ་ལམཚཚརདྱསྦེདྱ་པིརྦམི་བྱརྡན་ 


ནལནོད་པྩཧ་སེ། ཏིནཞགཔའྡིདམཔ 
ྲྦགགྣླླླླག་ དགར་བ དནིཟན་རོམཞསཆངམནན ངཞསཔའད་མྱ་ུབ་ཕསཆ་ལྔ་ཚིུག་ དང་། མཆིམས རཆིམཆེད 
ར་ས 











།པའོ། །དངཔོནི། བྷ 'སྙེནགཱནསཉིནཊ ཤཧཧཐོཾ་ལཱརོ། ༢ ས་པོལསལེན་པོ་ འོམའབརའདུག །ཙོ་གཙོ་ བཙུགསུནས་ཐལ་མོབསྣོལ་བནྲི། ག བོམགཏོགསཔསོར་མོའཞིག་ཡོནཔའི་མཐེབོ་ 

འིས རོ འབོག 1༥ གསྦ་བི རཾ ་ དུསམཉམདུ་ ཁས 
ནོ། །དུས་ནྱི་ིརནམནི་ནདས་ཅིབ་རདའོ། དཀ ི་ རྱ 
:- དང་། མཁསཔ 


སྔཆི་མདོ་སེ་པའི་ལུགསྱས་ཨརབ་དང་གཉིས་ལད། དང་པོནི། ངེས་པུར་ལེན་ཡཱལྦ་བང་དལའབོགས་ཡེན་མེད་པའུམ། ༥ྩངཉམསཱན་དོཚསའི་ཉམས་པའྱི་ཆེན་རྱི་ཡིར་ཨུལདགེ་ལཱོང་ ཀྲ ཟ་་ མི་ག 





༡༦ ༩༥༦༥ འ་པ ( ༠༠༠༠ © ༩ ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀཛཇའཀཞཀ་ི་¦| 













ཚོལོ་གུག་ཡེམ་སུངས་པསྱོམ་ལྟིནཱསོ་བདེ། མཚོནསོ་ལོག་པརོགཡེམཔསྱི་མལ་མཚོདོ་མགབྲསལོབབྒནིནནོ། །དོཙཟོར་ལརྷནཾཏོག་ད་བབྱང་བོ་ོག་གིཚོསབྱཅད་ལྭ་ོབདཔྲོད་ལས་བོནགནོས་པནཔན། སློའདཔོནོདལྦ་དརལེནའམོཧ 

་ྭ ཟནམ་བོས་པའ་ མནོད། .སྔའ་བྲངསནཕྱིས་ལེ དཔན་ཟོན།ཁམནོདདེ།་ ར་ིདོག་ཡོད་འྱསདདིསའརགོ། ±: མཆིམས་གངམའྭེའི་ཀར། བོདན་གཅེགཅ་རཁེན་པཞི། ཡུལང་ཀོནལས་རུངམ་ཐུན་དྲུབས་པའོཞེསབམ་གསུངཉེ། འགྲེལ་པརུ། 
96, རྫོས་བྱརད་ལྟ་ཅག་ུ་གནས་བརྡ་བརོཞེས་བངས་པདེསའི་བནངོསནས་ཆངམདོད་དེ། ཞེས་པསྦ་རགརན་ཡད་ཡོད་པརམདོདལ། ལེན་པར་ངེསཔའི་སེ་མས་ཆིསཐོབ་པས་ནདས་པརྩསེ་ཡུང་། ཟནཐོསནས་ལེན་པཞི་གསུལ་བརྡ་བས་པའྱི་འིར། ཞེསྭ་ཧཱཾངས་འཆདདོ་ 
_ 5) ཞེསྲབིས་གདངབླ་བདཔནཞིགལླ་བྱང་དགགཚསབྱརདཔ་བེནགནས་ཆྲལམཔ་མང་པོ་སངམ་གཅིག་གངས་པན། བནམཔའི་ོབསཅས་ཉི་མ་འཆརཀན་སོམཔྱ་ཧེསྭཱབིནཤངབཛེདནས་ཟན་ཟོས་ཟིནཔའིཡོག་ཏརངགས་དནནྲ་བབསཚཔའདོནཏ 
` 5857 ཧཿ 06 © ' (5 555 ཧ་ར རུ་ངོགས་འྲང་ལ་ ནེད (86 བགས 8ྱཿ་སེུ་ད་གས་ཆའི་ཧཱུཿཿ 
¶ །རྡཙིདགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཡངཊིཀ་དེཉིད་ལས། གནས་འཇོགགི་མདོ་ལས། རིགས་ཆི་བུའམ་རིགས་ཆི་བུ་མོ་དད་པ་དངྲ་ལན་པས་ཡནལགབྱརད་དངལན་པའིབསན་གནང་བང་བརའདོད་པས་ནངས་པར་ལངས་ལ་དགྱེཔོད་དམ་བམ་ཟེའམ་གཞན་གང་ 
























ཞུབ 











ཟིར་ཡངདརྩསལོད་ཚུལགཞུནཁས་བད་པར་དུ་བན་པ་ཞིག་ལ་བཅུལ་ཞུགས་ཟེརའོ། །ངྲིས་བཞིན་བཟནི་གྭུང་གྱིསོརཚུལ་ལོ། །གཉིས་པནི། བག་ཡོད་དང་བལ་ཞུགས་ཡན་ལག་འདི་དག་མམནོད་ནྲ་ཆོས་འྱསརའཐུདསཔ་དེཡོསྤབབ་དདྲ་བཞེནཆ 
ནཔ་ཉམས་བཉེད་དུ་གྱུརའོ། །ཁྲི་སྙནཆེམཐོདང་གླུ་གར་སྙོགས་བསྟེན་པསཱནེ་དྲནཔ་ཏམས་པའི་ཁུར་རྦེགས་པརའཛུར་ལ། དྲེགས་པས་འཆལ་ཚུལ་ཐམསཅད་ཉེབརྩ་བེདདོ། །ཉིན་ཡེན་ཡནབ་ཟའཞིང་དགོད་མོའི་བཟའབསདསཔ་ ་ལསནི་བརྙན་གནས་པར་དནཔ་ 
དང་། ལུསཉམ་རྒྱ་བས:ྲགས་པ་ཉམས་པདའགྱུརཏེ། དུས་མིནཔའི་ཟས་སྲོང་བ་མེདནྲ་དནཔ་དངྱ་སོབ་ཡང་མི་འབྱུར་བའི་པིར་ནོ། །ཡུཔབཅིགནེ་ཡན་ལག་བྱཆད་པར་འཇོགཔལ་ཕན་ལ་གཅན་དགོསཔས། དུས་མིན་པའི་བས་སོང་བཞི་ཡན་ལག་ཅན་བསྟེན་གནས་ 
༼ ཡིད་ལ། ་ཝག་མ་ལན་ལག་བཅདའཇོགཚུལི། དགྟ་ཚུལཆིསབསུབཀིནྲས་ལ་བཅནཔའྱགུ་གརརོལ་མོ་ལནལག་གཅིགདང། ཡི་དཔོད་ལང་ཏེནཔའི་ས་མེ་ཏོགཐེངབ། རུག་པ་སགས་ཡནལགགཅི་གྱུ@་བམ་པས་ཡན་ལགབྱ་རདདོཟིར་དོ། །སབ་དཔེན 
ངོ ཙས། ༧ = ༨ ༤ ༨ ་ས་ >» 5 

བརྒྱད་ལྲནྱི་བསྐེན་གནས་ཡན་ལགཉནངི་ལྟར་འཇོག་ཅེན། བྱེ་སྨདི། ཡནལགཿནནི་ལན་ཁུགལས་གཞནད་བཞག་ཊམེདདེ། ཤིང་རྟའི་ཕན་ལག་ལ་གིངཌའི་ཡན་ལགཿནཆཅུ་རད་མེདཔ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་སྲོང་བ་སགས་སྤོངབ་བརྒྱན་ལག་བསྟེན་གནས་ཟུར་ནུཿཞག 


སྲ ྣྣཀྣཾ།༽ པས ༣ ལ་ཡང་འ  ལུ་ཡུལ། 
ན 















ལྟ་བུའོ ་ ཱ དགྲེཚུལ་སྡེམ་ྲ་ཐོབ གཞི་ཤེསདརབྱ་ཐའིཕྱིར། ཁྱེད་ཚ 
འདདང་འདྭ མ་ཤེས་བ 2 ་ ཞ་བ་དགེ་བསེན་ལང་དེ་དང་འདད་ཞིང། 7 ྲ སཅད་གྲི་ཝ་ཀས་བསམས་བ་ཡིནན། བཅོམ་་ 
22 ¦ 00་ དད ་ བང་ སས ར་འ རུན་དཔཅངྲལང་བའི་ལོ མདག ཉེན་བཞིར གན 
གསུངས་པ འིབབཀོད་པའོ། །དའིལནལ་ཁ་ྱེབྭ་སས། དང་པོར་བསླབ་གི་ཝུ་ཀརྨ་དངམ་ཧདྱ་པཾསཉཱསཔ ས་ཨ ཏགི་བསངབ་ཁཱསྦཐཱགཱ་གླུམདཱ་ཡུལུ་སོགས་པ་གྲན་འཞེས་གགས། ཁདལེལ་ནཱ། ཧུ 
ཀྲ བསླབ་པའི་གཞིགང་སུངབར་བྱདབ་དེན་དེའི་སྤོད་པ་ཞེས་གསུང་བར་བད་ཀི། རྦམས་ཅད་ཁང་སྡོལ་པལ་གནས་པར་འདྲརཞེས་པའ་ ༢༥ མའ ཁི ༠རི་ཉ་བདཡདདོད་ཞ་གོབདའདག་པས་བཤདན། ཊི 


༡༩ བརག རིར ཆུ རེ ངོ སྒྲ བརགསོལ། གོ ཅོོ དགེ ཉེན༅ཾམོཐོཔ ཕྱིར། ༨༨ ། 
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ཤྲ ` ཡས་ ༨ = ` ༨ ༤༨ ཙར །ྭ ༣ སཿ 

དགེབལྟེནད་འཇོ་ནིའདཔའི་ལུགསསུགདཿ་བས་རོགསགཅེགདཔ་སོགས་འའང་རིགས་བླ་བརྩ་བའོ།།དེསན་རངའགེལ་དངསནས་བབུ་གནོན་ཞིབཊབས་བའདྲནབོདྲལརབས་བ་དག་གསད་སངབ་ལ་གསུངས་ཞས་ཟགས་ཚི། འྭབ་གནོན་ུགས་དང 
གཏན་མི་འདུ་བས་ཁྱད་ཞིབ་མོ་ཡོདཔས་བློ་གོས་ི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བསམས་ལྟ་རགས་པར་གིས་ཤིག །ཡུགས་འདེ་དང་ནི་ཉི་འོག་རྩེསྨྲ་པ་དང་ཡངམི་མཐུན་ལ། ཉི་འོག་པ་དང་མདོསེམས་པསནེ། སྱབས་སུ་སོང་བཙམགྱིས་དགེ་བསྟེནདུཿངའདོད། སྣ་གཟིག་གྱྱོད་པ་སོགས 
།ཀྱང་འགེ་བསྟེན་འངརྐ་བ་ཚོ་ཐུབ་ཏུ་འདོད། - དགེབསྙན་ལིནན་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དགེ་བསྐེན་ཡིན་པསཁྱབ་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིན། ཡུགས་འདིམདོ་སྡེ་དང་སེམས་ཙམ་བས་སུན་འདོནཔར་འདོདནས་གྲག་་ཅེསམ་རངས་པའི་ཆེག་གིས་ཁྱོད་ཤིས་ཡུང་དངས་པའི་སྲོབ 
ཡོང་ཇོ་ཤེས་དགེ་བསེནདུ་ཁཱསླ་བངས་བས་སྡོམ་པ་ཐོཔ་པར་གསུངས་སོ་ཟེར་བདེ་ཚོས་ན། མདོ་ལས་འདས་པ་ཡིན།ཏེ། མིང་ཅནསི་མདོད་སྲོག་གྲོངངོ་ཞེས་བའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། འོན་མིང་ཉན་ཙི་མདོར་ཆིག་ཅི་ལྟ་བུ་བུང་སྷ་མན། ཁྱིམ་པཞེས་བྱ་བནས་* 


དགེ་བྷེནདུ་བྱཅངྡདུ་གསོལ་ཞེས་བའིབརཡསགས་ཆིག་བུང་བྱའྱིར་དལ་དགེ་བསྟེན་ཅི་དངོས་པོཞམམཆནཉིད་འགུབ་པར་བསྟུན་ཞི། གཞན་དྲུ་ཕབས་འཚོའི་ལྕགས་ཚིག་ཙམིས་ནིམ་ཡིནཔདབྟ་ཀོ། །ཁོང་ཅི་ཕུང་གཉིས་པ་དངས་པ་ཡངམ་དགག་སྟེ། དེར་ནི 











‹ ལྷཱ་པོངཔའདགེབནགིགགས་མཆོད་ཉབསདཔན། ཧོ་བགསམ་ཆང་དང་བཞིམཏམསལ། སྲོགགཅོདཔར་སར་བའི་མཆོངན་བསདཔསཏམས་ཅད་། སྲོག་གཙོདཔར་བརཔའྱ་ལསནམབསདཔའི་ཆནས་སྣ་གཅིག་བྱོདཔའི་ 





ཡབ་ 


། །ེམ་འཆོའབད་ོགདངབམོ་བབས་ོང་བམཛནཔར་རབྱ།་དངབཞིས་འྱར་བས། བདཱེན་པམཐོངབའི་གང་ཟག་བདག་ཅགགྲ་སོགལྭཐུགཅངྱ་སབས་འགོ་གཏངདི་ུངོ་ཤསདདཔའྱུད་ོགལ་བརཆངམིགཏོང་བདཆོས་ལཉེནཔ་ིདཆ། དམྲལམ་ ། 
ྣ པའི་མཚན་ཉིདཧན་པཞི་མ་ཡིནནོ། . །སྲོག་སྲངས་པའི་ལུང་ནི་མིང་ཆེན་ཚཾ་མདོ་དང་། བདེན་པམཐའ་བའིམདོ་གཉིས་ཀནསམི་འབུང་ལ། གྲོག་ཡྲང་བྱ་བའདེ་དོནངྡེ་འདྲབ་ཞིག་བརོད་པར་འདོད་མ་གོ་སྟེ། སྲོག་དག་གིསཔོ་རབལ་ཐེང་རམ། སྲེག་དག་གིས་སྤོང་བ་ 
ཿ ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་གང་ལཟེར་ཡོངས་སུམི་གསལ་བའི་ལུང་འདི་སྒབ་བྱེད་དུཇི་ལྟནའདོན་པའ་བྱེད། ཚུལ།བྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཇཾ་ལྟར་མིང་འདོགས་ཞེས་ཞུ་བ་རང་ཡང་མི་འཐྲདཞ། དེང་ལན་ལ་སྨོས་ཀྱངི་དགོས་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པདེ་སྲོག་གཙད་སློང་བཙལ་ ' 
༤༤ ཝ་སཱད་ཉང་འདུག་པ། གཉིས་སློང་བཙམལ་སློདཅིངའདུག་ྱབར་རང་གིས་ཤེས་གཞནལའདྲིམི་དགོས་པའི་ཕིད། དགེདསྟེནགྱི་ལམ་པ་ཤེས་པའིགང་ཟག་སུ་ཞིགང།སྲ་ཡག་གཙོདགོགཔ་བསབགཞིགང་ཉུམས་པར་ཕི་བདཔ་དནི་བླསབ་གཞིད་ྩོ་དཔར་བབ་། 
ཞན ཿ†" 5 ༄འཤཉ་ཤཏྭཾ། །སོན མདོ་སྡེ་པ་ངང་ལུགས་ལ་དགེབྙན་གྱི་དབྱེ་བའིཞུས་ལན་ཟི་ལྟར་འཐདཅེན། ཡན་འགའདྲི་ནམསྲ་སུངནནགེབསྟེནའདེདངའདིད་འྱབུ་རྩབ་བའི་ཚདྲིཤེས་པའི་གར་ཟུག་ལ་བླབ་གཤི་གཏི་གགམག་ཉེར་། 
སིགས་དེཙས་དུབ་ཟོད་བའམ་མནོད་པ་ལནི། བཅུན་པཇི་ཙམ་ཁེས་ན། སྣ་གཅིག་སྱོདཔའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བརས་ཡོངས་སུཛྫགསཔར་ཕོད་པ་ལགསཞེས་བྱ་དའིབདཞུབ་དདེ་རུང་དོ། །དེ་ལབྱིསྒྲསརྒོལ་བཞི། འོན་བསླབ་གཞི་ཞམ་སཿདམ་། 
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ཁོའ རར སྩབས་འགྲོ༠མཁྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱ་མཞིང་། སྡེམ་པ་མེད་པ་དང་ཡན་ལགམཚང་ཡང་དགེ་བསྙནདུཿགྱུརཔའི་ཕྱིརཟེརརོ། །དེལམདོསབས་ལན་དཏབ་བནིམི་མཛུངསཏེ། 
ོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ ས་བཏགསལའི་དབང་སིས་སགའངསཔཡིན་ཏ མདོལས། ཆིན་བྱབ་བནས་འགོསྱདགེསཏེན་གམསྦལ་དེས་བསག་དསང་བཅལ་བ་ཉིན་དགཤིང་། །སྣ་གཅིག་སྩོད་པ་སོགས་ཁང་དེ་ལྟ་རབཏག 
ཤང་བཤག་བས་ཡནལགམ་ཚང་ཡང་དགེབསྟེན་ཁྱི་སྡེམ་པར་བཏགས་ལ། སངསརྱསྱིས་དགེསློང་དང་དགེམྦྱོང་ལནི་ཡན་ལགམཚང་བའིདགེ་སྲོང་ལ་སེགས་པད་མ་གཏགས་པའི་བྱོད། ཁཆེབསནི་ཡན་ལགམཚང་བའི་དགེབསྟེན་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཞན་ཡ 
ལུངནམ་འབྱེད་ལས། བཞིན་བཟང་ངི་སིདའཚོའིབ་དབཅོམ་ལྡན་འདས་ཙྱི་པན་སྭརྦལ་པཚངས་པར་སྨོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞིདག་ལེངས་ཤིགཅེས་མི་ཚངས་སྤོད་སྤང་བའིདགེ་བཀྟེན་གང་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཆྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཚིས་ཞུས་པའི་མདོདད། 
ཚདང་ལྷན་པ་བུ་ཁུསཔའི་མདོ་དང་ལམབྱ་ཆཔ་ལུས་ཆབ་ལྕག་ངོ། །གསུམཔནི།སུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ུང་ཕུདཔ་ལ་སགས་པས་བིངདངཆེན་པོ་ཉདནི་ལན་པའྱབེདཔའི་ཞན་གངགི་ཡདཆེབ་ལགགས་པརི་ལྟབ་བཞིནྱེདབང་གིས་ཏེ། དེ་ན 
གི་སེམས་ཆུང་ངུངྱ་གུ་ངན་དྲག་བཅོམ་ལ་སོ་ཐར་་གྱི་སྡོམ་བཆུང་ངུ་ཡོདལ། ཀུན་སློང་གིསེམསཆེན་པོ་ཡོདན་སསྩེ་ལའང་སོ་ཐྲད་གྱི་སྡོམ་པཆེན་པོ་ཡོད་པརའགྱུར་ད། ༣ ༦༢: 2 8 3 
























། ང་འི དཀྲོདམཆོགྱང་འདོདདྲ། ཇ༩ཇིཔཔཔས་པ་¶ ཟེསྨྲས། སྟོན ུས་ག་ཡུཏ་ང་ བནྡ་ོས་དཀོནམཆོགམ་ཡེནཏེ། བྲས། 
]; ལི ལོོ་ོ་་ ༤ ` མོར དས དི་གགོ ་ ¦ ®@་ གསའཆགྱུ་ ་ 
` མི་སླབ་བའིཆོས་ཁོན་སངས ་ - མི སོ་ག ར་ས བི །སཅམྲ་ཐུབཉེ། ཟིལ ཉེན་གཟུགས་ 
. .  [ཟ་ ཕུང་ལགཞད་པུས་ བསྟ་ཆེནཅནསཁསྦྱ་ཅསསྱབདཔའི་ཆོས་ལའཔག་ནོང པརྲ་བསཔའྱི་ི་མཞེཾསབེར་དོ། །མ་ དློས་བསཆོསཊ སཆོས་མདོན་པའིབསན་བཅོས་ལུས། སི་ཕོབ་བའིཆོ མཿ ཞེས་མི་འབུང་གི། ར་ སབསྦྱར 
ཕཱགདགས་པའྱི་ཧུ་༠༠༥༥༥༥ འཇིགརྟེན་ མང་འཇིགཏེནལསའདཿ སཔའ་ཆོས་ངས་འཛང་བཙོམ་ཡིས་འཇག་ེ བ་མཛ ིདྱ་རེདསངྱསྦྱ་ཧས་མིན་བརམ་བཀག་པའྱི་ཕིད། རྟེ ི་ོ ངོ། །དཔེན། 
འེ དཤི་ིདིོས་བམ་བབེསྱ་ས་ལཡནལ། མྲམསལསྱལེས་པསྲ་བམཐལ ལནན། དམི འ་བ འ་པ ༠༦༠ཁ‰ཁིཁ་ཁྱ་བ་་ སངསྦྱ་ཆས་མིན་བརྡི 











































ཏྲེ །འགོ་ཉེ། ཚ་མྲབམཟེ་ལསྨ་སས་པས་བམབ་ཡིན་པས་དེའི་མིག་བམབེལིནཔར་མིའགོབ་བཞིནན། །དེ་ལྟན་ཡིནན་འངི་ 

མེསབ་པའིཆོས་དངྱ་ཕབ་མེ་སབ་ཙི་ ཆོས་འདིགཏེན་པའིསེམས་ལམེད་པའྱི་ཕིར། དགྱེ་གོད་དྱུཔད་ཆོསྐྱརད་ལྡན་ཨི་དགེ་སོང་ཆོར་ཅན། དགྲམངམ་ 
སྦྱཆས་ཡིནན་བྟསན་བཅས་ལས་སངསྦྱརས་ཁྱའབས་སུའསོབ་དེ་སངསྦྱརསསྦ་བེད་པའི་ཚོསམི་ཝེབཔ་ལྕ་སབས་སུའགོ་བར་བཤད་ཅེས་དེསབབུང་གིས་ཅྤིབ་སུམན། བེས་བཟུང་དོན་མེད་པ་སིནཏེ། དགེསོང་གི་ལུས་དག་དགེེཏེ ༨་ཡིན་པ་ལམཆོད་པྱ་བེདཔ་་ 
ན། དགེ་སློད་ཤྱི་བེད་ཚོསཊ་ཕའད་མཆོད་པརྩབས་པའིངེས་བཟུང་སྤོས་པ་བཞིན། སངསྦརསི་ཝཱ་སངས་ཚས་ཡིནབ་ལྱ་ཕུབས་སུའྲལོ་བན། སངགྱཉས་སུའཇོགྱབེདྷ་ཅི་ཆོས་ལའདྭ་ཕབས་སུ་སོང་བ་ཡིནཆེསངས་པར་བཟུངབའྱི་ཕིར་འོ། ི 
སངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཆོསམའདེསཔ་བཅོ་བྱ༅ད་དང་ཧབསབཅུ་སོགས་ཡིན་པསདེལྷ་སབསསུའྲགོ་བསིན་ནོཟེརདོ། །སྐབས་འདིང་དཔལ་ཤཱཿ 


པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚན་སངསཿསྔིསུ་གཟུགསདང་ལང་གི་ཚོས་སྱུ་སན་པའེལས་ཅི་ཚོ་གསཁང་སངསྐྱརས་དང་ཆོསམདོན་ཚྱར་ཅི་གཆོད་པར་བཤ 


གྟེ 
ངམ 


དིད་དཔལ་ཤཱ༅་མཚོག ནན་རེ། མངོན་ཚུན་བཅུ་འཆད་པའྭེ་གབསྱ་འི་དགེའདནགི་སནིི་སུབས་འགོའི་ཡུལྱའི་དགེའདཿ 
དཔའྱི་པིདཞེས་འཆདམོད 


པའིསེམས་ལ་གཞས་པའེ་སདསྦྱརས་དངདྲག་བཙོམ་ཆོས་ཅན། སངསྦྱམས་དང་དྲག་བཙོམམ་ཡིན་པརབལ། 


ཡིན་པརྦ་ཐལ། དགེ་མང་དེ་དགྲེསོདྱ་བེད་ཆོས་ཁོན་ཡིན་པའྱི་ཕི་ཞེས་རིགས་པ་བཛྲོད་པ་ལ། བྱེ་སྤྲས། རྟེན་” 





--~--- 





དཱ ` 
| འདི་ཡེང་མགོ་བཅདནས་མཇག་མའྱེརནད་བེད་པལད་ཤིན་ཅ་ཡང་སྟེ། འོནམདོན་བུད་བཅུཊ 
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4 དང་བོམ་ག་བོཞན། གུབ་པ་དཐལ། ཚལ་བུའཛེནཔ་ལེཏགས་ཙ 
ཤི ཤུ ད་་དམཆ་ལིང་མག། དཔོབ 
པདུ། འདོདོན། དྷེགེ་འདུནདཀོ་ ི་ོ 


།༢། པྱབས་ཡུལཙ་དགེ་འདྭནད་ 


ཅྭ། གོང་ཡས་ཤལ་ == 


ཀྲུ སྐབསྱེ་དགེ་འདུནཛོས་ཅན། དགེ་འདྲུན་ད་ཀོན་མཆོགམ་ཡིནཔར་ཐལ། 








དད་ག ག་བ ༤ ༠༡ ་ ཊ ་༡ ྷ ¥ྩྷ| ༢ 
༢༤ ༢༠༨༠ ༤ ཕགསཔའེ་དགེའདུནཅེས་དམིགསབསལདགོས་པ་ལས། མབསལ་བར་ཚོགསྐན་པ སཅི་མཚེག་ འགེ་བདུན་ལྕ་པབས་སཱམཆི། 


བླགས དགདཀནམཆོགཚོས་ཅན། དོམས དེ་མོ པ་པ དགེཁ་ནམསསཝདྱཔདག་འ།ཏནོོན་པྱི། 





མཅུའི་རབས་ཅེ་དགེ་བདུནདཀོན་མཆོག་དེཚ 
ཞེསའྱབུངབའྱི་ཡིད། ཏགས་བྱབ་ 
མྭ་ཐུབ་པོགི་ན། ཞུབཔརཐལ། 





འཐོའསལིདགེའྱདནདཀོནམཛོག་མསོནཔའྱེོད། ཁབ་པ །ཁྱབ་པར་ཐལ། ཧསྱབས་འགྲོ དཱུ ངཿ ཡོ 
[རིན་པི་ག་ནལཁངྱབེ་དིགསམདན་བུར་བཅ་དགེབུ་མོ་མུ པསོ་ིྲྣགཀི༽ེཾེཾཾིངཨ ངྲི ཡིས ཟུ 
ནེ རར ྱ་ ་ 



















-ཤ92 ། 


12:29 མས་བསགས་རྱང་བསགས་པའིའབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ལས་ལཱག་ཏུ་མེདན་བ གགིསཅི་ཡང་བྱམེད་དེ། སམཨཅནགཅིག་བསོད་ནམས་བདན་མངསྦྱརས་ཐམཅད་མཐབཇུགས་པའྱི་ད་ོ། །སྤྲུས་པ། གངགིས་ 
` །རྣམཔར་དཔྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །དྲི་མམེད་པའིརིགསཚུལལས། ×× །ཅིས་སོ། །ནོད་པའིལུས་ཅེ་དབང་དྲུ་བསྟན་སྱབས་སུའགོ་བའིཏིངང་འཛིན་ངག་གྲིནམ་བད་དིགྲ་བེད་འི་ངོབོ་ཡི་ནནོ། །སེམས ླ 
107 “` དང་བཅ་ས་ན་འཁོད་བཅས་ཕང་པོ་ལ་ཅནནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱབསན། ་དེལ་བཏྟེཞནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏད་དྲ་ངེས་པད་བྲ་དབའི་ྱྱི་རདོ། དྲསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ༧་གཉོགས་སྡུག་བསལལསྱ་བབོ་ཟུད་པའྱི་བབས་སེད་བཉིིསིདྱས་བས་སུ་འྲོ་བཞི་ } 


ཏཱ, བལྟེནགནས་སགསསྡོམོཔ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམསཅ་དལཉེནནམ་ ་ཐབས་སམ་གཞིའམ་སྒརགྱུར་ཕ་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་ལ། ལག་གཡེམ་ཡན་ལགཙུ་དང་། རྫུན་ཡན་ལགཏུ་དང¡ ཆྱོས་འགྱུར་ཡན་ལག་ུ་འཇྲོག་པའི་དོནཏོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས 


„ །གཙད་དོ། །དང་པ་ནི། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་མི་ཚངས་ཕྱོད་སྲོང་བབསླབ་གཞིར་བཞག་ལ། དགེབསྙེན་ལ་ལེག་གཡེམ་སྲང་བཅིའི་ཕྱིར་བསླབ་གཞིར་བཞག་ཅེན། འདོད་པསལག་གཡེམནི་གཞན་ཅྱི་ཆུང་མ་སུན་འཕྱིན་བཞྲི་ཕིད་དང་ འཆ བེ 
༧འི་དབང་པ་བྭ་པིན་་ 






= 


, ། 
ཀཿ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེནན་ཤིན་ཊུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་ཕྱོད་དེ་ལྟར་མིན་པ་དང། ཁྱིམན་གནས་པས་འདོད་ལག་སྡེམ་སླ་བའི་ཕྱིན་ཐོགས་མེད་ནས་གོམསཔས་མི་ཛངས་ཕྱོད་ཕྲང་བ་ནི་དཀའབའི་ཕྱིར། དེ་སྤངབཕདདསི་སྦོལ། 





















༦ དང། ༣ གགིང་བཅུད་ལུ 





= 
2” 
ཟེ 






གཡེམ་མྱི་པེད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའོ། ། བྱེདཔའི་སྡོམ་པ་དེའང་མདོ་སྡེ་བསནི། 





ཝེང་བདུན་ 








ོཔ་ཡནོ་ཅངཨོ་ཛདོསཔ་སདོ་པའཉེད་ཨོ། བགག་ཡམ་ 


ཁ་བོས་བསམསན། རཱབ་པ་འབྲིགུང་འདི་གཏྟེན་གསུམཅྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔནས། གོཾ་སོརཐར་པའི་ 
_ | རྟོགསབཏགས་ཏི་སྭོམ་པརྣམ་རིགམིན་པའི་གཟུགས་སྲ་ཡད་བྱབཞི་དོན་ལཡི་གནས། 


ངུ 








ནི་ཡིན་པ་བཞི་ན་འཕགསབྣནམསཚོ་དབས་གཞན་དའང་ལོག་གཡེམ་མྱམད་པའི་སྣལོ་པ་ཕོབ་བའྱི་ཉིངའགོག 
སྦྱད་སྦང་བ་བཕྲབ་གཞིརམ་བཞག་གོ། །བཞག་ན་ཉེས་པཅི་ཡདན། འབགསཔ་སྲབ་པའེ་དབསགཞན་དུ་རོས་ཅན། + ༦ ( ཨལིཿཏདཔདྱཾཧད་པ་ི༽། ཞེ་ཏིས་་གབོདདོུ། དྲེ ད་ཨ ་ 
པས་སྭོ་བདྱ་ཀི་སྔོམོ་པ་མི་གཏོང་བདའྱབུར་ཧི་དོང དནས། འཕགསཔ་ལ་ཚོབ སནུད་མི་གཏོང་བརགནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཚི་ ་པ་དེནི་ཡངདག་པདྨ་བངས་པ་ལག་བུང་བཞི་སྡུམ་པནིམ་ཡི་ པས། ཚྩྱཡིམདའཕགས་པས་ལག་གཡེམ་མིི་བེདཔར་དེས་པནི་ལག་ ་ 

ལག་གཡེམ་སྲང་བའི་ལུས་སེམས་ཅི་གནསྭ་སབས་ཁེ་བད་པད་ཁོ་ན་ལ་འདོད། ཤྱི་བགྲཧ་མྦ་བསནི། ཚུལཁིལསཿི་ཡན་ཡག་རྣམ་པར་དིག་ེེདམིན་པཞིག་ལ་འདོད། འདིད 












ཡེམ་ཕྲོང་བ་བསསབ་གཞིར་བཞག་གི། མེ་ཚངས་7 


ཁོཔའཆི་འཕོན་པསམི་ག ཏོངཞེསསང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོབསྒྲགས་པ་ལས། ཡུ དཔངན་སྐོར་ དུ་པ ག་དའིདོབཏོ་ཁང། གོནལྱྱསྨྲས་་ 


མས་པྱཧན་ཆགས་བཅས་པའི་ཁྲནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྤེང་བཙེ་དབས་བྔང 


ངྲ་དན་པདང་ཤེས་བཞིན་ཚིས་མཉམསཔད་ཡདོན། དེ་ལ་ཡེ་ཐདྱ་སི་སྡོམ་ . 



















།པའི་མིད་བཏགསཁྱང་རུང་། ཉེས་སྩོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ།བྲིམས་སུམིང་བཏགས་ཀང་རུང་། མ་བཏགསཀྱང་རུང་། བདེའགྲོ་ལ་མིའི་ལུསྟ་རེན་དལ་འབོརྩོ་གིཆོས་བཅོ་བྱོ་ཅདྲ་ངོང་བྲཐོབ་པཞྱི་རླྱ་ནས་ཐོགོསྦ་མེདྲདྲ་གུབ་པའདིདྲིལི་༢༥༢༠༡༢༢༢༠༤ 
ཆི་འགོས་པས་དགེ་བསྟེན་ཙི་སལ་པམི་གཏོང་བཞིག་ཡང་དགཔརཚོགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཙི་དགོངས་པ་ཡིན་པདེ་མཁས་མཆོག་དྱངིགགུགཉེནྱགིས་ཟུ་ར་ མ་འགྲེལ་པན་མཛད་ྱང་། ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཆི་བློར་མ་ཤོང་དོགསནས། དེའི་སྡེམ་པ་ནི་ཡང་དགཔར ] 
ངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙེམ་བཞེ་མ་ཡིན་ནོ། །གེས་འཆད་དགོན་ཁྱུང་བ་ཡིནནོ། །དེསན་འཐུགསུཔ་ལ་ཚེརབས་བརྗེསནསཿང་ས་བརྡ་སོམཔ་མི་གཏོང་བརྡ་གབནསྱོ་མེ་ལའངའི་འཕོས་པས་སོ་བརྒ་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོངབརྒགུཔཔ་འདིནིསནཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི ི 
སསྦ་ཆུས་དང་མགོན་ཕློག་སླུབ་གི་རྣམཔར་འཕྲུལ་པ་སློབ་པ་འབྲི་གུང་འཇིགརེནགསུམ༅ི་མགོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཞི། བསླབཔཡིགནས་མཱ་མནོས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ལེནཔདེའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་དེས་ཆུང་མར་གྱར་པའི་དུད་མེད་ཡས་ཁང་སྡམོ་པ་། ་ 
་པ་ཡོད་དུམ་མེད་ཅེན། བསོདཔདྱབ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའྲི་ཡིད། དེ་ལསཉི་ཚེབའི་ཚྫོལ་བ་ཐོབཔ་ཡོདདོ། །འོན་རང་གི་བུད་མེད་ལྭ་སདནྡ་ཕོམ་པ་ཉམས་པར་རི་འགྱར་རམ་ཞེན། མི་འྱག་རྟཾེ། སྡེམ་པ་འདི་བདག་ཡ་འདོད་བསཁོག་པརགཡེམ་ 












་ྲྲོ་རི་སྲིཁྲ་ྲྲ་སྲེིའི ན་འཐོབ་མྱི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ ལོངབམ་ ངབམ་ 
ར་བྲཁ་ཀཅེ་ 


པསོའ་བོ་ཞེས།ཁས་ལེནྱཧི། བདགགིསཆང་མརྦ་བངསས་པའྱི་ཧུད་འདི་ལསམི་ཚངསབར་མཱད་པར་མྲི་བའོ་ཞེས།ཁས་བངས་པམ་ཡིན་པསརང་གྱི་ཅུངམའིགཞིདེ་ལས་ལག་གཡེམ་ཆེ 

དཾེིེིྲེིྲིྲ༩ཛཨ །གཉིས་བརྫུན་ཡན་ལགའཇོག་པའི་དོནནི། གངགི།ཁནམ་ཐོབ་ལྔ་བཟ།ལ་སོགས་སང་བབླསབ་གཞིར། རྫན་སྲོང་བདགེ ༣ 
ཀ་ཀ་ད སར ས་པས གོ་ཁ གོ ། ་ི་་།་ སྱ ས་བཅས ་དུ་ འེགས་ྲནབལ་བརབ་ད 
ིཾཿ 8ཞཕྱིད། དེབཟླག་པའི་དོནདུརྫན་སོངབདག་བསྙན་ཨིབསུབ་གཞིང་བཞུག་གོ། །གསུབ་པཞི། བཅས་བའི་ཁན་མཐོ་བདས་ིན་དནས ཆའུ གཞནམ་པཞགཔ་ཅིཞེན། ཚྱོསའཇུ་རྱྱི་བཏུང་བའཐུངབསྔོང་ན་ 
_ [“ན་ལགགཞན་དངགཞུནྭབསྲུང་བརའབྱར་བའི་ཡིརནོ། ༩ ` སདསྤྱ་རསཏིས་འཀག་བའེལས་ཕྱོད་བྲ ི་ིགབརཁྱསར་ཏེ། གདསྦྱ་རསི་བྷས་ནཔ་ལམ་གུས བའིལས་ཕ་ བྱེང མགུསཔནིངོའོཉིདྱིི་ 
÷ ཀལ 755ྷ༧༡༢༡  ཆང་ ནམ་ོ་བིསཚནིདཞད་པའི་ིཏ།པངིནི།ཁ་ རཀ རྣ་བ ཆང་ནིནད་ལ་ཕན་པའྱི་ཕརྩསོས་པར་ 




























ངེ དྷ །མྲི་ཕ བ་ཉོན་མོངསཀིསེམསཅི་སྒྱོད་ ཧོས རོ སངོ་ཚམེདཔར་རམ་ཏེསཔ་ཡོདཔ་ལ་མེད་པང་ཤེསནས་གཟུང་བའེསམསདེཉེདོྡམངོསཅན་ལོནནོ། ། །རྱོས་ 
སིའི་ད་གནསནད་ ཤད །དེ་ལའྲབཛནནམ་གནརེ། ཆང ཞན་ཆ ཁནམཐོབ་པེན་པས། ནདཔདགཔའྱིའདན།གན་ལ། བཅས་ན་གསལ གང 
བ་ཡིན་ཏེ། བཅུནཔ་ཇི་ལྟརབྲོགཡོག་བྱི ་ ནམཐོབམ་གཏོགས། ཞེས རལ ཤནདཔམས་ལ་ཡངྱོཔ་རའྱརབའླཟབམ་གཞ ནང་དོ་ཞེས་འྱང་པའྱི་ཡིན། ཆང་ཆོསཅན། རངབཞིན་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་སངསྱངས་ 
པ་བཀུག་པ་ཡིནལ། རོསཔར་འྒྱར་རོ་སམ་དུདགོངསུནསབཀག་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡིནནྭ་མཆོག་ཙ་ཅིསླ་བངས་པས་རོས་བར་མི་འ ོསདེབཀགམིགསབཏགའྲག་པ་ གུབ་སྟེ། འདྲིགདྭདུ། དགྲེ་སོང་དགཧྟན་པ་ཡིན་བརླ་ས་་ 
རྣམསིས་རྨོས་པདའགྱུརབརྫ་ཡིརེ་ཡས་ཁ བཅུང་བར་ཡིའོ། །ེས་གསུངས་གྭོ། [གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བཞིརང་བཞིན་ ཅི་ཁནམ་ཐོབ་ཡིནཏེ། གུས་ཅིཉེས་སྱོད་ཡིན་མའི་ཕྱིད། གཙོད བཞིན་འཕགས་པྨ་མས་ཆེའབོས་ཀཐབལྟསོནཔར་རིནཔ་ནམས། 


པོ 
ངམི་སད་ཝ་ཡིནའོ །ཆཔ་ཅང་སརསཿིས་ཅོང་འིཀར་གང་བཅ་ཁ དགའཅད་སོགའཅམ་དགས། ལམིཉས་དཔཞོག་སམམཡནདགལྱརད་མངབའི་ཚང་གཞད་གནས་དཔ་ཞིརབཤདཔས་ཤསེ། །ཆོསོ་མངོན་པ་བ། ་ 




















ནད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབས་སྤྱིར་བྱང ང་ཡང་། ཆང་དམིཤས་ཤིས། ༢5 & ང་ངོ བ སངསྦྱརསྦཆཿ 
ཅེ མེདབས་ཚོས་བརཡི་ མི་ཐུབ་བས་དེ་ ིིུ། རའཅམ རང་བཞིཤི་ཁནམ་ཐོབ་ཡིན་པའྲ་ ེ ® ོང དོ 
ཕཱར། བརེས་ཁངའབགས་བསུ་མི་ བནི་ཆོས་ཅན། ར ི་དལ་པོ་ འི ལོ ཀག ་ གག ོ་ རཚགས་པད། ཁའ ལ་ཡོད་པ་དང་ ཤིས་བཅ་ཉེྱ་བསས་འབུ་སྲག་། 

ངོཚ་དབྲ་ལན་བའྲིཔིརཡི་འཐུངན། དོཚངྨསིབ་ཕྱིཆུ་ གཞནཅ་མ་ཤས་བརྲསཏ་འྲ དབས ཆོག་མོད་སུམན། མ་ཡིན་ཏེ ཆུ་ལྟརྦ་བུསཔཔ་དེས་ཁང་དན་ང དག ་ ནན ་ 


་ ་ 
ང་ཟདྱ་བང་སི་ག དུགཆུང་དསའང་འཆིབ་བཞི ད་དྲ་མོས་འྱགར་ཅུང་བདཀིསྱ་བངདན་བ་ པའྱི་ཕིར། ཆང ཞི ཤཱ 
ཅག = ནི་མི ས་མསནད་ིཔོ འཆབ ང་མག ༨ ོ་  ་ ི 














112 རཾ 






འོ་ཡ 7 





ཅོད ཀརྨམབོཞསསོ་ཞྲས་པ་ལོ། བགསབདོརརང་བཞིན་མ་ཁནམོ་བ་ཡྲན་ངྱ་ཡུང་ད་འཇོག་དགོས་བསམཁབ་པའོ་ཡེད་མིརངབཞིནཆི།བནམ་ཐོ་བགུམ་ཕྷལ་བའང་ཡོདལ། དོའླབིདསེསཔབཅོབྱདདགངསྦྱ་རསཧོ་ བསུནབརམ་ ། 
། ཤར བྱ་དེ བ ཡོ ོད ནཡ མཁས་མཆོགནོརི་ར་ལུག་གིས་མཛོད་ཙུ་འབེལདུ། ད་དང་བཞིན་ཅི་ཁནམ ཐབ་ལནམནམཙོད་་ 
(14 3 ནདེ་ཅ་དམརདང་པལས་དྒབདའིག།འོནངས་པསེ། དེ་འ་རིགལི འོལ་ཡིད་བཞིནདུ་ཡུདོཔར་བཅུགསནས་དགགྲ་ཞུབསུང་ོཞིག་ལུས་པརསེང་བཕྱའ། དེས་ནའདི་ལུབའིདགསགོད་ཁུང་དགས་གཅོ་བདྱན་ཟད་བའི་བངས་རུགས་ 
© ༡ ༦༠ཉ གཉིསབ་གཡུང་་བསཔ་ སེལ ཁའོ གས་བཤད །ད ཚལ། མེད་ལས དིལ་སཤཏེ་སལ་ཁིས། འགྲར སས སྐཔརགོགས་གསུམཔོ་འདི་ལགཅིགཐབ་ 
- །བས་ལྷགཔ་ཏུན་ཐོབ་པམ་ཡིན་པས། འདོད་པརགཏོགས་པའི་སོསརབ་དཔའི་ཞེལ་བདེ་ཡེ་དགེདའི་ལསཅི་ཀོརདངོས་འདུགཟམས་ཙད་དགལས་ིརྡིགས་པརདེདག་གིགཉེན་པོརྩལརཔ་རིག་བེདདང་ཕིག་བེདམ་ཡིནཔ་སྐེར་དངོས་མང་གགི་ངོ་བཉིང་གསུམ་ཐོབ་པ་ ༨ ་ 
སེམགཉན་ཅི་གཞི་ལ་ངང་བཞིན་ཅི་ཁནམ་ཕོབ་སྲོག་གཅོད་བ་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བགགཚིལབྱེདཔ་ལྟ་ུ་དང་། སེམསཅན་དུམ་ཡིནཔའིགཞིལ་གསེ་དངུལ་ལྟ་བུ་རྐན་རང་བཞིན་སི ཁ་ནམ་ཐོ། ལྩྭ་གཅོདཔལྟ་ཐུ་བཅས་བི།ཁནམ་ཐོགཉིཊ 













ཧཱཾ ཡཾ ` །ལས་དང་། དེའང་དྭ་ལརྱ་གི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེམཆེད་དག་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་འགྱགར་ཏེ། སེམསཅན་ཙིཏེན «འཇུག་པའི་བྱི་རཏྟ། འདས་མའོངསནེ་མ་ཟིན་པས་མེདཔ་དང་འདྲ་བས་སེམསཅན་དུམ་བྲགང་བའི་བྱིར། སེམས་ཧནམིན་་། 
པརྡ་སྟོན་བ་ལས་ཐོབ་ཀྱང་ད་ལར་ི་ཉྟེན་ཧནཁོ་ན་༢༧་ཡིནནོ། ར་འ. བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེདྱ་ལི་སལ་པནི་དངོས་གཞི་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཤི། མཉམ་བརམ་བཞག་ལན། སྡོམ་པ་མེད་པས་སྩར་བ་དང། ཇེས་ཅིལ་ཡིན་ནངོ་ནྭ་ཚོག་གཅོད་པའི། ། -- 
སྦྱོར་བ་ཡོད་དམ། རྗེས་ཡོད་དམུ་སྙམ་ནུ། སྣྱོར་བ་ཡང་མེད། སྲོག་གཅོད་དངོག་མེདཿ་ཡན་དེའྲིརས་ཁངཅིལ་ཡོད་དེ་མེད། མེདན་དངོས་གཞི་ཁོནས་ཐོབྱ་བདངི་ལུར་ཡིན་ལྷམན། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སབས་ཁོནུད་གཉེནཔོ་དངོས་གཞིེ་ན་༢ཞ༩མན། 
དེའི་མི་མཐུནཔ་དངོས་གཞི་ཡིན་སི། སྲག་གཅོད་བའི་སྦྱར་བ་དངྡ་རེས་ཡེདཔ་མིནུནོ། །བསླ་བངས་མེདཔསས་ནྐོ་བྟབ་བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བལྟ་ཐུལས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པསཉོན་མོང་གཅན།ཁོནས་བསླངསཔ་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ་བོ། ། 

ˆ, དུས་ནི་འདས་མའོདས་ཐམགཅད་ཀི་ཕུད་ཁམས་སྩེཿཆེ་ད་ལས་ཐོབ་བོ། །དེན་སོཐར་ི་སྡུམ་པ་ཐོབ་ལ་བསལ་གཏན་དང་ཟག་ལེད་ཅྱི་སྡོམ་བམ་ཐོབ་པའི་ཡུང་ཁམསྱ་ཐི་མཆེདནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་འབུང་བས། ད་ལྟར བྱུང་བའི་ཉེ་་ ། 

ཚི བསྡོགས་དད། མཇུག་དངབཅས་པའིབནམ་ཐོབ་ལས་སོ། །བསམ་གཏནདང་བག་མེདྱྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་སོཐར་སི་སྣཾམ་པ་མི་ཐོབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དངོས་དང་དུསནི་ཐམས་ཅདལས་ཞེས་འབྱང་བས། སེཐར་དང་བསམ་གཏན་དང་བག་མེད་ཅི་ 




























སྡཾམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེདནི། དལྟར་བྱུངབའི་ལསྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །སྲོཐྲར་དང་བསམ་ཐག་གཉིས་ཀམ་ཐོབ་པའི་གུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ནི། འདས་པ་དང་མདོདས་པའིཉེ་རབསོགསྦི་དུས་དེའིསོ་ཐར་གི་སྡོས་པམཐོབ་ལ།  ] 
ཀཀ ིགེགམགམེམལམེམེལེངེངཔའཔབ།བ ཾྗཾེྣྗྗ༽ྣེྣེྣེྣེྣནེདེཾེཾེཾེཾཾཾོཾེོོ་ 
ཛྲགས་པ་མེད་པའྲེ་པིད། དྲ་ལུར་སོགམི་གཅོད་ངཅ་མྱི་གཞིཅ་ནལས་བཏགསནས་སོག་གཅོད་སྤོད་བ་དལྟར་ལྡནཅེས་དརྔོད་ཀྱི། ཐྲོགམི་གྲཊོདཔ་ལས་ལྡེགཙམ་སྲོག་གཅོད་སྲོང་བ་དངོསའཐོབཔག་ལཡིན། དེལྟ་རཱནསྔཾམདཐམསཿཅདམའོདསཔ་སྡེམཕ་༡་། ` 
ཡིན་ནི་མདོཝ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའུདད་ལྟརནི་བེད་དོསམ་ནས་སག་གཅོད་ལས་ལག་པན་མའོངས་པན་གག་གཅོདཔའི་ལསལམདདོས་གཞིའི་དྭསསུཐོག་གཅོདཔ་སངས་བའྲེལསོ་པར་དུངབའྱེ་པིར། འདག་པདྱིབུདཟིན་པའྱསིརྣསོམ་པར་དུདདམ་ཡིན་ 

པ་དང། དྭ་རྦ་གུབ་ཟིན་པདེ་མི་སྩེ་བརམི་ནུས་པའིྱིད་རོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བསནི། སྲོགགཅོད་པའེ་སྩོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། སྲེག་གཅོད་སྤོདབའི་བོནདདོསརྡེས་གསུམ་གྱི་ཐད་སོང་སེལ་བདེད༧ྟདགཨྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམཔ་ཐོབ་རེར་བ་དེསྐད་དཔེི་བརྗོ དདོ། ། ་ 
།གཉིས་པ་དསྡོར་སནས་བཤད་བཞི། ཅི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམསཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅདིག་ཐོབ་བམ་ཐོབ་པམ་ཡིནཅེ་ན། སྡེམ་པ་སེམསཅན་ཐམསཅདལས་ཐོབ་ཆི། སེམསཅན་འགའལགནིམ་ཡིནན ། 


1195 
























དང་བརྙེན་ བོ་པ བའྲི་སོམ་པ་ནི་མེད་དེ། སེམསཅ ཀོང་ཆས སམ ༩ ༣ ས་པས་ཐོབ་ཅི། གནོདཔའིསེམས་སྡིག་པདངུམ་བལནནིམི་ཐོབ་། 
་ རོ་སོལ ཀམ་ ྱག་སེམ་པ་མིཐོབེ། ཤོ ༥. :: ༣ 155 སེམསཅནམི་ལྟ་བུ། ཀོ་ར ཡན་ལག་མགགཅོདཔ་སྲངས་པྭ་ལབུ་ཡ་ནལག་ ངེས་པ་ 

སུ ེས་་་མཔ་་ེདང། དུསྨྲ་བ་བའི་བར་དྲུ་མངས་པ་དུས་ངེས་བདང་། འཐབམོའི་ཚེ་ འིཆེམ་གཏོགས་ཞིསྣ་མབསཚེངེས་བཟུང་དྲུ་བསབྷ་ནམས་སོོ། །ཅི་ སྤེམཔ་སེམས༦ན་ ཐམསཿདལས་འཐོབན་ཆོས༦ ཧེི་དབངབབཅ་ིནསགས་ 
ཱ ཅོད་སྡངབའི་སྡུམ་བ་ཐོབ་མིརིགསཔརཐལ། དགགས ཟིན་པར ཀློབ་བནཆིས། ཁྱབ་པམེ ལོག ས་སི མ་བ རགབསམ་ྱི་སྲོང་སེམས།བས། ། 
སྒནས་ཐོབ་བའིཕྱིར་རོ། །ཕེསྤྲུ་ནི། བསམ་པའི་ཁྱད་པ་ྱེར། གན་ནབམསཅནསསླགནབཅོང། ་ ཧུའཏིསེཉབ།ོདམས་པ་ཅིང། མིནུསཔ་ལསམི་ཐོབཞཚེས་༽ - 
ཏྲ ༢༦5༨ ༨༠8 ༢ གསགས་རམ རྭའྱག་དལ། དགུན་བསདནུས་ཆི་སེམས་ཅན་འགེབ་། 




















-།ཙམན། བསླབ 
སྦི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལསྣ་ཚོའ་ཁ་ཐོབཔརྨ་གུབ་བོ། ༢ ༦༨ འགྲུབ་པར་འདོད: གོ ་པ་དེཆོས་ཚན། དྲྭབ་ 
ཐེབ་ཅིང་། དབུན་ངཱ་ལེད་ཙོན་ རི ཆང 1] ྨིནསའཆོས་པས་གཏོབ་བདད། གཡོད་སྡེ་་ས་མདན།་མུའལོས་ལཝས་ 
། ས་ྲྲྣྲེྭེྲིྲཾ ླ ་བྱ་སྨྲས། །བྱེད་བྱ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ནེ་ཡཱབྱི་ཐྲམས་ཉད་དུ་ཡོད་ལ། སདང་འགིཔསོགསནེསྱ་གི་གཉིསཀ མེད 
པའྱི་ིར། 















མརརོ་ འ་ མེད་པར་སང་གཏོངབརོ་ཐལ། སྔོམ་ སདནུས་ཁོན་ལས་ཐོབ་ཅིང་། མནུསཔ ཱ ས་འཕངས་སྐ་མ། ཁབ་པྲ་གབཅོང་འདོད་མིནསཔ་དེའྱ་བོར། ར་འ 

ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིཿ མ་ས 
དོད་འུས་མི་ནུས་འཕེལ་འགྲེབ་འབུད་བསན་སོག་གཅོད་བ་སམ་པའི་ཐོབ་གཏོང་དུའྱགསར་ོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །མདྫོཝ་པས། ཙཱའི་འཕེལ་འགིབ་དང་གསོང 

སྤོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་མི་འབྱང་བདང་། བུང་བཞིཁདམཌཔབསསངཅདཔ་རགསཔདར། ཅུ་སྐལ་ན་གཅོད་པརམི་ནུཝ་པ་དང། ༠ ༤༦༥ ཁྱབ་པ་ཡང་མེདཔ། 








༧༧།༦༣། །ལ་རབས་མདྲོས་པསྲའསཔ། སེམསཿནྭལཱགསཔལཱ་བུཞིག་ཡིནན་སོགགཙོད་ཅོགས་གསུམ་ཡེ་སྔོམ་མིན་ཡོད་བངབླདུན་སོགས་བདིཡིཅི།་ཡདྩོ་བསུ་པ་ལ། དེ་ལ་ཡངལགབད་སོདོ་སའིསྦ་བངྡ་དུན་སོ་གོསབེདཔཐམས་ 







སྨ ཅད དབེར་བ་ལ། མདྡོས་པས་འོནངས £ འབ་ལ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལིས་ཐོབ་པ་ “ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲའེ་འདོང པནྲི་གགསཔཅ་མདུབས་སྭོ། ལས་པ་གསུམཔོ་ཐམསཅདིས་མེན་ཏེ། གཅིག་ཅ་དྭ་དུ་མིའྱ་བདབའ 
ྱིད། སེམསཆུའདས་སྡོམཡིན་ཐོབ་པདེ་སུན་དབིས་ཆེནཔས ལའི་བིཀྱའིདུའརེནཔ་དོང་ཝནའོ། །སེམས་འབི ྲི་སོརཡིདྲ་ཐོབ་བ་དེསེམསུ་དགུ་ངོས་སྲོག་གཅོད་ཚང་དྲམ་ཡིནུ་ཿབིངདང་་ 





| ཡིན་ཐོབ་པ་དེ་ཞུན་དྲགིསཆེན་པས་སོག་གཅོདཔ་ན། སྡོམམིནནིཆུ་ངྱ་བོན་དང་ལྡནལ། རརེགྱ་བདའི་ཆེན་པ་དང་ལནནོ། ། ་ཱ 
± ལྡན་ལ། སེམས་ཆེན་པོས་སྣོམ་མིན་ཐོབཔ་དེ་ཡང་སེམསའགཔོས་སོག་གཅོད་པདྡ་ཚམམིན་ཆེནཔོདངྲ་ལྷཐབ་ཨཁང་ཡངཆེ། སེམསཆེན་པོས་སྡེམམིན་ཐོབཔ་དྲ་ཀུན་དྲའིསཅུང་དུསསྲཾགགཅོད་༅ང་སྡོམ་མིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། སྲོག་གཙོད་ཕའི་རིག་བྱེད་ 
-- ¿ རུང་དྲ་དང་ལྡནནོ། །སྲོམ་མིནཿནནི། ཤུན་པརྣམས་དུང་། བྱ་གགགསོདཔ་རྣམས་དང་། ཕག་གུསེདཔ་རྣམས་དང། བྲབ་རྣམས་དང། ཉཱབརྣམས་དང། རིཧྭགས་བཤོརབརྣམསདང་། གཤེད་མརྒུམས་དངུ། ཆོམ་རྐུན་བ་རྣམས་དང། གྲང་པོཆེ་འཚོ་བཞི་་ 

. ཌཾཿ འཁུགས་བཆན་བའི་ཕྱི་དདམགགི་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཆིབཤོརབ་རྣམས་དང་། བཞུའི་སྟེ་སག་ཆགས་ཙིརིགསསམབ་བཤོར་བརྣམས་སྲོ། །རྒྱལ་པོདངབློན་པོ་དག་ཆང་གཞན་ལཆད་པགོད་དུ་འཇུག་པས་སྡམཡིནཅན་ཡིན་ལ། ཤགས་ཟིནཔ་ལྟེཁ་ཕྱོགས་བྱེད་བ་རྣམས་། 



















ཡ་ །ནཚོསཅན། སྔོམཡིན་འཐོབ་པརཅིསསི། རཏེ། འགྱར་བར་བལ། ལུགཏསྐེས་པནདེ་ལ་གསོད་ཅིད་ དོཔདའདོད་པའྱི་ཟིད། སླསསཔ་ལ། ལོནོ་མདོ་སེ་བས། ལྟར་གྱི་ཕམ་ལས་སྡོམམིན་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ སོད་འདོད་ 
༧ ཉྱི་གནོདསེས་སྩྱེ་བརམཚུངས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་འདི་བྱེསྨྲ་ལ་སོང་ཡདམདོ་སྡེཔ་དང་གིས་ཁསམི་ལྒནོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པསཏྲིས་པ། -- »- + རང་གྲིའུ་ ༨ ཅུ ལ་ལ བྲ ` 
- ོ་རི་ོ། བྱེ་སྐྲས། ལྕུགས་བཞི་ལགའད་ཡགོས་༩ིཛནྱེད་བསུལས་གཡཐུསཿ་དལ་ཝར་ཡིན་འབོབ་ཏེ་བསལ་ཁའོག་བུར་ཆུ།སུའི་ཟིདན། །ཡང་མདེ་སྡེབསདྲེས་པ། འོན་བསླང་ པའི་ག །ཉིས་སམ་གསུམ་བྲང་བདེ་ 
༣23. །ལ་སུར་མིན་ཐམས་ཅད་ཡནལགཚད་བརལཐོབ་བའའདུག་དསདེ་སྡེལིན་ཅནདུའགྱ་ར་དམལི་འགགར། དེ་ལྕ་བྱི་མྲས། ཡན་ལག་མཚང་བདངཉི་ཚེབའི་ཐྡོམོ་ལིནལེདཔས། དྲེསམིནཿན་དཱམི་འྱགར་ཟེནརོ། །དེལ་མདོ་ཝེ་པས། བསུབ་ གཞི་གཉིས་ ་ 
ཅེ ལེ ན་ཆས སྡོམམིན་ ་་་ །སྔམ་པནི་བསླབ་གཞི་བཞི་དངབདུནགང་རུང་གི་སྡེམ་པ་ཡིནན། བ་བ ཞི་གཉིསཔ་དང་གསུམཔ་བྲདབ་སྡོམ་པམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོད་གསུམ། 
དམགཏག་ ༣ 


ཤོ །གསུམ་བླད་བདེཆོས་ཅན། 
ཤི ཡདོ་སྡེ་ཕས། སྣ་འགར་བསུང་བ་ལྟ་བུ་སྡེམ་མིན་དང་ལྡན་བའང་ཡོད་ལ། སོ་ཐརྱིསྔེཆ་ཕ་བརྒྱདམ་གཏོགས་ཡན་ལགམ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ངེས་བཟུང་གིཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་དས་དེའྱེ་ལིདྲ་ཞོམམིནཡིསཚུལ་ཁིམས་ལགེགསྱ་འེདབ་དང་པེམོ་བ་སྔ་ཚུལ་འཆལ་ལ 



















གེགསྱ་བེདཔའངལཡོདབའྱི་ིརའོ། །གཉིས་བནི། སྡམ་པཟིན་བཞི། རིགས་སྭུ་སེས་བགསོད་སྦོར་ཁྱི་བབབཅམས་པའམ། གཞན་རིསྭསྭ་སྦེསན་བདག་ཁངའཆོབ་འདིས་འཚོའོནས།ཁསལེནཔ་ལས་ཐོབཔརྱརརོ། །གཉིས་བབར་མའིཐོབཚུལི སོཡོཔ་། 
སྡམ་ཡིཏ་ཅི་ཉུག་མ་བརམ་དགེམི་དགེའི་དམ་པར་ིཤྱབེདམིན་ཞི་ཀུན་དསལ་བལ་སགསུངས་ལུས་ཅུང་བའིབསོདནམསབབ ༥ ༨ ` རར རལ་ ་ ཁབ -་ ཱ 
དགྱ ཡནཔརྩ ཞེས་པདད། ཚྫམལྱབིདཔྭ་ཏ་བུ་ཡིད་དམའཿས་ལེན་པདད། དགེ་བའམ་མི་དགེ་འའམ། ཉོན་མོངག་པག་པསོགརབརྩ་དཔསོ་རགབདམ་ཡིནཔའཐོད་པ། །གསུམ་བྱར་གངགིས་གཏོང་བལ། སྡེམ་བའིགེདྩ། སོལིན་ གཏོར 
༢སགཞ་ཅི་གཏོངྱ་ཚུའོ། །དངཔོལ། སེཐར་དད། བསམ་གཏན་དུང། བགམེད་ཅིགཏོང་ུའི། །དངཔལ་ཡིར་བྟན་པ་དང། འདོད་བཡེ་འྲདའེའདཔའ་དོ། །དད་པནི། བསྟེན་གནནལ་གཏོགས་པའིསྐ་བར་ཆི་སྡོམ་པནི། མིབ་དཕདཔའི་དུང་དུ་བསླབ 

གཞིནྣམས་བསམ་བ་ཐུག་པནསསླར་ཕུལབས་གཏོང་ཏྟ ཇི་སྲིད་འ །དད་སོག་གཅོད་བྲ་པོང་ད་ཞེས་ཡུངདགུ་པརྨ་བངས་པ་དང་འགུལ་བདྲི་ནམབད་དིཊབེདབྱསེད་བའྱི་རིར་དད། ཤིའཕོས་པཅིས་མཐུནཔ་བཏང་བསགཏེད་སྟེ། རྟེནགངགིས་སྤོམ་པབླང་པའི་ 
| རྟེན་ད་ཤེ་བས་བོརའཨིཡྩིར་དད་། སྩེས་བདངབུདམེད་ིམཚན་གཉིས་དགནེགཅིགཅའདྭྭ་བུང་བས་གཏོང་ལྟེ། སྐྱེས་པའམ་བུདམེད་ཆིཉྟེནགངགིས་ལྡོམཔ་ཀླང་བའི་ཡུསཨིརྟེན་སྩེས་བའམ་ཐུད་མེདདེཉམམ་པའིཕྱིདད། དགེ་བའི་རྩ་བཀུནཏུཆདབལས་གཏོངསྟེ། 






༣༤ ཤྲ 

















[༠༠༄༅། །སྡེམ་པའི་གཞིའམ་ 
ལས གོ་བིས་དབངཔབརཔའའ་རོ། 
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གྱི གྲུམའཆདཔའི་ཟིའདང། བཉྩེན་གནསཀསོལབྱི་ཧད་དགདད་མཚོནམོ་འདསལལས་གཏོདེ། ཉིནཿནག་ཅགཐདེསདདའཕདམ་པའི་ོད། སོ་སོར་ཐར་པའྲཞལ་བཟོས་ཅན། ཁོདོ་ལ་འོལ་བཞིས་བད 

' ཡྱིནཔོ། ཀཀ ི་ ན་གསལ ཤུན་ལན་ལམ་པེན་པརཤས་པའ་ གཏོངྱརར་བཤད་དོ སོ ་ཡུད་གཏ་ ་འདོདཔ། དཡཆོས་ 

༡༢ འུབ་བ་དེར་འདོདབ། ཁཆེ་བསྔར་ལུང་གཏོངྱངཱརི་འདོདཔའོ། །དངཔནེ། ཁཅིག་འདེས དབྱ་པེདཔསན་ལཱངབར་འགྱུར་བབཞི་པོའིག། །ཀག༽གགསྣྨོེྨོཾེཾེཾེ་་་ །གཉིས་པནི། གཞནདག་ 
སྣུབ་པ་ལས་སྡེམ་པགཏོད་སྟེ། བྲསབམཆོམས་ཐམསཿདདང་གསོསད་སོགས་ལས་ མཐའམེད་པར་འཛུར་བའྱི་པིདཞེསཟེར་དོ། །གསུམཔནི། ཁཆྷེབླསྨ་རྣམསཿ རྩ་བའི་ལྕུང་བྱ་བངབ་ལ་སྟེཇུལ ཉུམས་པའྱི་ཧུད་ལྭ་ཙོམ་པ་གཏོང་བམེདདོ། ། 

ཅི རཿ ནས་པའྱི་ཚུལ་༠་ 


ལི 

ཚཱ [མཆོས བཿ ་; 
ཌཱ འདུ་ལ དགྱེསོདྷ་ཙཱལཁི་མས་འཆལ་བཞིག་དགྲེ་མོང་ཡལྔེས་སྣ་སོན་དགེ་འདུ་ནཅི་ལུངྱདྭད་འླ་ཚུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆལ་ཆུལནི་ཕས་ཕམྱབུདབལ་བཛྗོདདེ། ཕས་མནྱབུདབ་ལནི་བཟོག ་ེ 
ཊི ཁྲིམཐ་དང་ལྔན་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ་ཚུལ་འཇལ་ལ་དགེ་སློང་གིདཔོམ་པོ་ཡོད་བསདེལ་སུད་བྱེདདུ་ཐཤག་གི། མེདནད་ལ་མི་འཇོག་པའིཕྱིར། ཡང་ལུང་ལས། པསཕམ་ཞིག་བྱུངཟེར་འས་གཅིགཏམས་ཁང་གཞན་ཡོདབནམདོརཏེ། མེདན་ལྔར་ཆི 
























ོམེད་དསོངཙསནཅིལོ་ཉདལབམ་བཅོ་འངབཤིཅིར་དད། 
ཤི 


ཕྲིམས་འཆལ་བདེལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཟེརཔསཚུལ་ལིམས་ 









ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕམ་བ་ལནི་བཤགས་བསྡ་ལང་བམེདཔམ་ཡིནནོ། །འོན་བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཟོར ཌྱིརིཉིམཔོསབརུསབལའངཕམཔལོང་བར་འབར་ །ཡང་དགེ་སྲོང་ག 
ཡུ ༨ མེདནདེ་ལྭ་འུངྱ་པེད་མི་འོང་བའི་ཕིརདང། ཀཀ ་ 
༡| 3 པནིརུ་བ་གཅིག་ཉམས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བམི ཕྱོགས་གཅིག དཱ ཧཿ ཏཱ 
ཟར ལབ ར་མ་བ དེསན་ཕམ་བམ་གཏོགས་དགེའ་ གམ་སེགསྩཙཱདབཝའི་ཛུལའཆལདུམི་འརྔོདདོ། །འོན་ཇ་ལུངྱ་བུངབ་ལྷ་རུལ་ཁིམས་དངའཆལ་པའི་་ 

ཚུལཁྲིལཾས་གཉིས་སུ་ཡོད་བར་འདོད་དེ། མི་འགའ་ལབུ་ལེན9ད་ཡོད། ནོད་ཡད་ཡདཔ་བཞིན་ལྱུད་བྱེད་དེབཤགས་ཕན་བྱསནཚུལཁྲིམས་དང་ལྡནབ་ ནཆི། འཆལ་བམ་ཡིནཏེ། བུ་ལེནགཅའ་ནནོར་ཡདཔ་ཡིནྱ་སི། བུལོན་ཆགསཔམ་ཡིན་པ་གཞིནནོ་ 


གྲཙག་གཅིགཉསཔོ། ་ཙབ་གཅིག་ཉམས་པ་དེག 
།གིས་ཆབགཅིག། མས་པའི་བ བཞད་པ བཏགསནས་ལུང་བྱེད་འབྱུངབདཐལ་ལོ། །རིགས་ 
ས་པའྱི་ཡི༽། འོན་ཅདྲལགས་མེད་བསདམ་གཅིག་གིས་དམན་བར་འས་རལ། ཡུདྱ་ཡིགས་གཅིག་ཉུམསཔས་ཕིགས་གཞུནལི་གཏོང་བདུམ་ཐད། སོག་གཅོད་ 


ཧྱིས་དགྲེ་སོདམ་ཡིན། དགེ་ཐོངམ་ཡིན། ་ཤཱཅའིབམ་ཡིན། དགེ་སད་གི་དངོས་པོལས་ཉམས་པདའབྱུད། དེའིདགེ་ཕེདགི་ཚུལ་ཐིམས་ཞིག་པརའཆུན། ཉལས་ 








ཞི3སནསྭཡ་བགཞན་ལ་སྒྲེ་བཏགསནས་་ རོ 











ཐོ །འདས་ཀྱིས། དགེསྤྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གྱིས་རལ་དང་ལམ་སྟེན་དང་། །ལམ་གྱིས་འཚེ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཅེ་སགསུཿ མ་ཕའི་ཕྱིད། ཁྱབ་པཡོད་དེ། , ལ་མསུནའབྱིན་པའི དགེ་སློང་ཚུལ འཆལ་ལ་བཤད་པའི་ཡྱིན་དང་། ལམ 
ཟྷུན་དུང། ལམ་སེན་སངསཧས་དང། ལམ་ཅེསྦལ་བ་སབཔ་དང། མི་ལབ་པ་ལ་བད་པའྱི་ཕིར་དོཞི་ན། ཚུལ་འཇལལ་དགེ་སློངདུག །ངས་འཆས་ཅན། དགྲེ་ཀོད་ཡིཆནས་དེད་བསྟན་པམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགསཙལ་དགོཔ། 
ཧཱ ཏེ་དེད་བསྟན་པའི་ཕྱི ཤིང་ཆིག་པ་ལ་ཤིང་དང་། ༦ ་ནེ་ཙོའི་གཟུགསི་མཆུ་ལནེཙོའི་མཆུ་དང་། སབོན་རུབ་བ་ལ་སོན་ད་། མགལཝཡེ་འཁོར་བ་ལ་འཁོན་ལོ་དང་། སེམསཅན་ཤི་བའི་དོལ་སེམག ཅནཞིབ། འདུགགོ་ཞེས་ 
ཱེ བརྗོདཔ་བཞིནནོ། །བྱེ་སྤུས། འཆལ་པའི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱིས་དགེ་སྲོངམ་ཡིནཔ། ནར་འྱལ་དན་ནི་ཚེས་ཅན། བསྱིན་དགེ་སངམེདཔདཐལ། དེབསྟེན་པརཇཾགས་པ་ཡང་མི་བེདལ། དེ་དགེ་སྲོངཡངམ་ཡིནཔའྲི་ཐིར་ཞེསཐེད་དོ། །དེལཁོ་བོ་ཅགམདྒོསཕས། 
བསླབབྱིན་དགེསྲདམ་ཡིན་པའི་རྣགས་ཕྱི་མཆོས་ཅན། འཆལཛུཕྱསིས་དགེ་སློངམིནཔད་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མགྲུབ་སྟེ། མིཚངས་པད་སྱོད་པའི་ལུང་བབྱུང་བའི་མོད་ཡོནལཕསཕམ་པར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིན། བཅབ་སེམས་ཡོདན་ཡས་ཕམཔརའགྱུརབའི་ཕྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
_ཾལ་པཅན་ཡིན་ལ། དེམེདཤན་དེའི་བྱེད། དེུལ་འཆལཡེ་ནངས་བཟླབ་ཕྱིན་དགེ་སློང་དྲའཐདཔ་འདིནཾཆོགརྲྡ་རིན་པའེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྣམ་པར་བཞག་ང།། །འོན་གས་ཕམ་གྱིདགེསློངགཏོང་པ་ནཆོསཙ་ན། དེསྟབུ་དངབ་ཁུ་དབྱུང་རིགས་པདཐལ། དེ་ལའཆལ་ 























༤2 
ཟ 





རྦ རོ ༤. ཡེ ཟི ཧཱཾ ཐབ ལོར ཤར བཟོ མུ ¡ [3 སལ་ 
ན། ཁྱབཔམདད། ད་རབྱ་ཙཱམི་འྱབུདབ་འཆལཚུལ་ཡི་གོ་བཀགཔའི་ཆནས་རབྱ་༡ ལི་འྱཔིན་པམ་ལ་ནལ། དྲཧཱ་དེལལ་ད་ས་ལེཞ་པས་ཉམསང་རྱ་བསཔས་སར། པའ ལའ།་བསེང་པས། ཏཱཾ 
བསླབ་པམ་ཤུལན་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་བ་ཨ་ཅང་ཆེ་བར་མཟད། སློམ་པ་ཕུལ་ཡང་དུང། རཔའུདྱུངམིརིགས་ཏེ། ཧྱད་ཁིལ་གིདཆན་བོསཉམསན་ཀ་སྤེམ་པའི་སྐལ་བཞེང་བའིཕྱོར། མངོད། 





ཡུལྱི་སམཔལྲམས་ཕུམ་པའྱི་མཉྱེ་བའིགབཀགསམདཔའེེྱི་པཞེ 
༨༣བཏུ་དབུངབམ་ཡིནཔའྱི་ཕིན། དསནཔག་བམ་ཅནནེ་རོས་ཅན། 






ནཕས་པམཅན་གྱེསོང་ཡི་ནཔར་སྲུབཔ་འདིལནི་འབདབས་སྲུབཝིརིགས་ཏེ། དེདགྲེ་སོང་མིན་བཀྱི་ངིད། ནནྲའིས་ཡིནན་ཞེན། །ཁེད་འདོད་བའེདགྱེ་ཐེད་དེའླད་ལ་དྱ་ཕགཁཅམ་ལོ་སེ་ལི་འཚོལ་བའོ། །དམཆོགནུབ་པན། པཱནམེདཔའ་ལྡོཝ་པ་ཐབབཞེཝ 


དེ། འདུལ་བའི་ལཱས་ནུབ་པའྱི་ཕིད། ཐོབཟིན་གཏོང་བཞི་མེདདེ། གོངྒ་རྒུས་གཏོང་བནམ་བྱས་པའིཕྱིད། སྨྲསུབ། བདག་གེས་འྭཕོད་བཞེམནགཔམ་བཟོད་ནས། །གཅིག་ཏུ་ཞིབའེ་གནས་ཁྱོགག་གྱུར་ཀྱད། །ཐོགམེད་དུ་ཡཅྱི་མ་རྒན་ཚན་བོཆ། །ལྡུག་ཌ 
བསྔལདངདུག་མློང་འདི་མ་བཟོདནས། །བླ་མེདཇྫོགས་སངས་ཁྱིགོ་འཕང་འདོད། །དེ་ཕིར་བདགགིས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདེརའབད། །གཉིས་པ་བསམ་གཏནཁྱེགཏོདརྒྱུལ། དངསདད། ཞང་བུ༨དོ། །དངའོནི། བདམ་གཏན་དུགཏོགསཔའེདགེ་བ་ ། 
ཐམསདནེའགསནས་གོངསརསྐེས་པདང་། གོངསནས་བོག་མརཀྱེད་ཁན་རིམ་པ་ལྟད་འོག་སདང་གོང་གྭས་བསྡུསཔ་ཀཏོང་བསཞས: སཔདད། སཱོམསང་དའཛུག་པ་དོབྲན་ལད༡མསཏེ་རྒྱགཉིས་པོ་དགགིས་གཏོང་དོ། །འདི་༡།ཡབ་རྟེན་འཇོང་་། 





་ 





















༄༅ །ཁམས་པའེཏེནདེ་ལ དཔོའི་སེམས་ཐོབཔ་ཧིནས་དད་བོརྩས་བ་དེནི་དང་སན་སོངབ་ཡི ༄ི། སའཤོས་པམ་ཡིན། འོན་དང་པོའི་སྤེམས་ཐོབ་པ་དང་པོལགའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ནས་ཤིནས་གཉིས་པ བུནྭསྐེས་ན་སའཕོས་པ་ཡིེ 

ོ་སེསདེཤི་འནསགཉས་བཅྱ་སགཔན་འཕོསཔ་ཡནོ །ཡདད་བལ་འཁལཆོགྲདན། མི་རེ བདིའིཉ་མསའཇུས དཀམའནོདྲབས་པཞི་གཞི།འོགགཡོག་སའེམ་གསྲབ་པལས་ཉམསནས། ལོགས་འེདངསཞི 

༥ ཕན་ཡནྱ་ཐིཡན་ལག་དངདི་གསྒནམམངོནྱངབསཔ་དེའི་འོག་སར་འཕོས་པར་སིན་ཏེ། གོ་མའི་དགེབ་དག་པ་བགཏདགིད། འོགམའི་དཔོ་གཞྱི་ནདལྱ་སས་པྲི་རཞེསླ་སམོད། སྐབས་དོན་མིན་བསའཐདཔ་སིན་ཏེ། ཁྱེདཅིས་འབོས་པའི་འཇོག་་ 

ྭ མཚམས་དྲྱི་རུ་སོམསའཇངག་གི་བསམ་གཏན་གཏོང་མཚམས་ལ་ཡིནནའཐད་དྲ་ནུག་ཤད། འདིདནི་འྲབས་བྱ་སེབའེ་བསམ་གཏན་གཏོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པསམ་འཐད་པའྲི་རིར་རོ། །གཞན་ཡདྱ་བེདྱ་ཟིས་་ ༠༠༡༧ £ 836 ོ་ ། 

།བསམ་གཏན་དངཔོཔའེས་པ་གཉིས་པར་སའབོས་པདེ་བསམ་གཏུནགཉིག་པནྱ་སབམླ་བདུས་གོད་དུསའབོདགོསེ། འོག་སའིཉེ་ན་ལ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་མདོན་དུ་བེདདགོས་པའྲི་ིན། སི་རལ་ིངཤོའ་ཏི། འོོ ཆེད 
་ 


ནེ ༡ང་ཆབཅད་ཀདོནོད་ངས་དེང དེས་སྲོཏོམལསཏྲསཔདས་ཏོཀོ་མའོཀམསང་འདེ་འིརཆིས་ཅླན། བསམ་ཏནོ་གཉིས་པའིམསའ་བྲེས་ཏི་དད་ས་ཆགན་དང་བཅིས་པརའ་ཤོས་བའའ། བསྐབ་གཏུན་དང་ཡིས་ཁམ་འགོས་བར་བསའ་འན 











གཉིས་པའི་ས་བད་འཕོས་པའི་བིད། ཌགསབབ་ཁས། འདོད་ནས་འབོས་པ་ལ་གོང་འགྱཊསྒེ་བ་ལེན་དགོས་བརབདཔདཔའགལ འཁཾར་གསུམ། མདོན་ནས་འཕོས་པས་གཏད་ངན། ག༨འཉངུ་སྱེབབླང་སབ་ས་གཏོང་བད༽། ༩༨. ༠༣༥ ༨སགཏོད 
བ་གཉིས་གནད་མི་གཅིག་པ་ལ། །ཁྱེད་ཅ་གདེ་གཉེས་གནད་གཅིགཔར་འགྲོ་ཡིས་དོགསནས་བརྒལ་བརྟགསམད་དུབས་པ་ྲམས་ཅད་ གསུའདི་ཉིད་ར་མཐོད་བའྲི་ནམའྱབན། ནར་བས་སོ། །ཧིའཕོས་པསྭཧད་བད་གཏོདཔའའྱས་འབའི་ཅུདཟདནི་འདོདཔའིཉེན 
ལས་གོངམའི༡ར་བསྡགས་མདོན་དྲུབས་བདད། ཁས ཡདུཔ་བསར གདང ཨབོས་བཞི་བུདྷུནབའི་རས་ཁྱལད་ཆམན་དགི་ས་མའའས་པས་མི་གཏོང་ཡད། སོསྱོས་བའི་ངེས་འྱའད་བཟོད་པའི་བར་བྱསདཔ་དེནི་ས་འཕོབཡེདཀད། འདོད་པའི 
ཁམས་སུ ་ནས་དེཉིདངུ་མེ་བན་གཏོད་དོ། དེསན། འབྲགུཔ ས་དེདགས་པོརབས། །གཏོང་ འགགས་འིནའཆི་བས་ས། །ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིད། འོནཀང་དམེགསདདགོསཏི། སོ་ྐེའི་གློར་ལམབ་ཟོད་ཆེནདང་ཆོས་མཆོགལ་བ།ནས་བཞེན་དུ་འཆི་བཞིམེདདེ། དེནི 
[སྐྲདཅི་ག་ དུས་ད ཅི སྲི ཅེམ་ཤང བཟོད་འཐིད་བནརདྲུའཉེ བལོགས་ལ་གནས་པ་ལྟི་སྨུན། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེཐཔ་ཡིན་ཧངངེས་ཆནི་གཏོང་ལ།། དངོས་གཞིནི་ཕི་གཏོང་ཏ། རད་སནས་ རས 

རྩེབ་གཏོདྱ་རམ་ཡིནཔའྲིབིན། ངེསཆན་འཆི་འཐ་བཉིདྱགིས་གཏོདཏེ། ་ག་ཡིག་འ་་ གདམའཏྡེན་ལ་དེས་འཐེདཆམཐུཿསི་སྲིདཔའི་པོར་ནོ། །ལ་ཉི་ས་པ་ནི། གཟུགསག་ཏགས་ཆ་དབེ་བས་འཕོགང་དད་་| ` 




























རྨ ཟོལ དཀྱས་ས་ོི་བད་བཞིན་ུགཟགས་མདང་ོས་པའང་དེདག་གིས་ཀོརདོ། །འགི་གཟགས་མེདརབོགས་གི་འབོོད་གཏོ་བསདམགག་པསཔཞི་འའོས་སུཉམསཔའི་ནང་དབསས་པ་ཡ་ུ་ལ། སོང་ལནིགཟུག། 
གློ མེད་ལ་བརྟེནམི་སྲིད་པས་ངེས་འྱབེད་གད་འདིར་འཆི་འཕོ་བས་གཏོང་བརཆ་ དགོས་པ ཤོ། །གསུམ་པཟ་གཡེདི་གཏོང་རྒྱ་ནི འཐུགས་པའདགབཟག་ཡེདན། ཧ་ས ྱིད་འོང་གི་འབྲག་ཐུཐོབ་པནརྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང། པརམན་ཡི། ཱུ 
ཤིན ་དང་ནམ་པད་སོལ་བའི་ལམ་སྔམ་གཏོང་བད་འགགགར་ནོ། །དབང་པོ་སྩངས་པ་ལས་ནི་དབང་པྩོཿལ་ཕོའི་ལམ་གཏོང་དད་འྱཐན་དོ། ད་མི་འོང་གི་འབབས་བུལས་ཡོངས་སུ་ཉམསཔ་ལག། ཕིརམི་འོང་གི་འབས་བཏོང་བ་ས། དེ་ཡང་ཕིརམི་འདོཿམནི་འདོད་ 
པའི་དགུ་པནནཆདྲ་སངས་བཙམ་ཡིནཧི། དེའང་ཉམསནས་འདོད་པའི་ཉོན་མདས་ཅིས་གོས་པ་དེནྱི་ཕིརམི་འོང་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནཡི། ཚིརམི་འོད་བདུཅ་ནལས་ཉམས་པ་མིན་ཏེ། བྱིར་མི་འོད་ཁད་ཅནམ་ཐོབ་བས་དེ་ལསཉམསྦྱར་མེད་པའྱི་ཕིར། ཕྱད 
མི་འོད།བད་ཅནནི། ཅི་ཡངམེ་དམན་ཆད་ལ་འདོདཆགས་དབྲ་བལ་བ་ཡིནཔ་ལ་དེ་ལས་མསཏེབསམ་གཏུན་བཞི་ཕྟལ་བུའི་ཏོན་སོངསྦྱད་ལྱ་སས་པ་དྱེ་པིརམི་འོང་ཁད་ཅནལས་ཉམས་པཡིན་ཅི། ཚིརམི་འོདཙམ་པོ་ལས་ཉམས་དམིནཏེ། འདོད་པའིདགུ། 
སདས་པ་སམས་པའི་ཡར་ད། །ཅ་ཡངཡ་དམནཆདིའདདཆགས་དངབལ་བདེ་འདོདབེཉནམངསཅིས་གསནེམ་ལོཙམ་བདབད་ནགཏིསཀ་ལག་ཉསན་པའོ། །ཅིརཔའགིའཐས་བཙམ་དནིདགཔངས་པ་ལིན་ལ། ཁ་ནད 
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བདུན་པ་དངབྱཧད་པྲསངསཁ་ པ ེས་པ་སྤོམམིན་ཨི་གཏོ་ྱརུནི། སྡོམ་མིནནི་ཕོམཔ་ཐོབཔསགཏོང་བདང་ དེ་ཡངབཉན་གནས་དང་དགེ་བཉེནྱྲསོལ་བཐོབ་བསྭ་མོལོམོན་གཏོང་གོ ད ཚུ་ཁདང་དགེ་སློང་གི་སེམ་པ་ཐེབ་པས་ཡི་གཏོདཉྟ 
གྲག རར ནད ི་ སྲདདརར༽ག།། ར`ˆོི གང , 
ངུ ཁཿིག་ལ་ཝོན་གི་སྐལ་མཉམ་སྱི་རུས་བསམ་གཏན་་ ཅི་འཛིན་ཐོབནདེས་ཐྡོམ་པམ་ཡིན་པ་གཏོད། གུང་ཟགྲ་བིརོལྲས་སྟགས་དཔ་ཅིག་ལ་སྲོ་བརསིསོམ་པལེདབང་གཤུན་ཅིས་ཐོབ་པལ་བཏནནས་བསམ་ཏནྷིཏིངང་འཛིན་བྱསདནས་བསམ་པ།ཞཤྱ་ཨ། ཧཾ 
¦ པ་ཐབན་སྡེམ་མི་ གཉོང་དོ། །ཤིདངམཚནགཉི་ཅུང་བ་ལས་སྡེམ་མིན་གཏོང་སྟེ། ལུས་བོརབ་དདཏེནཉམས་པའྱི་ཕིར་དོ། །མཚོན་དངྱཔ་མི་བ་བརབསམཔ་ཐག་པནས་བོར་བཅོས་ཅན། ་ཱ སྔེམལཾནཆད་པམདདེ། སྡེཾམ་པཐོབ་པམེད་པའི་ཕྱིད། དཔེང་ན། . 

ནད་ཙི་གཤིབསམི་འཕོདཔ་ཡངས་སུ་སངས་ཅང། སྨན་མེད་བདནདརྟིངཝ་བླག་པ་བཞིནནོ། །ཡད་སྡམམིནཿནཞིག་གིས་དཉྟེན་གནསཞག་གཅིག་བསུངསནས། ཤུག་གཉིས་པནརད་དུ་དེ་སྡེམ་མིནནནམ། རྫེམེ་ལྡུན་ཅན་གང་ཡིན་ཇེན། ཁ་ཅི་རན་ད 
དྲ་སུམལིནཅན་གིནཏ། ཏ་སྔོངཚེས་བྱཅད་འདསམ་ཐག་རི་དགས་བསད་མནོབའྱི་ཕིན། ལགས་ཙི་ཐོ་ཟུམ་འབབ་ཡང་གངམ་ཐག་མྔེན་པར་འབུར་བ་བཞིནནོཤསཟ་རདོ། །གཞན་དགནདེ། བསྟེནགནསཔ་དགག་གཉིས་པ་ཕནྐདྲ་མཡིན་ོབ་བལ་ 































༧༧༣ །ོ་མའཆོར་བསོགསྦབོར་བྱའེདན་མོསམན་སའིགིན་ཐོབསྟ། སོལསིནཱནིའི་གྱེད་ལ་རགསལུས་པའྱ་བར་རོ་ཞོགཟེརའོ། །གསུམཔ་པརམའི་གཏོངྱུནི། སོམ་པདང་སྡོམ་མིཧལ་བདཔ་འེག་མིནཇི་ལྣརགཏོངཞེག་འདི་བ་ཡིནལ། 

༢ འཤལ་དགམིནླ་པསཔས་གཞན་རགབེད ལསཔ་ཡི་ཞབར། པ་བོ ནར ཨའི་གཏར་སནི། ཅས་པཀངཏོས་ གོ་བ ་ ཀོ་ག་ི་དང། 
“ཤི དེལ་གཉིསཀ་ལདཔར་བསྟནཔ་ལུ་བྭཱརེ། མི་དགྲེདགུནས་རིགྱ་བེདམིན། །གཅིགནྡི་ནམ་གཉིསཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །བརམ་རིགམིནནི། འབྱཊ་དངབདང་ཏོན་མོངས་པའི་གུགསགང་གིས་རིགྱབེདམིན་པ་འགངས་པ་དེཆད་པས་གཏོང་ཉེ། ཇ་མཁན་ 
4 གྱི་ཁ་བོར་ལོ་དང་མདའི་འགྲོས་བཞིནནོ། །ཟླངས་པ་འདིས་ཆོགགོ་ཞེས་ཡདདག་རྭ་བདས་པ་བཏང་བལསྱང་གཏོད་ལ། ཇིལརྦཀངསཔ་བཞིན་མི་བེདདྲེ་བ་བའཆད་པལས་ཀང་གཏོངབ་དང། དོན་མཆོདཏེནདང། གུནར་དད། གཅུ་གལག་ཁང 
༧ མལུཆདང་། སྟན་དད། གདོས་དང། རདད། རཚོན་དང། བགཆདཔགྱ་པངགཏད་ངོ་། །ཆེཆད་པས ངགཏོང་དོ། །དགེ་བའི་ར་བཅུད་པ་ལུས་བར་མ་དགེབ་གཏོདངོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བནམི་དགེབའི་ཅ་བཅདཔའིིན་ 
ཀཿ བརམམི་དགེབ་གཏོང་པོ། །བཞེཔཆོག་གཞན་ཅི་གཏོདརུ་ལ། གཟུགསམིན་དགེ་བགཏོདྱརཱ། གཟུགས་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་རའོ། །དངཔོན། ༼་དདཔ།ཏོགསཅི་དགེབ་གཟུགསཅནཡིན་པན་དགེཆདཔ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགསམད 


ཀཀ ༡ ༠ ༡༨-༡༨༨ྣམ༡༤༅༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤- 















པའི་ཁམསགོདདུ་སེས་པལས་གཏོང་ངོ། །རྒྱལ་པོའེསསྦ་ཤིས། ཡོད་མི་བདེའི་དཔང་བོ་དགེ་བརྩ་པུར་པནི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ཁད་ཅུདབུད་གཏོང་བར་གསུང་ངོ། །པཉིས་བནིི། ཁ་མས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པཅན་གཟུག་ ཉན་མིན་པནི། འཇིག། 
ཉེན་དང་འཇིགརྟེནལས་འདས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་མཐོངབ་དང་སྒོམ་པའིལམ་ཡིས་གཉེན་པོ་སེས་པས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་འདྲི་དངྱ་རཙིག་འཕྱུངབའི་ཐོབ་པ་སྐོགསྡ་རེས་བྲབདག་དད་བཅས་པྷནམཔ་ད༡མས་པརའགུརརོ། །འདིར་ཏོད་ཡོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ 
136, ཤཱ ཅདབསྡུ་བར་འདོདནསཉེ་ཉོན་སློསཏེ། བསྟནབཅོས་ལས། འགིག་ཉོན་ཡོངས་པ་གངཡིནདེདག་ཐམསཅདའི་ཉེ་དབི་ཉེན་མོདས་པའད་༽ནཏོ། ཤེ་བའེཉོན་མོ་དས་པ་ཡེའ ཡཉོན་མོངས་པན་ལིནཔའང་ཡོདདོ་ཞེསབནདཔའྱི་པིར་དོ། [བཞི་པ་གངབག་གད 
ཧཱཿ ལྡན་ཐུལའ། སྔེསམིན་ལྡནཆུལ་དད། ཐྡཾམཔཝནརྡུལ་ལོ། །དངཔོནི། རྫོམ་ཝེནནི། ཟམ་དེང་སྒལི་ལྟནམ་ཚན་གཉིསམ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལུ་ཡདདོ། །གཏེས་དལ་སྟིརབསྟནཔ་དང། རྟེན་གདའསྔིམཔ་གང་ཡོདཔའོ། །དང་པོནི། སྔོམ 
པའང་ཇི་སྐད་བཤད་པལ་ཐ ཏོགས་པའིམི་ལའང་ཡོདལ་ཡོདཔད་བཞིན་ལ་བའང་ཡོདདོ། །འད་སྔ་ནི་མི་ལ་ལོམ་མིན་ཡོད་པའ་མཐདསྔེམ་པའང་ཡོདཔའེ་དོན་ཏོ། རབམ་སོགས་ལ་རྗེནཔ་མེད་པཞི མདོལས། མིདཆནའདེ༡་ ་ཁྱིམཔ་གོས་དཀདཔོ་ོ་9 
ཨོན་པྲ་ཉེས་པ་པོའི་དབང་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངསྦྱརས་ལྭ་ཀུབས་སུའཀྲོ་བནཔདག་་དགེ་བརྟེན་ད་བཟུང་དུགསེལཅེསཚིག6ུ་ཡྨནད་ཤེ་བསྟེན་དུའཇུར་དོགེ་ས་གསུང་།པ་ངང་། ཁྲཿལ་བ་ལས་ཡད་། ཟམ་ལ་སོགས་པདྷེལ་བུབསལ་བདཔཀོ། །ཞེས་ 






























༠ཤ། །སུངསསོ། དག་ལ་སྔམ་བམེད་པའིདིགས་པན། སྒེས་པ་དང་ཡང་ ར་འདོདལ་ཐུད་མེད་དང་ཡང་སྒྱོན་འ པས། རྩེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའེརེནཅ ལོ་སི ་བ་ 
དུའི རི ་ མེའི དད ་ དགི 
ཧྲ དགུས་པའྱི་ཕིརཉེ། དེདའི་གཉེན་ ཡིཞཔའི་ཕྱིར། དཔེནན་ཞིང་གངན་ལ་ཏོག་ཡད་པན་ཝ་ཡང་ཡོད་ད་ པ་བཞིནནོ། །བྱང་སླ་མི་སྙན་པརྣ་མཔ་ལནི་སྡཾམ་པམེདདེ། གཾ་སོར་ཐརཔའི་སྡོམ་པཡང་དག་པར་ ན་པམེདཔའྱི་ཉིརདང་། ཆགསྲ་བལྱ་ཡིས་མབརུས་ 
/ [༣ བསྐམ་གཏད་མེ་སྣལ་པམེད་པའི་ཡིར་དང། ཝོམཡིནཡེདད། སིགཔྱབས་པའི་བསུམ་བམདཔའྱི་ཟིརན། །དནསངནམས་ལ་དོ་ཚཟལ་ཡད་ལནཔའི་སྡེམ་བདང་། དོཚ་མདཔ་དང་བལམ་དཔའི་ཕམ་པམ་ཡིནཔ་དགམདདེ། ངོ༧་ཁེལ་ཡོདགསཆེནཔོ 
, །མེད་པའྲི་ཟིརརོ། །འདིའྱི་བབ་བནི་ངོཚ་ཁེལ་ཡོད་གསཆན་པོ་ཡོདན་ངོཌ་ཁེལ་མདཆེན་པོའི་སྡམ་ཡིན་འགོག་ནུསཔས། གང་ལ་སྡེམ་པཡིན་པའང་ཡེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྡཾམ་པའང་ཡོདཔར་ཞུབ་པཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཟམ། མནིང། མཚནགཉིས་ ་ 

ཨཿ དནསོདཔ་དག་གི་ལུས་ལཚོས་ཅན། སྡམ་པདང་ཐོམཡིནགཉིས་ཀམི་སེྟེ། ཞིདཚཅན་ཱ་བུང་ུར་པའིཕྱིར། དཔེརནཚ་སྣོཿནལས། འབུཚད་གཅི་གཅང་ལིསྱ་ལ། སྔཚད་གཟིགཅང་མིཕྱ་བབཞིནནོ། །འོནམདོནསྒངཡྱེམཡིུནམ་ཟྲ་བརྱེད་ི་ ` 










= ཅྱཨ་ཤི་བསྟན་པ་ལཁྲུགས་པ་ཡད་དག་ངརབླདས་པའི་དབང་བྱུང་བཞི་ཡོད་པ 











ཆས་བྱཅདལ་གནས་ནསངངྷསེ། ཡན་ལག་བྱསད་པའིབསེནགནས་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དངི་ལྟ་བེུན། དེནི་བསེན་གནསཙི་སྔོམཔ་མིནསི་ལེགས་པར་སྱད་པ་ཅམ་ཡིནནོ། །གཉེསཔ་ལམེདང་། ལྷ 
དི གནག་གསུམ་ཅི་ཟིལ་ཙིསགནོན་ཏེ། དཔཞབ་དད་དན་པ་དང་ལྡན་པ་དང། འདིད་ཚངས་པརྭ་སོདཔལ་གན ་ 
།འེན་འདོད་ལྷའི་དྲང་སྲོད་རྣམས་འདོད་ཡེན་ལ་ཆགསཔ་དང་བྲལ་¡སཁདོད་ལྷའི།ཁྱིམནས་དབཏུྱྱད་༡་“ “་བར་བཤད་འདུགཔ་སྐམན། འདོད་པའི་ཁྱིམནས་དགཏབྱུངབ་ཡོཿ ང་གདན 

དེའྱི་ཡིང་བད་མ་རབས་པ་ཁཅིག །གད་སེལ་དུ། བྱེ་གམེད་པའི་ཟིར་འདོད་པྱ་སྤོད་པའྱི་ཕ་ཤེས་དབཉནམས་ལ་ཡང་མདགོང་དྲྭ་སེས་པནམསལ་ལྤ ས་ཤང་ཅི་ 
དུད་པོནི། འདོད་ལ་དང་གཟུགསཅི་ལྡརྣམས་ལ་བསམ་གཏུནལྭས་ཕྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ལྷལ་དགམ་གཏན་ 


པ་ལརང་སའི་སམ་པ་ཡོད། གོངམ་གསུམ་ཕོད་དྲུ དང་། གཉིས་པལ་རད་ཨ་དང། གོང་མགཏིས་ཙི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་། གསུམ་པ་ལ་རང 


- |པ་དང་། བསམགཏན་དང་ཟགམེ་དི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །དེའད་ཉྣནམསནིམི་དྭག་གི། 


ཛོགས་ཙི་དངོས་པ་ཁྱད་པར་དུའཕུགས་པང་བཤད་པའོ། 





ཟུགས།ཀམསཅི་ལྟ་ལ་བསམ་གཏན་གི་སྔེམ་བཅིས་ཀང་ཡོད་ལ། 


ལ་གང་ལཱན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཿཡས་ལས་སོརྡ་པན་ ་ཱ 
ཞེས་གསུངསཕས། ཚ༨་སྩོདནེ། རབངུ་ 


མསིན་ནོ། །དོན་ 





















༡༅། །ས་དུང་། གོང་མབཞི་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང། ༣ ༥ འའ རའ་་ རང་སན་གཟུགསམེད་པྱི་ཕིར་འོགམར་ཐོབ་པདག་ཅང་སའཕོས་པས་གཏོང་བའྲི་ཕིརརོ། །གཉིས 
པནི། ཟག་མེད་འི་སྣོམ་བནིའ་དོད་པ་ཡུང་ཡོདལ། བསམ་གཏན་ཁད་པརཅྷགི་སེམསཅནཚདསཔཆེནཔོ་དང། འདུ་ཤེས་མེད་པནྩསེ་བའི་སེམསཿནམ་གཏོགསཔ་འདོད་གཟུགས་སྤུསེས་པའྱི་ཟྲ་ནམས་དད་གཟུགས་མེད་པནའང་ཡོདདོ། །དེའང་ེན་འདོད་ 
ཁམས་པ་གཅིག་ལ་བག་མེདཅི་སམ་པ་ཡོད་པ་དེའདོད་པའི་འཐུད་བཅེནཔོལ་གཏེནནས་ཡོདཔ་དེ་ཤིནུས་བསམ་གཏནདང་པོརསེས་ཙམན་འདོད་བཞི་འྱགུང་བ་དད། དང་པའི་འབུད་བཆེན་པོ་གཉིས་ལ་བཏུནནུས་ཡོད། གཉིསཔརྱ་འེས་ཙལན་དངཔའི་ུང་བདང་ 
གཉིས་པའིའྱབངབ་གསུམ་ལ་བཏེནནས་ཡོད། དེག་བཞིནབིབརྱ་སེས་མནྲལ་ལ་བཏེནནས་ཡོདད། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་་སེས་པནའདའབང་བལ་བེན་ནས་ཡོདདོ། །དེ་ལཱརནའདྲལུན་པའྲི་གནས་ཡདི་མདོན་རུ་རལ་སེ་མ་ཡིནཏེ། དེད་གཟུགས ་ 
ལེད་པའྱི་པེན། ཚངས་ཆེནནི་ལ་བའི་གནས་བ་ཡིནཔས་གཙོ་བོ་གཅིགཁནར་ཟདལ། འཕགས་པ་དེ་མྱིསི། སྙིན་གཙོ་པརའོང་དགོསཔལས་གཙོ་ཐོ་གཅིགྱར་བད་པའྱི་ཕིན། ཐེག་པཆེནཔོ་པཞིལས་ཙི་དབང་གིས་སེས་པའི་ཚངས་པཆེནཔོལ་ཟགམེད་མེད་ 


ཁང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སྨོན་༢ མྭ་གི་དབང་གིས་ཚངས་བ་ཆེནཔོར་ཡངྱསྩེ་བསདལ་ནི་བག་མེད་ཀི་སྣམ་པ་ཡོདདོཞེས་འདོད་དོ། །སྲིད་མེ་ལ་ནི་འཕགས་པ་མི་བཏེན་པའྱི་ཕིརྲ་ཟག་མེདྱ་ཀྲི་སམ་པམེདད། །གསུམ་པམདོ་ལག་བུང་བའི་ལས་ཤི་དོནལ། ཐུན་་ 










རོ 


ཏ 


མོང་དུ་བསྟ ༡ 
, (ྱེ་བའཾ། །དངུ་པོལ། དགེ་སེགས་གསུམ་དད། བསོདཞམས་སོགས་གསུམ་དད། རྱད་འབྱུར་གསུམ་དུདྱེ་བ། ཕྱི་་གཉིསྱི་རྒས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། རྟེཞིག་ལས་ཅྱི་ཚམ་སྙིན་ཡིད་དུའོངབ་བདེ་བྱམདབ་དདགཏན་སྡུག་བརྔཝ་ལས སྐེབ་པ་ 
མྱད་འདསཤེལ་ཤྱེད་རྡེདགེ་བདད། རྣམ་སྤྲིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཞེི་བདེ་བརྒྱང་བརྣིམི་དགེ་བ་དད། ཡིད་དུའོངམིའོང་པསྐེདཔ་དེ་གཉི་སལས་གཞུན་པའི་ལསརྲི་དགེ་ཡི་དགེ་ལས་གཤན་ཕུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འོནོབཀམ་གཏནབཞི་བ་ཡན་ཆདྱིདགེ་བའང་ལུདམ་ 
བསྟན་དུའྱཧུད་ཏེ། བདེ་མི་བདོ་གཉིས་ཀམྤྱི་པོད་བའིལས་ཡིན་པའྱི་པིར་ཞེན། མ་ཡི་ནདེ། སདེ་དག་ཤི་དགེ་བཅོ་ཉེ་བདཞི་པའི་ཤདེབྱ་སདཔ་འེལས་ཡིནཔའ ངཱ 


པས་བསོདནམསལས་སོ། །དེའྱི་ཕིན་ལས་དང་ལའང་བསོད་ནམསྦཀི་ལས་སུ་གཞག་པའོ། །ཡངད་ན་འབས་བུ་བསོད་ 






ནཔ། སོ་སོའ་བཤད་པའོ། །དད་པོལ། རུ་འབྲསྭ་བི་སྒོནས་དེབ་དད། ལསཉྱིནམ་པ་དུམ་བསད་པ། ལས་གདའབུསབུ་གང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་ནྲམ་གཞག་བསྟནཔབའོ། །།དང་པ་ལོ། འབུག་པུའི་སྒོནས་དངེག ཚུའགོ། | གཉིས་སོ 


པའྱ ནས སི དན་བདེབ མྱོད་འགྱུར་དེ་བ ཡིན་ནོཞེསྭ་བ་བཞི་ཕལཆེ་བའི་དབ དདྱུབས་སོ་ཞེས ཤེ སཔར་ 

།གཉིས་བྲའདི། ཡུང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པདད། མི་གཡོབའེལས་སོ། །ཅིའི་ཕིར་འསོདནམསི་ལས་ཤེས་ཅན། སུང་བའི་དོནི་བསོ་དག་མས་དང། སྤྱོང་བའི་དྲོནྱསི་བསོད་ནམསདང་། དནསོང་ལསྱ་པེབ་ དདགེ་ཐའཕེལ་པརཡེད་ 
ཤམས་ཡིནཙམན་དྲེ་ཝུབ་པའིལས་དེལ་གསོད་ནམས་ཆིལས་སོ། །གསུམ་པནི། བདེ་བྱོང་འགུར་དངལ་སེགས་བས་སྡུག་བསལརྱོད་འབུན་ 

༼ ༩༡ -----=---------------- ¬ . - ཿ ངུ 
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མསྦ་ནམ་པསླསིན་པའྱི་པེར་འོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཉྱེན་དབང་གིས་གཞན་དུཔི་གཡོ་བའྱི་ཕིར་དོ། །འོནའདོད་པར་ཡདྡ་ནམ་སྨིན་གཞན་དུ་ཡི་གཡོ་བརཐལ། དེདས་ཐ་དདཔམེདཔའི་ཕིད་ཞེན། མཁཔ་སྟེ། དེངས་ཐདདཔམེད་ཐངའགོབ་ཐ བཡོད་ལ། 

༼ཝཀ་གདོབདཅེགྱ།གནའ ནལ སའིཡག དདབར་ིསནའིསཔའིའྟལ་ལྷཞིགའ་སྩམ་པ་ུབསའིགགིགའི། སིགས སོ 

པ་དད་། གཉིས་བ་པལ་སྨིནརྒུ་དང་པོ་པལ་སྨིན་མི་སྲིདཔའིཕྱེར་དོ། །འདི་ཡང་ཟག་གཅས་ཁྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀིདབདྱདྲུ་པསཔ་ཡིན་ཏེ། བག་མེདྱ་བི་ལས་དད་སྤེལ་ན་ །བསགསནམ་དེས་དའྱི་ཕིད། དཔེན་ན་བདེན་པ་མཐོདབའེ་འཕགས་པའྲི། བདེན 

པ་མཐོང་ལ་འཕེནཔ་མེད་པ་ཡིན་པས། འཕེནྱ་བེྱི་ལསནེམི་སོག ལོནྱ་བང་འྲུས་བུཆེདྱ་ལྩེས་པའིལས་དེལ་ཐེལ་བརབཞིམས་ཕུས་གནས་གཙད་མར་སེ་བ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གོད་ནའང་ལགའི་ནུམ་ཕླིན་མི་གཡོ་བཆི་ཡྱིད་པརནི་མི་བཟུང་ངོ། །ལུས་དང་ལོངས་་། ` 

པ་ག ༥ ༠༠༥༦ དང་ག ་ སྲུག་བཅདཔའི ཤེན་བཏང་ཀིའབྲསྱཊ། 

1གླང་པོཆེར་ཡྱེས་པ་ལའིན་བོཚེའི་རྱནལྣ་ཚོགསཔས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ལོངས་ཕྱེད་པ་ལྟ་ུ། །བསོད་ནམསའི་ན་པའི་ལས་ལནེ་འབད་པས་བཤད་པི་དགོས་ཏེ། འཇིགརེནདལི་དགེབཉིད་ལྲ་གགས་པའྱི་ཕིན་དོ། །གཉིས་བྱམོང་འགྱུ་ཞད་ ་ 
ˆ ེེཔེྲ་ྨྤྨྱྨྱྨཀ པྱ ྱྨཔ ཀཔ པཔ །༼། ་པཔིས9ན9ིན}༽ྤྨ ་ྨྲྣ ྨཔྤ(༥"པ"༥ྱ༥ྨྤྨྤྨྤཁཀ༥པ་ ་ ཆ་འརོརའར་འམམ་ལམ ༣༡༧ འསང ར་མང 
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་ྦ ༥ ; ལྐ ་ རྱོང་འགྱུའ་གསུམ་བཤད་པ་དངོས། ཡོ ང་བོ་། རྨྱ ཁྲ ་ོ 
ཛི བཏད་སྟེམས་མྱོང་འགུན། ཕུག་བསྔལ་མྱོང་འཐྱུན་དོ། ། རི འ 2. ་པ། མྱོད་འགྱུརགྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལདབབ་ པོ་ ་; ་ོ 
རི། བརརོ་གའི་འེཔའི་ འཅུར་དོ། །དདཔོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏུན་གསུམ་པའི་བར་བསམ་ ཀ་ག ཁེ 
རེ ་ སས ་ 
རྱ (ག་བསྔལ་ཡང་བན་བ། བཞ ན་ ཡི དད་དཔད་བཔཤག་སམལཅི་ོང་བཟེད་བདྲས། གསམ་བཞི། དག་ས 5༦ ༡༢༥ 33 
མལ ན་ཡོད་བར་བསྟནཔའི་ཕྱི་རོ། །ཆོར་བ་འབའཞིགལྲི་ ་བའི་འབྲས་བརལ་ཟདྱའི། སྒེ་མཆེད་ ་ གསུམ་པནི། སྡུག་བསྔལ་གྱོང་འགྱུད་གྱི ལསནི་འདོད་། ཤུ འན དུ་འ འ་འ གྱི་ལས་དགེ་ ལཱ 
༡ ས་གས སུད་སི ག་འ ི་ོ ཧི ་ རྩ 
༤ ཁ་གང ༦ ་འ་ སླད 
པོ བདྲ་བལ། གད་གྱི་ཕིནན་དེའི་རྣམ་ཡྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོ་དབ་བདེ་སྡུགསེད་པ། 















སས །ཌ ངི ༤ མང་སམསརར་རུརརདཤང་་མངངམརས་ངར་པཔར།༩༤ག༤པར༤པསརརམསའར་རངརཡར་འརཆམ་པ་ཆངས་འམ་འསབངེཔངཌང་ཡ་པངཔའགའཔའརརའས་རབར་རའཤས་་པར་རརར་པའངའཆང་པང་པ་ལ་འོའར་་ང་རབའཛང་པེས་འབང་འ་པརའ་ཆངསམ་པོངར༤རར༤ ) 
གང་ཞིག །བཏང་ལྟམས་གང་མེད་པནཁས་བངས་པའྱི་པིད་པོ། །དེ་ལར་བལ་བ་ལསའདོད་པེའུས་པས། བསམ་གྟངནའདཅ ༢གྱི་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨྲིན་ཆོར་བབཏང་ལྙེམསཡོད་པ་ལག་ཤེས་པར་ནུས་སོ།ཞེས་དགོདས་སོ། །ཡང་ཁོན་ནེ། ཆ་བརམ་ཁྱབ་ཏ 
རརེེིྲིྲགིགླ་་་་ ་་ བསྔམ་གཏན་དགོ་ དངོས་དཔང ཞེས་ད །མགེ། ཅུབ ་ 
ལས་གངགིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བདཅན་གྱི་རྣམ་སྨིནམི་བསྩྱེད་པར་བྲལ། རྣམ་སྨིན་ཚཾད་བ་བཏད་ལཱམས་མེདཔ་གང་ཞི ! ཁྱད༦་གྱི་དངོག་གཞིརྒྱུའི་དུསན་བཏད་སྟེམས ལའབྲསསྦུ་ནམསྨིན་ཚོདབ་བདེ་བ་མི་འབྱུད་ཞིད། སྦུག་བསྲལ་གྱི་ས་ལས་འདས་ 
བསྡ་ནམ་སྙིན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ ཡདམི་འབྱུང་བའི་ཡིན། ༄ཅུད་ཟད་བཤདན། བསམ་གཏན་ཁདཔདཅནནྲིཌོག་པརེད་ལ དཔོདཔ་ཅས་དད། ཚནཐ་བཏད་ལྟོམས་དང། ཚདས་དཅེནཔོདསྐྱེས་པ་དེ་གསུམ་བྱིསེས་པ་ཡིན་ཙམན། བསམ་གཏད་ཁདཔ། 
ཅན་ཙི་ལསསྲི་རམ་ཡིན་གྱི་ཚོན་བྲི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པའཅ་ནདུ་སྱེས་པ་ན་ཡོད་བརབྱ་དགོས་ལ། དྲེནཡུང་བདེེ་སུག་མེད་པའི་བཏད་ལྟེམས་གོདཙམནདེ་སྒྲུབ་བའི་ལས་དགེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡད་ལྡུག་བསྔལ་མེད་པཞི་སྡུགབལྔལ་གྱི་ས་ལས་འདུས་པསིཞཔས 










ངི 
ཟོ 


144 ཕེ 
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༤ ༄༦ 


དལས་ཡིད་བདེ་མེད་པའྱི་ཧུ་མཚནནི། དདོས་གཞིའི་རུ་འེ་དུསན་བཏང་ མོས ཡོད་ཙམནྱཧ་བཏང་སོམས་དེའི་འབས་བུ་ཡིདམི་བདེ་བ་འགལ་བསསོ། །ཉེརབསྡགས་ཤི་དུཊ་ྱི་བཏད་སྟོམས་ལ་འབྲགབུ་ཡིད་བདེབ་མི་འགལ་པལ་དངོག་གཞེའེ་དུཊཤིནྱ་ཐ དང 











ཏཱ གེ་བ ཡོད། སྒེ་ལའི་བད་བྱ་མེད་པའྱི་ཆུ་མཚནནི། སཱ་ཝ་སྩེ་རྒུ་ཚོག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པྲའི། །རྣམཔེད། 
|; ་ །ཐེར་བས་སོ། །དེ་ལུརན་གྷོ་ཝ་ཡིནནོ་ངོག་ལ་  -ཤེ ྲིྲིགཾགཾགསིཾིཾ་ དྲད 
-ཤ། ེདདོ། །ས་དེའི་ལྒོ་ལྔ་མེད་༅ང་རྟེན་དེལ་མིག་གི་རྣམ་དེས་དང་རྣབའི་རྣམཤེས་དང་ཡུས་ཨིརྣཾ་ཤེས་ཡདདེ་གཉིས་པན་ཡརལ་འདྲེན་པརྱ་བེ་དདོ། །ཡང་ཁ་ཅིགནནེ། ་ཡངྱརུ་བཏད་སྡོམས་ལ་འབསབུ་བཏད་སྟེམས་ཡོད་པའྲི་ལིརྩ་བི་གཏན་ཚོགསམ་ཕུབེ། 
ཟླ བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཆད་ཅནགིནམ་སྨིནནི་དགེ་བའེ་ལསཆིས་བདེ་བའི་དབང་པྲོ་རུམ་སིན་དུ་བེད་ཅེས་ཟེར་དོ། །ཡངགཞན་དག་ནདེ། རྣལ་སྨིན་གྱིཚོདབ་དེན་ཡོདཔམ་གྲུབ་སྟེ། ནྣམ་སྒིནྱི་ཆོ་དབ་ལས་གཞནཔའི་ཕུང་པོ་བཞིཔོ་ཡིནལ། ཆོརཞྱིར་མཐུན 
. [% པཱ་ལསྱུང་བ་ཡི་ནཅེས་ཟེརའོ། །སློབ་དཔོན་ཙིས། ཕགས་དེ་གཉིསནི་བསྟན་བཅོས་དུད་འགལཏེ། བརྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེའ ལ་འཇུག་པར། ལས་སྷི་ནམ་པརྨ་མིནཔ་སེམས་ཨི་ཛོད་བ་ཁོནྡནམ་པརྨཾམིནཔར་འྱག་རབ་ཡོདདམ་ཞེན། རྟོག་པམེད་པའི་ཡས་དགེ་ད 
ˆ རྟ( ཡིནནོཞེས་གསུདས་པའྱིིརདོ། །ལུང་དེ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ཏོག་པ་མེད་པ་ཟེར་བནི་བསམ་གཏན་དང་པོཁདཅན་ཅི་དགེ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསུམ་གཏནདང་བོཙམ་ཨིདགེ་བའི་ལས་ཡིནན་རོག་པམེདཔཞེསམི་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆདི་ཡས་ཡིནན། 


ལེོསཾས་ལའྲཔས་བཡིད་མི་བདེབའགལ་བས། འབྲས་བུབཏུང་སྙོམས་ཡོད་པས་དེའི་ཆུ་ 
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ཀླ ནླནིསཾཾྣྐྣ། | | ཉི ངིིིཾིཾྣྣསསྣསྣ་ཾྣས༦ྣཾཾྣ༦།ི༨ྣ་ྲ ཾྨཾྨཾྣཾྣ༥ྣ༥ཀ༥ཀྐྣྐ༥ྐ༨ྣེྲཉི 





རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀམེད་བྱ་བརདིགསསོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན།ཁདཔརཅན་མཆོར་བརམ་སླབ་པའི་ལས་དགེབཡོད་བར་བཤད་དོ། །སེམསཀྱི་ཚོད་པཟེརསྣ་རམ་སྨིན་གྱི་ཆ་རབ་མེད་པ་ཡ་ཡང་གནོད་ན། སེམསྦལ་ཟེརབས་བདེབའི་དབངཔ་༥ ༥ལ་ཡུ་གཉོད ¦ 
དོ། །གཞན་ཡུད་བསྟན་བཅོསལས་འདི་ལྟར་ལས་གསུམཔོ་རྣམས་ཅི་རྣམ་སྨིནནམཝྲི་མེད་པར་སྨིན་པརའགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞྲེན། ཡོདདེ། བདེ་བྱ་མོདབར་འཕསརབནེ་གཟུགསསོ། །ལུག་བྱལལྱམདོབརའར་བའིནི་སེམས་དང་སེམས་ཡསྱ་ཐུདབ ཆོས ་ 
146 „„ རྣམས་སོ །བདེབ་ཡད་མ་ཡིན་ཐྡུག་བལྔལ་ཡདམ་ཡིན་བཅོད་བའ་འཕུརབའ་ནིསེམས་དང་ཝུན་པམ་ཡིན་པ་འདུཤདྲནམས་སོ། །ཞེས་དང་། འདུའྱིཔིདངའོག་ན་གདེཡན་བྱི་ཡོངའྱལ་ི་ལས་ཡེདདེ། ཞེས་གསུངས་པས༅ངའདོདཁམས་ལས་གཞནནཡས་། 

རོ གསུམི་རྣམ་སྨིན་དང་གཅེག་ཅར་ལྡན་པམེད་དེ། ཁམས་གཞནན་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱིལསམྲདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེཕང་བདེབྱ་མོད་འྱབར་གི་ལསའི་འབབས་བུནྡི་རམ་སིན་ཆོརབ་ ཅེག་ཕུར་མ་ཟད། ལས་བཟད་པོས་འཐངས་པའི་མཐོརིས་ཙི་ཏེན་དབང་ལོགས་ 
ཤད་ཡིནནོ། །ཕྡུག་བསྔལ་མྱོད་འགྱུར་གྱིལསའབྲས་དན་གོང་གིིརྣམཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་སེམསསེམས་བུད་རྣམ་པར་སྨིན་པའིངོ་བེར་བྱ་ར་པ་སྟེ པིདམི་བདེནི་རམ་སྨིནམ་ཡིན་བའིཕྱིརརོ། །འེ་དུག་མིནསི་ཙོང་སུའཿ་འས་བཝ་ན་ 
ཧང་ཧྷེསོས་ལྭལན་མིན་འདྱ་ེདའི་སོག་དབད་བཟུང་བཅི། མིག་ལ་སོ་གསང་ནིབདེ་སུག་གིཏེན་དུ་གསལ་བ་ཡིནཔས་བདེ་ཕུག་གི་ཚོར་བརབཞག །སྲོག་གི་དབང་པོདེ་ཚོད་ཅི་ཏེནདྲ་མི་གསལ་བས་བཏུང་སྟེམོས་དད་མཐུན་པར་བཞུག་ཐེརཏི། ཨམཐུན་བཟ་ཤ 

































ཤ༡།༦༅། །བདེ། སྲོག་གི་དབང་པེནི་མཐོ་དེས་ཀྱི་མིགལ་སྲེགས་པགཞེན་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དནསོང་གི་སྲོག་གི་དབངཔོནིཡི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིནནོ། |ཡང་ཅེ་བཏང་སྙོམསརྱདའགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ གེམི་དགེ་གང་ཕོནཅེན། རར ྐ 
མེ ལ་དའང་སྟེབསྦརུད་དྲཞིག་ཡིན་ནོ། ༢༢༥༡ འི་ག བདྲ་བིའསའ་རས་དཏང་ཤོས་སུ་བུདབདའའགལ་ནེག། ི་དག་བཅ་ 

དགེ་བསྔརནམ་སྨིན་ཡེད་འོང་སྒྲུབ་པ་ཕལཝེལ། བཏང་སྙོམས་སྒུབ་པ་ཐལ་ཆུང་བ དབང་དྲུ་ཐས་པ་ཡིནནོ། འོན་བདེ བྱ་སོདབ་ཡིན་པ་ཡ་བདེ་བྱ་མོང་འྱགུརྩཡི་ཡས་ཟེར་བཅི་ཡིན་སམན། ལས་དེས་བདེ་བའི་ཚོདབ་སྩེ་བ་དད་མཐུན་པས་དེའི་འབྲས་མིངརྱྱ་ལ་ 
ཤཱ བཏགས་པའོ། །ལས་འདིའི་རཱམ་སྨིན་བདེ་བམོང་བྱའི་ལས་ཡིན་བེས། བདེ 
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འདྒདལྨ་ནིན་བདབྱ་པ་དབ་འ་ཨ ས། ཐེ བསྱོང་འགུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་ཧྟེ། དཔེ་དྲ་ནྱ་རལ་པོས་དབངབའི་མི་ལྱསལ་པོའིམི་ཟེར་བལ་བཞོ། །ཡངན་འདིས་བདེ་བྱ་མོད་བརྱ་བེད་པས བདེ་བྱ ཡོང་འྱགུརྩི་ལས་སྲ་བརོདདེ། 
གད་གིས་འྲ་བདྲ་བེདཔ་འདག་ཆལ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། མདོད་ནདགེ་བྷསབས་ཆེབལ་ཚདབ་དདེབྱཡོད་བའསཔ་ཡོདའ བཞིན་དགེབ་ཧོབས་དང་འདཡོདདེ། འོ བརེས = ཐྱེདཔའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
ཀྲ དངམྭ འེ ཁཿ ུ 





¦] | ཟ་ འེ བ་བསསདཔ་ 
ཚུངས་པར་སྒྲུབ་བ་ཡིནདོ། །སྡུག་དསྲལ་དང་གདེབ་ྱོད་འགྱར་ཁྱི་ལས་ལའངབྱབ་དང་བྱེད་པའི་ ནས་དེ་བཞིན་དྲུ་ཤས་དགོས་སོ། །གཉིས་ཕཞར་ལ་ཡྱོང་འགྱར་ལྔ་བསྟན་པནི། ངོ་བོཉིདྱ་ལི་ཉམཔ་སྤུ་ཕོང་བར་འགགུར་བའི་ཚོར་བ དང་། 


།ས་དང་། མཚུངས་ 
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! . པདཝྔན་པས་བདེ་བརྱངའབྱུརན་དེག་པ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དད་མཐུན་པའི་དེག་པ་འདི་ལ་བདེ་བ་མང་འགགུར ཡོད་པ་དང། དམིགས་པ་དང་ནིཞེས་དམེ་གསྦ་བའི་ཡུལ་མོང་བ་སྟེ། ཇིསྐད་ཊ མྲིག་གི་གཟུགསྒ་རམ་པར་མཐོད་ནས་གཟུགསསོ་སོད་ཡུད་དག་ 
` པ༨སྱོང་བའའྱསརྩསི། གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་སོ་སར་ཡདདག་པདྱ་སོད་བཞིམ ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་པནཚོད་བས་དེ་དག་སོ་སཡང་དག་པད་སོང་བདཧེད་དོ། །དེ་ལ ^:༢༢༥༡ག༥ 
_ །གཟུགསརྱོདགི། འདོདཆགས་ཉེས་གཅུགསམམྱོང་ཟེར་ཏེ། དེ་འཐདན་དམིགས་མཐུངསཏམས་པའྱི་ཕིན་ཕི་རུང་དོ། །འོན་མིག་གྲིནམ་ཤེས་ཙིས་གཟུགསལེང་གི། མཚུངས་ལྡནའདོད་ཆ ཞས་མཐོངབའིདེནཏོ། །རྣམ་སྨིན་ ངོ་འགུནནལཐོང་ཆོས་མྱོད་་ 
ཌཱ འགྱུརགྱི་ཡས་དང་། མངོན་སུམ་དུནི་གུརབ་ལས་མོང་འུ་ནྒནི། དྲི་ཕད་དུ། གང་གིཚ་བདེ་བའེ་ཚོནབ་ཡོ་དབརྱབཏཔ་དེའི་ཚ་དའི་ཆོ་རབ་གཉིས་འགགཔར་འབྱུན་དཞེས་གསུངས་ལ། ( འི་དོནནི་ཚོད་བ་དད་གིས་གདེ་བྱསེ་གི། མོང་བྱེད་གཉིས་པ་ཡམི་ 
ཤས བྷསནདངགི་ལེགསཅ་དེའདས ལག་གཡ། ཚོདཔ་གཉིན པཡ་དེལ་དམ་སུའཀགས པསྨོངཤ་གཉིས་པཟེད། ཁྲདངགིས་ཕོངྱབདགཉིསཔལ་མ་བྟཝོ་པརཔད་གསམོནྱེསས་གཞན་དགཁིནོ་སིད། ༨ བག་མད་ལབ་ 


བུམ་སོགས་གཞན་གུང་ཡའདམི་བལྟཾས་པད་ཤིང་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དཾག་པའི་མིག་གི་རྣ 
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མཱེ 


དེམི་འདིག་གསཞེར། དེི་འཇིག་སྟེ། དཔེརནརལ་གྲིས་ཁོརངཉི་གཅོད་ཅིང། ཤིང་གཅོད་པའི་ཤིང་གཙོདཔ་དེརལ་གྲི་གཉིསཔ་དང། 


་ 















༄ །ཡང་དང་རིགམེད་ཁང། གཟུགས་དིག་པ་དེརིག་ཐེད་གཉིས་པ་གང་ལ་ལང་ཡི་བལལྟོས་པར་དིག་ཅེའོ། །དེསན་དང་དིག་མེདཔརཁས་ལེནཔ་འཇིགཔ་མེད་དོ། །དྷེ་ བུའྱི་སོང་འྱ་བརྱྱ་སི་ལས་ལའང་བདེ་སྔག་བཏང་ལྟོམསྤྱ་མོད་འགུྱི་ 
ལས་མུ་ཡོད་པསྐརམཔ་ལ་ཡིནནོ། །གསམ་པྱ་རཅིཅདཔདག།ནཔ་ནས་པལ། བསྟན། བཤད། དང་པོནི། ྲགིཾིྲིཾ་ཾཾིཾིཾལཾཾ་་ : ཅུ 
སྤིརབསྟནཔ་དད། སོ་སོའིྱད་པར། ཡྱོདདེས་ཅི་ལུས་བསྟན་པའོ། །དཔཔོལ། རད་ལུགས་དད། གཞན་ལུགས་སོ། །དུངབོ་ནེ། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལམྱོད་བརའསྱར་བདད། སོགསཔས་སྐེ་གནས་རྐྱོང་འགུར་དང། ལན་གྲངས་གཞནལ་་་། 
རྨོད་འགྱུར་བྱིརན་ལསརྣམ་པ་འདེ་གསུམི་མྱོད་བརངེས་པའོ། །མྱོད་བརམ་ངེས་པ་དངབཅསཏེ་ལསྤ་ནུམ་པ་གཞི་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལར་འདོད་པའི་ལུགས། མྲ་བཞི་བཅི་བའི་ལུགསས། །དང་པོནི། སྔོན་ཡྱ་མོབ་དཔོནཁ་ཅིགནིམངེས་པ་་ 
དྷནམ་སྨིནདང་གནས' བསམ་དེས་པ་གཉིས་སྱུ་ཡེནས་ལསྤ་ནམ་པ་ལ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེན་དོ། འདལ་ཡང་བཆེ་ལུགསན། རྣམ་སྲིན་ངོས་ལ་དུསམ་ངེས་པ་གཟིག  །གཉིས་ཀམ་དེས་པ་སྟེམ་དེས་པ་གཉིས། མཐོང་ཆོས་སོགས་དེས་བ་གསུམ་སྟེཝད་ ་ 
དཆོས་མྱོད་འགུན་སགས་གནས་སྐཔག་དེས་པ་གསུམ། དང་གི་དོབོ་ཅིས་ཁང་མྱོང་བར་དེས་པ་དང་བཞི། གཉིས་ཀམ་དེས་པ་དང་ལྡ་ཐེད་རོ། །དེ་ལམཐོད་ཆོས་རྱོང་འགྱུརནི་སྱེ་ས་གང་དུ་བྱབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་བད་འགྱར་བཞོ། | ` 
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` 86 ཊ་ཏ། ཨུཏནཊཱ 
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; ྱེསནསམོངའྱབ་ྱས་བགཉོས པོ་ཡའོ། ལི རནི ན་དག གཞན་དགན་རེ། མཐོང་ཚོས་ཡྱ་མོད་འྱབརྩ་སི་ལས་ཆོ་རབས་ ཤོནོ་དོག་ནའད་ཡོདད། མེདན་རོསྣསོབོསདད་ལནཔའི་ལས་དེའེནསྨསིདྲ་རུད་ཆེས་པར་ཁྱབ་རྲང་ 

།ང་བའྱི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། ༥ སུ ༨༩༦ དནགིཅསག་འེད་དགི བརདནས་པད་འགྲགས་གཞེཟརའ། ༢༨༦༥ ས་བཉི་ལ་བས་ཟཟེང་བམ་ཡིན་པའི་ཡས་ ; 
ཅང་ཡུ་དུད། ༡ ས་གས ཞེད གས་པ འབུན ན་ག ཞི །འྭབས་བདིང་ལ་འབསབ་ཉེབ་མ་ཡིནཔའི་ལས་ཁང་ཡོད་དེ། ནས་དང་གོ་ལ་སོགས་བླ་བ་བྲ་དུག་གིས་འབུས་དླུ་སྨིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། གཞུན་་ 
དཔེས་སྟནཔ་རྟོགགེའི་ཐ་ལུད་ཐེད་པ་དག་གནས་སྐབས་དད་་མ་སྙིན་ངེས་པ་ལྲ་མུ་བཞི་ཞེས་༣ ཅི དའང་གནས་སྐབས་ངེས་ཡརྣམ་སྨིནམ་དེས་པའི་ལས་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་མོད་བར་འགུར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མངེསཔའིཡས་དེདེ་ཡིན 
























པའྱི་ཕིར། དཔུརནཐགདིད་ཞིག་གི་བུལོནདེ་གཅལ་དགོས་ན། སང་ལ་མ་གཞོལ་ན་ཡེ་འཇོལ་ནསགཅལ་མི་དགོས་པྲ་ཡིདཔ་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པ་སྨིན་པ་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་དགུ་མ་དེས་པའི་ལ༦ཁྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་པད་སྨེན་པནེ་ངེས་ལ་གནས་གངདཕྱོང་་ 
, འཛུར་མ་ངེས་པའི་ལས་དེདེ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དཔེ་རན་གཞན་ཚི་སུལོན་དེ་ཅིས་ཅདགཅལ་དགོས་པ་ལ གནམ་གཅས་ཅད་གཡ་མེདཔས་ུགོ། །ཅག་ན་།ནམ་ིནདེསལ་གནས་སྐབསམ་ངསནི། སསན ཡས | 


















_ 5 གཏིསཏེ་བྱཧད་ཁས། སྔལ་དུག་སྤྱི་ལྡོགནསདེསལ། ཛྱིམགཉིསམ་དེས་བར་ཡང་ དི 
། ཤྱིམགཏིསམ་དེས་བར་ཡང་བརྗོད་ལ། སྔམ་གསུམ་ཁྱིཕྱེདགོད་གསུམ་ངེསལ། ཕྱེདའོགམ་གསུམ་དང་ཕྱི་མའི་གཉིས་བསྡེད་བས་ལྡནིས་ངེས་པར་ཡང་འཇོགགོ། །གཏིས་པ་སོ་སེའི་ 
ཱུ ཏེས་པས་སའིི་ཁད་པར་ལ། 


____ _ _ །ཁོནལ་སྨིནདགཾསབྱ་བའམ། དུད་འགྲོའི་ལུསཁོན་ ཟོ་ར 
༣ ནྲ སྐདདགཔ་དབོནགཅལ་དགོསཔ་ལ། བྲསདས་གཅའ་ཅང་ ཁེན་ལྷ་མིན་དགོསྱབབ་དྲནསྨམིནངས་པ་ལིནལ། གནས་སྒབསམ་ངེས་ཏེ་དེང་སདན་མཐོད་ཚོསོ་བ ཱ 
ཧད བཛོད་ོསབོགསོའ་བ་ཅི ན་ས་སདས་་དང། ནོ ལེད ཁ་གན ÷-ི ནོང་སངནྱསསནསསུམ། དེང་སུངནཡན་གངས་གཞནལ་ངེསཔ་མིད་པཞོ། དེ 
གིགས ིྣིྣཾསྣཾ། སྣདཾེངཾཾྣཾཾཾོཾློ་་ 
ཤི ༼ཨ༨་ པབ སས་ཾེཾེཾེིཨྲཨ ནས 
དེ དང། མདེས་པ་དང། ནམྱསིནྱ་མིཞྱ་ྱསརདངསམ་དས་གཉིས་དད། ྲདིཾིྲིྲངྲིྲིེྲེངྲེངིྲཾིྲིཾིཾིཾིོི་ །དཔེ་ནཔ་དེད་ ཀེ ་ ཡབའི་ཡསྦཧང་པོདདེ། མྱེངབད་ 
། རྨ ལྡནྭ་གངས་གཤནའྱ ཕོང་འྱབརླད་དེས་མདེས་གཉིསདང། རར ཡསྐ་ནམཐ་ྱཆདདེ། ནཾམ་གླིནམཐོང་ཚེས 
ནཾ མ བནདེས་ཅང་གནས་སྐབསྦྱ་པོདབད་མངས་པ་ ངོ 
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ལས་གངགིས་རིས་མཐུདའཕེནཔ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གདན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོདཔའོ། །དངཔནི། སྐདཅིག་མ་གཅིག་མཐོང་ཚོམ་ལྱ་མོང་ལྕགརསགོས་ལསཚུ་པ་བཞི་འཕེནབརའྱགརབ་ཡོདདམཞེན། ཡདདེ། ཕརོལ་སྲོ་སོག་གཙོད་མཅྱན་ཁེནནཝ། 
སྦྱརནས། རང་འདོདལོག་ལ་ཞུགས་ནས་ལསབའིཡོ་དེ་དག་གཅིགཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱརན། སྲཾག་གཙོད་ལྟ་བུནི་མཐོང་ཚོཾསཡྱྱང་འཕྱུར་དང་། མཐྱིན་ལེནཚིསནིི་ཧེ་སནསྦ་ཡོང་འགྱུར་དང་། མི་ཚངས་སྱེདྒནི་ལན་གྲངས་གཞནཁྱྱང་༡༅ྱར་དང་། ཛུན 
 ་བཏ་དྲཞད་དུདིག་ལྡུངོ།པའྱིར་གོ་ བ་གཞི དག་ས་བཟོ་ཆོས་འྱའི་ འཆ་ིས་རིས་མཞུན་པི་འབེན་ཅྲི སདཔ དའྱད་བས་གོས་ བགྲ་ཅམང་མའིསསྲུ་ནུདའགེད ཅིར ས་མའི་ཡནཔ་ཡོ་ཁག་ཏ 
གྱིས་འཐངཝ་པའི་རེས་སཐུན་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེཏིད་དུ་འབྲས་བེུའབྱིན་པའི་ྱྱིར་དོ། [གཉིས་པ་ལ] སྤྱི་རབཏངབ་དང། དིགསཚཾས་བསལ་པའོ།་ །དངཔོནི། ཁམས་ད་འགོབ་གང་ན་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་པནི། ཁམསགསུམ་པོདང་འགྲོ་བཐམས་ད 
ནནིདགེ་བདངལིདགེ་བའི་འཕདཔབཞིབཞིང་ལོདདོ། །ཅིརིགས་པར་ཞེས་པནི། མི་དགེ་བའདད་ཁམཔཁོན་ལ་ཡོདཔལ་དགངས་ས། །གཉིསཔྤ་མེ་སིདལ་དང་། བརྡ་སིད་ལཡས་འཕེན་དུ་ཡོཔའོ། །དང་པའོ། དྭམ་བའྱི་ལྲེསི་དཔད་ཡདོཔ། 
ྩོ་སྱི་བདཔརཔའྱ་སྱེ་མིདལ། འཁགས་པའྱ་བེ་སིད་ལྡད་ཡོདཔའོ། །དང་པོནི། འགྲོ་བཟམས་ཅདན་ཞེས་ཕྱེར་བརྟན་པའིདལིགསབསཡནི། དལ་དནི་མི་དགེ་བབཞི་དི་འཕེདཔ་སྲིདདེ། དྲ་མལགི་སོདམ་ལས་དནྱབས་པསའ་མད་ལགིནཅ་འིད་ 

























རེ །འོདབྱསིདཔ་སྲིད་བའྱི་ཕིརདོ། །སདགབའིགསྦྱས་འཕེན་པ་ཡོདོརི། མཐོང་ཆོས་ལྱ་པོང་འྱ་བུད་སིའཁེནཔ་ནམེད་དེ། ཚེ་སྟོད་ལ་དགེབྱ་བས་པསཆོ་མདལ་པདོ་བྱ་ཡོངབཟེདལ། སྤཾར་དམུལབནྡནསླསན་ཡདའོངམེད་པའྱི་ཡིད། དཔེད 
སོན་ པུཀྲ་ཕུབ་དྱམལ་བརྩ་ཆེས་པའི་དྲ་སསྲ་གོགསབོགཅིག་ལ་ཉིད་ཇྲེ་སེསནས་གོགས་པོ ངལ་བསོར་བྱུགནས། ཀྲགིྲྨཾ&ཾཾིཾིིིི་ དད 
མྨ་འཕེན་པ་ལྟབཱ ཡནི། སགང་ལསའདོདཆགས་དང་བལབའྱི་ཐིསཔཚོསཅན། དེདྱ་པེསསྦསོང་བའི་ལསམྱི་བདདེ། དེའང་ཡོངས་སུ་མི་ཏམས་བབྟརན་པའིདབང་དྭབས་པའི་རྱིད། མཐོང་ཆོས། ལནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་མོང་བ་དངམངེས་ 
པགསུམ་འཕེནཔདནྱི་བེདལ འཕགསཔལ་དེདྷ་སེསནསྱོད་འགུམི་སིདདེ། ཤྱིར་སི་འོང་ཡིནཔའི་ཕྱིད། གཞནརྣམ་པ་གསུམྱ་བེདབདེ་ཡདའདོད་ཁམས་སུ་ལནྲ་གདས་གཞནའལ་མོང་འྱགྱ་སིའཕེནབྱཟེདཔའྱི་མདིགཔ་དེས་གོདམ་བྲསསཔ་ཡེནཏེ། འོག་ལས 
_ ༩ །དདཆགས་དདྲབལ་བལིན་པས་སོ། །ཡངན་འོགམ་ལན་གངས་གཞུན་ལསྱསེབད་ཡང་ལགཉིགིསྦ་ཆེཙན་ལསྟཉིངདའྱི་རུ་ལ་བདམ་དིག་པའོག་མད་གཏོགསབྟ། །ཡདནའཕན་བེད་ཅི་ལསལི་སོགྱཧད་། ལན་གདས་གཞན་ལྦལོངའུར་གིཚོགས་བེད་ཁིལས། 
-,# ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། འཕགསཔའིགང་ཟགཡི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལིན་ན། ས་གང་ལསའདོད་ཆགས་དངྲགལ་བ་དེྩསེསནས་མོད་འགྱུར་དད། ལནབ་༨ས་གཞན་ལྔམང་བར་གི་སཿངམྱབེད་དེ། འ སི་ལསྱམེེད་དེ། རར ་ 




























“  །དོཔམོ་ཞིན་པའྱི་ཏོད། ཉམས་པའོ་ོསོཅན་ལནྲོརུང་ཉྟེ། འཕགས་པ་ སྲེདྷར་ཐོབཔཧམསཔའི་ཆོས་ཅནཉམསནས་གྲཟགས།ཁམས་སྤུའེ་བདེལྕ་ཐེས་ནབྱསོངོ་བདང་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོདབདའྱངན་བྲསདདེ། འཆརྱ་དསིམདོ་ོང འབད་བ 
' ས་སོ ༩༥༦༢ ༨ སཀིིཾཾྲཾྣཾྣཾླ 3 ་ དཔད ཡེ 

1$4¡ ཟླ དགསསྱོདའགྱུརདང། ལན་ཐངས་གཞན་འཕྩོདའྱརྱ་གིལསྦཔེད་པར་དུང་བམིནཏེ། དེནི་འབསབ་ལསཉམས་པ་ལིན་ལ། འབས་བུལས་ཉམས་པལནི་འྲབས་བདེམ་ཐོབཅི་བར་དའཆི་བམད་པའྱི་ཕིརནོ། །འདེནདཔལ་ཤཱཿམཆོག་ཝྡནནདེ། བདན་པམཐོདལ། 
1ཅ༣ ཌོ འནད་མེད།།ཅེསྱབནྡིལའྱ་དཔཔ་དག་གྲིལགས་ཡིན་ལ། ཁུགས་འདིལནད་ུམཡིན་ཏེ། གད་པ་འདོདཚགསྲ་བལ་དཏནཡའི། ཞེས་ས་གངལཆགསྲབལམ་ཡིནཔདད། བཱསཅདམིཏག་པའིའཕགས་སྱ་ཡེས་ནས་འ་ལན་གདས་གཞན་ 
7 `` ། ° རྒང་འབྱུར་འཕེན་པར་ཉེདདེ། ཆུན་ཞུགས་སིད་བ་ལན་བྱདན་པ་དད། ནིགསནསརི་ནས་སེ་དང། ཆོགཅིག་བར་ཆདུགཅི་གཔ་དང། ཁམསཀོད་མདཏེབདའུབོབ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་མཆོ་ནོན། །ཨིརམི་འོོ་ཡེ་འདུཁ་ཏདང་། གོང་འཕོད།ཁམས་གོང་ 
_ :¡ །དགརྩེསནས་མྱོང་འཐུརདང་། ལན་གྲངས་གཞནའམྱོང་འབུར་ཁྱིཡསཿནད་བནདཔ་དང་། ལས་དེ་དགཞི་འབྲནིདི་ལས་ཡིནཏེ། གསུམ་ཨྱིསའིསནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤདཔས། འསདེ་ཡང་འཕགས་པསྱ་བསཔ་ཡིནཏེ། དཔེན་ནབསཿགཏ 




















སར ༡༣༣ ༨ འལ ཁ་གསར 
. །རྐབས་དཏུཔ་དི་ ེ་ ནཡིཧཏེ། ལལ་གཅིག་གིས་ཞབདས་པ རཾ གྱིགདཔབསམ་མཐོད་ཆོས་དད། བེསནས་དང། འཊཐང༥ཧཧཱཾ། དད པའ ད་བིད 
རར ༡༦༤་ ༡2 །སྱིརུབཤད་པ། མཐོང་ཚོསྤ་བྱེ་བག་ུ་བཤདཔ། ལས་འབྲས་མེདཚུལ་གཞན་བསྟན་དའོ། །དང་པོནི། ཉོན་མོངསདག་པོདད་། རབ་ཏུ་དདཔྲདག་པོས་བསཔགངཡིན་ 
` “ [ཟི པ་དད། ཞེས་དགེ་བལུ་དང་བའི་ལསནི་དགེབ་ལ་དངི་དབདན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཤིངདཔཞེས་པནི་དཀོནམཆོག་གསུམ་དད། མཐོད་ལམ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུདད། འགོག་པདང་ཉོན་མོངས་མེདཔ་དང། བས་པའི 
འཇུག་ཐབ་པདང་། འཇིགརན་པའི་སོམས་འཇུག་གཞན་ལསཆདཔར་ཟག་མེད་ལར་གི་འབསབ༔ བ་པའི་ཞིད་ཁད་ཅན་ནམས་སོ། །དེདགལའི་ཉོན་མོདས་དད་དང་བྲདག་པོ་མེད་ཅིངྱ་ཚུན་དྲུ་བེདཔ་མེད་པད་ཡང་དགེཡི་དགེའི ལས་གད་བསགས་བཞཐོང་ཆོས་ལ 
.¡ །ཕྱོདབད་ངེས་སོ། །ཕམ་གསོད་གང་དངེསསོ། །ཞེས་པསནི་དགེཔི་དགེའྱི་བོཅི་དེགསཔས་བསད་ཅང་རུང་སྟེ། འབྲསབ་ཡིད་ལི་འོད་ནི་མཐོང་ཚོས་མོང་འྱགུར་མངེས་པའྲི་པིར་དོ། །སོག་དོ་པར་སི་ག་པས་ཕ་གསོད་པད། ཕ་མྷཧར་སྐྱེ་་པའིཕྱིརགསོདབ་། ཊཱ 


































7 ༦༠། །རྙི། བྱང་སེམས་བཞིནདྲ་དག་བར་ཅི་མི་འགུར་ཞེ་ན། བང་སེམསནི་གང་ཟག་དེ་ཉེ་ས་པརཏཾ ད་པ་ཆེབས་དྭཿ ལ་བརྩ་སེབ་ལྷ ཏང་རྗེས་མ་བཟོད་པ་དང། དེ་བསདཔས་དང་ལྷ་རམ་སྙིན་བསལ་པ་སོདྲཕག་རུ་ཡེདྲད་ལི་འོང་བབཟོད་པ་ཡིན་ ུ 

རཾ ནུ ཡས་སོ སྣས ཀྲག ྣ།ྣ།ྣྨྩ༅ྲས|། ྣ། 
157 ཡམ་གསོད་པའི་མཚམསམེདའདེ་ལའང་ནམ་སྨནནི་ངེས་པསཁབ་ལ། གནས་མབས་ནིངེས་པས་མ་ཁབ་སེ། ལཱསདེའི་ྲབས་བམཐོང་ཆོས་སུབྱསདནས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགསྲ་འལྱབེད་པ་དག་ཧདསིད་དོཞེས།་ཅིག་ཟེརརོ། །ཉེནཨོངས་པ་དང་དབ་ 

ཟླ ཇངྱ་ཆུད་དྲསྱྱ་བས་པནྱི་མོང་བར་མ་དེས་སོ། |གཉིས་པ་ལ། འསཅི་ཊུས་པ་དང། གཉེན་པོའྲིནུས་པསམཐོང་ཆོས་སུངེསཔ་དང། ཞིང་གིཿབྱད་པརརོ། །ངང་པོནི། མཐོད་ཆོས་ལ་འྭབསབྱུ་ཕོདོབཅན་ཚི་ལསཞིད་གྱི་ཐདཔརལསའསུད་པ་དགེེ་མོང་ཤགས་ིས་ཕམ་པ་ 

རོ ག་གིས་དགེའདན་ལ་བདམེདཅེས་འཐབམོ་བགལ་བསཚདེལ་བདམིདྨད་ཆུད་པར་གགསལ་དང་། བསམ་པའྱི་ཁདཔར་ལསྦྱརལཔོ་ཀན་ཀཁིཉུགརུམ་ལོང་བཞིགགིས་བརྡན་པབྱི་རནསགླང་ལྔ་བརྒྱ་དགྲིག་པ་དབུངབལས་ཐར་བདྲ་བསཔས་སྐེས་པའི་དཔང་པོར་གུནཔྟ 

༧ བུའོ། །སྐབས་འདིད་དཔལ་ཤཱཅམཆོག་ལྡནན་དེ། ལས་དགེབའམ་མེ་དག་བའི་མྭ་སིན་འཕེན་པའི་ཆནསནི་མཐོང་ཆོས་ལྱ་སོང་འགྱར་དམི་འདོག་རེ། དེའིཆ་ནསྱ་ཕོད་འཇུད་གཞན་གཉིསཔོགང་ཇུང་ད་འཇོག་པའྱི་ཕིར། ཆུལཐུན་ག་འབྲས་ཐུྱོང་བཞིཆ་ནས་དེར་འཇོགཔ། 


























༠༡༩)༦༄༠། ་ །བའི་ཆོསལ་མོང་བར་འགུར་བཞི་སྒེབ་ང་དུ་བྱས་པ་དེཉིད་དུ་རྣམཔད་སྨིན་པར་འགྱར་བའོ་ཞེས་པ་དངཿ ངོན་སུམ་དུའགལ་བའི་བྱེ་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོལྟརན། སོརམོའི་ཕྲེང་བཅན་མི་དུམབསདཔའིལསབནགས་པས་ངག་ཀྱང། དྲ མ་ 
རྒ སྣ ཀི ཀ༽ཀ༽ཾི་༽་་སརར ཞི ག་ནཔོ།ཅན། གོ ཆ་འ 
, ལ་གཞོགས་གཟིག་གཡང་བརྐྱར་མཛད་བཞི། །ཨེ་མ་ཧོསྙེས་བུཆེནཔོཤིན་ཏུ་དཔའཞིང་བརྟལ་ཕོདཔའོ། །གཏིས་པནི། ཡང་ནའདོདཔ་ལསོགས་པའིས་དའི་དགེམི་དགེ་ལས་འདོདཆགས་དང་གཏན་དབལ་བའྱ་ཕིན། བྱིནཿདདེངམི་སྐྱེབས་ཡུལའདོ་བནབལོའ་ཛུད་ 
བྭ་ཆརས་དེརྱ་སང་བརངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབབས་བུནི་མཐོང་ཆོས་དེཁོན་ལྕ་སངབད་འགྱར་ཀོ། །ལས་དེ་ཡངཇི་ལྟུ་ཤེ ན། དྲའི་གནས་།བསམ་ངེས་ཤདྡ་ན་སིན་མྱོངབདངེསཔགང་ཡིན་པའོ ༥ ཆོད་གགོས་གནས། བསུ་གཞན་དངེས་པདེནིདེ་ 
ཌ དང་ལན་བཞིན་དུ་གཏན་དུའདོད་ཆགས་དངྲབལ་མི་སི་དཔས་དེ་ཉིདད་ནམ་པདྨ་སིནཔརཁྱགརརོ། །མངེས་པནིཆགས་བྲལ་བྱི་གེགསམི་ཆུས་པ། ས་དེལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དངཕལ་བའི་ཕྱིརམངེས ཀདེ་ནྣམ་པརསྭིསྨིན་པཉི་དངོ། །ཐེགཔཆེནཔོ་ ཞི་སྲུགས 

ལནི། རྱོངའགྱར་གཞན་གཉེས་ཅང་མཐོང་ཆོག་ཞུ་བརྒྱདབ་དང། རྣམསྨིན་ངེས་པའི་ལས་ཁངའི་མྱོངབརབརྒྱར་ནུན་པར་བཞེ་དལ། ལུགས་འདེརནི་དེམེའདོདདོ། །འདིདར་མཐྦཔར་ཝག་སྲགནམེདཔའི་ཇོགསརིས་ཅི་ཞབས་སུའཕྲ་པདཏསིནྱརའི་ 
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ཟླེ 
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ནས་ཡུན་རིད་མ་ལོནཔ་བཟུང་ 


ལས་དྲབས་བམས་ཅདམཐོངཆོག་མྱོད་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བདུག་གི་གནག་སྦྱདཉམསསྣངལ་རི་ལམ་བྱི་ཚོད་ཚམ་དུ་མྱོང་ནས། འགྲུ་དྲག་གི་སྱི་བ་ལེན་པའི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པཔབྱེད་པའི་སྔགསཁྤི་ཐབསཁྱདྲ་པདཊནཡང་ཡོད་ངོ། །གསུམཔའྒི། 
` །ེསཔརམཁོངཆོས་ལྱ་པོངབར་འབུརབའི་ལས་སའགགུདའ་ཞིངནི་སངསྱ་བསའ་སོགསུཔདགེནངགི་དགེ་འདུན་དད། གང་བག་ལཱཔ་གངདག་འགོགོཔའྲ་སྐེམས་འཇུག་ལངས་པའི་ཉོམས་ཁདཤདེ་སམས་དང་སམྱབའངུགབ་མེདཔསྦརད་འདས་ 
¬ །དང་འདྲ་བའི་ཕྱིརསེམས་མཚོག་ཊཞི་བ་འཐོབ་སྟེ། དེདིམྱ་དན་ལས་འདུས་པརསོངཔ་ལས་སླར་ལོག་པ་དངའདབ་ཡིན་པས་སམས་མཚོག་ཏུ་དང་པའི་གཞིར་ག་དབ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་མེད་པ་ལ་ལངས་པའྱེནད་ནིསེམས་ཅན་ཚད་མེདཔ་ལཉོན་ཐངས་ །་ 
རྫག ཐེ རབ ལྤི 
དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བདང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམསཚོདམེདཔས་ཨོངས་སྲུབསྐོསཔ་དང་ཇྗེས་སུའབྲེལ་པ་ཡི་ནནོ། །མཐོང་ལམ་ལས་ལངག་པའྱི་ཧུདནེ་མཐོང་སྲངས་མ་ལུས་པརྲ་པདག་པའྱི་ཕིན་གནས་ཡོངསསུ་གུཔ་སརཔ་ཨིན་པག་དིམ་མེདཔ་སྟེ། ཁངས . 
བའྱི་ཡིད། དྭགབཅོམྱ་ཅི་འ.བས་བུལས་ལངས་བའྱེཧུད་ནི་ཞོམ་སྲངསམ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕིར་གནས་ཡོངས་སུ་གུརཔདི་མམེད་པཡིནནོ། །དེའྱིཕིར་དེ་དག་ལཕནགནོདྱ་བཁ་པའི་འབས་བུཁལལ་དུ་མཐོང་ཆོས་ལསེང་བརའྱུརདོ། | 








;÷ 


ས་སུའབེལ་བདང། ཤིན་ཿ གསུལ་ཞིང་ནྣོ་བའི་བསོདནམས་ཚད་མེདཔ་ཡོངས་སུབལོས་ ་པ་དངྡངེས་སུཁཐེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལསལངས་པའྱི་ཆུདྲགི་སེམཙན་ཚདམེདཔ་ལ་ཕནཔའི་ལུག་བསམ་་ 
























༡ །ལྷགས་རྒོམལམ་ལན་གཅི་གཡྱིན་འོང དང་ཕྱིར་མི་འོད་ཐོབ་པདྱེད་པ་ནིལམ་ཁྱི་དང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་ཉོནམོངས་སྲངས་པམརྫོགས་པཅནཉིད་ཀྱི་ཕྱི་དད་ལས་ལངས་པརྣམས9ྱི་ྒྱདདལྟ་གནས་ཡོངས་སུ་རྒྱརཔ་སར་པདད། དགཔམ་། 
ིདེགནིྲམལསལདམབད་པ་ འས་ཚདམ་ད།།གོ་པ་ལསའས་ལདྲལ་གཞནབ།ཞཔལ། ཚོར་བརྒྱོངཚུལ།  ན་ གོད གན ི ་ཡོ 
༨ ༨༤༢༡ རིར རཅཨརངཊཤིརདིཀ | 
༠ ལཱ ༢་དམ་ཡིནཏེ། ལུམཅིཚོདབནིོགདོདདད་ཅས་བཡི་ན་ལ། བསམ་གཏནཁདཇན་ལསོགས་པནྷརོགདོདཐདཔའི་རིན། རྟོག་པམདཔའི་ལབསྱིནསྨིནསའོ་ག་ཏགདཔོདདངབཅས་པཔིནཔར་མིདུངངོ།འྲནྷ་ེ་ཝའི་ལགཚོད་ཉའ་ལེདདབ་གདཔངད་ 
འགལ་སམནཱ། རང་བཞིནདངྲ་ཆེས་སྦུདན་པའི་ཏོགཔམེད་པརྙཏོག་ཡེད་ཡིན། ཚོརབ་དངསོ་སརངེས་པདྟཌོག་དབོདི་ཏེ་མེདདེ་ཡོདཔའྱི་ཕིན། མི་དགེབའི་ལས་ཏྲིམ་བརྭ་སྙིན་པ་ནེ་ལསཌཚོརབསྡུག་བཛྔལ་ཌོནོ་ཡིན་ཧྱི། སེམས་ཅིམ་ལིནཏེ། སེཁས་ཙེ་སྡུག་བསྔའ་ཤི་] 

མཡིན་པནི། དབངབེ་བསྟན་པར། སོགི་རྣམསྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐྲ་མཐར་དདང་ཡིདཔི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྙེཞེས་པར་བཤངཕིན་པའི་ཕྱིརནོ། །གཏིས་པནི། ཡིདམི་བདབརྣམསྨིནམ་ཡིནན་ཞེག་པ་འདེ་བློལམ་བདེ་ནན། 







རྣོ།།ཡིདམི་བད་ིནཁ། དྲེནམ་ཕིན་ 


ངཿ 








162 







རཱ 





ོོ་བའི་སེལསདྲ་ན པའྲནམ་ཤེསཅིཚོགས་ལ་གནས་པནིམ་ཡིནཏེ། ནམཏོག་མེདཔའི་ིདདེསནཉོག་པད་བཅས་པའིི་མསགཡེདམ་པའིལ 
; × ༢༠ རིེི་ ཡིཤཉེས་དྲེསཔའོ། ུ །གཡེངབ་སྟེ་གྱོས་པའི་སེམསནེ་ཡིད་སེམསལདརྟེན་པ་སྟེ་ཡིདཀྱིརྣམ་ཤེསའ བརྟེནཕ ཡིན་ཏེ ཟ་ཤེས་ལ་ 








ན། རྣམ་པརླི ན་པ་ཕེནཔ ར་ཐལ། དེམི་ དགེ་བའྱི་ནུ་ཅནི ཡཾ ཇོ དྲ་མི་འོང་ བའྲེ་ཡེདྭལམནབ་ རྨ 
བེ ཧི གསྭལ་ལགནསཔཕལནེ་གཡེངས་པཡེདདེ། ངེས་པརོགཔ་དང་རས་སྲུདན་པ་དག་གསརན་པར། 
༣ །མིརྟོགཔའིཕྱིརདང། སེམསགཡེངསཔནྡ་ནམ་རྟོག་ངནཔའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ཡིར་གོ །གསུམ་པནི། གཡེངསེམས་དེནི་སེམསཅནམསལསཅིརམ་སྤིན་ལསཌྱེ་ས་པ་ཡིནཏེ། དེའི་རྒུནི་རྫས་རགའ་ཀྱི་ཕྱོར་བསཔ་འོལ་གྱི་སེམས་གཡེངབར་ལྐེད་པདང། དྲག 
༼ ཤུལཿནྱགིས་ཐུས་པའིམདོལས། བྱངསེམསརངང་མི་འཐུད་ཡང་སེམཉ་ཧན་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་འཇང་སྦྱིན་པར་བཤདང་། སིའདོད་བཞིནད་ ོ ཨུ ་ 
པརྱ་བེད་པའམ། ནགསལམེ་གཏོདབའམ། བ་ཡངདའདོརབནྱ་བེདཔའམ། མི་འདོདཔནཚོརའགུརབགཞན་གི་སེམས་༡མསཔའྱཐེདཔ་དདག་ལསྐནརསཀིནཱམ་སླིནལས་གྱེསཔ་དེསར་སེམས་ ་ ཱུ 


ཆོཾ སེལ་བའི་ཆདད་དུགྱ་ཡིནཔ་ལས། མི་འདོད 
མེ = མཿ ] ་གཡེངབར་བེདཔའྲཡིན། སེམསགཡེང་༨༥ང་སིམཡིན་པའི་ ༥༥ 
གཟུགསཝི་སྡུག་པབསྟནཔ་ལ་སོགསཔསསྒགཔར་བྱས་ཕདང་། མིམ་ཡིནཁོསཏྟེགནང་དུཐསྨུནཔསགནོདཔ་བྱས་པ་དང། ཆུངཡཁྲིས་བད་ཀནའཁུགས་པསའབྱངབཆམམཉམ་པ་དང་། ལྡོནགསས་བྱེད་ཀྱི་ཁུདངཇུཿམཐུན་པའིཐྲམའེམོཁོ་ུགས་གཉིསལ 












ཧཱ། གཡེདབའི་གེམ་ཚོང་ཡདམིབདེ་བ་ཆོས་ཅན། ནྒྭསོནམ་ཡིན་པརཐལ། གཡོདབདོྱི་ཟྱབདཆེན་ཞྲ་བགསཔསལས་ྙིམསིན་ཡནཔ་ོ་ར། ཁབ་ྟ། ནཱྨམོནལསས པོ མོནམ་ོདོཔ་ཡོད་པའྱཔརྟཏོ ཁསོོསོོཔོམཐོན་འོ་། 
ཕྱིས དེསནལས་ལུའ་ཕྱེས་པའི་ཁམས་འཁུགས་པའི་རྣམསྨིན་ལསནི། སེམམའཁུགས་པདང། དབང་མེད་པདང་། དྲན་པཉམཨཔརའགྱུན་བསན་སེམས་གཡད་བཞེསྱ་བའོ། །དསན་སེམསགཡེང་བདད། རྣམ་པརག་ཡེངབ་ལྲཔ་བཞི་ཡོད་དེ། རངབའི 
༣ །དྲམི་གནས་པས་གཡེ༨་“ཉོན་མོངཿ་ཅན་ཡྱིརྣམཔརམ་གཡེང་བན། སྩོན་པས་དགེབ་དང་ལུངས་བསྟན་གྱི་ལས་བྱས་པའོ། རྣམཕར་གཡེདལ་མ་གཡེང་བརི། རད་གཞིན་དྲ་གནས་པའྲིརུདལཿྡགགྲོགཉྱེས་པའོ། །གཉིས ཤྱིསྨོནཔའྱི་ཧུད་ལཆགས་སོགསའེས པྭལཱ ོད 
༧ །སལས་ཉོནམདས་བནྡི་མཔརྨམིནཔཡན་པར་མ་ཅུང་།རྣམ་སིནལད་དུམབསྟན་ཚེས། ཞེ་ད །གཉསཀཞིལ་དའདུགའི་ཉོོངཅནམིནཔན། ྱིབའིདུསསུལྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཞེས་ལ་འབུ་སྣང་འཇད་བད། དེཡིདཕྱི་ཏྟོགས་ཕནགཡེདབ་འེགེམས 
སུའགགར་ལ། དེརམ་ཉགས་པན་གསེང་བའི་སེམསསུ་མི་འདོག་གོ། །བཞིཔ་ནི། ཧཱ་མིསྐན་མིན་པའི་འདོདཔ་དངྒལན་པའིསེ་མསཿནནསསལནྱིས་བ་ཡོདད། ལྟ་སྨྱོནཔའང་ཡོད་ནམེདང་དུད་འགྲ་དང་ཡིདུགས་ནི་ལྟསྨོས་ཁང་ཅིགོས་པའི་ཕྱིད། དཔྱལ་བཔནིརགརྱསེཐག་གཡེང་བཁོ་ 
ན་ཡིཏཏེ། གནོད་པྭསཚོགས་པས་གནད་གཅད་པའི་ཚོདབས་ཉེན་པརེ་ཞིག་བདགཉིད་ཅང་སྲིདནན་བབ་དངྱ་བབམ་ཡིན་པྲ་དནཔ་ལྟ་སྒོས་ཁངཅི་དགོས་པའིཕྱིརངོ། །ནུནཔོའི་ལྡེདཔོན་ཞེག་གིས་ངང་སངསབྱས་ལྔ་བརྒྱ་གསོ་དདུ་བཅུག་པ་ི་ཧུད་སེམསཞེས་སྨྲེ་ལྔགས་"" 
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༣. 


སྒྲ ༨ > > 
སྙིདཔོ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། 








།འདོནཔའི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་དཔེར་བྱས་པའོ། ༈སངས་རྒྱསབསེད་ནམས་ཨྱི་ཚོགསཆེ་བས་འབྱུད་བམསྐོམས་པས་ཁྱང་ཐུགས་གཡེང་བ་དང་རིམ་གྱིས་འགྲོདས་པ་དད་། གསུང་འཛོན་བདང། དབུཔ་གཡི་མདའ་ལུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཝ་གཏོགས་འཕགས པནམས་ཡའྱ་བུང་བཟ་མཉམ་བའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པྨ་ནམས་ལཨིསསེམས་གཡེང་བནེམ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བཞི་སྔན་སྭོ་སེའི་གནས་སྐབསཁོནར 
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ལས་ཤིན་ཏ་དད་བའྲེ་རམ 


༤༦. ༨. 


སྨེན ། 


ཟིན་ལ མངེས་པན་འཕགས་ 


པའགནས་སྐབས་ཞམི་སྨིན་པའེ་བྱོད། འོན་སྦྱོདའཇུག་ལས། ཉོནཡོདསམེདཀྱང་དེ་དགལ། །ལསྦ་འི་ནུས་བམཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་དདའགལ་སྐམན། མིནཏེ། དེནི་དང་བཞིན་དུགནས་པའེ་སབསའི་ལས་འབས་མྱོད་ཛུལ་གྱི་སྐབས་ཡིནལ། འདེརབ་ཤད་ 
པ་ི་རང་བཞིན་དུམི་གནས་པའི་གབས་སིནབཔའྱིིར་དོ། །འབགམ་པལ་འཚོལ་མེད་པ་དང་། གགས་དཨེད་པ་དད། འཁོཙི་ནད་དུ་བག་ཚབ་དང། འཆིབ་དང། དནའགོའི་འཇིགས་ཐས་སེམས་གཡུང་གསེདདུ། འཇིགས་པལ་པོདི་འཇིགཚོགས་ཀུན་བཏགསལས 


༤༨ 








བཧཉུ་།ཧས་ཝས་ཀའའཏགསུ་དྲ་མརསནིན་པའིིདོ། །འབགས་པའ་བུནོད་པ།ཅད་སེ་མས་གུསེད་པ་ཆེདུདེ། ཕིསྙིན་འལུགས་བདྱིག་འཕུགས་དྲག་ནིིནུལ་གདོད་པའེངོས་པུཧིིརེདངི། གྲང་ཇིདྲབདནུ་འོལགཞོད་བའོང་ཡད་ཚོང་གིས་གུནདཔུན་ 
ཀདཐིལྦ་གིས་གནོན་ནུས་བའྱི་ཡིར། འཕགས་ལྕམ་དནཅི་སཁད་སེསས་ཞི་གཡེང་སྟེ། ཚོས་ཙི་དོག་ཉད་ཞད་ཅེད་མི་ཏྟག་ཟགའ་རེས་མུག་བལ། ཚེས་དདག་མེད་པམངནའ་ནགས་པའྱིཟིརརོ། །གཉིས་བྒྱལ་རིག་ནས་ད་བཞི། མདོལས། སམ་དྲག་ཡིད་!ྱི་ལག་བོན་ 





༢༠༤༧༤༩༤༠༩༠༤༤༤ ༡༤༡༨༡༤༨༨མཕ༨--༤---~- --~- 
ད་འ 


ད ཐོ་གསུམན་ཙུ་སཱག པཿ ལྟ་བ སྭབྱྱཧདནསྱ་བུང་བའྱཔིར ཡལསྱེས་པ་དང། སྱོནནམཉེས་པ་གསུམནི་ཞེ་སྡད་གིརྒྱུལས་སྩེསཔ་དང་| སྟེགསམ་གསུམནིཆགས་པའི་རྒྱ་ལས་སྒེས་པའི་ཕྱིར། འདོདཆགསལསསྩེས་པད་གསུངས་པཞི་ཀུནསེད 
། གི་དབད་དྲུ་བས་པའོ། །གསུམ་པརྒྱ་འབྲས་གཉིསཀའི་སྒེ་ནས་ད། བ་ལ། བརནཡདད། བཤད་པའོ། དང་པོ མདོལས། ལས་གནགལརྣམཔད་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དངུ། འལ དཀར་ལྔནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བཞི་ལས་དང་། སྐོགས་་་་ 
རལ པས་ལས་དཀརདག་འདྲེསམ་ལ་ནམྱ་སིནདཀའ་ནག་འདྲེས་མ་དད་། ལསམེ་དཀར་ཡེ་གནག་ཅིདྨ་ནམ པར་་མཱན་པ་མེད་ལ་ཟདཔའ་་བེད་པའྱི་བློ་པྲེབག་གི་ལསནྲིནམ་པབའིཡིནནོ། །གཉིས་པ་ སྦྱིན་བསྟནཔ་དང། ཟདྱ་བེདྱ་བྲེ་བགྭ་ཏཱ་བཤད་པ། ཉར 












༥༩༨ ་ྲ+་༽༨༨ འགག །༥ ནའ ་ 
འབྱིནཔའི་ཕྱིད། དཀར་བའིལས་དངཔོ། །གཟུགསམེད་པརདཀར་ ལསཅིསམ་བཤདཅེན། བྱེཔྨྲས། ལས་སུའཇོག་པ་ནི་འྲབས་བུའི་དསན་འཕདསརྒྱ་སྲིད་པ་བདམ་དང་སྐ་བའི་ཡྲིད་པ་གཉིས་° ད་ལ། རྒུའི་དུས་ན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོདཔ་་ 
གཅིག་ལས་ཡིན་པ་ལ། གཟུགས་མེདན་འབས་བུའི་ཕ་གཅིག་སྲིདཔ་བརམ་མེད། རྒྱའི་ཡ་གཅིག་ཡུས་ངག་གིལསམེདཔསལས་སུམབཞགཅེའོ། །སློབ་དཔན་དེ་ཟུགས་ལམམ་དངསརས་གྲག་ཅས་བཀོད་དེ། མདོལས། གྲཟུགསམེདཔར་གཏྲོག་པ་ 














༠༧༦༠ །དེམང་ལས་དཀར་ལྔམླ་མིན་དཀརབཞང་ཡོངདེ། བསུམ་གཏནདང་པོདངདེབཞིནདསེད་པའི་ཅེམོའི་བར་ཡེནནོ། །ཞེས་བཤདདོ། །འདོད་པར་གཏློག པའི་དགེབ་ཏོདནྱིརདགཅིག་ལམིདགེ་བདང་འདྲགཔའ་པོད་ ༤" 
¡ „ ཀཉེས་ཀའི་ལས་སོ། །འེམ་བཞིནད་ཞེས་པཞི་གཞང་གྱི་ོལཁོ དེསཝའི་ལ་ཤའྱིཧདགཅེགལ་གའིདགེ་ུན་་འས་ངབས་གགི། ངོབོ་ཉིདཀྲི་སྐོནས་འྲེས་པིམ་ཡིནཏེ། ལས་ས་རམྨསཾན་གིཇས་སམ་སྐད་ཅིག་ཡད་་ར་པོཡང་ཡིན་འནག 












ཚི ཛཔང་ཡིན་པམིདཔའྱ་ཡིརཏེ། དགམི་དགེ་དངདཀརནག་རྙན་ཅིགམི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོདཔའིམི་དགེབདང་དགེ་བའྲདིས་པའྱི་ཡིར་དཀརནགྱསར་པམ་ཡིན་ནམཞེན། འདོདཔ་བམཔ་ཉི་མི་དགེན་དགེ་བདང་བདེས་པར་ཡིན་ཏེ། འདོད།རད 
།67 ཛཱ ཉི་མི་དགེབནི་འདོད་ཁམས་ྱི་དགེ་བལསསྟེབསཆེབའིཕྱིར་དད། འདབའ་ཡིད་ པ་དེགཉིན་པོ་ཏིང་ངེའཛིནམེདཔས་ཧོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དབེརན་འདོད་བམགྱི་དགེ་པའི་འབབའ་བྱུ་བདཿནནིགཞནའཕུལ་དབངཉེད་ཡིནཏེ། ཇིལྟརཚེརིང་ཡངརངའོ་ 
]  བྲ་ཇུགྟང་ཡིན། འདོད་པའིམི་དགེ་བསྲིནསྲ་ནིནནི་མནརམེད་འི་ནི་བར་ཙི་བླསལ་པ་ཡིན་ན། །འདོདཔའིཁམསན་དགེ་བནི་ཉོ་བསྣཆུངབས་ལྒོག་ལྟུས་དགེ་ཚ་ཀུན་ཅབཅད་བའྱིཕིར་འདེ་རུང་ལ། ཡོངདགཔའི་ལུ་བསན་ལོག་ལྟ་ཞུན་ཏུའཆད་པརུམི་འགྱརརོ། 


ཐོནདེཆདཔའིཡང་དགཔའི་ལྟ་བ་གང་ཡིནསྟམན། ས་གོང་མའམ་ཐག་སེད་ཅིས་འཆད་དེ། འདོད་ཁམས་སུམ་གཏོགས་གཞན་ར་མདར་སྙནཔ་ཡིནནོ། །ལས་གསུམཔོདེ་དགབད་ཕབྱད་ཅིངསྲོང་བར་བེད་པིག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིནོ། །དེནི་ཉོན་མེང་ཀཅན་ཡིན། 


















པསམི་གནག་པའོ། །རྣམསྤིན་དཀརཔོ་མིནཔའི་ཕྱི་རམི་དཀར་དདཾ། །རངབཞིན་གྱི་དཀརཔོམ་ཡིན་པནིམ་ཡིན་པས་ལི་དཀརབཞེསྱ  བའྱི་གྭའདིནེ་དགོདཝ་པཅན་ཡེན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱིས་སྟོའ་པཆོན་པོའི་མདོལས། མྲི་སོབ་པའིཆོདོ པགོབྱོཿ་ལོས 
ག་པོས འད གན་གཅགྱ་དགརལ། ཅིག་གི ེགྲསགལ་ཐོབ་མདཔ་ཡནདོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །བཙནབཅོས་ཁས་ཆང། ཚོས་དཀར དམཉ་གརནི། ཁོ ༣༡༨ 
£ ¬ ཞེས་འབུང་བས་ཉོནམོངས་ཅན་མིནཔའིྱཡོར་དཀརཔོ་ཡིནནོ། །བག་བམེདཔའི་ལསནེ་བམསས་གཏོགསཔའི་ཆསནམས་ཅི་འཇུག་པའགྲོག ་བདཔའིནྱི་མེ་དཔརྱབེདཔལ་ཡིན་པས་ནམཔར་སིད་བམེདཔ་ཡིནནོ། །ཟགཔཡེད་པའི་ཆོསརྣམསནིཁམས་་ 
ཤི ༩ སུརྦ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལི ཡད་མ་དཔཡསགཏགཔ་པའིནའེ པཔ ་ །གཉིས་པལ་གསུམ། ནག་པཟདབྱེདདང་། དཀརནགགཉིསཀ་དང། དཀར་བོདད་ཟེདདོ། །དང་པོནི། གལ་ 
ཉཟགཡེདྱི་ལསདང་ལམ་ཐམསཿདྭ་ཁང་ལགགསུམ་པོབམསཅད་བདེདལ་ཡིན་བི། པཿ ༦ ` ཤེས་པའི་བཟོད་པལ་སོགསཔ་བཞི་དང། འདོདཔ་ལསའདོདཆགས་དངྲ་ཐལ་བདྱའེདཔཟག་པ་མེདཔའྲི་ཤོམ་ལམ་གྱི་བརཆདམེ 
_ འི་ལམ་བྱརདཅི་སེམསཔ་སྟེ། དེ་ལརཨེམཝ་བྲནམ་བབྱར་གཉིས་པོ་གང་དགཡིནཔ་དེ་དགནིནག་པོའི་ལས་ཟདཔ་བེདབའེལས་ཡིནཏེ། འདོདཔའི་སྡིག་པལི་དགེ་བའིཆོས་སྲོངབརྱེདཔའྱི་ཡིན། ཚོསཤེས་བཞི་དང་འདོདཔ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་་ 

ཛ-----~-----~-༨༨༨༨༤ ༨ ༨ མ༨༨༤༨༨༨---------7༤-༦༨-༤༤༨༨པ༨པ༤པ༤༤པ༢པཔཔཔ༨ཕ--༧-༨༧༤༠༤༠༤༠༤༤༠ཕ--༡༡༤༡༡༤༠༠༠༤༢༤༧༢༢༤༢༠༠༠༤༤༠༤༤༥༤-༤༤༤༤༤༤༩༤༠༤༢༠༤༤༤༤ བཛ སསམཛང་༼ ༧ 
































ས་ཆགས་པ་དང་བལ་བོདི་བརཆདམེདལམ་སྒྱེས་པ་ཐམས་དེ་དྲགུཔ་ལའི་བའི་སེམས་པ་བཞི་པོ་དའོ། {དེའདཏོན་མོངསཆེ་ཚརགསུན་གྱི་དགེ་བེ་ཚདལ་དམིགས། ཉེོན་སོདས་འབིད་ཚན་གསུམ་གྱི་དགེ་བའབྲིད་ཚད་ལ་དམིགས། ཉོན་མོདས་ཆུང་ཙར་གཅུམ་ 
གྱཾ་དགེ་བཆུང་ཚར་གསུམལ་དམིགས་ན་བསམ་གཏན་བཞིགའིབྱགདཔ་དང་བདུནཔ་སནཆད་ཕྲེར་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆང་བྱད་ཐད་ལ། དེེ་ལན་མི་དམིགས། ཉོན་ཡདས་ཆུང་དའརུའ་ཡང་དགེབ་ཆེ་འབྲིང་ཀུན་ལ་དམིགས་ཙན་དྲག་དའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུག་གོ། །བད། 
3 ཆདམེད་ལམ་ཐ་ཡས་ཡང་གི། གཞན་ཅྱིསམིནོཔ་ཉེའྱི་ཕིརཞེན། གཞནཅིས་དེའི་རང་གི་དབོ་སེང་བཞམ་ཐོབ་པ་བཅདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། 'ཉཞཡོདསསྲདས་ཤད་ཏིད་དེའཛོན་ལས་འངས་དུསསུམདོན་དྲུ་བེད་བའྱི་ཡིན། མདོདན་བསལ་གཏནབཞི་པའི་དགེ་བ་བྱཆད་ 
༧༧༩ སཱདས་རང་དྭགུ་པས་མངས་ནདེལ་འདུན་པའི་འདོདཆགས་དངུ་བལ་བའི་གློ་ནསལ་མྤདས་པས་བརུད་དཕནཆོད་སྤོང་བའེ་ཡེཤེསལ་ཡ་བཞག །ད་གུ་པ་ཝོད་༠མན་དེ་ལ་འདྱུན་པང་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བའྲི་སོ་ནོས་སྤངས་བར་བཞག་གོ། །དགེ་བ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུདེ་ 

ལ་དམིགས་པའེཏོན་མོདས་ཝདས་བས་དགེ་བདེ་ཡད་སྤང་བ་ཡནནོ། །དི་པིད་ད་དགེབ་དེལ་དམིགས་བའེཉོནམོངས་ཙི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡད་པདེ་མྲད་དེའིདགེ་ཝལས་ལྦདབར་ཡེ་གཐད་ལ། ཉོན་མོངས་བའྲ་ནམ་པ་ས་དྲུག་བའི་ཐོབ་པ་ཆད་ན་བའ་བའི་ཐོབ་པྱའེ་།། 
ཞིང ཟག་བཅས་ེ་ལས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་ཡུང་མ་བརྟན་བྱི་བྲལ་ཐོབ་སྱེའོ། །གསུམ་པ་གཞན་གུ་གས་འགོདཔཞི། གློབ་དཔོན་གཞདའེ་དམྱལ་བཤྱོདབར་འགྱུད་བ་དང་། དམྱལབ་ལས་གཞན་འདོད་ཁམས་ འྱས་་ཧི་ལས་ནི་ནག་པོ་དང་དཀད་ནག་གི་ལས རྫ 
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༦། །ཡཔང་ཡིནཏི། ཡིད་ནི་དོན་དྲམ་པརྲ་བབཔ་ཡིན་པའྱི་ལིད་དང། ཡིད་ཡི་སློབ་པའི་ཐུབ་པ་ཡིན་བྲ་ལུས་དགགི་ལས་དག་གྱི་སྒོནས་ཇེས་སུ་དཔགྱུབ་ཡིནཔའྱི་ལེར་དང་། དི་ལྟར་དཔགནྭ་སཱའལས་དབཏུཞིབ་དད། གསུང་གྲིཟིནལསཞིབཞེས་། 
[བྱིད ཟག སང་ླིགོདད་ལམངསབཅི། བགད འེས པདཔགཔཡནཅ།པ་དམཉཔརགཞག་བདདཔགཞུས་ག། །བའིགསུཉེགམ ནུ །ཅེས་པ གློག །ཟཔབབད་ལགས 
ཏོ ལུས་ངག་གིལས་དགནི་སྤོང་པའིསཾསཾབཅན་ཡིན་པའི་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཡི་ལས་སྤོད་པའི་སེམས་པམ་ཡིནཏེ། སེམསལཅིགྱ་པདྲམ་ཡིན་པ་ལེདཔའྱི་ཕིད། ཡེདལ་ཐུབ་པར་བཞག་པ་ཡངཡི་དགེ་བཐམས་ཅད་སང་བའི་དོན་གྱིས་ཐབ་པ་ཡིནཏེ། ཡིད་ཏི་དམི་དགེ་བཐམས་ཿད 

སྤོང་བ་ལཐུབ་པ་ཞེག་བརྔེད་པའི་ཕྱིན། ཅྲི་ཐུབ་པ་དེཡ་སླེབ་པཁོན་ཡིན་ི་གཞན་ཡིན་ཅེན། མྲི་སློབ་པྷ་སེ་དྲག་བཅོམ་པ།ོན་ལ་དེ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཉོརམོངས་པནི་ལོག་པའིདམིགསཔ་ལ་བརྗོད་པའྱི་ཕིད། ༢ ༢ ༠༠༠ 
ཕྲོ་ཐམསཅདའེལུས་དག་ཡིད་གཅང་དྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཡྐན་ཏེ། -(ལེགས་མྱད་བག་བཅས་ -། ¬ 










`] པདད་དུདསལའཐཐ་ལིནཔའི་ཡིར། གཉིས་པདི། མདོ་ལས་ུས་ངགཡིད་གཙང་བེད་གསུམ གསུངས་པནི། ༢༠་དདངག་དང་ཡད་ི་ལེགས་མྱདགདུས དག་བ 
ཀཀ དང་བྭག་མད་ཅེ་དུས་དེ་ཞིག་དང། གཏནདུ་ཉེས་སླདི་ཉོནམེདས་པའིདྲཾམ་སྤོདབའི་ཕིར། མདོལས། དགེསློད་དག་འཐྭགས་པའི་ཤེས་རབི་ལང་བ་གང་ཡིདཔ་དེནི་སངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་འབུང་བའི་ཕིར། དྷེལནབསྟན་པ་འདིནི་ལེག་པའི་ཞུབ་པ་ཕི་སྤྲང་ 


རུ 





















བར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་བལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་གཙད་སྦ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མམྲེད་ 
བ་གསུམའི་ལས་ངག་ཡིདྱའི་ཉེས་པར་སྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། བཀི་བནི། ལེ 
སེམས་ལོག་ལྟནིཆགས་སྡང་རྡོདས་གསུམ་ཡིན་པསརྩ་ཉོནདུག་གིནང་ནཡོད་པའི་ 


གསུངསྐ་ནས་བཀའ་མལ་པ། དགེ་སོང་དགཡི 


དགྱ་ཕིནཅི་ལོག་ངཱ་ལཱ་བ་ཡིན། ཅེས་པས་བནབ 


སེམས་སོགསམ་གཏོགས་པར་ཡིདལི་ལས་གཞནོལ་བཤད་པས། བརྣབ་སེམས་སེགས་ཁོན་ཡིདྱི་ལས་ཡིནནོཞེསཟེར་དོ། །བེ 





་པརྱ་པེད་པ་ལ་མོས་པྷ་ནམས་ལྟ་བ་དེ་དང་བཀར་ཏུ་དྲབལ་བའྱི་ཕིན་རྡོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོལས་ཉེས་སྙད་རྣམ་གསུམ་གསུངས་པས། འྲསཀྱི་ལས་དང་ཡོག་པས་མི་དགེ་་ 
སེམས་ལ་སོགས་ལས་ཅི་དང་བཞིན་མིན་ཁད་ཡིད་ཤིཉེས་སྱདརྣམ་པ་གསུམ་འོད་དེ། སེམས་བདི་ཀུན་འགྲོ་ཝའི་སེམས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་བནབསེམསགནོད་ 

ཱ མོངས་ཡིནན། །མདོ་སྡེ་པའི་བཱེ་བགདཔེ་སྟེནཔན་དེ། ཆེད་དུ་བསམ་པརྦབ་བའི་མདོལས། དགེ་ལློང་དགཆེད་དུ་བསམས་པའི་ལསྤ་ སུ་ཤིད་བསགས་པས་དམལ་བ་དག་ 
༡ ད་སེ་བར་འྱགརའོ། །ངེ་ ཆེད་དབསམ་པརྨ་བ་བའི་ལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་བ་ཡིན་ཅེན། དགེཾཀློང་དག་ལ་ལ་འདི་ནཆེད་དུ་བསམསནས་ཡུསཀྱི་རམ་པ་གསུམ་བེད་ཅིད་སོག་པ་ཡིན་ལ། རག་གྷིམ་པ་བཞི་དད། ཡིད་སྱི་མ་པ་གསུམ་ཞེས་བ་བྱ་ཆས་པར། 
དི་ཆེད་དུབསམ་པརྱ་བ་བའི་ལས་གསུམ་བས་ཤིད་བསགས་པ་ཡི་ནཅེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེེ་སྐོང་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམསཊ་ནགྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ག་ཡིན། བོག་བར་ལྟ་ཐ་ཡིན། དགེ་སློང་། | 

ཐེ་བཱག་དྭསྨྲ་བྡ་དེ། ལས་སེམས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་འདོདཆགས་སོགས་། | 






དབ།་ 














༠ ༥༥༤༠་༢༢༧༡༩༩༤ ༠༤༨༨ ༨༢༣ ༥༠༥༢༩༤༤༥༧༤༤--༨¦ 
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༈ །ོནམོངས་པདག་གོཙ་གྲད་འྱུ་དརོ། །གལྟཏེ་ཏོན་མོངས་འགའཞིག་ལུས་སློ་གདན་སོནཅེ་ཡོདཅེན། 


དང་འགལ་བའྲི་ཕིན། འོན་ཆེད་དྲ་བསམ་པརྱ་པ་བའི་མདོ་དི་ལྟར་དྲང་སམན། སད ་ 
ར། 





རུ ་ ལས་ཉོན་གཅིག 





པཡེད་དེ། ཡོདན་མདོལས། སེམས་པའིལས་དདབསམ་པའིཡས་ཞེས་སོ་སོར་གསདས་པ་་། 


ཡྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེདག་གིས་བནབ་སེམས་དད་ལན་པ་ཡིནསགསཿི་སེམསཔ་དེ་ཏནཔ་བྱེདདོ། །ཞེས་། ་ 


ཟེན་རོ། །སྒོ་གསུམབྱི་སྱྱོད་པ་ལ་པྨདཔ་ནི་ཆོས་ཅན། །ཉེས་ཕྱོད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡྲིད་དུཨིའོད་བའི་ཕྱིད་དོ། །ཌཱ་པ་ནི ཉེསསྱད་ལས་བློག་པ་ནེ། ལེགས་པར་སྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒེ་གསུམི་ལས་དགེ་བ་དང་། བརྡབ་སེམས་མེད་པ་དང་། 





གནོད་སེམས་མེད་པ་དད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲ་ནམས་སོ། །ཕ་དོལ་ལ་ཕན་གནོད་བབའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཡངདག་པའྟེལཱ་བདང་། ལོག་ལྟ་དག་དགེ་མི་དགེ 
།གཅེདྱའི་བསམཔདེའྲིཅབ་ཡིནབའྱི་ཕིདདོ། །གཉིསཔ་ལསུཁས་བྱེ་བགུ་བཤདཔ་ལ། བསྟུན་བཤད་གཉིསྱི་དུ་པེ། 
དལི་རིགསཔརཆ་ཡོང་བསསནསནིདེ་འི་མསིའཆན་བཅརགསུང་སོ།།དང བདང་མ་དཀ་བབི་ནམ་གཞ 






ལེགས་ཕྱདདང་ཉེས་ཕྱད་དེལསཆ་ལོད་བསྡུནསནི། མདོལས་ལེགས་ྱད་ལས་ཅི་དེགས་པརཆེ་ལེ 


ག་ལ། མདོ་ ཨ་བཅུ་གའི་འགྲེ 






དི་ལྟར་ཡིན་ེན། ཡད་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བཅོསཅན། དགེམི་དགེར་འཇོག་སྟེ། ཕན་། ་ 


ཡོད་བྲསས་ནས་ནི་དགེབ་དང་ཉེས - 
88 -གཞནལ་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པནི་བདུན། གཞན་ལ་ཐང་བྲིང་སྦྱིན་སོགསཀྱི་ཕན། 


















།པཞོ། །དང་པོལ། དདོས་དང། ཞར་ལ་སྩོནཿ་ཇག་གང་དུའདངེས་པའོ། །དངའོ་ལ། མི་དགེ་བ་དད། དགེབ་གང་དུངེསཔའོ། །དངཔོནི། མི་དགེ་དའི་ཡས་ཡིལམ་དུག་པྲོསགོ་ ཅོདམབྱིན་ལེན་དགགི་བཞིནམསནི་གཞན་བྱེད་དུ་་ 
འཇུག་བ་ཆོས་ཅན། རྣག བིན ཅིགླ།ི་ཤ་ིབསིསྱསལམརིམ།སས་པའརག་འདནེ ཁྱི་ར - །ཡྱོར་བས་བསྡུ གི སམས མ་དང གཅད ད་ཁ་བ ཀྲནམནི་གཞ ཡེད ་ུ 
སགུ་ས་ཾཾ ཀ༽ྣ ་་ཾཾོོྔོྔྐཾོྐོོ་་པཔ།། བའ 
ཤི་བའེ་དབང་དྲུ་བས་པ རྡ དྲུས་ཡེས་ཞིག་ཤིནིརིགྲ་བེད་ཡིན་པ་ོ་ནའོ། །གཉིས་པནི། ད་ བའིལསཁམ་གཟུགས་ཅན་བདུནནི་ཆོས་ཅན། རིག་ཐེདདང་དིགྱ་པེན་མྲིན་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པརྨ་བདས་པའིསོབརྱ་སྡ་གོམ་བཞིའིག་བེད་ལརག་ 
ལུས་པའིཕྱི། ཆོསཉིད་ཅྲི་རུལ་ཁྲསསའི་དིགྱ་ཧེན་ལརགསུམ་ལ་སཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་དགསའས་པའི་ཕིར་ནོ། །ཏིདདའཛོན་ལས་སྩེས་པའི་བསམ་གཏན་བགམེདརྱི་ཐྡོམོ་པ་ སན རྣཾ་དིགྱེན་སེནཁོན་ཡིརྒཏྟེ། སིམས་ཙམ་ལ་དགས་ལས་པའྱི་ཕེད་རོ། ། 
འདིད་དབལ་ཤཱམཆོག་ལྡནན་ཧེ། སོ་ཐད་ཡྱི་སྡོམ་པ་རྣམའིག་མིན་པའི་གཟུགསྱིས།ཁྱབ་ཕའདོད་ནས། ལུད་འདྱིར་འགྲེལ་གྱིམསོ་ཐར་སིསྡོམ་པ་ལྷ་རམ་པར་དིགྲ་ཕྐེད་ཚི་གཟུགས ན་པལེདཔར་བསྟན་ཅེས་རལ་བཤདདྲུ་ དབས་དེའྱི་ིར། ཁོད་དང་གྲིའི་ཀར། ༧ ། 















37༩ 168 ༦, 





ཀི གས་ཉོ་བནྲ་བེད། །བིདཔ ལྕག་གིས་བྲབས་པར་བྱེད། །ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པརབྱེད། .གནོན་པར་བྱེད། མཚོན་ལེན། མཚོན་ལན་གཅིག་ག་གཉིས་འདེབས་བནས་སོགཡི་གཅད་པའི་བར་དྲ་སྣད་བ པསྐ་སོག་ཤ དཔ་དའིེཆའི་ོག 
དྲད ་ གི གོ་གནས མོད་འིདབླ་ག་། ེ་ ལློ 
_ ¡86 ¬ །ཕྱུར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུཛྲོགས་པའི་རྒྱུ་གཉིསྱི་སུ་ཆོསཅན། དད ་ སྱོདོ་བ་བྱས་བའང་དེའེ་འབུས་བུརྔོགས་ནས་སོག་ཆུད་པའི་ཕྱི ˆ| དིནི་རིག་མིནྷ་མི་སྐད་ཅིག་མྣར་མས་ཡང་མཇུག་ཡིན་ལ། ་ 
. ¡༢ པགས་པ་བཤུ་བའམ་བགུ་བཤལྱ་བེན། འཆོད། འཚོད། ཟ། ཚོན་ ཞིག་བུད། སྲསདིིགིསག། །དེ་བཞིན་གཞུན་དུས། ལྱ་སན་བཞི། དཔེརནཁཅིག་གཞན་ཅི་དོར་ 

བར་འདོདལ། ཁྲི་ལས་ལང་བར་ཤེད། མཚོན་ཆ་ལེན་བརྱ་ཅེན། གཞུན་ཚིཁེམ་དུ་འགོ་བར་བེད། གཉིད་ལགོ་གམ་འདཏེམ གཅེསཉནཔྱེད། གཞནདོར་ཁེརདགེདཔནས དསད ས་ཡད་ག་ ཾ་དང་བུར་བ་ཡེན་ 

ནཾ །སྐད་ཅིགམ་གད་ལ་གནསནས་སྲོག་བར་ཟེདབ་དེའིཝནིགེད་དདདེའི་སྐད་ཅིག་གིརྒམ་བར་དིག་བྱེན་པ་ཡིད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཞི་ལས་ཚི་ཞས་དངོར་ཡིནནོ། །ཅུ་ཤཉིསཅིསམ་བིན་བརལནཔའི་བན་ཐེབ་ལརེག་པརའཅུརཏེ། ཕྱོན་བ་དང་བྲུས་ 

























ཀྲར ༼༼དད༨༨ད}ྣ༩ྣ༩དད༨ནཀཞཀ༩ 
ཀྱི་སྐདཅི་གམ་དགྱང་མཇུག་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁཱ་ལའད་ཉི་དིགས་སུ་སྦྱར་དོ། །སྲོག་ག དྲ་སེགསནིི་བབྲ་ཛོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཐུང་དུགཅི །ལལས་ཅི་ལམ་དངོས་ཡིནལ། ༤ ག་གཅིག་ཏུ་སྩེས་ནས་ཡུནྡ་དེད 
པོར་ཡང་ལས་ལམ་འབྱུང་བའང་ཡདལ ཡདན་མདོན་དུ་ཐུན་པ་ཙམ་གྱིསལས་ལམ་དྱུ་ཕུར་པའྱི་ཕིན་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་ལ་མཇངག་ཀྱང་མེད་དོ། །བྱེ་བགཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་ལ་སླེབ་དཔེན་གྱིས་པ གས་པ་བསནས། ྭ་ཕེབ་པནི། སགཆགས་དེ་དརི་སིད་་ 
ལགནས་པའི་ཚའིདིས་དངདག་དཡིནཔ་དདག་ལས་འལ་ཡིནནམ། | ་ བྱི་སྨྲས། དེ་བརྗོད་པ་ལས་ཅིརའགྱུན། སློབ་དཔོནགྱིས། ་ 
]  དད་པོ་ལྟན་ཆོསཅན། རད་གིས་གསོད་དའམ་གཞནལ་གསོད་དུའཇུག་བདེ་དང་གསད་བྱ་ལྟན་ཅིག་ཤི་བ་ཡངྒསེགོགཅོད་ི ཁ་ནམ་ཐོབ་དང་ལྡན་པནའྱསརྟཏེ། གདོདའཅི་བའི་སིིདཔ་གནས་པའྲིཨ་སུ་ཡས་ལམདངོས་ཡིན་པའིཕིར། རྟགས་ཁས། 


| ་ཱ དྲད 
དོན། ཟུབམཐའ་བུདདེ། ཝདངམཉམ་དུ་ཤི་བལའད། དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྩི་ཕྱིད་དོ། །ཞེས་འབྱད་བའིིན། གཉིས་པལྟརན་ཆོས་ཅན། དགདེད་གསེད་པའི་ཆེདདུབསྒུནཔ་གང་གིས་སྲཾག་གཅོད་པར་བྱེད་པདེའི་ཛའི་རགབྱེད་དངངིག་བྱེད 



























ཡིན་པ་གང་ཡེན་ལསྱ་སི་ལྲ་མ་དངོས་ཡེན་ཅེས་བྔངོད་པརྱ་ཐ་རམིརླིག་པར་ཐལ། སྦ་བྲིདུས་ས་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། སྲོགཆགས་ཤི་བའི་ཚེ་རིགྱ་བེད་དང་དེའིའིགྲྭ་པེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དཀོས་བདྲབལ། འཇ 
༢ འདོདན། སད ཚའ རནྲྲཛ@ཆ ་ང་ 
ཟཾ ཟིན་པའྱི་ཕི་༨འོ། . །ལཁོན་གསུམ། ཡད་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་ལ། སྲོགཆགསགསོད་ལསྲོག་གཅོད་པམ་འགག་པ་ཡེད་དམཞེན། ཡཿ སྲོགཆགས་ཆ་སྲོག་བཅད་ཝ་སྩོར་བམེད་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྲན་རེ། 
2 འདི་ཤི་བའི་དངོས་ཉི་མཇུག་ཡིན་ཀང་ཆོས་ཅན། སྩེར་བའི་སྒར་གསུངསཔ་ཡིནཏེ། དདད་བལྣན་པ་སོགས་སྣུནབ་ཡུཨ་དྲག་གི་ཙོམ་པ་དང་འད་བར་ལུས་བེད་པའྱི་པིན། འོན་ནི་བིནཔ་བསྣུན་པ་དེའི་ཚོ་ན་མཇུག་དང་སྩོར་བའི་སྒར་གསུངས་པ: སཅན། གྱུ 
ར་ངགི་ཁས་བངས་པའིདྲོན་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཤི་བའིཚལས་ལམ་རྱི་དངོས་གཞྱི་བུདབ་དེ་མ་འགག་པའྱི པི ཁྱབ་པ་མེད་ཀྐུམ་ན། ༈འོན་སྩོར་དངོསརྗེས་གསུམསྐུ་དཅིག་སོ་སེ་བ་མ་ཡིན་པད་ཐལ། ཁབ་བསེད་པ་དེའྱི་ཡེན། ཡང་བྱ་སས། འཆེབ 

` །ལས་ལམ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་ལས་ལམ་གང་དུ་བཞག་ཤང་ཤི་བའེམཛུག་ ¡ ག་གཅོད་པའིལསནི་སྦྱོར་བར་བཞག་བ་ལཉོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིནནོ། ག་ དེ་ལཉེས་པ་ཇི་སྟར་མེད་དྲིས་བས། བྱེ་སྨྲས། སྲཾགཆགས་བསད་ལ་སྲོག་། 






























ཊི །གཙོད་པམ་འགག་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་འདྲེ་བའི་ བས་གངདད ངོསསི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངོན་དངོས་ཡིན་པས་མངགཡིན་ཟེར་ན། བོནམྲངག་སྩེར་བའི་པཱ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའིཕྱོགས་འདིར་འབོཿ 

སཾ དེ་ཡངམི་འབོརཔས་དོས་རྱོར་ཡན་་དད། འིའག་འདལ། དི རར རརྲཾིཾིྲི་ 
།ཆད་ཤིན་སྦྱོར་བ་བྱས་ཁད་མཇུག་ཏུ་གཏོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཚིས། འོན་ཤིབྲིན་པཝ་རྒམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་སུངི་ལྟར་འགྱུར་རེགས་ཏེ་མིརིགས་པར་ཐལ། ཤིཟཾན་པལ་གསོད་པཞེ་མེད་པས་བསྡུནཔས་སྲོག་ཆད་བའིརིག 
སཿ བེད་ཅུང་ཟད་ཅང་སྱི་བེད་པའྱི་ཕིན་སམ་ནས་འདྲི་བདོ། །ཅི་ནམ་དིག་མིནཔ་མི་འདྲི་བཅི་ཞེན། དེནི་བསྟནཐོགས་མེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བསྣུན་དའིལས་སུམི་རུང་བསམདེས་པལོ། །བྱཾ་ལས། ཤིཟིནཔ་ལརིགྱ་བེད་མི་ལས་ལམ་དངོས་མུངི་སྟརམི་་ 
འགུར་ཞེས་སྦུས་པ་ལ། སྤོཐདཔོན་གིས། དེད་མི་འྱགན་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་པནི། ཙིིནཔ་པའིགྱེད་ཆེམས་པམ་ ངོས གཞརསི་བར་ཏ། ཤིཟིན་པ་ལ་རིགྱ་བེད་ཅི་ནུས་པཅི་ཡད་མམཐོང་བའྱི ཡིན། བྱེ་སྦྲས། འོན་རིག་བེད་མིན་པ་ལང 


ཙཾ ལམ་དངོས་གཞིརནི འགུར་བར་ཐལ། རིགྱ་བེཏ་མིན་པས་བསྣུན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕིན་ཞེས་ཟེར་བལ། འདིསནི་སྔ་མའིཁབ་རྐང་མཆོག་སྟེ། རིགྱ་ཐེད་ལ་བསྣུན་པའྱི་བཐ་ལོད་པདང་། རིགམིན་ལ་བསྡུནཔའི་བྱ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་་ 


ཡོ 


















-ཕྱརརོ། །དནི་སློབ་དཔོན་གྱིསངྱེ་སྨ་ལ་བསླབནས། “ཤི་བའི་དུས་སུལསལམ་དངོས་རྫོགས་པར་པ༧སྟ བནི་རི་ག་བེད་མིན་པྱ་ནུས་བམེདད་ཐིན་ཁངལས་ལམ་དངོས་ཡིན་པདེའྱེ་ལིན། སྩེརོ་བའིའབྲས་བུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ག སྐབསརྫོགས་བཞའིག་ཕྱེད་”་ 
དངིད བགཉིས་གཡས མདོ །མིདགེ་འྱུ ཧཅྱཡོརབར་ྱར་འྱཚུནི། མུ ༡ འ་འ ཞུ ཉེ་ལམ འོད སོད ཡི 
| ཌྷ །ཡང་ཡིན་ཏེ། དགྲ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཤེད་བྱདཐྦད་པར་གཞནྱྱི་ 'འཕྲོགསནས་ཕྱུགསཀྱིག་གཏོརོ་མ་བྱེད་པ་དང་། དེས་དེ གསོདད་གཞུགཔའི་པིར་དེའྱི་དང་ལལ་ཉལ་བྱོ་བེད་པ་དངུ། དྲགདེ་སྱེབ་པའི་མཛའ་པོལ་ཛུན། ཐཱམ། ཚིགཅུ་པ། གལཔས 
¡ 4 དབྱེན་ཐིད་པདད། དེའི་ནོངལ་བནབ་སམས་དད། དོརབདག་ལགནོད་སེམསིདཔ་དང། ལོག་ལྟ་འཕིལ་བར་ཟདལྟ་བུསི། །དེ་གཞན་དགས་ཡད་ཅིརིགས་པར་སུརབཞི། དབའ་ནོའབཅུ་བརའདོདནས་དེན་འྱགག་པདྱ་སབའྱི་ཡིའ། གཧྱ་ཤར་ ་ 

འཕྲོགསུནས་ཕྱུགས་དེས་གཏོར་མྱེད། དེ་ཉེད་ཧིདགྲསནོར “÷= དྲུག་སོབ་པའི་གད་པགདེ་ལྔ་དུན་སོགས་པཞིཟེད། དེའི་ནོརལ་བྷནབ་སེམས། བདག་པོལ་གཞོད་སེལས། ལགོའཕེལ་བརཅེད།དེ་ཞིན 
འདོད་ལག་ལ་སོགསལའང་ཅེ་ནིགས་སུུ་སྱན་ །བྱེ་སྒྲས། མིདགེབ་གཞན་ཚོ་ཡེཿ གགཏོད་ཙ་ཕྱོར་བར་འགྲོ་བདེ་མ་རདས་ནས་དླནབ་སེམས་སགས་ཡིད་ཆི་གསུམ་བྲོ་སྐག་གཅོད་སོགསི་སྩེདབ་ཡིན་པར་མིདུང་སྟེ། .བྱ་བ་མ་བཅམས་པ རྩེཡིར་དང་། 




















པས་གསད་པར་་བའོ། །ཟེས་དང། རདྭགས་དང། ཚུགསདང། ཅདང། ལཧལ་མགུས་པཞི་ལདས་ཁུད་པརྱ་བའེཔ་དགས་དཔརྦབ ནོས ལཁང། འཇིག་ནེནཔརོལོདདོཀམནསགསོདཔའོ། །མྦཤིནལནོ་གསཔལསྦྱལོས་པའདགོ་དནོད 
བཉེའབ་དེས་འབྲོགང་འཞ། གཞན་བྱི་རྙེད་པའམ། བཀུན་སྟིའམ། ་གྲགས་པའིཚློར་ལམ། བདྭག་སམ་བང་འབོ་ཡངསསབྱསབ་པའྱེ་ར་འཛུག་པའོ། །ཞེསངལས་ཏེས་པ་མ་འོན། ད་འབུདབའེཕིང་འཕྲོག་པའོ། {གཏིསུག་ལས་སྐེས་པ་ནི། 321༩ 
186 ཟེ ཆོསྣ་མན་དན་པ་འདོན་པཆད་མརྱ་བསནས་མི་བྲའུ་དྲས་པ་ ༡ ཆད་པ་གཅོད་པའྲེབིདུ་འབོག་པདད། ཟམ་བཞམསན་ང། འདན ལངས་སྨེད་ཐལས་ཅད་ཚངས་པའྱས་བའས་ྱེསཔའི་བཔབེལཚངས་ཡག་བྱིན་པཡིན པསེ། བྲམ་བེ་རྣམས་༡ཡས་དར༥་¡ 
= པས་དམང་སངེགསྒ་ནམསཀྱིས་སྐེདཔར་ཐདདོ། །དསུནྲ་བམཟེས་འཕྲོག་པནལྭ་ཡིན་ལེད་ཙ་ཉེསཔ་མེདདེ། བདག་ཉད་བས་ལན་པ་དང། ཟབ་དང། ཙནཔ་དང། སྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེརབ་ལྟ་དུདཾ། །དབྲེབ།བྱའི་སེམསན་དེ་དགཡང་ཡི་ཡེནྱབ་ཡོད་པས། 
།དེལསའཕོགན་ན་བིནཔ་མཔེན་པར་འགྲོའོ། །ཡང་འདིག་རེནབ་རོལ་མེད་མནས་འཇོམ པམདཔད་མ ཤིན་པར་ཡེན་པའོ། །འདོད་ལོག་ཅགས་པ་ལས ལྕེས་པཞི། གཞནྱི་ཅུདམ་སོགས་ལདཆགས་པའས། རྟེད་བཀུར་བྱི་ཕྱིར་དམ། .རངངདམམཛའ་བཔོ་བྱད 
།པའྱི་པིརལི་ཚངས་པར་ཕྱེད་པགོ །ཞེ་སྡངལས་སྱེས་པནེ། མཁནལས་ཅུངབའྱིཔིད་སྐོད་དའོ། །པཧེ་མུག་ལས་ཀླེསང་ཞ། ངར་སཾགསུགསལའ་༡་ཡབ་དང། -བ ལང་འབུང་གི་མཆོད་སྙིནལལྔགས་བཏབ་པ་ཉན་གྱི་ཆུ་བརྟུང་ངོ། །རྩྭ་བཅད་དོ། །མགྲིད་་། 



























པ་བརྗོདཔའི་མཇུག་གིརགྲུ་ཧེད་དང། 


ནས། བརྔོད་པགསུནཔའི་མཇུག་གིརིགྱ་པཿ 


± 


ང་ཡིན་ 


གསོད་དང་གནོདསེམས་ཅིགུབ་སོནི་ོས་ཅན། ཞྡེསངགིས་ནིམ་ཐརྱི 


རྡདུ་འཇུ་ པདེའི་ཚོམཚོཐསཆེན་ཕོན་གནསམཆོ་གེས་འོད་པོསར་འཇདག་པའོ་རོད། དགེ་འདུནནམས་ལྱ་ ག་འཚལ་བ པོ་ལགསོལ་བ་འདེབས་པནས། ལས་གཅིག་དད་གཉིས་བརྗེད་པའི་བནྙནི་སྒོན་བསུ་སྤོད་བའི་ཕྱིར་དང། ལས་གཡུམ 
ཀ་གདུང གནས མདངས ངའཇུགཔརརན། དགི ྲག ` དག ངི 
ད། ལསུ་ལམ་དངོཿཆིམངུག་གི་དགྱ་པདཡིན་པརགོ་བཞི་བཏབ་འའྲཚམབབད་མབ་པའི་སོདབོབ་ཡིན་ནོ། །དངོ་་ཡིལས་ལམ་ཨིའེཀ་གནས་བཞི། 
༡ འའྱི་ཉེན་སནཅི་ལྩ་བད་སིངྡ་སདཐཤད་པའི་ཆོ་གས་བ 

།གསུམ་བསྟན་པལ། དངོས དང་། གཞིག 


པ། དངུས་གཞེད་འཛུརདཞི་ཚད་དོ་ 





ཡནྱ་པེངདེ། 


།དངཔོ་ལ། ཞེསང་གིས་རྫོགས་པ་གསུམ། འདོད་ཆགསྱསིསྔ་ཚོགས་པ་གསུམ། གཏེམགགིས་ཚོགས་པ་གཅིག 
དངཔེ་ལྭ་སོག་ཡོདས་སུའདོར་བ་དད། ཕྱིམ་གཉིས་ལཆུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་མུར་པའི་ཕྱིན། ་ྦ གཉིས་པ་ནེ། 












འིགྱཔེད་ཡིནཔདབཤད་པདེམ་གོ་ ་ 


ཊུ ཛར བསོད་ལྷན༥། གནསམཡ། ན་་ 
སྟེནཔནཇོགས་པ་དེལབླ་དོབ་དབུ། ་གནསཙིཉེནའི་གྲ ད་ཚིག་གིས་དཇོད་པ་དང། ཇི་སིད་སྡོམ་པ་མ་བཏད་གི་བརརིག་མིནརེས་སུ་འབངབདེ་ནི་མཇུག་གི་སྤེད་བ 


་ འའ ་ 
།གསུམ་གསཿ: པ་ སུམམྲ། ། དུ 
་ 















ཤཿ | །པཡིསནེ་རྫོགས་པར་བྱེདདོ། །གསུམ་པནི། ལགཔད་ལ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཆེསྨ་ནོདས་པརྨ་གུརཔ་ཡིནཏེ། གཏེསུགགིསམཐན་ཕིནཔང་བྱེད་པའྲི་ཕིར། བཞི་པཞི། ལྷགཡཇྫནདུ་སྨྲ་བ་དང། ཕུམ། ཚིག་ཉལ་པ་གསུམཤི་ཆགས།། 
× ཝད་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་མཐྲདཕྱིན་ཅིད་ཚྫོགས་པད་འདོད་དོ། །གཉེསཔ་གཞི་གད་ཡིན་པནི། གྲོགགཅོད་པའི་གཤི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་དང་། གཞན་གྱེ་བུད་མེདལ་བསྲོདབ་ལ་སོགས་པའི་གཞིནེ་ཡངས་སྱོདདང་། ལོགེལྟའི་གཞིམིང་ཚོར་སོགསཀྱ་ 
ི། ཕུང་ཕོ་བཞི་དང་། གཟུགསྱའི་ཕུང་པོ་ཡིནནོ། །རྫུན་སྨྲ་སོགས་བཞིནེ་མེང་གིཚོགས་ཡིན་ནོསྟེ། ངགནིམིར་ལ་འཇུག།བཞྲི་ཕིད་དོ། །གསུམ་པ་དདོག་གཞིརའབྱུད་པའི་ཚོདལ། ་་ མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱར་དའོ། །དང་པོནེ། 
ཤྱ གང་གིས་ཕརལཔོའཆི་ངེས་སྱུ་བསནསདེ་དངྭ་ས་བ་དང། དེ་དང་མགོཿཉམ་དུ་གསད་བེད་ཤི་བན་ཆོས་ཅན། ལས་ལནདངོས་མེད་དེ། གྩོ་ནབ་ཡདྱཔས་ཁའབས་ཐུ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཆདྲསོག་གཅོདྱའི་བན་མཐོ་བས་དེག་པར་མེ་འགག་དབལྟསཆིསསམ། 
བཀའ་ཨལ་པ་ཡོད་དེ། གསོད་གློལ་ནརམ། མཉམ་དགིབ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུདས་པའྱི་ཕིནནོ། །དངོལཡེདྱ་བས་པས་མངུག་ཁང་མེདཔ་ཤུགསྦའིས་འགྲོ་ལྟེ། སཇུག་ནེ་དབོསསྡོན་དྲའྲགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིད། བསངྱ་ཐ་གསོན་བཞིན་དུ་གསོདཔ་པོལ།ཁནཆ། 
༡ ཐྦོ་བ་དང་ལྡནཔམེདདེ། བསད་བ་བསད་པནམྱ་བས་པའྱི་ཕིན་དོ། །བསདྱབམ་ཤི་བརགསོད་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་བནམ་ཐོ་བལནཔམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གངཀིས་སྦྱོནབངྱས་པདེའི་རྒྱནནེཅདལ། ཤི་འཕོས་པའི་ལུས་དེནི་སྨོདབཔོམ་ཡིན་ངའྲི་གབིམཉམཔ་ ¦ 


ས 














གྱི་ཚུནམ་འགག་པའི་ཕིར་སཱས་མོ། །ཁོ་ན་གང་བགན་ཕུངུ་པོལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡད་ཙམཡིནལ། གདགས་གུའི་གཟུགས་ཕུདདེའི་ལུསདངའབེལབའེ་ལས་ལུམ་དངོས་མཐུང་སྟེ། སྔ་དརམཉམ་དཱི་བའི་ཚནནི། བསདྱ་བཤི་བ་དངོས་མ་བུངབའི་ཕིར་ 
དུང། གསོད་བེད་ཊེ་བའི་རོགགི་ལུས་ལནི་ལས་ལས་དངོས་སྱ་བངསེ། དེས་ཝ་དངམཉམ་དུ་ཤིབའི་བསད་བལ་མྨོར་བཟླ་བསཔའྱི་ཕིད། དེ་ལ་ད དན་ལུསཅི་བ་ནམ་ཐོ་བའི་ལས་ལུམ་དངོས་མི་འྱབང་བཅམ་སིང་ཆུག་ཅད་། ཐེག་པཟེན་པོ་ལརན། ལས་ 
 ཐམུསཿདལ་ཡད་གཙུབས། དྷེ་གབས་ཙྱི་བབ་དངོས་གཞེལ་བཉིན་བའྡ མྭ་ལིན་ཡདངལི་འོང་བ་འྱབིནབརདེས་སོ། །གཉིས་པནི། དམག་གིས་གདབབ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལིད་འདེབསཔ་དང་། མྭ་ཕིགས་པད་གདབ་པ་དགཅུལརོལ་པོ་བསད་་ 
པའྱི་པད་དྲུ་མད་པོའི་ཅང་། པས་བཏབསྟེ། གཅིག་གཅིག་གེས་སྲོག་གཅོང་པརྱ་བེདཔན་ཅསཅན། གསོད་བའྱི་པིར་འཇུས་པའི་མདསོ་དྲ་བམས་ཅདལྱ་བེད་པ་པོབཞིན་ལས་ལམ ནཔར་འྱགུརཏེ། ཚིག་གིས་ཕནཚུན་སྐྱོནབ་ཙམ་མིན་པནདོན་གྱིསར། 
བནཚུནབསུབྱཔའི་དོན་གཅིག་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་ཙོ། །འོནདེའྱི་ཕིདནན་གྱིས་ཛིདན། དཚོད་གཅི་གཏུུ་ཕིནནཆོསཿན། ༼ནམཐོ་བདང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། ནར ༼ཌས་ དེའི་དོ་ཅ་མ་དུ་་གོའང་ཆོས་ཅན། :པ] - 

























191 


 དངསག་གཏོདའི། ཐུཀ་ཞཧུ་ 
ཚཱ ཟས་ནས་ཕས་དནཅི་ལྟ་བུཞེན། ཐེཚོ༩ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དེས་བཟུང་དྲུ་བ་བཞྱི་ཕིར། 


དྲག །ན་ཆ་ཐོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའང་ཡོད་ གརང་གི་སག་པ 

ལས་ལམ་དུ་ཡོདཔ། ལས་ལམ་ཁེ་འྲབས་བུབསྟན་པའོ། །དངཔོལསོ་སངོས་བཟུདབ་དང། ལེག་ཏྟབེ་བགྱཊ་བཤདབའོ། །དང་པོལ། ལུས་ཅི་ལས། ངཤགི་ལས། སིད་ཅི་ལས། ལས་དང་ལས་འམིཐེ་བགགོ། 
བའི་བསམ་པ་ནེ། འདེ་བསོད་ལྐོམས་པས་བསམས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་གཞན་དང་། མནོར་བརནེ་གསོདཔའི་གཞི། རུད་ལསྤྱ་ཧུད་གཞུན་བསད་པའོ། །འོན་སོག་ཆགས་ཡིན་མིན་དང་། དགདྱ་དེའམ་དེམིནཐེཆོམ་་ 

ལ་གི་སམ་ཡིན་པར་སག་ཆགས་སམ་བསད་བ་འདིའི་དས་པ་རེདནས་དེལ་བཅུནཔའི་སྨྱོན་བཀྱེད་ཅིང། སྦྱོར་བ་དེས་དེསྲེག་འདོནའདོདཀྱི་འདུ་གེས་ཕོདན་ལས་ཤི་ལམ་འོང་སྟ། སེེམས་ཅན་དང་བསདྱབ་གང་ཡིནཔ་ 


ཀཱུ བརྟེནནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅད་པས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ 








ཡོ བཞིཔ་ལས་སོ་སད་བསྟན་པ་ལ། ལས་སོསའི་མཚན་ཉིད། སེམས་པ་གང་དང་ལནཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གཏན། 


དེ། འདག་ངང་གྲི་སོག་གི་ཆེད་དྲའང་མི་བསད་སྟམ་བཞིན་དུ་བགགོ་བངེའི་ཚོནའྱིའི 
[ད་པོལ་གྲསུས་ལས། 


ུང་པོ་ཀད་ཅི་གསནམས་དུང་གི་དང་ཁོནས་འཇིག་པ་ལ། འདི་གཞནཨྱིས་ཇེ་ལྟར་སྲོག་གཙོདཔའི་དགག་པཿྱེད་ཅེསའདྲིབཞོ། །དེའི་ལནནྲི། འཇིགརྟེནན་གྲགས་པའི་སྲོག་ནི་ངོས་ཅན། ལུས་དངསྲེརྲས་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིད། རླུང་སེམས་ལ་དགས་ལས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡིན།ཏེ། འགྲོགཔ་དང་འདུཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བལ་ཞུགས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་མི་འྱབུད་བའི་ཕྱིན། ཧྩེས་པི་རང་གིངང་གིས་ 























པར་མྱི་བ་སྐམ་ཀདའཆིགཔ་དང་འྲ་བར་ཆོས་ཉིད་དབད་ཆེ་བའྲ་པིའ། ཞེས་ཟེའ་རོ། 


འགག་པ་ཡིན་ཀྱང་ མའོངས་པའྱི་ཕེ་བ་ལ་གེགསྱ་བེད་པི་འགག་བྱེད་ཡིནཔས་དེའི་དཔེ ས་ད 
ཡད བ་གགིདབང་པོའགག་འབྱེད་ནད། བའྱི པས་ད རྣ་ཾ ༥ 
18: པ་རུབས་ལེནཔསྲ་ཀྒག་ཅད་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིག་སན། གགོ་ཆགས་གངཞིག་ཁཆི་བརའྱབ་རབའྲེསགདེ་གང་སིན་འདི་བཁོ། །དེལ་གང་གཞེས་དུག དཱ ་ བཀ་༦་།་འ་ས་ 
༧ ལ་སེནྱ་སི། བདགལམ་ཡིནཏེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལསའེ་གསོན་པཞེས་བ་ལ། དབང་པོམེད་པའི་ལུས་ལནེ་ཤི་བའིརཞེས་བཅོད་པའྱཕྱིད། དྲེ་གད་དྭའད། གང་ཚེེ་དང་དྲོད་རྣམ་ཤེས། ཤ་ཤུཊཿཨས་གཤིད། །ེ་ཿདེ་ཞོའནི། ད 
ས་གས གསས ཆ་ས ༣ ༣ ས་ཅ་ས། ་ལད།སིས་ ཞོང དཔའ་གུགཐམ་འང་ཞནེ།། མེ་གིཡལ། མབའ་བ་འཛིག །འེ་ཉམས་པརགཅང་སེས་ག་འམ་ན། གེ 

ཡུ 





" ི་ 


དེསྟརནཏེནམོངསཅི་་ཆེད་དུ་གཏད་པམེད་པའི་གཞུན: 








བཅདྲ་ཁངྱ་ཡིས་མཚམསམི་སྩོན་བའེ་ད 


སྐད་འགག་པའ་བྱེད་པདང་འདྲའོ། ༼སང་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁན་མཐོབ་བསྐེད་པ 
ཐུགསནི་ཕུན་ནེད་དབཆདྱ་ཁངྱ་པིས་མཚམས་ཕྩོར་བའྱི་ཡིའན། །སངསྐྱ་སས་པས། བདག་མེད་། 
སྦའདི་ཤེ་གད་ཟག དགག་པའེ་སྐབས་སུདཔྱད་པར་བྱཔོ། [སློག་དེའང་དབང་པོ་དང་བཅསཔའི་ལུསྲཁོན་ 


དམ་མཐྲོད་ནེག་ལའང་ཆོསཅ 








ད 


འདོད་ལེགོ་གི་ཉེས་པ་བསེད པད་ཐལ། མ་བསམཔདྲསེགབཅདཀང་ལྕདབ་དངོས། 























འོསཔས་འཛདབ་འབ་འབལཔལར ༡༤ ༨༨༅༡༨༨༨༤༩༤༤༤༨པ ༤༤༨༨ ༢ རའའེའབན༠༤ཞོང་འཤབ་ཀོ5༩༤༤ ༅༡༤༤༤༤༨༩༨༤༢༢༤ར༢༠པཞསས ་༽ 
དྲ་བུཔ་གྷ་འབལ་བནཅོས་ཅན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དད་ལྡན་པའིགབས་རིད་པར་འྱུར་ཏེ། དྲན | 







༦༠ གའགོས་པའྲྱི་ཕེན། དྲེ་ལརྲ་ཐལ་ས་གཅོར་བུ་པ། དེཔདམ་འདོད་དོ། །གཅེན་བྲ་བ་ས་འབལ་བ་དང་། བང་ན་གཅེ 
རར ཁོ རྣ་་་ བས་བ ཐནད་ཆས་བརེ བཚོསིན་ཏགསརཕིད་མདགས། །༈ཡངདཀའ་ཐུབ་དྲགལོའི་ཡུང་མོོབ་ཝ་ལདཔགཔ་བན། ༦༩༩༩ + 
སོབལ་གནོདའདོད་ཨི་ཟྲོྔོདམ་སད་ཡང་སྡུག་བལལ་བསྩེདཔའི་ཕྱིན། མན། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ལུང་སླེབ་མ་ཡ་དབོག་པ་ནདཔོན་གྲོབ་ཐམས་ཅད་ཚོསམ་ཡིན་པ་དདྲ་ཝན་པད་འགྱུར་ཏེ། ཐུག་བསལ་བྱཔེད་པའྱི་ཕིད། གཅེད་བབྲ་ནམས་གསུདདེམ་ཞུབས 
ཤིན མངཚོས་ན། བས་ཕྱིནཔཡྲ་བག་གཅོདཆྱི་ཕུངབདབས་ྱབད་བར་ཐལ། གཞོབའིདོཝ་དམ་སང་པངའཆརྱ་བཆོཡན་་ིུན་པའི་ིལ། མདདུ་་སོདཔདགེ་ཡངཚས་ཅན། ཆོས་ཐསནབ་དཔྲལན་པརའཕ་ཏེ། ཕན 
ལུག བསྔལཅྱི་ཆཚན་ད་མུརཔའྱིཟན། མེའ་པེདེས་ནའོ། །བསདྱབདེལ་ཡུངཆོས་ཅན། བསད་པའི་མ་ཐོབདད་ལནཔནའུར་ཏེ། གསད་པ་པའིབབདང་འབེལབའྲིཟིར། མེགང་གྱི་བསེག་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཅག་སོག གཅོདདུབུག་ 
པས་གཞནཔདེ་ ག་གཅོད་བའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་འོང་ཡད། སྤུལ་མཁན་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཁནམ་ཐོབཡེ་འབྱུད་བར་ཐལ། བདག་གིཡེ་གཅིགམེད་ཐུལ་བས་བ་རོལ་ཆོག་ཁང་རམ་ཆོགཔ་དང་མཚུདས་པའི་ཕིར། ཤིད་དང་སོ་ ཕགདད། 
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༦); 
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ཀླ 












མ་སོགས་ཁང་ཐིག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱིས་བདིབ་པནདེ་དགགིས་སོག་ཆགས་ལི་བརབེདཔའི་སོདོ། སནོ་དཔདྱོ་བོསོ་བསྒ་ནོད་པལ་གནོད་པའམ་ཤིབ་ནཆོསཅན། པ་ལ་ཕང་སྡིག་ཝན་དུཐལ། གནོད་པ་དང་གསོདསེམས་མོད་པར་ཕང་དེརའྱབར། 
ཁྱི དེདཔེདངས་ན ` གཉིས་བསྲ་ཟིནའནདནི མི ལེནཔཞིགཞནྱཅིས་དདག་གིརྩ་ འདད གི་ད གཿ 
ནས་མཆེད་ཕྩེན་ལདུ་བ་ལྟ་བྲམ་ཡིན་པ་འདྲ་ཤེས་མ་འབུལ་བ་བདག་གིར་བེད་ཅིང་ལྡེན་ནའ། །མཚོད་རྟེན་ལའཕྲག་ཕདེ་ཚོས༦ན། སདསྦྱ་ཧས་ལམ་བྱིན་པར་བངས་པ་ཞི་ བཅོས་ལྡན་འདས་ལོངས་སྦྱུས་དན་ལས་ཁདས་པའི་ཆོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
‡ཿ བཟུང་བའི་པིར། སྲབ་སེ། སྙིན་པ་པོའི་སྱེ་པོ་ལ་ཕན་གདགུས་པའྲི་མད་དུ་ཡོངས་སུམ་བཟུད་ན་ཡེན་པཡེད་བའྱི་ཕིར་མཆོད་ཏེན་ལ་ཕུལ་བ་འྲབས་བམེད་པར་འགྱུན་བའྱིལི་དའོ། །གཞན་གནདེ། མཆོདཏེནལས་འཕྲོག་པནི། ཆོས་སྦྱོང་སྲུདམས་དབད་དུབྱས། 
པ་ལས་བདས་པར་འྩུར་རོ་ཞེས་ཟེདགོ །བདུག་པོམེདཔའི་གཏེནྲ་བུསནདི་སུལ་ཅི་བདག་པོལ་བླངས་པཀོ། །དགྲེསོདགི་བའི་ནོདའཕྲོགེན་གསོལ་བའི་མསྱབས་པ་ ཅུ ི་ོ 
དངདུ་གཏགས་པའི་དགེ་འདནཅིས་དབང་བར་སྟན་བས་བཅས་པའི་མིར། ་ཡདམཛནས་གཉིས་ཅི་བདད་ཤི་ན། གངཉེབ་དེ་དབདཔ་ཡིན། ཉེནི་དམཉམ་ནམགོནད་དུ་བསན་གདེ་དདདབ་ཡིནནོ། །གསོའ་བསྲ་བས་བཞིག་ཡིནནནིསངསྱ་རས་ཚི་སོབ་མ་ 







































པོ ལོ་ལ བ་ར ོ་ མཆོད་ཕྷཱིན་བསད་གདྲ་སོག་བཅད་པའི་ལས་ལམ་འབུངདབམ་ཡེནཔ་བཞིནནོ། །དགྲེ་གོད་མའ་གན་དུའྲག་ན། སུལས་འདོད་པསལོགོ་པདགསོས་ 
ད་ གྲེམས དུགས སྲག ཅཅ དས གི་ནི 

196. །གསུནམབླངས་ཁྱང་གང་ལྱིད་པ་སྟེ་གཉེན་གད་ལྱ་བས་པལས་སོ། །གལཏྲེ་ཟིན་པ་མེདན་བསུད་བ་གང་ཡིན་པདང། ཐནྱངལ་པོལས་ཏ་དེསདིདེ་མི་བཟོད་པའྲ་བབ་ཡིན་པའི ཇུ ༣ རར 
ཟླ བསན ཅག་ལ རུན་ིགནིདན་ྲབདེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞནདུབ འ་བའྱི་སྐོནསམྨྲ་བའི་ཚིག་དེའི་དོནམདོནཔད་གོབ་ནཡིན་ཏྐེ། མ་གོན་ཆོག་ཁལ་པར་བག༔ འོ རཨ་གར་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལམ་འདྲིས་པ་ལ་བོད་ཅིསརྫུན་བྱས་ཐད་རྫུན་དུ། 
མི་ད ག་གས ས་གཅིག །ར་གི་བས་པལ་དདག །ོཔ་འཤསཔ འབོས་གཞནད་ནསབདག་མེསཔདེོསབལ་བེནཐང། འད་སགཞ་དུུ་བདེཟནདའབཟག། ལ་ནད བླ་ཞསགཞན་ 
དབསུར་ཐང་དངས་པོལ་བདག་མེད་དེན་པར་ཡོད་པསྔཛན་དུམི་འཐོ། ཛུ་ནངུ་འགོ་བལ་དངོས་པོལ་མི་བདེནཔ་གཅིག་དགོས་ཟེར་དོ། །ཡི་གེ་མང་ཕོལས་ཚིགྱཅ་འྱུན་ཐིག་ཐྲ་ཡི་གང་ལས་ལས་ལམདུ་བཤག་ཅིན། དག་ཐམ་རིགྱ་ཐད་དང་དིགྱ་པེདམིནཔ 


































} མིག ཡད་མི ད་ ༥༥༥ ་ ག་གས ཉིས དྲགས་པ ༤ 
198 _ྷ གྲིས་ཅང་དགེམི་དགེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིངདྲི་འདེག སྲང་གི་དགེམིདགེ་མིའཇུག་པནྡསམ་དང་སྡལཡིན་ཅི་གཟགས་ལ་འྩུང་འགརགཟུགག་གཉིས་སོདཅི། ལག་མགསུམ་ལེད་པར་སྟེན་པའོ། །མཆད། ལུངཝ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གིབད་ཡངའདུག། 

ལཿ ཏོ པར་ཡངའདུགཔའི་དས་ཚགཞིག་ལྟ་རོགས་པཞེསཟརབའྲི་་ལཤིབཞེསཔའྲིལ་བཤུདདུ་ཡོད་པས། ཏོགས་པཞེས་བའོ་ཞེས་ཟེདལ། སླབ་དཔན་འུས་བཟུངནི། དང་གི་དབང་པོད་ག་དངའཕད་པསྟཏོགས་པའོ། །དིརཕགཔདབརཏེན་དཔའགད་པབདན་ཅང 
དབང་ཕོ་དང་འཕདཔ་ནྲི་བདེན་གས་ཆུང་སྟེ། དབང་རྟེན།ཁོག་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། བད་དུ་ཚོད་ཁང་མི་ཐོགས་པརའཕུད་པ་ཞིག་ཁས་ལེནན་ཕྲགསབླ་སད་ཀྱིརྡརྗེའི་ལུསལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོནྣསའཚང་རྱ་བ་ལའགས་ཕུམ་དི་མཀརྱའི་རེག ༡པ་དང་དངོས་གྲའཕྲད་ཕས་དེའི་དངབཞིནལ་ཁྱབ་པའི་ཕྲ་ཡུས་མི་གསར། 
བར་ཡད་དེ་དད་ཡང་མི་ཐོགས་པརའཕད་པའི་བདེ་བས་རགས་ལུས་ཕ་ཡུས་ལ་ཐེམནསའཁུང་ར་བཟུབཤདཔ་དང་གནད་ཆ་འདུང་སྡུང་དོ། |མཆན། ཞེས་ཟེརའོ། །བྱེ་སྒྲའི་ལུགས་འདི་ལ་སུད་ནི། མཆོད་བྱེད་ཅིམ་ཅན་ཅི་ལམ་དུསེམས། ..སའེའིཕུབུ་ཞིག་ཡ་འམ་ལ་ོདཉེད་བོད་སམངོ 

























རྱཾཔ། མདོའདི་ནིཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་གསུམ་པོལ་བ་བའྲི ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབཅན་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངསམི་ཡེ་བར་སྟོན་པའིམདོ།ཁུདས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པསམདོ་འདིལ་ཐ་སྟད་རྣམསཁྱིམྲཚནཉིད་བསྟན་པམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འོན་མདོ་འདིའི་དོན་ 
ཇི ཞེས ༤༨ ཉ1+ར`ར༨ས༨ཐ ྫྣིྲཾཾོ ཀཀ 
200,-3 མཐོང་བཞེས་ཁོན་དང་། སྒྲ་ལམ་ཐོས་པ་བ་བ་ཁོན་དང། ཚེས་ལ ནམ་པརམ་ཤེས་པཁོན་གསུདསི། དེདགལམ་བསྣམས་པ་དད་མྱ་ཕོདཔ་དདམརེག་པ་དང་མྟ་རོགས་པའི་ཐ་སྙདམ་སྩན་བས། ཡུལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སཱད་བྱེད་དོ་ཞེན། དེནི་སྟོནཔས་་ 
ཨཿ 7 དཔེ་རད་ངོད་ཚམ་ཡིད་པས། གཟུགས་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མ་ཐོས་སགོསཔང་སྦྱར་དགོས་པས། གཟུགསལ་མམཐོང་བ་ཞེས་ཁོ་འི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ངེདལ་མ་གྲུབ་བོ། །མཐེང་བནསྣ་ནས་པར་ཤེས་པའི་བརཅི་ཞིག་ཡིནཅེན། མདོ་སྡེ་པན་དེ། དབང་པོ་་ 
„ལྔས་མདོན་དུ་བྱས་པདེནི་ར་ནཱད་བའོ། །དོན་གཞནཕ་རོལ་ལས་ཐོས་པ་དེ་ནིཐྦོས་པ་དང་། བདག་ཉིདྱི་རིགས་པས་བསམ་པའིསྒེ་ཞེས་རྗེས་སུདཔག་པགང་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་དྲུག་ཅད་ཨི་དོན་སྒོས་བྱང་གི་ཤེས་དབ་ཡིདྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒེ་ནས་ 
རྟོགསཔ་སོ་གང་གིས་རིག་བྱ་དེྡིརྣམ་པར་ཤེས་པལོ། །ཝུགས་འདི་ལའང་ཡུལ་ལྔ་པོའདེ་དགནི་རེ་རེ་ཡའང་ཆོས་ཅན། མཐོང་བཞམ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཐེསོ་བའམ། ཝཀ་འསམྱབང་གིས་ཏོགས་པའམ། ལྔཀྭ་སེནྭ་ཟུང་གི་སྨནས་པརཤེས་། 
























ཤ །ཞེས་ཐ་ལད་འདོགས་ཏེ། དུག་པ་སུལ ཅོས་ལནི་མཐོང་བྲ་མ་གཏྲོག་པར་ཐོསོགསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུལ་ཅི་ཐ་སྟད་འདོགས་པདབྱེད་པའྱི་ཕིརའོ། །དེ་ལྟརནྱབེཾ་སྨས། དྲིསོགས་གསུམ།ཁོན་ལ་རྟོགས་པ་མི་ཟེརན། དྲི་སོགས་ལ་ཐ་ལདམི་ 
༢ འོ་མ རཟས་བཞི་་སྟི གནགཔ ཐལདདམ་ ཅང འགལ་དམིགས 
# དྲི་སོགས་ལརྟགསཔ་ཐེད་ཡང་དྲི་སོགས་ཁནས་རྟོགས་པད་འདོད་དགོས་པངེད་ཡམ་གྲབ་པའི་ཕྱེརར། །དེས་ན་བྱེ་ྨུའི་དེགས་པ་དེ་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །སྔེན་ཕི་སློབ་དཔན་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཐེརཏེ། ཞེས་པ་ལ་གང་སྤེལ་དྲནི ཝྔན་གྱི་སློབ་དཔེན་ 
ཚཱ ཞེས བནི་མདོ་ཝེཔ་ཝཱ་དབསྡ་ནམས་སོ། །ཞེས་བབ་བིས་འདུགཟད། རྒྱལ་པོའི་སྲསནེ་རྣལ་འབྱང་སྦུད་བའི་ལུགས་ཝི་ཤེས་དྲིས་གདའབ་དང་། རང་འབྲེལ་རྱི་གདའམཆན་ལ་ལློབ་དཔེན་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྲིས་འདུག་པས་སྔན་གྱི་སྤོབ་དཔོནནེ་ཐྲོགས་མེད་དེ། 
ཚཾ དེསནེ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བས་པའི་གཟུགས་གཅིགས་དེདེམཐོད་བཞོ། །ཡུལ་དྲུག་གའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལྔ་རྣ་བས་ཐོས་བ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་ོདས་པ་དེནིབོས་པའོ། །ཡུལ་དག་ག་ལ་བད་གཉིད་བི་ ལུང་དང་རིགས་པས་བསམ་པྷ་ནོགས་པའོ། ཨཿ 
 གཞགམབནཔི་སལ་དག་མས་ིགསོའིགཔ་ང། མཏམ་པར་གཤགཔའ་གན་པིམས་ོགཔགང་ཕིབདམཔར་ཤསཔོ །ར་སོགསགསུམ་གད་དགས་པ་ཡདཔདམས་པཞི་ཉསཔའདམདརོ། ཅོ 






















ཞང་མ་འོད་བའོ། །ལསི་བདས་དོནོ་གཞུན་གོ་བར་བེདནའདབྱདནད་གས་པར་འྱརཐོ། །འདེ་ལ༩ངརིག་བེད་མ་ཡདྲ་ཁུང་རིག་ཟིདམིནཔ་དག་གིཀོ། །དགགིས་གཞུནགསོད་པའ་ད་ནས་གིས་མྱ་བས་ཅང་ཐོགགཙོད་ཆི།བནམཐོབས་རེག་པར་འབྱུརའོ། 
འདིལྡནྲིགག་གཅདཔ་སྲས་ཡྲིནྱིད དཔར་བ བམརིག་འད་མ་ིདཔ་བས་ཁད་ཡན་ངགགསནིམ་ཡིནན། །ཟསྔཅིས་དྲ་བྱི་རད་ག གསསི་བདག་ལདང་ངག་ནིཌནམ་ཐབ་གཉེསཀསའི་གཔར་འབུད་བ་འདག་མཞེན་ 

2༩2 ༈ །ད་དེ། དངསོང་ནུམས་ཡིས་གཞན་གསོད་པར་འདོད་པའཞེ་སྡང་གིས།ཁས་གཞན་གི་བྲུན་དང་སྲོད་ནམུས་ལྔ་གོག་གཅོད་པའི་ལྲས་ཅིཁནམཐོབ་དང་ལྡན་པནའྱགར་ ཕིར་དང དགེ་མོང་གི་གསོ་མདོ་ལ་འདུས་པ་འཛིན་པས། ཅི་ལོངས་སདག་གཞཞེས་ ` 
; བད བསྒྲགས་པལས། གལཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྕུང་བབུ་དབ་ཡིན་བཞིནདུ་འཆགས་པར་ཕི་བྱེད་ཀྱི། ཅང་མི་ཟེན་བར་འདུགན་ལུང་བྱ་ཐུང་བལ་མཐུང་བདྡ་ཛུན་དྲུ་མབ་ངག་གི།ཁནམ་ཐོ་བདང་ལྡནཔར་འགྱུརབའིཕིརདཔེན་བས་སོ། །ཞེས་དཔེ་གཉིས་སྟོན་པས་གསུད 





ཡཤཿྭབེ་སྦྲ་ཟེརོ། །སློབ་དཔོནཆྱསདེ་མི་རི་གས་ཕང་རལྟན་པནྲི། དྲང་སད་ནང་གགེེསློང་སུཊ་དའ་བགདག་གིསྦམི་ཟེདཔ་དགཉིསྐ་ཅི་སྐོག་གཅོད་པ་དང་ཕུནདྲ་གཔ་རོསཿན། གོིམ་འཞིན་མས་ཅི་ལྐམདུམི་འྱབན་བདལ། ཞདོད་པའི་རིགྱདྲས་ཞིན་འི། 
ལསལམ་རགྱ་བེདལ་དགསལས་པ་གང་ཞིག །རགས་ལས་པལུས་དགགཉིསཀའི་རིགྱ་བེད་མེདན་རགས་ལས་པའི་ཆོས་རིག་བེད་མྲིན་པམི་འོད་བའྱིཡིན རྟགསཁྱབ་གྲབ། འདོད་མི་ནུས་པས། བྱེ་སྨྲ་རྣམསའདི་ལལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་མ་འབད་བར་བྱའོ། ། 








;-£ 


¦ ་ དནེ། །གཉིས་པནི། གཞན དགནི་ཚྫུན་སོགས་གསུམཔོ་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས༔ནགྱིསབླ་སི་ཚགཁལ་ལགིས་རརཏེ། དཔེན་དགེ་སློངལེག་པར་འཚོབཅན་ཚེས་རྟེདབཀུན་དངགྲགས་པའི་ཆེདད་དང་གིཡོནཏན 


ཀྱང་ནིག་མིན་གྱི་ཡས་ལམགྲུབ་པཡིནཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའིསུརོལ་དུའི་ 





ཅའ 






ངུ བྱེདྱ་བས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེད་དེ། །གསོ་སྱོང་གི་བརྫུནདུ་པྨྲ་བ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུམ་དགཔ་ཞིག་དགེའདུཤ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག དུ 
ཅུཔ་ཞིག་ཀདྨསྨ་བའྱབྱེད་ནནི། འདིའི་སྔོནགྱི་རྣམ་ནིགཡི་ནནོ་ཞེས་ཟེན་རོ། །གཉིས་པ་བྲམ་ནི། ཕྲམ་གང་ཞེན། པརོལ་མཛའ་བ་དྱབིབའྱི་ཕིརདྒོན་གོ་བདྨ་ནུས་ཤིང་མ་ནོར་བར་སྨྲས་པའི་ཉོན་ལོངས་པཿ་ཞགྱི་སེམསྱྱིས་བསླང་བའི་ཆེག་སྟེ། དེལ་ཕནཔའིཟིན་མ་ཡིན་ 
སའོ། .. }མི་ལྟནཔ་སྟནཔར་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་ལབྱེ་འཛུདཔའོ། . །ལྟནཁ་མི་སྙནཔར་སྨྲ་བཞེ། མཁན་སློབ་བམ་ཕམ་སྲོབ་བུའམ། དུཚལཉེས་ཁིས་དེགསརས་ཨག་ཙད་ཐེར་བ་ཡིན། སྙན་ལསྙྐཔའསྲུ་བཞེ། ཕ་ལའམ་མཁན་སླེབ་བུཚའམ་སློབོ་མ་ལ་ཚིག་འདམ་པོད་ཕནསེམསཅེས་སྒྲ་བ་ཡིན། མིཉྭནལམི་ཉནཔར་ 
སྤྲ་བནི། ཞེསྡང་གིདྲག་ཤུལ་ིས་གནྡདདུ་ཕོག་པར་སྒྲ་བ་ཡིརྐ། དདེས་མི་སྙན་ལམི་སྟན་པར་སྨྲ་བདེ་བཟུདདོ། །ཕན་བར་འདོདཔ།ཁྲོ་ཡང་ཞེ། །དེཊ་ཝརབཏུ་དརེས་པར་མདོད། །མི་ལན་འདོད་པ་བསྟོད་ཀྱང་ནི། །དེ་ལ་དབྱེས་པར་མྲ་མདད་ཅིག །ཅེས་པའོ། །མཆན། གསུམ་པཆིག་རྩུབནི། རིག་རྩུབ་པོ་ི་་ 
སྤེམསཏེན་མོངས་པཿནིས་ཚིག་མི་སྙན་པ་ ནཱ་གོ་ཞིད་མནོར་བར་གང་ལ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བརོལ་ལ་སྨྲས་པའོ། །བཞི་པ་དག་གྱལ་ལ། . དདོས་དད་། གཞན་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངསཿ་ནྱྱིས་བསླང་བའི་ཚེག་ཀུནྱལ་པ་ཉིདདོ། །རུན་སཾགས་གསུམ་གའང་ཧྱ། 





པར་བྱེདཅིད་རང་གི་སྱོད་ལམ་སྟོནཔར་བྱེདལ། དེ་དང་འབྲེལབ། ་ 












དགེ་བྲ་ནམས་ལནེམ་ནུ༨་མེདཔར་གྱར་བ་ཡིནཏེ། སླིབ་ལྔ་སྲདསརས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསབ་གསུདས་པ་དེའི་ཕྱིངཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དགནནེ། འོནའཁེའཾ་ལོས་སྒྱུར་བརྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟནཔརྣམས་ལ་ཡང་ཆོསཇུན། བརྣབསེམཧྱི་ལས་ལམ་ཡོདཔན་་ 
 །ཐྲལ། འདདསྐེད་གི་སེད་པ་ཐམས་ཅདབརྒབ་སེམས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་དུསཔས། འདོད་སྲེད་ཐྲམསཅད་བནབ་སེམས་མ་ཡིན། བབ་ེམས་ཡིན་ཀང་ལས་ི་ལམམ་ཡིཿནོ། །མདེདནཝི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དགྱརམི་དགེ་བམསཅདམ་བཝུས་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་། . 
༥ ༥ འགགལམ་འུལ། གནནཅིདོ་ུ་གནའ་འཁ གན ། བཀདོདསེལ་ག། གོད་སཁལ་སེབསངན་འསང་བབའོལ་ལ་ཞོདབཞྲི་དམཔ་དཇུགས ཡེ །གཡུམ་བསྐོགཏའི བག་དས་བདད་ཡི་དགེ་བཅོད་པ 
ལྟ་བ་ནི་རྒྱ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངམདོལས། སྣིག་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་ེ་དདོ། །ྱིནསྲེགམེད་དོ། །ལེགསཔར་སྨད་པམེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པམེད་དོ། །ལེགས་ཉེས་ལྕདཔའི་ལས་དགགི་འབུསབ་རྣམ་པར་སྤིན་པསེད་དོ།། 
_ འདི་གརྟེད་འདྱི་སྐད་དོ། །འདིགཏེནལ་རོལ་མེདདོ། །མམེད་དོ། །ཕ་མེདདོ། །སེམསཅན་བཛས་ཏེ་མྱེ་བམེདདོ། །འཇིགཉེནན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དྩོང་བསྒྱར་ཡས་དད། འབྲུས་བུ་དང་འཕགས་པལ་སྒུརབ་འདེབས་པ་གསུམ་གསུདསཏེ། དེ་ལ་ཕྱིན་པཞེདད་ཞེག 


སོ་ག ཐོ 
206| ^. 
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ཟོ 
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སེམསསོགསི་དབད་ལཝ་སེམས་པའད་དེ་བཞིན་མདོན་བདའདྲུ་བེདཅིད། 











།པནས་ཉེས་པར་སང་བཟེད་དོ་ཞེལ་པའི་བར་དང། མཆིད་དོ་ཕྲ་མེད་ ལེ རོ ད་པ་འདབས་པ་ཡི་ནཅེང་། ལེགས་ཏེ བཞེལསྱའི་འྲབས། རྣམ་སྤིན་མེད་དོཿ 'སེམསཅན་བངས་ཏོ་སྐྱེ་བེད་དོ་ཞེས་པའེ་བརྡ་ན། ལོ 
༢ འིིིཅིཟཅཌཟོཟོཟཟཟཟོོོོཟོོནོྔོནོྔོཟོཟོིཟྩ་་ོ་ོ 
ྲ ྣརྣ ིིྙྣནྣཾོ༨༽ཕཇོ ཆགས་པ་དད་མི་མཐདུནཔདང་ཁག་པར་ལྟ་བའི་མཚུདས་ལྡན་ཡི་སེམས་པནི་བྲན་བསེམས་ཀོགས་ཙི་ཚུབས་སེམས་པྒྱུ་སྟ། བླརབ་་་ 





བབ་སེམས་སོགོས་ཅི་མཚུངས་ལྡནི་ཚུལ་ལམབྲགོསཅིས་འགྲོ་བའྱི་ཕིན་དོ། །སྲེག་གཅོད་སོགས་བདུནནེ་ལསང་ཡིན་ཏེ། ུས་དང་དག་གིས་བསམས་བའིལས་སིན་པའི་་ 


མསྱིལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུསདག་གི་ལས་གུན་ནས་སློད་བའིསེས་པ་འཇུག་པའི་གཞིའམ་ མིགས་པའམ་ལམ་མམཉེནནི་ཡས་དང་དགུ་གི་ལས་ཡིན་པའྱི་ིའ། དེ་ལྟདན་ཡིདཿ ་གསུཝ་ལ་ལས་ཆི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ལམ་མོ། །ཞེས་པདད། ལུས། 





དག་གི་བདུན་ལ་ལས་དད་ལས་ལམ་ཡིན་པསན་ལསྱི་ལམ་མེཞེས་པ་ལ། ལསབང་ཡིན་ལས་ཀི་ལམ་ཅང་ཡིན་བས་ལས་ལལ་མོ། །ཞེས་གཅིག་ 


གིས་གཅིག་བཝུས་པཞིག་ཡིནནམ་ཡིན། ཡིནན་ཡིད་ཀི་གསུམབལས་ལམ་ཡིན་ལ། ཡས་མ་ཡིནབ་བཞད། 


' 













གག ༨༨ ༨༤༨༡ ས་ཤ གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པཞི། ཤིང་དཔ་ཤིང་ནི་ཤིང་དག་གོ། །ཞེསདང་། ཕོན་པོ། 
དང་འག་པོདག་ནི་འྱའོག་པའོ་ཞེསཅིགདང་དོན་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུད་ ས་པགང་ཞིག །ལས་ཞེསྱ་པ་བའྲི་གྲ་དང་། ལ /ལམ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་སྭ་ཡུད་མི་འདྲ་བ་དད་། ལསྱ་ཀི་དོན་དཔལས་ལཨ་ཙི་དོནྲ་ཐ་དད་ཅིང་མི་འདད་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ 

སུརྨསིནིགས་པུའི་ཉིན། ཡུད་མསྦ་པཏད་ཡིན་ལུསའི་ལསུའ་ཡིན་པསུ་ལས་ལུཝ་མོཞེས་གཅིག་ཞིས་གཅིག་བཟམསཔ་ས་ཡིན་ནནེ་ཁས་མེད་ལིན་ལུ། ༢༠ཙི་ལྭས་ཡད་ཡྲིན་པ་ཉབས་མོའན། གཅིག་ཀིས་གཅིག་དྲདུསཔ་ལ་འད་གོནསཀ་བ་དགོས་པ་དང། 

ཏཱཾ མི་འདྲ་པ་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པཡིའིགས་པརརྟགསམ་གྲུབ་སྟེ། དིལ་གྱིས་མི་འདྲ་འདྱ་ཐོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བ་ནམས་ལའད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པརརིགས་པའི་ཕྱིན། གྲུབ་སྟེ དཔེརན་གང་དད་གང་སི་ཡངོནོ་པ་དགནི་ཡོནཏན་ཡིནནཞེས་བརྗདཔའི་ 
དག་ནི་གཉེས་ཚིག་བཛོདཔ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡོནཏན་ཅི་ཁདཔརམི་འདྲ་བའི་གང་ཆིག་གཅིག་བརོདནག། ཡོན་ཏན་དུ་འདྲབའི་གང་ཚེག་གཉིས་བམབཛོདི་ཁང་གངསི་མདོན་པ་དགནི་ལོནཏནསིན་ནོགེས་བརོད་པས། ལེནཏན་ཨིཿཁདཔདི་འདད་བནམས་ལའད་ 

` །ཡོཞྭཏནྱིཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ཤས་གཅིགཤོས་བསྡུསནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། གྲབ་སྟེ། ཡོནཏྟན་གིཁྱད་པར་ཡི་འདྲ་བའི་བོན་ཏན་གད་ཚེག་གཅེག་བརྔོད་པའི་དག་སྒྲའེ་ནད་ན་ཡེན་ཏན་ཕི་གང་ཛེག་གཉིསཔའད་བསྡུས་པའིཁྱིད། དེ་ཏྟར་མི་འདྲུབ་་ 


























༦! 'ལའང་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་བར་གྲབ་པན། ལས་དང་ལསྱི་ལམ་མི་འདབ་དག་ཁངལས་ཆེ་ལམ་མོཞེས་གཅིགྱང་ བཝས་བརྡ་གུབ་ལ། དེ་ལཱར་ཐུབ་བན་བརབ་སེམས་སོང སྱྱང་ལས་ལམ་ཡིན་ལ། སག་གཅོདསགསཀྲང་ 
སཱ བ་རགམང་འང་ལུ་། །ཡངནནཾ་ཚིག་དོན་འདྲ་བསཕྱོགས་གཅེ་གཅུ་བསྡུས་ཕར་ཡད་བཞག་ཆོག་སྟེ། ོགོགོིོིོིིིིི་ས གག རུ ལས་ 

ལམཅང་ཡིན་པསལསདང་ལས་ཙི་ལན་དགགོའེས་བསས་སོ། །བླནབ་སེམས་མེདབ་སྤེགས་གསུམལའང་ལམ་ཁོན་དད་། སོག་གཅོད་སོད་བསོགས་བདུན་པོའང་ལས་དངལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པདཤེས་པརྱ་བའོ། །ཅི་སྦོརབ་དང་མཇུག་ནེཆོསཅན། ལས་ཅིལམ་ 
ཙཱ མ་ཡྲིཏཏེ། བྱོརབ་དི་ལས་ལམགིཆེད་དྲ་བསཔ་ཡིན་ལ། མཇུག་ི་ལས་ལས་དེའིཅ་གའམ་ཇེས་འཇུག་ལིན་པའྱི་ཡིར། སྡར་ཡད་ཆེལོད་བསྡསྐནས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བཅི་དིགས་པ་དལས་བི་ལམབྱར་གཤད་བའྱི་ཕིར་ཡད་སྱོར་བ་དདམཇུག་མ་བསྡུས་སོ། །ཐགས་ 
| 'ད་བདག་པོད་རྒྱམཐུན་ཤད། །རྣམ་སྨིནའབྲསབུཿབྱིན་བད་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟན་གད་དག་གིགྲོག་གཅོད་སྲོང་བསེགསའི་ལསལམཿེག་ེནད་དདོས་པོ་འྲབས་བུ་འདོདཔའི་བྲབས་བུ་ནམས་འཕེལ་བདད། མི་འདོད་བྲ་ནཕས་འགིིདཔ་ིན་ལ། སེག་གཅོདསགོས་ 


།ལབྱགིསྦ་ཕི་ནང་གིདངོས་པོ་མི་འདོད་པའི་འབས་བྱུ་ནམས་འཕེལ་བ་དང། འདོད་པའི་འབས་བླུ་ནམསའགྲིབ་བ་ཡིནནོ། །སྩོནམཇུག་གིསའདོདཔ་དང་ཡི་འདོད་བའི་འབྲསབུའཕེལ་འགྲིབ་མི་པེད་པས་ཁདལསལམམ་ཡིནནོ། །མདོ་སེཔས། བནབ་སེམས་་ 
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༣ 


25 ཤཿ ཨིབ 








གྲ ིིྣིྣིཾིཾྣཾྣ༽ྐྣྐ༽ྐ༽ྣ༽།།།ླྐྐླྐླྐླྐླྐྣ ཟཟླཟླླླླགགགླླགླླགླག་ླླ་གླ་་ 





སུགསཁེ་ནཡད་ཡིལས་སུ་འཇོག་པ་དེ་དག་གི་ལྟད་ན། དེདག་ཇི་ལྟར་ལསཀྱི་ལམ་ངུ་འཇོགཅེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། སེམས་པ་འཇུག་པམེདབས་གང་ཕབཀྟོས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་སྟམན དེ་ཉར་ཡྲེལས་བཁོནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་མདོ་སྡེ་བཉིད་ལ་དྲིསགི་ 
བ་དཔོན་ིསནབཛོདམ སྟ དིད དྲ ལི གེབྱར་ནངན་ལ ཡིན། ཀྲུ ་ །ཡིད་་གསུམཔོདེང་ནོི་མསད་ ཡདིལསཿ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིན། ཡང་ནབ་རྣབ་ཞིསྱིག་གཞོདསེམས་འདྲེན་པན། གནོད་སེམསྭའི་ལམ་བནབ་སེམས་ཡིན་པས།དེ་གཞུན་ལཁད་སྱྱར་བའི་སྒོནས་ལས་ལམདུབཞག་གོ། །གཉིས་པ་ལེག་ཉབྱེ་བུག་ཅུ་བཤདཔ་ལ། དཔེ།རྩ་གཅོད་ཛུལདད། མཚམས་ཕྱོན་ཚུལ་འ། ། 
དདཔོལ། གང་གིས་གཅོདཔ། གང་གཅོད་པ། གདལ་དམིགས་པས་གཅོདཔ། དི་ལྟར་ག་ཏོད་པ། རྟེན་གངལ་གཅོད་བ། དེའི་དོ་བོའོ། །དང་པོནི། མི་དགེ་བའི་ལསཡམ་དྱའ་བོཐམས་ཅདལ་དདགི་བའི་ཆོསྐ་དམས་ཞུན་ཅྱུ་དདོ་པ་དད་འགལ་ལ། ལས་དངྱར་ 
ཁབུསམེད་པརསབའི་ལོག ལྟཆེན་པོ་ཡོདས་སུངོགས་པས་དགེ་བའི་མྱབ་ ཅོོ རུར ༤3 32༦༦ © ་ ༅་ པགས (༦༡2༦ ་ོ་༽ 

ལ་ཐོབ དེདཔན།དཉིད་སགདདགཔིནཔསོ། །ེསའཤ་ཅན། དེ་དག་འཚ མིདགབ་ིལཅགས་ཞགཆེནཔ་ལོགཏདངསཞངྱདཡའ་དམངསཔཡིན། སིད་པའི གོ 















ཿ༠། £ 
ངཿ 






















།༣། །གརོད་པབཤེད་པཞྱིཕིན། དཔརྐགདངསྦསམས་བྲགགསཅདེ་འདེནམཁན་དཔ་ིནོཔས་རནཔོསབགས་ཟེརབ་དངངོ།།གཉོས་པནོ། དགོབའི་ཆོཔ་བདོདཔ་དགཏོགས་པྱགསནས་ོའ་མས་ ནཿ འཆདཔར་འབུརཏོ། 
, །ཅུགས་དང་གཟུགསའེདན་ཕེད་ ི་གདང་སིའུའི་འིར། འོ་ནབཏགས་པ་ལས། འདམ ཤཾསྐན་གད་ཟགའདེས།ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བཅི་ར་བ་མས་ཊུནྱཏབཅད་པ་ཡིནནོགེས་བཤད་པངི་ལྟ་རྦདངསཞེན། གདཟག་དེའི་གོང་མའི་དགེ་ཆའི་ཐོབ་པ༔ 

༧༢ སྦི་དཔར་བེད་པལ་དགོངསཏེ། རྒུ་དདེར་སྔེན་ཐོབཔའི་ལྡད་དུ་གྱར་པ་ལས་དགེརཆད་ནས་དེའི་ཚེཐོབ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེནན་ཕྡུག་བཝྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པསའདོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྤདས་ཙམ་ན་ཁམས་གོདམ་གཉིསིགོ་སོའྱིསེ་བ་ ་ 
¦ །ཤིནཱཱ་ཡདཐུག་བསྲིདས་པ་དང་འད་ཀོ། །དེའང་ཕྱེས་ཐོབ་ཁོན་འཆདདེ། སྩྱེརོ་བུད་བྲོས་བསམ་གྒོམ་པལ།བྱུངབཞི་སྔརཅུང་བུའིཆུང་ཇུའི་གནས་སྐབསནབ་ཕྤོབ་པ་ཆད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམཔནི། དེའི་དམེགས་པཞི། ལེགས་ཕྱདཉེས་ཕྱད་མེདཅེསམྒྱ་དངདེའི་ 
ལི འསབའད་ཆེསའབབས་བུལ་སྱུརབ་འདེབས་པས་གཅོད་པའོ། །ཁཅིགྱ་བའཆདམེདལུམ་དང། འྲབག་བུནམ་སོལ་ལམམེད་ཟརབ ༨ྒས་ྲསཁསར་འདབས་སུའདདདོ། ཁཅིགཐག་བཅས་ཕུག་ཞནལ་དམིགུས་དཁོན་ཡིན་ཅི། ཟུགཿ 

༩ མགས 


ཟགམེད་འགོག་ལམ་ལ་་་ 
།པས་གཅོད་པམ་ཡིན་པ་དང་། སྐལ་བམཉམ་བར་འདོད་པའིིཨྱ་འབྲས།བོ་ན་ལ་དམིགསཔས་ཡིན་ཧྱི། སྐལ་བམི་མཉམ་པཁམས་གོང་གྱི་ཧཱ་འབྲས་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ལེག་ལྟས་ཐགམེད་ལ་དམིགསཔ་དང་སྐ ཐགིྱས་སིཿ་སི ! 













ཛཿ 






















| པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་མཛུངས་པརལྡན་པཙམ་ཨྱི་སྒེ་ནས་མཚུངས་ལྔནགྱིཚོས་ལྱས་པརའགྱུར་གྱི། ལྕགསསྲེ གུལ་རྐང་མཐིལ་ 
བྲབས་བུལ་སྲུད་པ་འདེབས་པ་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་ 











མཾ ཱེ ; ཅ གསྭསེག་ལནང་མཐིལ་བཞུག་པའྲི་གགས་མེད་པ་ལྟརདམིགས་པའྲི་གནས་མ་ཡིནཔས་ཉུབས་ཆུང་བའྱ་ཕིར་གུནྱཏ་གཅོད་པརི་འགྱུར་རོ་ཞེསཟེརརོ། །བྱེ་བས། དང 
འ 'ཡམཉུམ་དང། ཟག་བཅས་ཟགམེདལ་དམིགས་པ་ཀུན་ཚིས་གཅོད་པར་འབུར་ཏེ། ཟུག་བཅསཐག་མེད་ཅི་ཉོན་མེངས་ཀུན་ལ་དམིགས་པསྭ་ཕྱས་སུ་འྱག་དབ་པཞིན་ཟགམེད་འགོག་ལམ་ལ་ཕྱུར་པ་བཏབཔ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ངོ ཙུ་ཡང་སྡིགཆེ་སྟེ། གཱཡ་བཡི་མཉམ་ཡང་སྤར་ལ་གོང་མའེ་དགེ་བ་བཟད་བ། དེ་ལ་སྱུར་པ་བརྟབ་པ་སླརལ་སྡིགཆེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཁིས་གཅོད་བར་གྲུབ་བོ། དཱི ཁཅེག་དགེ་ར་དྲག་ཅར་པད་གཅིགཅད་ཀུ། ཀས ་ 
གཅིགཅར་སྲོད་པ་བཞིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ཕྲང་ལ་ཆེའབྲིད་དྭགུ་ཡོདཔའི་ཁུངས་ཅངའདི་ཡིནཟེར་དོ། །བཞིབ་ནི། སྒོམ་ཝང་གིཉོན་མོངས་བཞིནདུ་ལོག་ ཐོ 
གཅོདཔའབྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། རིམ་ཁྫིག་སྤོང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་སྐབསབྱེད་དམ། སྒྲུབབྱེདྱི གཊུད་ཡེད་དས་ཞེན། ཡོདདེ། 
¡པབྱེད་པན། -ཐནས་ཅད་གི་ཐྲསར་འདོང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། གང་དགསེད་པག་དགེ་བའི་རྩ་བཀུན་ཊུཆདཔ་ཞེས་བྱབའི་གྲངས་ 


ན་པ་ཞྲིམཐོང་བས་མཐོད་སང་དྭགུ་ ་ 


༤ བདེ 
ལྟཆུང་འབྱིད་ཆེན་པོ་དགུསདགེར་དགུའི་མགྱིས ག་ལཱཆེནཔའི་ཆེན་ཕོས་ད མྔ་ཆུ་དྲ་དའི་ཆུང་ཇུགཅོད་པའིབར་ 
ཤེས་ལ་འཇུགཔ་ལས། ཕྲ་མེ་དང་ལཱན་ཇི༽།ཅུ་ཙུར་པའི་དགེ་བའི་ཝ་དྲ་ནམས་གང་ཞེན། དགེ་བའིར་བྲ་ནམས་ཀུནང་གཅོད 
སུ་་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱབ་པ་འདེས་འགུབ་པའི་ཕིན། ཇི་ལྟར་འགྲུབན། ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པཞི་ཐོབ་པཆུང་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་་ 






|¡ 


213 













དྡེ དབཅོས་ལ། མི་དགེབའི་བཅནང་གང་དག་ཡིནཅན། བིདགེའའྩིཝབགདག་དམདག་པའི་ཚ་དམས་གནཿ གཅད་བརདཔའོ། །ཞེས་གཏུངས འདྲིར ཉརབདཅེན། ཕི་དགེབདདག་གས་དགེབསབྱམཔ་ 
' ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གཅོདཔ་ལ་དགོདསཏེ་གསུདས་པ་ཡིན་ཛི། རྣམས་ཟེདབས་གཅི་གཅད་གཅོད་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དགྩེས་དེ་དག་ལསྦརང་དའི་ཆུང་དྷ་ཉབ་ཞིག་མ་ཆད་ཅདྲ་ནམ་པ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་སྱེ་བའྱགར་འགུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྲནམས་ཕྲས་གཅིག་ཅནམི 
ཚཱ གཧོད་བདའ་ཐོས་གཅོདཔས་གཟུང་དས་འགལ་བད་འབོ་བམ་ཡིནགོ། །བཅིག་མཐོང་ལམ་ཆི་མཉམ་གཞག་གིས་ཐུག་བཝལ་མཐོང་ཐང་ཐངས། དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལདུས། དེནམ་མཉམ་གཞག་ཞིས་གུན་འྱུང་གིམཐོང་ལང་སྲོང་བ་དེ་ལྔ་བསངས་པ 


_ ཚི །དང་མཉམ་གཞག་འདྲེས་པ་མེད་པནམཏམ་གཞགྱརནཆགས་ཆིས་མྦོང་བ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟེ་འབྲིདདགུཔོ་དེ་སདབདམ་ཆོདཔས་དགེར་གཅོད་ཟེདརོ། །ྱེསས་དེམི་འཐད་དེ། སྔེན་ལ་ལོགལྟ་ལྟ་བུརུ་དཛར་མྱེས། དགེརྩཆེཚད་སྲེད། དེནས་དགེ་བ་དང་ལུང་་ 
ྦ ་བཞིནདཔ་ཅད་དངབཅསཅར་ཡིད། བགཱེའིརདགུདཆདམེདཔརརསགཅདངདེདཔའ་ྱིགཉིཀར་བརད་ོ། །ཁཅག །འྲོ་ནེགྱ་གཅོདནཕབངི་ 


བསྟན་ཕྱུད་པདེ། འོག་ལྟ་འབྲིངཚར་ཨྱིས་དགེརྩ་འཕྲིད་ཚད་གཅོད་དེ། 





| །དགྱ་ཡིན་ལ། ན་མ ཡ་ད ཆུང་ངཊི་ཇུང་དུ་གང་དག་སྲདགན་ད་གེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་བངས་སུའྲལོ་སྟེ། ཇུ་དངའི་དུང་ཇའད་པངས་ན་གཞན མི་སྩྱེ་བའི་ཕྱིར། འདྲེར 
ྷ པོ །ོནིམཨིས་སྦངསན། དགེ་བའི 










རན 















།ི སས་ག་ལིདྱ་ི་ །པའི་དགྱེམནི་གར་ཏུའཆདྱ་རུཡིནལ། གྲན་གེས་ཅི་དབང་སོགས་གསུམནི་སྡོསེ་ཡིན་པས་མེདལ། མིགསོགས་ཚད་མ་ཚང་བའྲི་ཛུལ་ལམ་དིམ་གིས་འཆི་བའི་གནས་སྐབསན་མེདལ། དགེ་བའི་ཚུ་བཞུནངུ་ཅད་བལེན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཝྭ་དང། 

ར་རི ་ འཛམ་གིད་པ་ལ་བྱརད་དདྲ་ཝན་པས་དགྱེ་ར་གཅོདཔ་བཞིན་དྲུ་གིད་གཞན་གཉིས་དའང་དེ་བྱངད་ངངལནཔའྱི་ཕིནདགེ་ར་གཅོད་པནགསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགྱེ་མ་དེའད་གེད་གསུམ་ཚི་རྩེས་པ་དང་། ཐུད་མེདཀྱིས 
༡།ང། གཅོདདོ། །གཞནདག་བུད་མེདཆིསརྒེམ་ཡིན་ཏེ། འདུནཔ་དང་དརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ཞེསཟེད་དོ། |མིའཐད་དེ། གཞུང་ལས། གད་པོའི་དབང་བོདང་ལྡན་པདེགདོན་མིབ་བར་དབང་པོབྱཧདདད་ལྡན་ཞོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། 

ཙཿ དབདཔ་བྱརད་དང་ལྡན་པ་དེ་དགྱེ་ཝ་གཅོད་པརྱབེདཔ་དེར་གསུངས་པའྱི་ཕིན། བུད་མེད་ཅི་དབང་པོ་བྱཅད་ལནཛུལ་ནི། ཡིདའི་བདེབ་མེདཔའི་ཚོ་དབའི་དབང་པོ་བཞི། ལུས་སོག་ཡིདམོའིངབང་པབཞི་སེབྱར་དདོ། ྣྣླྫྲྲ་ 

%ི པ་གཡོ་བཅནཡིན་པའྱི་ཕིར། འྒོན་ལྟབ་སྦེད་པས་གཅོད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། སྡིག བྱ དེ། 

རྐ; 


‡ 1 ཧི སིགཔམི་དགེ་བསའྱའུད་པཅན་ཡིན་པའྱེ་ཕིན། དེ་གཅོད་པལ་བསྒམ་པ་བརྟན་པ་གཅིག་དགོསཏེ། དྲོདཔཔ་དང་གདསཿདྱིས་མཆོད་བཞིནཚུའི་ཚ་བ་བཞིན་ཟེརནས་ 
ྱིནཅིལོགདི་རྒྱམཚནབསམ་བ་བརནཔ་དེ་ལྟ་བསྩདཔ་ལ་ཡོདཔསལྟསྐྱདགྱསགཅོདཔང་རུབཔའིྱིན། མནིང་སེགསིས་མི་གཅདད། སྲེད་པ་པྱདཔའི་ཕྱོགས་དང་མཐུནཔད་བསམ་གཡོ་བཅན་ཡིན་པའིཕིད། གག བྱགག་ུག། 















དོག་པ ཤགྱིམཆདཔདནདགྲིནམས་ོ་ཐོབ་པཔངོ་ཆལམཐོཔམི་བེ མོ་ལས ད་པཞིས་བའོ།།གཉིསཕམཚམས་ོོ་བདི་ོལ། དངོའ་དང། མཛོས་མད་དཔོམརམལོ།།དདཔོན། ཅདཔ་དོཕང་ཉོད་ 
; { །སཚུམས་སྩེ བནཱ་ནམཞིག་འདི་ལྱྱདུ་འབས་ལཐེ་ཚོཔ་ཧཱེས་པའམ་ཕོདཔན་ཡིད་ཇེསཔའི་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་བྐེས་པའི་ཛ་དེའི་ཐོབཔ་ཀུན་ཊུསྐེས་པའི་ཁྱར་ཉིདམཚམསུ་སྱྲ་བཞེས་བྱའོ། །དེའང་དགེ་བེའབྲིད་དབུའི་ཐོབ་པའི་ཉིང་མཚམསནི་གཅིག་ཅར་དྲྭ་མོན་ལ། 
216 ཟླ མདོན་སུམ་དུནི་རེས་ཕོས་འྱས་ཏ། དདམེདན་སོབས་རྟེད་ཁང་ནད་དངྲ་ ལ་མཐུག་སོབས་སི་ཉིདཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་བནི། མཚམས་མེད་བེད་པམ་ཡིནཔནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉིད་མཚམས་སྣ་དབར་འགྱརྩསི། མཚནས་མེད་བེད་བའི་གད་ཟགཆ་འདི་ལཉིད་ ༨ 
= མུཚུམས་ཙྩོརབ་མིནཏེ། དེ་ལ་དགོངསནས། གང་བགའ་དེནིམཐོདབའིཆོས།ཁོན་ལ་དགེ་བཞྱིཝ་བནམས་ཉིདམཚལས སྨྱོདབའི་པལ་པ་དང་ལྡནཔ་མཡིནྭ་སི། འདྲེའི་ངེས་པར་དཔལ་བདག་ནས་འཆི་འཕོ་བའམ་རྱེབཞན་དགེབའྱིཝ་བྷ་ནམསཉིད་མཛནས། 
སྦྱརད །ཞས་གསུངས་པའི་བིར། མིབ་ནི་ངལབངགདོས་བའིདབ་བརམལ་གདས་པོ།།འཆའལོ་བི། དྲཔལབནས་འཇ་ཐོ་བནདནདྲགས་པའོ།།དལ་གངཞིགལམཉམ་ྱིུམགྱིསལགསུས གཅོད པདྲེ་ 
དམལ་བནས་འགྲོབ་གཞནདུ་འཆི་འཕོགརཉིངམཚམས་སྦྱར་བར་འཕྱར་རོ། །གཞུནཐི་སྒའི་སྟེབས་ཚིས་ལོག་པར་ལྟ་བས་གུནཏུ་གཅོད་པ་དེནེ་དམྱལ་བར་སྩེ་ཀའི་བར་དོའི་གནས་སྐབསནཉིང་མཚམས་བྱྱོར་བར་འགྱད་དོ། །དང་གིཏྟོག་གེའིསྟེབསྱིས་། | 


















དཆེན་འདིགསམེད་ཐོབ་པའི་ཧུར་རིག་ནཊ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་བདག་གིསཅི་ཙམ་ད། །དེ་ཙམ་བཟོད་པའི་གོཅབ་ཅིངསྱ་བས་ནས། །ཐར་འདོད་ཡིད་རང་སྟནཕིརུཧྱན་དུདང 
[ཞྱསསོ། །གཉིས་པ་སེམནུཔ་གད་དབྲ་ཉནཅིགཏུའདག་པ་ལ། ད་ག དགེབ་གངདདྱ་ཞཆི་གྱར་འཇུགཔའོ ལལ ་ ཀླ 
2!9,24 །དེབསམང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཡིདྷཙི་གསུམ་དང་ལྟུནཅེ་གམི་འཕྱང་པའྱི་ཕིན་དོ། །དཡང་སེམས་པ་གཅིག་དང་ལནཅེགའབུང་བཞྲིསོག་གཅོད་ལ་སེད་སཔའི་ལས་ལམ་གཞནམེད་པར་བ་ནབསེམས་གཅིགཔུའམ། གནོད་སེམས་གཅིག་ཕུའམ། ལོག་ལྟ་གཅིག་པུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག 
= མངོན འགུར་དྲམམཚུདས་པད་ལྡན་པ་ཡོད་བདད་ནི་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་འབུདབའམ། དྲྣྣཀྣཀྣཀ༼|ེིིཾཀེཀྣེ (ཛ(ཛ(ཛ(ཛཇའ༥ ལོགྭ་གཡེམ་མ་གཏོགས་པགཟུགསཅན་དྲུག་པེ་གང་པུང་ཞིག། 

_ ཡཐུརྱ་ཡིན་པནྱ་བེདནསེམས་པ་དེ་གཅིག་དང་ལནཅིག་འབུངང། །ལོག་གཡེམ་མཐད་ིནྱཔད་ནི། ངེས་པརཏོན་མོདས་ན་ཅི་སེམས་པ་དད་བཅག་པའིམི་དགེ་བས་མཐད་ཕྱན་པརྱ་བེད་དགོས་སོ། །སེམས་པ་གཉིས་དང་ལྟནཅིག་འབྱུང་བནི། སེམས་པདེ་ 
_ །གནོད་སེམས་སུ་རུཔ་དེས་དང་སྲོག་གཅོད་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིགའབྱུང་དོ། །སེམས་པ་དེ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡ་ནབར་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའམ། སེམས་པ་དེས་བནབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའམ། སེམས་པ་དེ་བནབ་སེམས་དང་ 


ོ །ནང་པེའི་སྟོན་པ ཟླ་བྲལ་དེར། །ལྡོགམེདམོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱང་རྣམསལ། །བ 
























ཌཱ ལེན་པའེ་ལསྦི་ལྔ་མགཅིགཅརའྩབངབའོ། །གཞནནོས་ཨྤངཱལའིའདབམ་འབིགས་པ་ལྟ་བུ་རྱར་ཆེས་པ་ལ་བཤུདན། འདིརུ་གསུམ་གདུསྲ་གཅིགཏུཆངབདའདོད་དོ། །འོན་གཞནགྱིནོད་འཕོག་པའི་ཚེ་བཞོད་སེམས་ཡོདོན། ཁོན་མྱའི 

ླ £ གོ དྷི ཡྲི ‡ི‡ན 

3 གཞན་དངམ་འདོམས་ པའྲ་ནུབ་༣ཇགས་པས་ང ས་པར་བྱེདཀྱི། དྲ པའྱེ་ཕི། རར སུར ད་མད་ིནབཅ་བདན་ང་གྲམམ བན་ད 
དཔུན ཀའྱང་བཞི། „ དཔྱེན་བྱབའི་གནོ་ ནོདསེམས་དངཝནཔས་བཛན་སྒ་ རྫུན་དང་། རྫུན་དགཕྲམ་ཡང་ ཉེན་མོངས་ཉན་ ནི་བ ཅས ། གནོདསེམསདང་ཝན་པསཆང གཙུ རྩཱབསྒྲས་ ལལ ཆི རྫུབ་དེཀ་པྲམའངཡིན། 

ཨོ ུ་ི་དཅིགཅགད གེ གིའོ །ཅི་གཞུའ་ མིང་གི་སྒོ ད་ རོ ཆར ་ ཞི 

༤ གའབའ ཁ་༥ ཧང་ འ་ད་ཅདམིདཐདདང་བདོ ཅ་པ ` རབ་སེམས་དབུལྡནཕས་གཞན་ལསྲགོརྐ་རྫན་གསུམ་འཇལབསྔྫྫོགཊན] 










དྲ་ 































- -_ །གབཞིའོ། །བདག་ཉིདབནབ་སེམས་དང་ལནཔ་ལ་གཞུན་སོག་གཅོདལ་སོགས་བཞིངཅོལན་ལཱ་དང། བདག་ཉིད་བནབ་སེམས་ལྟ་བུ་དད་ལྡནཔ་ལ། གཞན་ལ་ལྲ་བཅོལན་དྲུག་དད། བདགལ་གཅིག་ལྡནཔལགཞན་ལདྲུག་བཅོལ་ 
དངནཅག་ུསའ། །ཕངན་པདགཉི་དབནབསཡ་དངལོགགཉིས་དཔཝནཔལ་གཞན་ལ་བཞི་བཅོལབའི་མོརརགསན་དུག །བདག་ཉིདགནོད་སེམས་དཔྲལནཔལ་གཞན ལྲ་དག་བཅོལ་བངོགསན་ ཡང་བདགཉིད་བྣཔ་་ 
སྤེམས་དངྲ་དུབ་ལགཞན་ལ་བཞབཿལནྲ་དུག །བ གིས་འ ཞིད ྲ་གདལ་པ་བཅོསནབདདདའ འབག གོ །བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིགའབྱུངབ་ནེ། རང་ཉིདབནབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཅི་གང་རུངམདོན་དྲུ་གུརནས་གཞན་ལྲ་དུག་" 
| ཙི བཅོམ་བའི་མུརབྱ་བས་གིང་དེ་དང་མཉམ་དུབདག་ཉེ་དི་འདོད་པས་ལོགགཡམ་མཐད་བུདཔར་བེདནའོ། །གཉིས་པྒའ། དགེ་བའི་ལསཁམདགནི་བཅུའེ་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིགའབྱང་དཞེས་སྦྱིར་བསྟནནས། དམིགས་ཀིས་བསལ་བཞི། ལས་ 
ཧཾཿ ཀྱི་ལམ་གཅིག།ོན་དང་ཧེམས་པ་ལྡན་པ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། སེམས་པ་དགེ་བལ་བནབ་སེམས་མེདཔ་ལགནོད་སེམས་མད་པ་གཉི་སཀ་འོང་བའི་ཕིར་དང། གྲོང་བ་གཅིགཔའི་དང་པཞིན་ཨི་སྣལཔམད་པའྱ་རི 0 
ངྷ དགེ་སློང་གི ངབ་བདུན་པོདུས་ཧྱི་གུན་སློང་ཉོན་མོདས་ཅན དང་ཡུང་དུམི་སྟོན་པའི་དསན་བདན་ཡོད་ལ། དགེ་བའིསེམས་འི་གནས་སྐབསནནི། ཚོགསལ་ལིནནམཆགས་པདང། ཞི་སང་མེདཔག། དཱ གོས་སུ 

































_ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅུད་འགགུན་བའྱི་ཡིན། ལཱ་ཁྲོན་དངྭ་ཝཱན་ཅིག་འྱཐུང་བཟིན་ཏེ། དགྲེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་ཡིནན་སྲོང་བ་བཞིའི་ཐོག་ཅུ་ཡིད་ཨི་གཅིག་ལྟ་བུམི་སྲིད་ཙི། ཚོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིནན་སྲོང་བ་བཞིའི་ཐོག་ཅུ་ཡིད་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་དང། ཞེ་སྡང་ 
| མེད་པ་གཉིས་ཅིསྱ་བང་འབྱུད་པསྭ་དྲག་ཏུ་འགྲོ། ཡིད་ཡྲིདན་དེའི་ཐོག་ཏུ་པང་དག་པའིལྟ་བའབུང་བས་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི དགེ་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་ཝ་ལ་གནས་པན་ཡིནཏེ། ཆོགས 
2# ÷ (བུནབརྣཔ་སེམས་མེད་པདང་གནོདསེམསམེད་བདག་ཡོདཿི། ཡང་དག་པའི་ལུབ་དུདྲ་ནནཅིག་འྱདུང་བམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏྱ། གུབམཐའ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཝ་དངམཛུངས་སྤེ་བོ། །ངེས་ཏོག་མེདྱ་ཡར་ལྟ་་ཡིན། །ཅེས་འབུང་བསུ་སེ། །གཟུགས་མེདི་ 
/ཾ།ཧཐཾས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཟད་པ་དདཡྱི་མེ་བ་ཤིས་བ་དགལ་གནས་པ་ཡང་ཚོས་ཅན། དེགཉིས་དང་ལྟནཅིགའབུང་ཏེ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བཞིན་པའི་ཕྱིརརྟེ། གྲུབམཐའལས། ཟད་དང་མི་སྐེབལ་མིན། །ཅེས་འབྱུངབས་སོ།། 
- གཟུགསམེདྱ་སོས་པནི། བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་པ་ཡིནན་ཟག་མེད་ཙི་སྡམ་པ་ཡོདཔས་སྤོང་བ་བདུན་དང་སྡམ་གཉིས་དང་དགྲུརྲ་ཡང་འཐྱུར་བསའོགན་འཆད་དོ། །སྡེམཔ་བླངས་པརམརྒྱར་པ་ཡང་དག་པརལྟབ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་མ་གནས་ 
པ་ནཚཾསཾ་ཅན། གསུམ་དང་ལྟནཅིག་འབྱུང་བཡིནཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོདྡ་འརྣབསེམས་མེད་པ་དང་གཞོདསེམས་མེད་པའང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་ཕྱིག། ཀཀཀསཾས་ེཟ་ུ་ླྲླྲ་་་་་ ན་གི 











ར་ 



















འབུང་བའི་ཕྱིར། ཟདམི་¦སྩེ་པའི་ཤེས་པ་དེལས ཤོན འོ་མ རྣམཤེསལ ལོ སླང་གི་ མ་པལེན་པནཆོསཅན། བྱར་དབྱལན་ཅིགའྱབང་ ཤྱསམསོཔ་གསུམ་ ང། སངོ་བདུནཝ རི ཐོབོབྲི་ཐོང། ཡངཟདསྱིས་༥ 

ྣདེིི་ དེ ར༢༄ བ་དཔག འི་འ རཀ ་ 
1 ༦༥༠༡ ༥༦ འ་ལྐུ། ༈་ཡའནའེད་འགར་། ག་བར ནུ དཔད་ཝ་དུ་ལད་རག་ ཆུ་འད དཀའཔ་འདུ་ཤིན་པཔ་ཤེསའ་འགན།འས ཐང་བེ་ 
ཡན་ལགགཉིས་དང་ལ་ལེན་པན་ཝ་དངབྱཧད་དང་ལན་ཅིགའབུང་བའྱི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པའགྲོབ་གདན་ལས་ལམ་དུ་བོདབ་ལ། དགེབ་དང་། དགེབ་གདན་ཡོདཔའོ། །དངང་ལ། དམྱལ་བན་གང་ཡོདཔ། སྒ་མིསྙནནགང་ཡོདཔ། དེ་་ 







གཉིས་ལས་གཞན་པའིའདོད་ཁམསན་གང་ཡད་པའོ། །དང་པོནི། དྱམལ་བྷན་ནི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་འཞི་གསུམ་ཡིནཏེ། སྨེ་སྔགས་འདོན་དསཚིགཀྱལ་པ་དང་། དམྱལབ་དང་དམྱལ་སྲུང་ཕན་ཚུན་སྩོ་ཞིངཐུརྱད་བཀགབྱེདཔའི་ཚིག་ཚུབ་དང། གཅིག་ 
]ྭ ཆར ིཉུཉིཉ}ྣ}]ྣནགག]ྣ]ག]ྣྣ]ྣཀྣྣྣ་ ས་ ་་བ་་་་ 





























པོམྱི་བེ་དདོ། ཞི། དྭམལ་བ་དང་སྒ་མི་ ཁསོ་གཞན་པའིའོ། མོའོ་ཁམསན་མེ་དག་བའིལས་ལམབྱོར་མངོདྱརྒཧ སྒེནས་གྱང་འོདདེ། དུད་གོ་དོང་མི་དྭགས་དང་ འིནང་དྲ་ཚོམ་མིན་དུམ་གཏོགས་པརབད་མའེམེ་དགེ་བས་བསུས། 
1 བྱམས་པ །ལྷུས་ལྕུམི་གསོད་༅ང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡོགས་པའིའགྲོབ་གཞནན་གནས་པནིགསོདདོ། །གཞནནརེ། ལུནམསའབལུས་གས་དད། ` ཡན་ལག་དང་ཉིདཝག་བཅེད་ 
མགོཔོ་དངརྐེདཔ་བཅདན་སླར་འབྱར་བ་མེདཔས་འཆེ་ཞེསབརདོ། །གཉིསཔ་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ལ། ཡིད་ཅིགསུམ་གང་ནཡོདཔ་དང་། ཡུས་ངག་གི་འདྱུན་གདན་ལོད་པའོ། །དང་པོནི། ཡིདསི་དགེབ་གསུམནེཁམས་གསུམ་ཐཊ་བ ཌད་དང་ 


ཤྱེ་ལ། 

8: ར་ཐ པ་སྟེ་ལྡན་པ་དངམངོན་དྭ་བུར་པའི་སྒོནས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པལ། གཟུགསཡེད་དང་འདུ་ཤེས་མེདཔན་གང་ཡོད་པ་དང་ (གཉིས་ལས་གཞན་པའིའྭགོ་པན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པནི། གསམེད་པ་དང་འདུ་ཤེསམེད་པའིསེམས་ཅན་ 
བརས རྟེདཔ བྲ འང ཀྲག ་ ཨས ད་ལ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་དགན་འཕགས་པས་འ: པརྱ་མེས་པའིའྱབ་བཅེནལ་བཏེན་པའི་ཟག་མེད་ཅིསོམ་བ་དྷ་ཝརྱིན་པརྦ་བས་གིངདེ་བྱསེད་ནས་འདས་པའི་དུས་སྦིུན་པརྱ་བས་པུའི་འགགས་པ་ནི་འདུས་པ་དང་ལན་ལ། བཞིན་བསམ་གཏན་དང་ 























དགེ་བར་མི་འྱབརྟཏེ། ནོའིདུམ་བུ་ལ་སྟོགས་པའང་དགེ་བདྡ་ཐལ་བའྱི་ཕིར། ཡོན་དདབྲའདཤིནྱླ་ཐུན་པའི་ཕིར་སོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་འཕུན་དགེན། དུདའགོ།ཁཅིགདྲི་བོ་གསལ་བའྱི་ཕིརཞེས་ཟེར་ོ། །མཆན། གཉིས་པ་ནི། འོནྲ་ཁང་དམ་བ་ངད་བཅསཔ་བང་གི་ 
སྒཾཡི་སྙན་པམ་གཏོགས།ེ། དེན་ཡང་དག་པརྦ་བདས་པའྱི་ཚུལྭའིམས་མེད་པའི་ཕིད། བཞིཔ་ལསལམ་ཙི་འབྲས་བུལ། དངོས་དང་། ཞར་ཅུང་ངོ། །དད་པོལ། དམ་བཅའ་དང། ཧུམཆོནནོ། །དང་པོནི། དྭུམེ་དགེཿ་པས་ མ་དེ 
བུནཧདཱ་ཨུཧུ་སྐཧྲ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྲ་འབྱིན་པད་འདོདདེ། མི་དགེ་བ་སྦོར་དངོས་མཛུག་གི་གྲབས་སུ་བསྟེན་གོལས་ལན་མད་དྭ་བྱས་པ་ཐམས་ཅང་ཤྱིས་དམྱལ་སཾགས དནསོང་གིནང་དུ་མ་བད་འགུར་བནྲི་ནམ་སྨིན་ཅིྲབས་བུ་ཡིནནོ། ། 
༧ བྱཧལ་དགེ་བའེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཡི་དང་སྐལམ༡མངུ་སྕེསནའང་། སྲོག་གཅོད་པསནི་ཚེ་ཐུང་འཇུད། །མ་པིན།ལེན་པས་ཡངས་སྩེད་ཕོངས། །མོག་གཡེམ་དགྲད་བཅས་རྲུང་མ་ཅན། །ཛཱན་སྨྲས་རྲུ་དཔ་མང་བརའ་གྱུད། །ཅབ་པོས་སི་དམི་འོང་སྒ་ཐོས། །གྱལ་པས་ 
།ཚིག་བཟུང་མི་འོས་འགྱུར། །གསུམཆྱིས་དུགྲ་གསུམ་གསཅེརའཕྱད། །ལོག་ལྟས་ལྷག་པར་གཏི་མུགད། ; །འདིནཾ་ཡི་དགེདེ་དག་གི། །རྒྱ་མཐུན་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྦ་ཡི་ལྟནཔས་སྟོང་ཟུབ་དྲུང་། ཝུསའཕགས་པེས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་རུདུ། བ་ 
ལང་སྩེདཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབརུང་། འཛམ་བུ་གེད་པས་དང་པོ་ལོ་དཔག་མེདནས་ཐམ་ལོ་བྱར་པ་ཡིན་རུང་དེ་ཐམས༦ད་དགེ་བའྲི་ནམ་སྨིན་ཡིན་ན། དྲསོག་གཅོད་པའྱི་ཧུ་མཐུནཔའི་འབས་བུ་དི་ལྟད་ཡིན་ཅེན། མྲི་རམས་ཆིཚེ་དེ་ཉིད་མི་དགེ་བ་དེའི་འྲབས་བུ་ཡི་ནེགནིའི་ཟེད་་ 






















༠༦ ཤར །སྲོག་གཅོདལི་དགེ་བའི་ལས་དེའིའབྲས་བུཛེཐུང་པས་ཚོདིང་བ་དེའི་ཐན་ཆད་ྱེད་ཕའི་རྒྱ་ཡིན་པར་དི་ག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོདཔཧཅང་གུནཏུ་བསྟེན་པནིྱིའི་དངོས་པོ་སྨན་དང་སལ་སོགས་པརྣམས་གཟི་མ དས་མཐྲུ་རུད་བརའྱ་ཐུན་ 
‹ རོ། ༼མྭ་བིན་པ་ལེན་པས་ནྭི སེནབདད། ཆད་མང་བ་དང། རྡུལ་འབབ་པ་དང་། བཙནའའབུང་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲུམརུང་བར་འྱར་འོ། །འདོཿ པས་ལོག་པར་གཡེམ་པསནི་རུལྱ་བིས་ཁེབས་པད་འགགུརརོ། །རྫུནདུ་པཱ་བས་ནི་དྲེ 'བན་འྱགད་འོ། །ཕྲ་ 
ཕསྐནིསྦ་ཚིགས་ཐུག་ཐུག་ན་དའྱདར་དོ། ཚིགྱ་ཆུབ་བོས་ནིས་བཙའིདེ་ཅནནི་མི་ཕེ་བའྱི་ཡོགས་སོ། །དགོན་དང་ཅ་ན་ནིར་མེདཔྱ་མ་དམྱ་གྱི་ཕོགས་དང། ཐཆདྲནི་ཀླ་ཀོའི་ཡུལ་དད། སྡིག་བཅན་ཅིསནི་རི་དྭགསདང་ཝག་གིས་ཉེབར་སྤོད་པའེ་ 
ར་དག་གོ། །ཚིག་ྱལ་པསན་དྲུསགོ་ལྡོག་པ་སྟེ། གང་དཆར་འབབ་པའི་དུས་ལི་འབབ། གང་བའྲི་དུས་དེད་ནི་ག། དོ་བའི་དུས་དེད་མི་ངོ་བའོ། །བ བསེམསྤ་ཤིས་ནིའྲབསྲ་བྲ་པ་མོར་འགྱར་དོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནེ་འབྲས་བུ་ཁབ་སྟེ་སྣན་པམ་ ་ 


པང ¥ ོོ 


སྙོམས་པན་འྱ་འརོ། །ལག་པར་ལྟ་བགནི་འབྲས་བུཆུར་དུཊཝ་འབྲས་བུ་མེད་པན་འབྱུདརོ། །འདེ་ནི་དེ་ །གི་བདག་འབྲས་སོ། ་ །ཅི་སྱོདེ་བའི་ལས་ ཁོ་ནས་འདིར་ཆ་ཐུང་བརའྱ་ཡུན་དམ། འོ ཏྭ་ཡྩོད་བའིལསལསགཞན་པ་ཞི་ ་གིས་ཚྲ་ཟད་བརའྱ་ཁུར་དམ 
ཌན ་ཅ་གལུད་གའ་ལསཁནས་ཆོུདབད་འྱབདབའཁྲབས་བ་བྱསདཔཡིནཏེ། ཚཐང་བདི་སེམཿཅྱནཡདཔ་གསྒག །དའེ་ཚནྲནམྲཡན་ཅབས་བའོནས གའ མིདྲ་བབ་འོགིོཁ་ཞ་འེས་་ལས་བབ་་ 

















༧།༦། བ།འཞྡི་སཆི་བདག་པོ་སག་བསྔལ་བྱའིདཔ་དང། ལོངས་པོད་ཅིས་མོངས་ཕད་འསཔ་དང། ཟསོི་དབང་གིས་གཟིཅིདཅནད་འྱརྱིལོས་ོོམདཔམ་ྲི་ི་ེདཔརྦ་བསཔའྱིསདཀྲབསྲབནམ་པགསུམད་ྱབོ། ། 
ཧཱ དྲི་ཉུང་གཟྱི་ཟིནམེདཔར་བས་ཧམན། ཁའི་ཡྱི་བད་མེད་པས་ལུས་བརས་པནྱ་འེད་པ་མེད་པརྱ་བུས་པའོ། །དེའི་བ ག་འབུསནི་སེདབ་དང་ཆད་ཆེག་པན་འརཆུར་ནོ། གཞ ྱསི་ནུད་མ་ལ་ཉལ་བྱོ་བོས་པས་གཞན་སྡག་བསྔལ་བྱེད་པ་དད། ཆུད་མདགྲ་དང་” 
1 € འུ་བྲུ་བས་ས་་། འིག བིནགང་གིགཟིདང་བཅས ཞས་པའི་གསི་བྗིད་མདཔར་བས་པའེའདོདལགགིས་བདག་སལྐ་དཔྱར མ་འ་བིགསབདོར་གཟི་མདངས་སལ་བམེས་ དོ །དེ་ལྟར་གཞུན་འའང་སྩར་དོ། །དགེ་ 
: བའི་ལས་ལམ་ལཁད་དེལན་སྩྱར་བཞེ་སྲོག་གཅོད་སྤོངབ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུབྱས་པས་ལྟའིནང་དུ་སྩེ་ལ། བྱར་ལ་མི་ད་ཀལ་མཉམ་དའོང་ན་ཚེ་དིད་བར་འགྱརྟཏེ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་ལསབླཟོགནས་དེ་ལྟར་སྦྱན་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ། 

ཿ ངག་གི་ལགེ་འཚེ་དོས་བཟུང་བ། དེ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའྱིཧ་པ་ཧ། གཞུན་ལུགས་འགོག་པའོ། །དང་པོནི། བཅོས ནཱའདུས་ཅིས་ལོག་པའི་ངག་དང་ལག་པའི་ལས་ཁེམཐའ་དང་ལོག་པའི་འཚོབ་ཞིས་གངགསུངས་པདེ་གཉིས་ལས་གཞུན་པའི་ལོག་འཚོ་ 
རཱ འི་ཧེ གཞན་ནི་ཡེད་ི། ཡུསདག་གི་ལས་ཅི་མཐའ་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པདད་གཏི.ཕྲུག་ལས་སྩེས་པནི་ལེག་པའིངག་དང་། ལགོ་པའིལསྱའི་མང ༣ཁྲོན་ཡིན་ལ། ཡུསདད་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྩེས་པ་ནེ་ལག་པའི་དག་དང་ལས་འི་ 















-|མཐའ་ཡང་ཡི་ནོལ་ལོག་པའི་འཚོབ་ཡང་ །གཉིས་པནི། ཆགས་པའི་ཆོསནི་པམོ་ཡེནྱ་ཀང་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ཡིན་པས། དེས་བླསད་བའི་ལས་ལས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པྨ་རམསྱ་ཀི་སྤ་གད་སེམས་སྲད་བླ་ས་བ་ཡིན་པའི་པིའ། དེ་ནི་ངི་སིད་འཚོའི་བདྲ་དུ་ 
སི ིཾིེཾིཾིཾདཾདགཾིོོ ཀི རེེེེྲེྲེིཾིཾིཾ ཨད 

, འའའ་འེ ༢8༢༣ ༨ ༡༣ ༡ ཉིན་པགཏ་འ ར་ར་འུ་ག ར༠-སུང་ས་དམེ་ར་ཚོ་བགཞན་ཁེ་གསལ་སསས། ཆུ་ལ་ུཚོས་དད། ཁུགསགས་དུང། གཞིག་སྲ་བོད་དང། ཐ་ 
= འཇུལ་དང། རྟེད་པསྙ་ཆིད་པ་འཚོལ་འདོད་བལ་བའི་དགེ་སང་གིསའཚེ་བདྲི་ནུད་དཀའ་ལ། ཉེད་དཀའབས་དེའྱ་ཕིར་ལོག་འཚོ་སང་དཀའ་བར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ང་ལ། འདོད་པ་བརོད་པདང། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་འཚོ་ 
ྱད་ལཆགས་པགགསང་བའིལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོན་ལོག་འཚོ་ཡེན་སེ། གཞནནིལ་ཡེན་ཏེ། བདག་དགའ་བའྲི་གུ་གརྱ་བེད་པ་སོགས་ལོག་འཚོན་མི་འིགས་སོ་ཉམ་མོ། །གཉིས་པནི། སེམས་པ་དེ་ནི་འཐད་པ་མིནཏེ། མུ་ལ་ཁིམས་ཅེ་ཕུདཔའི་ 
མདོ་ལསྭ་གང་པོ་དང་རྟ་དང་ཤིདྷཏ་གནྐརདཐད་དབུག་པྲབྱ་དིས་འཐབཔ་ལ་སོགས་ལ་སྟབ་དང་སྦྲ་ལྷོག་པ་ལ་ཉན་པ་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བད་བཞག་བ་དང་འགལ་བའྱི་ཕིན། ཁྱབ་སེ། མ་གནང་བའི་ཕུལ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ལ་མདས་སྨདཔར་བྱས་པའི་ 
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།ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲུས་བུ་ག་ང་དང་བཅས་པ་ལ། བག་བཅས། ཟག་མེད། དགེ་སོགས། དུས་གསུམ། རང་ས་དང་གཞན་ས། སློབ་མི་སློབ་སོགས། མཐོང་སདསོགས་པ་རུནའྲཔསཧྱད་དངབཅས་པའོ། །དང་པོལ། སྲོང་ལམ་ 
ཟུག་བཿསབས་བདདདབཅསད ཝོད་ལམ་ཟགྲ་འེདུ། པང་འཁམ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅད། སེད་ལ་མའཱ་ནངའི་ཐགསེ་དདང། ཞང་མ་བཏྟན་འབས་དད་་ཅས་པའོ། །དཔ་པོན། བད་དུ་འབསྲག། བདུག་བྱསེིམ་དྲ་བིད་བདང། རདན་ནུས་ 
སྨིནཐུལ་འའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལས། ་ལས་གང་འབྲུསྤ་བྲད་དང་བཅུས་ཞེན། དྲི་མ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་བྱེད་པའི་སློང་བའི་ལམ་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་གི་ནི་ལས་གང་ཡིནཔ་དེཞིའྲབས་བྲཝ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིནཏི། ནེའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནེ་རང་སར་གཏོགྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དྲ་འོང་བ་ཡིནཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏྣན་དང་པོའི་མི་ལྕགས་མེད་པའྲི་བོང་བའི་ལམ་དའྟི་རམ་སྨིན་བསམ་གཏན་དད་ གྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནིཏོད་དེ་འཛིན་ལས་བྱེས་པའ་ཁོས ་ 
ཁྲད་བྱ་ཕིམྣ་ནམས་སོ། །བལ་འབྲསནི་བལ་བ་ནང་ལངས་པ་གད་སྲིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུབྱེད་འབྲསནེ་དེང་དྲངས་པའི་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང། དེ་དང་ལནཅིག་ྩངང་བཆོར་སོགས་དད། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་སྲདསཔྲ་བ་ལ་འབྲས་དེའང་ཡིན་ 
ནཱ །འདག་པོའི་འབུས་བུནེ་སྡར་བྱུང་རྣམསམ་གཏོགས་པ་རང་གང་བོ་ལས་གཤན་འདུ་བྱེད་ཐམསཿདདེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡར་བྱངམ་ཡིན་འདུག་བྱསནི། (འདུས་བྱས་ཁོནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་འབྱད་དོ། |གཉིས་བ་ནི། སཱོང་བའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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ལས་གང་ཡི པ་དེ འྱབས་བུ་བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་ བཅསཔ་སྟེ། ཟགམེད་ལྷ་ནམ་སྙིན་མད་པས་ མ་སྙིན་ཤྱི་འབྲས་བྲམ་གཏོགསསོ། །ྷྷག་མ་སམ་བཞིན་ པནི སོདལམལས་གཞན་པའལསདགེ་བཟག་བཅས་དོང་འདགེཔ་གདོ་། ། 

༤༢༨ ལང ཀས ་ ཀྲག སཾཀཀ ༽།ཀ དད ་ དཱ ཆུ ་ 
ཛཱུ བསྣན་ཡིན་པའེལས་གདཡི་འྲིནམ་སྨིན་དངྲ་བལ་བམ་གཏོགས་པའྲགབུ་གསུམྱིས་འབས་བུདཔབཅསཏེ་ཝ་མཐག་མེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང། སོང་འ ལམ་ལི་ནཏའྱི་ཤིར་དོ། །ཕྱིམནེ་ཡོང་ལམ་མིནཅིད་ལུང་མབ ཞྱ་ཡིལས་ཡིཞ་བའི་ཕིར། གྱཏིསཔ་དག་ཡགོསི༩༡༠ད་ 
དང་བཅས་པལ། དགེ་བའི མི་དགེ་བའི། ལུད་མ་བསྟནི་འབྲས་བུ་དྡའེ། །དང་པོནི། དགེ་པའི་འབྲས་གྲུ་ཆོས་དགེ་བ་ཡིནན་འབྲསབུབཞི་ཡིནཏེ། རྣམ་སྨིན་ཕྱི་འབྲས་བུམགཏོགོས་ཏེ་ལུང་མང་ཉྩནཡེནཔའི་བྱིད་དོ། དཾ བཡི་འྲབས་དགོགསཔརའི། མི་དཀེ་ 
རྒྱ་དགེ་བ་ཡིནཔ་ལསཨི་དཀེ་བཡནཔའིྱིན། ནྣམ་སྙིནྱི་འཕྲས་བུ་ཡང་ཡེ་དདེ། རྣམ་སྨིནལུངམ་བ ཞ་ཡིནྱ་ཡིམ་དགེ་ལམ་ཡིནཔའྱིཡིད། བྲལ་པཔེ་འཕྲས་གུཨེདདེ་མི་དགེ་ 


བཡིནནྱ་བེ་བདག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒུམཐུན་ཅི་འཐུག་བེུ་དདེ། སྐལམ༡མཁ 
བཡིནཔའྱི་ཕར། དེ་བཞིནདུ་དགེ་བའི་འབསབུ་ལུངམ་བརྟན་ཡིནན་གསུམ་ཡིནཏེ། རྒུམཐུན་དང་བྲལ་བ་མ གཏོགས་པའིྱན། གཉིས་པནི། མེ་དགེབའི་འབྲས་བུདགེ་བཡིནནདེམ་པབཞིན་ུ་མྱེ་བདག་གཉིས་ཡིནཏེ། བད་མཆད་པར་རྐེད་པང ༅དཔ་དང། 




















་ དདིསྣསྣསྣྩསྩསྣསྣསཾགགཨགཨཝྣྣྣྣསསསྡྡསྣསྡྣྡྣོྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣ༢༥༢ྣྨྲ༢༨པ༩ྲྤཚ(ཞཊ1ྤཚ ཁ 
རྨ །གེགས་མི་བེད་པཙམ་དབྱསེདཔའྱི་ཡིན། སོ 
མ་ ས ཕེ ཅང, ་ི ཱ ཤྱ༨།, སཐ། གཡི་ངག་པ་ཡྲིའ་ ར་ས 

སི པྱ གིགས དཅསཞབ། སད དགེ་བཡྐནགསམ་ཡིནཏི། ནོལོན་མདནི། མིདགེབྷནམི 
ཛྷ དསྣིབལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིར་མཐུནྱ་ི་འབས་ད ུ ¡ ཞྭམ་སྨིན་མེད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྒྒྱམ ` ད དགེབྱནམལིམ་ཡིན་པའི་པིར་ རོ ⁄⁄ 
ཀཀཀཀགྣགིཾིཾིིིཾིཾིཾིཾིཾ་ དཀྲཀྲགྲིེིྦིཾིཾིཾཾྲེྲེྲི་ རོ 
་ྲ དགེབ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐགྱརྱཉེ་བས་སྱེས་བླ་ཊེདའྱབས་དང་བདག་ པུད་མ་བསྔན་འཇིག་ལ་དང་མཐར་ལྟནི མེ་དགེ་བ ཧཱཡན། ཉེས་པམེདདེ། . མི་དགེབ་དང་།: སྦིབ་ལུང་མ། ཡན་པའྱི་པིའ། ལུངམ་བཏནཱ་ཡིནན་བཞི་ཡིན་ 
རྐའབུཆ་དང་བརྐ།བྲསྲ རིག་ལདང་མཐར་ལྟནི མེ་དགེ་བ་ཀུན་འགོསུགཀུན་ དདེ། མི་དགེབ་དང་། སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཉོན་ནོདཿ ཉཞཡིནན་བཞི་ཡིནཏེ། བྲལ་་ 
མི དེདག་གཉིས་དང་དོ། [མི་འདྲཐསར་མཐུན་མེ ཀུན་འགོསུགཀུཞ་མཐོང་བསསང་བཅགས་སོགསཀེ འའ ༨ཉོན་མོངས་ཉན་དྲ་འད་བའྱི་ལིར། སལ་མཉམ་ཨྱི 
¦ ཅུ་མཐུན་ལེད། དགེ་བབྱསདཔས་ ` །སྦབྱིརུ་མཛུན་པའིྲབས་བུཡི། པའི ཙར། ཧྲལ་མཉམ་བྱིརྒྱར་ 
་་་ འྭབས་བུ་དྲགེ་བ ཤེ ཉུ ་ ཕྱད གསུམ་པནི། ལས་ལུངབ་ལཐ་། 
ཅུད ན་འདུག་པསྐརམ་སྙིན་ཞེ / ཞ ལུངབལྟྐ 
ཤཱ དལ། ལུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་སྤིནབཔྱེད་ 





£” 4 


་ལས་བོན་རཡཔ་ཐཱ་ཡི་ ཧི 

ཐའ སེ ན། ལ་སོགས་པསམི་དགེ་བནི། མི་དག་པ་བྱསེ 

ྱིས་མི་གེབབསྐེ་པལཏོན་མོངསཅནདུའད་བསརྒྱཿ ན། མིདག་ཐ་བསྱེད་པས་པྲལབ་དང་།- མི་དགེ་བརྣམ་སྱྱི 

༡ རམནདག་་ཉན་སདབསུ་འོད་ནི ཟགས ཏི 522 = 

ཱ ཅ་བསྒྱར་མཐུན་ལོད་པནི། ིཡོས། ངོས་ག 
བ་མི་དགེ་བའིདས་ལྔ་དམསི་ལུང་མབ་ཏའཇི་༼མཐརཧ་ ྐྐ{|{ོོོ་ 

(5 ་གཉིས་གྱེརྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲེས་བུ་ཡོཿ ༢83 ྒཝ་ཡ་ཛ་ཝིཛ། འརྦལ་བསྟན་ 

༡༤༤བར༤༧༤རལ ཡི ༣ ད་བར འབྲས་བྲ་ལུང་མ་ ར་འ རྙན 

བསྲ་བསུངམ་བཏནནྲེ་ནམ་ཡན་དང་ 


ཱ 


- - བྲི 





“༠༤༢༤༢༩༤༤༢༠༤༢༤༧ར༤༤༢------~---------- 








ལ་བམགཏོགས་པ་གསུམཔོ་དད་གོན་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་དུསགསུམ་གྱི་འྲབས་བུལ། འདས་པའི། དྭ་ལ་བའི། མ་འོངས་པའི་འབབས་བོུ། །དང་པོནི། འདས་པའི་ལསྦའི་འབས་བུ་དུས་གསུམ་པཐཐནས་ཅདྱ་འི་ཆོསནི་དུས་སུམ་གཏོགས་ལབྲི་བལ་འབསམ་་ 
གཏོགས་པབཞིའོ། །དེའུདའདས་བསའདས་པབྱསེདཔ་ལ་བཞི། འདུས་པསད་ཉརབྱུསེད་པས་བཞི། འདས་པསམ་འོངསཔ་བ“ྱསདཔལ་བཞྲིས། རྫ འདུསཔའི་ལས་ཉདམ་སནལདས་པཅཔ།ལེསབྱལདཔནིད་ 
; །རས་པསི་འདུསས་ཉནཇིགླུ་མེས་བལན། ༨ཕིས་མཇུགཐོགས་སུའདུས་པ། བདུག་པའི་འཐུས་བཞི། འདུས་པདེདང་ལྷནཅིག་བྱབང་བར གིང་བོམ་གཏོགས་པ་ནམས་དུང་ཉིས་ཁྱབད་འི་ཆོསྨ་ནམས་སོ། །རྒྱུམཐུན་པའི་འབས་བནི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ིའདྲ་བཞོ། | 
འདུས་པསམ་འདས་པ་བསྩེད་པ་བཞྲིདི། འདས་པའྲི་ནམ་སིན་འབྲས་ཐུལ་འོདས་པ འདས་པའྲི་རམྭ་སིན་ཡིནནོ། །སྐྱེས་བྱབེད་པའི་འྲགས་བུནི་གང་གི་སྟོབས་ཀིསྣ་ཅོས་མ་འངསཔ་ཕོད་པའོ། ༩ །གཡོའི་འྲབས་བུནེམ་འོདས་པ་གང་ཡིན་པའོ། -།རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲ 
བུ་ནི་དེ་ ངུ་འད་བའི་མཁོངས་པའོ། །འདས་པས་དལར་བསྐྱེད་པཡད་དེ་དང་འབྲའོ། །གཉིས་པནི། ལས་འདསམའོདགགཏཉིསའི་གན་མདྭ་ལ་བའི་ནྱི་རོསམ་འོངས་པའདྲ་བལ་འབསམ་གཏོགསསམ་བཞིནནོ། །བེར་མ་དལངྱ་བུད་བའི་ལསྱ་ཉི་འབསབ་དྭལརྱ་བུད་ 
བའི་ཚསནྱི་སེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ཆི། བཱལ་བའིརདབཞིནམ་ཡིནཔས་ཐལ་བཟེད། ཝྔ་མེམེདཔསྦརུམཐུནམེད། རྣམ་སྦིནརྒྱན་ལབཀྟས་པ་ཡིནཔལདཏར་ཁྱི་རམཡྲིདདསྟརམ་ཡི་ནན། །གསུམཔནི། མཔྩས་བ་སྟེ་འསམ་འོདསཔ་ལཁྲབས་བུམ་འདསཔའི་ཆོས་ནྱིར་མཐུན་དང་བལ་བ་དོད་ 











































པ་གསམཨོ། ༡ལ་སོགས་པས་སློབ་པས་ཨི་སློབ་པ་བསྐྱེད་པ་མང་དེ་དང་འབྲའོ། །ཟློང་པོའི་ལལྱསེཁྲབསླབླསློབ་པསང་མ་ཡིན། མྭཾ་ཐོབཔ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལང་གསུམསྟེ། སློའ་པ་ལྡནམ་སྨིན་མེད་པ་དད། མི་འདྲ་བསྒྱ་རམཐུནྱ་ཡི་འྲབས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པའྲེེན། བལ 
འི་ས་ད་ལ་། ཕསབགཉིས་།མཡད ཟར ་བད་ གཉེཡ་ཀ་མིན་བཟྡབ་སིད་པའྱ་སིད། ི་ོ བདག་ལས་ཞན་ གཉིས་ཀམ་ཡནཔབེ་་་ ཏྱས་བནི ས་པའི་ལས 
238 3 ནྲི་ལོབཔ་ཡིནི་ཆོས་ཡི་ནན་གཅིག་ལེ། བདུག་པའི་འབྲསྭུའོ། །རྒྱ་མཐུན་ཨྱི་འབྲས་བུཁང་ཡིནཏེ། དམནཔའྲེཕིའ་ཏེ། མཉམདང་ཁད་པརཿ་ནཡི་ཡིན། །ཅེས་སོ། །བྷན་ཉིག་དང་མདུ་ག་ཐོགསཧུ་མྱེ་བམེད་པའིཕྱིརགྱེག་བུབྱེད་འབྲགཁང་མེད་པོ། མི་སློབབཞིམཐཀ 
. ༩༡ ཐགསསྭུ་སོབ་པམིཞྱབང་སྣ ཉམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་འབབུངབས་བར་ཆོདཔའྱི་ཕིད། ནྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མིནཏེ། སློབ་པདེར་མི་དུང་བའེྱིར། མི་སླབ་པའི་ལསྱི འབུག་བུ་མི་སློབ་པནི་གྱེ་བདགངྱ་མཐུན་དུང་གི། རྣམ་མྲིན་དང་བྲལབམ་གཏོགས 
པག་གསུམ་ཡིནྟེ། དེ་གཉས་མི་སོབ་པཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་སཱབ་པའི་ལསྦྱ་ཀི་འྲབས་བུནི་སློབ་པཡང་མིན། མི་སློབཔལང་མེནན་གཉིསཏྟེ། མི་སློབ་པ་དེས་དྲདསངའི་སྱྱད་ལམ་སོགས་སྐེས་ཐབྱེད་འབྲས་དང་། བདགའབསྐའི་དང་ལས་གཞནཔ་ཡོདཔའྱི་ཕི་ 
དེས་ནཡི་མློབ་པསརྣམཆླིནཡིབསྐྱེད། བྲལ་བཞི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཆིཾ་གློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཨིན། མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པས་འདྲབ་མེད་དོ། །གསུམ་པནི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པདེ་དག་ལས་གཞནཔ་སྲོབ་པ་ཡད་ཆ་ཡིན། མཱི་སློབ་པ་ཡད་མཡིན་པའིལ 



































ཆལ བས་བྱུ་སོད་པའི་ཆོསནི་གཉིསཏེ། ཆོསམཆོགགིས་སྡུག་བྲསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བྱསེདཔལྟ་བུབདམ་ཆོད་པས་སྩེསབུ་བྱེད་པ་དང། རད་ལས་གཞན་པའི་བདག་པོའི་འབྲབས་ཐུདད་བཅས་པའྱི་ཕིའནོ། །སོགས་པས་དེའི་འྲབས་བུམི་སློབ་པ་ 
་ུ ལལགེངེངེེགས། ཀཾ ཡས བ་ས་ིི་ འར འ་ཡོ གཞནནེ་རྟོགས་སླའོ། །དྲགཔ་ 
@ ཡཐོད་ཡུང་སོགས་ཕན་ཚྩུན་འབྲག་བུད་དང་བཅས་པ་ལ། མཐོང་སཱང་འབྲས་ཐུ་དུ་དད་གཅསཔ། སྒེམ་ཕྲང། སཱང་བྱཞིན་པ་འབྲས་བུདུའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོད་དསྭ་སངྱ་པའི་ལས་ཤི་འྲབསྭ་ཐུམཐོད་བསྲ་པདྱ་བའི་ཆོས་དེ་གིནན་གསུམ་སྟེ། གཐོང་མང་ནལ་ཉིནལ་ཡི་ནཅིང་་ 
རཾ ཟལ་བ་ཡདུམ་ཡི་ནཔའི་ཁིར་དང། འདྲ་བྱ་མཐུན་ཅི་འབབས་བདང། བདམ་ཆདཔྱ་སེས་བྱ་བེད་པ་དང། བདག་འབྲསནི་ནམ་ཡད་གོད་པའྱི་པིན། ལ་སོགས་པས་མཐོད་སང་གིའྲབས་བབྲགམས་པས་སད་དརྱ་བ་གཞི་བཞིཏེ། སྒོན་ལངྲ་བལ་བམ་ལིནཔའྱེ་ཕིན་དད། སྒེལ་ 

ཡདྨ་ནྭ་ཟིན་ཡིན་སྨ་ནམ་ཕིན་ཨི་འྭབསབ་ཡོད། བརམ་ཆད་པདབྱ་པེདཔས་་སེས་བྱ་ཉེད་པ་ཡོད། མཐོང་ས ཉནའཕྲོའྱིརུ་ལས་གུན་འགོའྱིརམཐུན་འྱབངཔསྤར་མཐུན་ཨི་འྲབས་བུཡོད། བདག་པོནེ་ཨུཿཧཆེ་བའྱི་འིན་རོ། །མཐོང་མང་གི་འབྲས་བྱ་སངྱ་བཡིནཔ་ཞིག ུ 
ཨ ཏེ། བདྭག་འབྲགལས་གཞན་པའི་སྲངྱ་བམ་ཡིན་པ་རམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྲུ་མེད་ལ། མཐོད་སྲད་དང་མྲདྱ་བམ་ཡི་ནཔས་དིགམི་འྲང་བསྩར་མཐུནམེད་ཅིང། མཐོངྱ་ཡང་གིས་པངྱ་བ་མ་ཡི་ནཔ་དདོས་སུ་ེད་པྲ་མེད་པསྱ་ཕེས་བྱ་བད་འབབས་མེད་ལ། ཁོང 















གདྲ་ཐ༤ྩ་ེད་ནཔས་དེ་ལ་བལབའི་འབབས་བུམེད་པའྱིཡིར་རོ། །གཉིག་པནི། གོམཔས་སད་བརྩ་བབའི་ལསྦ་ཁོ་འབབསྦ་བམཐོད་བསྐ་པངྱ་བོན་གཉིསཏེ། སྐྱེས་བདག་གཉེསའས་ པྲ་སོམ་སང་ཅིས་གུནལ་དམིགས་པའི་གུན་འགོོམེདཅིང། དེསན་གུནའྲགོའི་་ 
ཀྲ སས་མ པསན་ལ་ིན་་བསྲགམད་ད། འདཝ ི་ི་བྲས་ས་གཞནཔཚོ མཔསམདྱ་སེའྲབསབླནདནེལཞེཧ། སས ་ 
¬ །མཡིན་པསདེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་པྲང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པསརྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བཡོད་ལ། བདག་པནམ་ཡང་ཡོད་ཅིང་འདད་བསྒྱུར་མཐུན་པའད་ཡོད་ལ། བད་མཆདཔར་བྱསེདཔས་སྒྱེས་བྱུ་བེད་པའང་ཕོད་པའི་ཕི༽། སྒོམ་སྲང་གི་འབྲསབུ་སཱང་བྱ་མིན་པནི་གསུམ་*་ 
240 7 ཡིནཏེ། སཱང་བྱམ་ཡིན་པསརྣམ་སྨིནམ་ཡེནཅེང་། པད་དདྲལངྱ་བ་མ་ཡིན་པསྱར་མཐུན་ཡི་འྲབས་བུམ་གཏོགས་ལ། སྒིས་བུབྱེད་པ་བརཝ་ཆདཔ་ཡོད་ལ་བདག་པོ་ཡོད་ཅིང། འཇི་གེན་པའྲི་སེ་ལམདེ་གམ་སང་ཡིན། དེསྲ་བལ་བའི་འབས་བ་བྱསེད་པ་ཡོད་པནི། 

གསུམ་བཞི། པུངྱ་བམིན་པའི་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བནིམཐོད་བསྲསངྱ་བ་ཡིན་ནབ་དག་འབས་གཅིག་པ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བསྦར་མཐུནམེད། མཐོད་སད་ལྷ་ནུས་སྨིན་མེད་པསྒརམ་སྨིན་མེད། བརུམ་ཆད་དབསེད་པ་མེད་པསྐྱསས་བྱུ་བེད་པ་ཡེད། མཐོང་སྲང་བྲལབ་ 
ནཔསྲབལཟེདའྱི་ཡ།ཧཱམ་བསསངྱལ་ཡིནན་གཏིས་དང་བཅས་ཡིནཏེ། ཟག་མད་ལས་ལངས་པའིདགེགམ་སྲ ེསབདག་གཉིསདཔ་ལནཔྱ་ཕརལརམ་ཞན་འསྟནས ནན ས་སི མཐོ་བ 


































མིསབ་གཉིས་ཀམ་ཡིནཔ་བསྩེད་པ་གསུམ་སྟེ་ཙ་གསུམ། མི་སློབ་པས་སཱོབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀབསྱེད་པ་གསུ་། 
ཅུག །གཉིས་ཀ་ིནཔས་བ་སིཟབ་གཉིས་ཀ་མིནཔ་གསུམཉེཙ་དྭག མཐོད་མུངགིས་མཐངསང་སྒམ་ཕང་ཡང་པྱམ་ཡིནཔབྱལདཔ་གསུམ་སྟེ་སོགཉིས། གྷམསཱང་གིས་མཐོད་ཝྲང་ལམ་སངཝངྱ་བ་མ་ཡིནཔ་བྱསདཔ་གྲྭསམ མཁྲོལ། རྱ 
[རིན ང་མཐོང་མངྒགམ་ལདསངྱ་བམ་ཡིནཔ་བྱསདཔ་གསུནཏེསོ་བརདི་ྲབག་གསུམམོ། །སྨུས་པ། སམནནྱི་ཆཆེན་ཤེསྱ་བའི་གནས་པ་བཟུད། །ཡི་དནེ་གཅིགབང་ཆུབ་ཆེ་ལྱ་ཡོགས། །རྣམ་ཤེས་གུན་ཅིས་དག་པའི་དཡིགས་པ་འཛིན།།བོ་གོ་ 
དྲུ རྱ ༠༠༦༨ །ཆོས་མདོན་མཛོད་འདེར་ལེགས་བཤད་སོབས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ཨི་རྣམ་གཞགབསྟནཔ་ལ། ལས་གང་རྱུགང་གེས་བྱེད་པདད། ¬ ་ 

3 | །ཁྱདཔར་དོ། །དང་པོལ། རངལུགས་དངགཞན་ལུགས་སོ། །དང་ ཞི། ལསི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲི་བརབྱ་ 
| །གསུངས་ 






མའོངས་པསམ་འོངས་པ་བྱསེདཔ་གཅིག་དང་བཅོབྱརད། རངསང་ང་ས་བྱསེད་པ་དང་བྱར་དྭག། གཞན་སས་གཞནས་བསྩེདཔ་དང་ཉི་ཤུ། སྲོབ་པས་ཨྲོབ 


ཧཱ བཏན་བཅོས་དག་ལས་ཤད། རིགསཔ་མཡིན་པས་བྱ་སེད་པདད། རིགས་པསབ་སེདཔ་དད། རིགས་པམ་ཡིནཔས་བྱསེདཔ་ཡདཝམ་ཡིནཔའིལས་གེས་ 


` 


པའི་མཚནཉིདངིཏ་བ་ཞེན། ཁ་ཅིག་ནདེ། རིགས་པམ་ཡི་ནཔས་བྱསེད་པའི་ལསནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིནཏེ། ཡིད་ལྱ་བད་པགངཞིགྲ་ཚལ་བཞིནམ་ཡིནཅི། རིགས་པམ་ཡིན་མོན་མོངས་པདང་ལྡནཔ་བཞུགསཔ་གད་ཡིན་པ་དེ་ལསའྱབང་བཞྱིཡན ཞེས་ཟེར 





















ཱ །གཉོས་ཕོན། ཁཅི་གཅོག་སོགས་སྨོད་ཐལལ་ཡིན་པ་ལ་སད་བ་ལས་ཉམསཔའི་ལས་ཅང་ནིམའིགས་པའི་ལས་ཨིནཏེ། འགྲོ་བ་དང། གནས་བདང། བཟབྱབ་དང། བགྲོ་བ་དད། འཐྲོ་གོགསྲསམིྲགོ་བཞིམི་རིགས་པའམ་ཚུལ་དངམི་ 







” ། ༡༡༡) 





ཧཱཿ མཐུན་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་མིན་གྱིས་བརྐེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དབད་དུ་བྱས་ནས་ཡུསདག་གི་ཚྒུལ་ཤེས་གཞིན་ཚྱི་སམ་ཐིན་ན་དྲབ་བཅོམ་བས་མཟིན་ཡང་ཇོ་ག་ཉམསཔ་ཡིན། ཤེས་བཞིན་ཅིས་ཟིནན། སོསྭ་སྭ་བོས་ཟིན་ཁངཆོག་ཉམས་པརའདོདདོ། །རིགས 
ཙྭ བགའིགུས་ལིནན། ཆོ་གཏུལཝལ་དང་ཏོ་གཏལས་པས་ཡིན་ཀུག་ལསྐུགཞན་ཉཞི་འཇྲད་ཁཔ་ཏུ་པོ། །གཉིསཔ་འབྲེན་ གས་གཉི་བི་བད་པད་ཁ། འིན་ཅེད་ཡི་ཤད་ད། ཛོགས་ཅེད་ ཅན་པ འཡི་བིའགོགས་ཅདཔ། །།ོང་།་ 
¬' ༤ ན་ས འོནཏེ་དུ་མའད་འཕེན། དེ་བཞིན་དུལས་དུ་མས་ཀང་གྩེ་བ་དུམ་འཕེནནམ། འོའཏེ་གཅིག་ཙང་འཕེནཅེན། -གུབ་མཐའི་དབད་དུན་ཆོས་ཅན། ལས་གཅིག་གིས་སྩེ་བ་གཅིག་ཁོན་འཕེན་པར་བདཔ་ཡིན་ཏེ། ལས་དུ་ཡག་ 
ཤློ ལྱེ་བ་གཅིག ཡེན་པནྱ་བེདཔྲ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། སྒྱེ་བཞེས་བྱབནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདྲ་བེང་ནིས་མཐུན་པ་ལྱ་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཙིས་སྐྱེ་ད་ནཾམ་ཡིན་ཏེ། འགྲོབ་གད་གི་གནས་དེད་ཡིནནས་སེས་པ་ལ་དེད་བཛེད་པའྲི་པིར། ཅི 
རཾ པའེ་མདོ་ལས། གནས་བརྟནམ་འགགས་བས་དགེ་སློད་རྣམསལ་སྦྲས་པ། ཚེདང་ལྡནཔ་དག་བདག་ལཱ༨༔་སིར་ྱེས་བུདབལ་པོཅཱ་ཐུ་བཞིག་ཅུ་གྱར་པན། རང་སདསྱརས་སྟེང་གནས་ཞེགྱ་བད་མི་གཙུག་མེ་ཏེགཏ་ད་ཀ་ཤེས་རབ་འབསོད་ཧེ་མག་ཕུལ་ཏེ། བདགའི 
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[སསདུ་ཧཱུམས་གཅིག་པོ་ད་ནམ་པརྱ་སེན་པས་ལན་བདུན་ཟི་བར་དྲ་སམ་ཅ་གཡུམ་གྱི་ལྟ་ནམས་ཤིནང་དྲ་ཕེག་ཤིང་ལནབདྲན་ི་བར་དུ་འཁོརཁོས་རྒུར་བའྱི་ཆལ་པོརྱསུདནས་དྭརཱགྱུག་པོའོའིགསྲས་བྱེསཔའི་བརྲ་དཡིནནོ། །ཞེསྨྲསསོཔདོདངོཅོ་རམོ་ 
འགལ་མུཞེ ན། -འགལ་བམ་ཡིན་པ་ནི། རུང་གིདན་འདིས་གང་ཟག་དེག་ལུའི་ནད་དུ་འབྱོན་པ་རྟེད་ནས་གང་ནས་ཚེའ་ཕོསཔ་དད་ལས་ཅི་ལསྲ་གུབ་པའི་ཚེ་དབས་དྲན་པ། ད། ལསདེལ་བོདནས་བསོདནམས་གཞན་བུས་པས་བསོདནམས་དེདག་གི་ཆེདྲ་བི་ཀུན་ནས་ 
ཤཱ རྱ་བེདི་ལསནི་ཝཱམའིལས་གཅིག་པོད་ཡིནཔརབསཞཔ་ཡིནཏེ། ལས་གཅིག་གྱི་ཧུལས་ལསམ་དཔོ་སདཔསྱ་ེ་བཞད་པོ་སྦིན་པ་ཡིནགྱི། ལས་གཅིག་ངགིས་སེབ་དམ་སྒུབཔམ་ཡེནཔཁྱིཕིད། དཔེརན་མི་ཞིག་གིས་དོངེ་གཅིག་གིས་སྟོང་དྲ་བྱསར་ཏེ། ་ 
༧ བདགནི་དངཅེ་གཅིག་གིས་དང་ར་ཉུང་གི་དབང་ཕྱག་འདི་ཐོབཔྱབར་ཏེཞེས་སུསཔ་ལྟ་བུའོ། །ཡུདན་བསོད་རོམས་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་དེལ་དགའ་བདད་ཡི་དད་བ་སགས་སེམས་པམད་བྱོ་ཐད་བའི་ལས་འགའ་ཞིགཔ་དེ་དུམ་ཡི ༠:༤༠ 
` །ཡད་ཡོདསས་བྱཟདབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ལསདུམགཿང་སྱེབགཅུག་འཕེན་པ་ཡིནན་རིས་མཐུན་དུམ་ཐུད་འཕེན་པད་འྱབ་དབས་དེལྟད་ཡདརིགསཔ་མ་ཡིནྱ་ཧི། ལས་གཅིག་གིས་འཕདས་པའི་དིས་མཐུན་པལ། ལས་ཡོདསྲས་ཛོགསཔན དཔྲནིདུམ་ཡེན་་ 

གཅགགིས་ནིསིདམདས་ཅད། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཟེད་དགེ་བས་གཟུགས་བཟངབ་དད། དབངཔོཚངད་དད། ལོངས་ཕྱོད་ཆེབ་དད། རད་མེད་པ་དད། དབང་ཐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནལ། ཁཅི་གཞིྫོགསྱདམེ་དགེ་བས་གཟུགན། 
















































ཡཤཤལིཾ་ཾིིཾིིྲིི་ ྲྲགིཾིདདླླླླྣླྣླྣྒླྣྒྣྨ༥ྣ༥ྣ༽" ཨིམཛས་དུམས་ཡོངསརྭ་ཛོགས་པ་མི་མཚུདསཔ་བཞིནདུཚོགསྤ་ཟེད་ཅིལས་ཡིས་དམའ་སུབི། ཇོགསེད་ 
་ླ 


སད་མི་ྭ་བ་ནའཕེན་པས་འཐདས་པ་ཡའ་གའ་ཡད་དགའལྒལཚབ་སགས་སམིྱར་ཡ་ཝལ་ལ།།ཆོགས་ིདཚོགསརིཉ་ྱགཞེན།ཆལ་དའབ་མོ་ཞག་གིྲ་རས་འོདསཀོདནཏོག་མར་པངས།དེནམེཏོག་བུལ་གསིམི་ཚོགཟགགི་ 
བཱ །རྒྱུན་ལ། ཆསྟོད་ལ་གགེ་རྱི་དོད་རེམངཔོའབྱད་བ། ཚོསྐེདདུ་ཆུནཆདཔ། ཚྭ་སདལ་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་མང་པྱོ་བད་བྭ་ཉ་བའོ། [ལས་འབའཞིགཚ་འཕེནབདྲ་བདམ་ཡི་ནཏེ། རྣམ་སྙིནདང་བཅས་པའི་ཚོར་སོགསྦ་གདྨ་ཉན་ཅིག་འུང་རུ་ཡིནཔ་འྱི་ཕིད་དོ། །གསུམ་པནི། རྣམ་ 
༡༡༠ སྤིན་དང་བཅས་ཁང་སེམསམེད་པའི་སྟོམས་པ་དའཇདག་པ་དགུ་གིསྤ་བང་དིས་མཐུན་འཕེནཔ༽བེད་པམ་ཡིནཏེ། སེམྭས་པའི་ལས་དང་ལྟནཅིགམི་འབྱུད་བའི་ཕྱིད། སེནས་མེད་པའྱི་པིརཏེ་དནི་ལས་དགུ་གི་ལས་དད་ཡང་ལཱནཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་ 
ཧྷོམེས་འཇུག་གཉིས་ཀི་རྣམ་སྨིནནི། ལྷ་ཚེདིད་བོ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་ཡི་ནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཛྫོགས་བྱདྱྱི་དབད་དུ་བྱས་པ་ཡེན་ཤི། འཕེན་བེད་ནིབསམ་གཏན་བཞིཔ་དང། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྩེམས་འཇུག་ཡིནཔའི་པརྲ། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཡིས་ཁང་འཕེན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིནསོད་ཀྱི། རིསམཐན་འཕེན་བདྲ་བེད་པའད་མིནཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབབས་བུམི་གཉིག་པའྱི་ཕིན་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བཞེདབརཞར་ཞསྱ་ཐད་བསྟ་སབས་ཤིནྭཏཆུད་བའྲི་ཡིནདང། ཁས་པས་འབྲས་བཟད་བའྱི་ཕིརཏེ་ཤིད་གི་ 
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ས་ཝཱར་ཐེབ་གཞི་ལསལསྐ་ལི་བོལཝ་གནས་པའྱི་རདོ། །གཉིས་པ་ལས་སོསནབཤདཔ་ལ། སེངྱ་ཟླདིབ་པ་གྲསམ། བྷེནྱབོ་བསོདནརསྩ་བའི་གགི གསམ། ཆོམདནདགེ་བགྲསམབཤད་པསོ། །དང་པོ་ལྭལླིབ་པ་གསུམ་བྱི་དོ་བེ། གངན་སྒྲིབ་པ་གད་ཡོད་པ། 
ལསྭ་སེབྱ་བྲེདག་ཊ་ལཱད་པའོ། །དངྡར བཅ ཚ་ འདས་ཡི་ལྲས་ཏིད་འིབ། རྣམ་སྨིནཉིདཀྲེབ་པ། ༩ ད་ཞེ།་གསསགསག་འ་ འདངུ་བཞིཞདེ་གང་ཤོན། མག་པ ང་བཅ་ཨ་ཉདའ་ན། དགེ་འདུ་ རྱ དབྱེན་བྱེད་པ་དད། | 
དབཞིན་གིགས་པའི་སུལ་དྲན་སེ ཤྱིསཁྲག་བྱུངསཔ་ལྟེ། མཚམས་མེད་པའི་ལབ་ རམཔ་ཞི་ལསམྱི་སབཔ་དདཏོནྤེདཧྱུ་ཞད་འྱབད་བཟེ་ཤསཆེབདང། ནཱོ་བཞི་ཉེཞམོདས་ཆེན་པ་སྟེ། ཀསཆེན་སོའི་ཉེན་མོངས་པའི་སྦིབ་པ་སྟྱིརན་དུ་འྱབང་བ་ལནེ་ངེས་པད་་ -, 
༩༡ ར། དཔེར་ནཟ་མགོགས་ཙྱི་དདའ་ཉོན་མོདསྤྱཅུ་ནདུའྱབངང་བ་བཞིན། རྒྱནདུ་འབྱུང་བ་ལརྒུང་དྲལས་འབྲིད་དད། ལདལགཟདང་ས་འར་འཅིད་ [ཉོན་མངས་པདས་འགའ་འབྱད་བཞྲིསིབ་པ་ཡིན་བདདྱེ་སྱལ་ 
རར ་ རགསྐ་དག་ང་གཞམ་པྟནས་པའ ཡིར དཔ་དནསྲབདཆནདད བྱར ཉོདམངས་ནྲིནནོ། །ངནའྲག་གསུམདངབད་་ོའྱིབ་ཞ་སནཔ་དང་ འདྭ་ཀེསམེད་པའི་སེམསཿནརམསནྟི་ནམ་པརྨ་པཱནཔའྱིསིབ 
་ེ་སངཔགསུམ་དུའདདདེ། ¡8 3 བདྱ་བེད་པའི་དགེེར་མི་སུག་པ་སོགས་དད་དྲོད་སོགསརྣམསལ་སྒྲི སྦབྭ་པའ་པྱད། དྲན་སང་གསུམ་དུ་ངེསཔརའྱབ་དབའ་ལསདད། འདྲ་ཤེས་མེད་པཞི་སྣོམཿ ཡ་འཇུབ།ངད། ཚོངཡཆེནང་ 










































9 ་ྫ དེས་པའིལས་དད། ཟ་མ་མནེང་མཚ ར་འགྱར་བའིལ ང་དང་དོད་གཤེརལས་སྩེ་བད་འགྱ་རབ་དང་། བུད་མདྦ་ད་འྱ་ར་བ་དང་། སྲིད་པ་ལན་པྱཧདཔ་འགྲབ་པའེལས་གཞན་དག་ཁད་དེད་བརོད་པརརིགསཏེ། འཕ 
ཧཱཾཿ པའི་ལམ་དང་། ལྣ་།་ས་དའོ། བམམ་ཞི་མཛན་ག བར་འདྲ་བའྱི་ཕི་བཞེན། ིིཔགིས་ིགིས དདསའེ་འལམ་དད། ན་གགུདག་ོ་ གས དྱལ་་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་བི་འབུས་བུ་ཡིད་དུམི་འོད་བཅན་དང་། བྱདཔཔེ་མིའི་འགྲོབ་དང་། དྲེས་དྱྭརལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྩེས་ནསྱོང་འགྱར་ཙྱི་སྐེ་བ་དད། ྲགེིེིཛཇེིཾིཾིཾེིི་ ཉོན་མོངསཆེནབཔོ་ཀུནཅུ་སྨོད་ 
༈ །པག་ཕ་སེགས་གསོད་པའི་གདཟག །གཞན་ལ་བསྟནཔ་དང་རང་གིས་ཤེས་བད་སླ་ཚོད་དུ་དེ་དག་ཁེནར་བཤདི། དན་སོད་སོགསསུདསའྱསུན་དང་། སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་བྱེ་འགྱུར་དང་། བུདམེདདད་སྲིད་པ་བརྒྱདཔན་ངེསའྱར་དྲ་སྩེ་བའི་ལས་ཅི་གཞི་ 
ད་། _འབྲས་བུ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྩེ་བ་དང་། གང་ཐག །ནད་གིས་ཤེས་པདང་། གཞནལ་བསྟན་པར་དཀའ་བའྱི་ཕིནྭཏེ། དེཆོར་སྩེ་བངི་ལསཨི་གཞི་འདེ་ཚོ་ཡིན་བྱ་དའམ། འབུས་བུ་འདེ་ཚོ་ཡིན་བ་བའམ། འགྲོ་བའདི་ཚོ་ཡིནྱ་བཤའམ། སེ་བ་འདི་ཚོ་ཡིན་བ་བའམ། 
།གང་ཟག་འདི་ཡིནྱ་བབཤེས་དཀའ་གའྱི་ིརབཞག་པ་མ་ཡིནནོ། །དདག་ལསྟ་ོྨསབནྲི་བང་པོ་གསོདམེ་རུང་བས་ཐམས་ཅདཡིཟགལ་ཡིནལ། དྲེནས་ཡགྨ་མབ་བཀལ་སིནཏེ།དྲེའིྱིམ་འའདགསདམིར་འྱི་ད རམ་མིན་ཨི་ྲི་ཞི་ 













མཐོངཆསཁོན་ལྔ་ཝིབཔས་ཉེཡཔཆུང་སྡེ། ཆ་རབསྱཡི་མལ་གསོར་དུང་བའྱི་ལིར། ངངགྲི་་མི་སྐུན་པ་ཡང་སུམྱུ་ཝ་གསུམ་དྷབུའི་བུརྩ་གནནས་མཐོད་ཁམྱསེསཔ་ལྟ་བུའོ། །བྱེསྨརེ། ཉོནསྦྲིབ་གྱིསལས་སྦྲེབ་འདྲེནལ། ལས་སྙིབ་ཨེསརྣམ་ཧྙནཧི་སྒིབ་ 
༨༡ ༢2 < །ལསྭ་སྦིབནྲི་དེ་ལས་ཡང་ཞིང། རྣམ་སྨིད་ཤྱི་སྒྲིབ་པནི་དེ་ལས་ཡང་ངོ། །མཚམསམེད་པའིའསཅི་དོནནི། རྣོམ་ཡྩེན་གཞནམྨོད་བའི་ལས་གཅིག་གིས་བར་དྲ་བཅད་ནས། སྩིཾསས་མྱོང་བཞི་རྣམ་པར་སྙིནཔ་་ 
་བར་བཅད་མིནུས་པསཿ་ཚམས་མེ ཅེསྱ་བཧི། ལས་གཞན་ཚི་ཟིལ་གིས་གནོན་མི་ནུས་པའྱི་པེད། ཡངྒན་ལས་དྱེ་བེད་པའི་གང་ཟག།འདིནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། དྭམུལ་བད་སྱེ་བད་འྱ་ར་བ་ལ་མཚམསམདཔ་ཡིན་ཏེ། འགྲོབ་གཞནགྱིཚེ་གཞན་རྱི་བརད་ 
ློ ཚེ མེད་པའྱི་ཡིན། དེ་དེྱ་སེ་བའི་དདོས་ ནིཆོས་ཅན། བརཆད་མེདཔ་ཡིན།ེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་ཉི་དི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕིན། དཔེརནཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གང་དང་ལྡནཔ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པརབྱ་བ་ལ། དགེ་སྩོང་ཉིད་ནེདྲེ་མེད་ལམ་ཁེ ས་ངོ 
ཡིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པལ། མཚམསམེད་སྦྱིར་བཏང་བ། ཕམ་གསོདཔའི་མཚམས་མེདལ་དམི་གས་བསུལ། སྒྲིབཔ་གཞན་གཉིསགངན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེཞིབ། གཅིག་་མཚམས་མེད་ནི་བླིང་གསུམ་དགན་ཡོད་ཅི། བྱང་གི་སྒ་མི་* 
།དད་འྲགོབ་གཞནན་ཡང་མེདཔའི་ཕིར་ཁམས་གཞནནཏ་ཅྭི་མྫོས། དེགསུམནདད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད།ོན་ལ་ཡོད་ཀྱི། སྡོམ་པམེད་པའིགང་ཟག་ལ་སྡོམ་མིན་༅ང་མེད་པ་དེའི་ྱེད། དེསན་ཟམདང་སོགས་ས་མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལམི་འདོདདོ། 
























ཏཾ ངོཚདང་ཁྲེལ་ཡོདྱིབོ་ཡོདནབསད་སོགས་ལ་མཚོམསམེ ནམ་ཐོ་བར་འྱ་ཁུར་བ་ལས། དོཚ་དང་ཁེལ་ཡོདྲངུང་བའྱི་ཕིར་རོ། །འོནྩེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དྲམས་ལང་དང་གཏནའོན་སོགས་གིས་པ་མ་གསདཙངདེ་ར་ལི་འགུར་བད་ཐལ། ཕམས་དབང་བོམ་ 
@ྷ ཚང་བར་བཅྩེད་པས་ཕན་པྱ་རུད་བའྱེ་ཕི་ན་ཞེན། རྟགསསྲ་བབ་སྟེ། དིན་དབང་པོ་དད་བཅས་པའི་ལས་མ་ཚང་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པྱ་སེ་བའྲི་ལུས་མ་ཚད་བ་ཟམ་སོགད་ལ་བཇོདྱ་ཀི་ལོདབ་སོགས་ལ་མདོནརྟོགས་སྩེ་བའི་སྐལ་བཅན་ཡིནཔས་ལུས་ཚད་བར་པེད་པཞྲི་ག 
ཛཿ ནས་ཕ་མངདྲེའཅ་བའི་ཕིར། ཡི་དྭགས་དང་དྭ་ འྲགས་ཕམ་གསོད་ཅད་མཚམསམེདདྲ་ལི་འགགུར་ཏེ། ཕན་པ་དང་དོཚྭ་རུད་བའྲི་ཕིད་ཞེས་འདོད་པར་གགས་པ་ལ། དཔུན་པ་ནརེ། སི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་བ་གསལ་བས་ཕམ་གསོདན་མཚམསམེད་དུ་ུརཏེ། ད་ཚ་དང་ཁྲེལ་། 
༧ །མད་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕིར། དཔེད་ནྟཏ་ཅང་ཤེས་དྲེལ་ལ་མི་པལ་བ་ལ་གདོང་གོས་ཤིས་གཡོགས་ཏེ་མ་ལ་བནལ་དུ་བཅུག་པ་དང། དྲེས་ཡིས་ཤེས་ནས་རད་གི་ཕོ་མཚན་བཅ ་པར་གྲགས་པཏྟ་བུབློགསལ་འདོད་ལོག་སྲོང་བ་བཞིནནོ། །ལིའིཕམམིམ་་ 
7 ཅིད ོང་དྲ་ན།ཅིག བོང་རྟོ ང་དཔག [5 8 བསྲག གསང་བུ་བཱ་པ་དུདཱ། གུད ཧྭར་ཐ་ཐཱསཐུཧབཱྤ་ཤཾསཧུཛཏཱ་ །ཡའིཕམམམ ་ 

༡ ཡིནབསདནའདམཆཚམསསེད་དུམི་འབུརཏེ། མི་མིནདེས་ཁང་མི་དང་འཚོམས་པའི་ཕནཔ་ཡྱིནུས་པ་དད། བུས་གང་ཕམ་དང་རི་སམི་མཐུན་པས་དོཚྱ་རུད་བའྱི་ཕིན་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མཉོན་སྦི་བ་དང་རྣམ་སྙིནགྱི་སླིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་དགན་ཡོད་དེ། མིའི་། ། 


༡༡༡--༨-༤༩-༩༠༤༧༤༢༡༧༤༢ར་སའརར་པར་རམམོར་རརས་འར༤རའརསརཔརར་འལའཆརརརམརའརནཔར་པར༤རཔརརར༤༡༤༡2༤མ༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤༧༠༧༧༧༠༨༠ར༨༠༣༦༠༨ར༠ལ༤༦༠༤༠༧༧༧༧ར༡ར༠༡༤༠པ༧རཔས་ཟརསརའརཔམམརརརརསརཔརསརརརསརརརརརརརརརམས༤རརརཏརརརརརལཟརརརརརརརརབརརརརརརརརརའརརརརརར༦རརརརྲ བག ་ ༡ 
༡ །གཉིས་པ་ནི། ༦ ༦༥ དེའཕ་མསནེ་དེའྲི་ལསམ་ཚོང་བབྱསེདཅིངྲ་བཛདེས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་མནོསཏྲེ་བམས་པརུད་བས་ཕན་པ་འདོགས་པའང་ཤུསརུད་ཁྱི་ཟིར། བུཆཚསྤ་ཐང་ཕམ་ལ་ 
༠ "༠ 





















ནང་ནམ་ཨྨིཿགྱི་སྦི་བཕ་བདེན་པམཐོང་ཡེནུས་པསྦ་མི་སྐནཔ་ཡོད་ ཿ ཌྷའི་ནང་དྲ་འདུ་ཤེསམེ ་པའི་སེམས་ཅན༔ མསཡོདཔའྱི་ཾ༽། མཚོམསམེདཔ་བཞྲིའི་འསྱའི་མསདོད། གཅི ཞང གིལས་ཡིནཏེ། ཨུམནྲི་ལོག་གཙོ་༨༤་དང་། གིཤའིརྦཿང་་། 
སྤུ་བ་དང་། གཅི་གནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོརབ་ཡིན་པའི་བྱེར་ཏེ། དབཞི་གགགསབྲའིངའྲུའས་གཞན་ིནམགསྱ་ཡསང གེབས གཙིག ངག་གིས ག་མི |གསུམ་པ་ལས་སླིབཀྱབྲགཏུ་ 
7: ¿ །ཤོད་པའ། མཚོམས་མེདདང། རད ་ །དང་པེ་ལ། མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས ལས་འབྲསཀྱི( རྩ་བུདརོ། །དང་པོ་ཡ། དབྱེན་ཚྱི་མཚམས་མེདྱ༅ཨཔ་དབཤད་པ་དད་། ལྔ་ཀྭ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། དྲབ་དང་། 
༩ འབྲས་བུ་དང་། ནྣམ་པའི་གྒོནཾསརྱས་པན་བཞད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདི་དབེ་བའི་དབེན་དད་། ལོ [དང་པི་ལ། དོབདང་།ཿ གང་ལྭ་ལན་པའོ། །དང་པོནི། དགུ་འདུན་ཅེ་དབེན་ལྡན་མིན་འད་བེདྱཁྱི་བ་ནི་ཚུན་ཡེནཔས། རྒྱུལ་འབྲས་་ 
བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། ཛྫུན་གྱི་རྒྱ་འདིས་ད་ །འདུནའབེད་པར་བེད་པསན། དགེ་འདུན་གི་དབེན་ལ་མཚམསཿ ཱེ ་ ཌཱ ་ནོ། །བྱེསྲ་ 


དི དཆེས་བརྡོད་པནིི་པེ ༢སྱ་ཅིམིད་གིས་འབྲསྲབུལ་གཏགས་པ་ཡི་ནྱསི། བྱེ་བའེ་དབྱེན་ཕྱིངོ་བམཚམསམེ དབསྒྲབ་པམ་ཡིན་ནོ། བྱེད 
རྟད དགེ་འདུན་ཙི་དནནི་མི་འཕོད་པམི་མཐུནཔའི་རང་བཞིན་ཛས་ཡོད་སེམས་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདྲ་བེདདེ། ོ་་ས་མདས་པདདདགྱསཆད་བདག་ལམ་ གསབས ཚདས ཡད མདག་བད་ཞ་བཉདཔའངན 














པའ་ ། 

























མོ ཟརོ་ནམྤོགངོ་བསན་སོདཔཉོདཅམཚོསསདཔནིམ་ཡིནཔས། ༣ལནཡིིཚོས་འདྲནི་འྱད་པབོ་དང་ལྡནཔམ་ཡནནོ། །གཉིས་པཞྲ། དཅེནད་དང་དེ་ིདགེ་འདན་དགཔྡ་འནལ།དེའེདཔལོ་ལའི་ 
ཚཱ ར་ལཡིན་བབན །གཉསཔའདེབའར་འིདབེ། ངབནང། གྲང་ལལ་དཔ། དང་པོའི གེ་དནདབིན་ནམནིོསདདདགཡསཔདི་གིརགྱདདང་འགདཆནལམ་ གནད གཉས དེདང་ 
@ །འྱེདཔོ་ ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབས་དལ། དངོས་དང་། དྭགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པནི། འབྱེད་པོ་དེ་བརྩ་ཙི་བསལ་པར་མནད་མེད་པར་སྙིན་འསྱར་ཏེ། འདད།ཁམསནདེབསཚ་རིང་བཆེདཔའི་ཕིར། མཚམསལེདགཞནནའི་མནརམེད་ 
+ །མ་དེསསོ། །གཉིས་པནི། དམང་ཕྱོ་བས་ལ་དེ་ཡན་པངས་གཞནཁ་ནིཡི་ཆོང་། སྩེ་གནས་གཅིག་དུདནིལཚམས་མེདྱཀི་ལས་འབུས་མད་པོ་ཇི་ལྟར་རྡོགས་པར་སྨིན་རུང་དམཉསམན། མཚམས་མེད་ཉག་པམང་བོས་མནད་མེད་ད་གཉིས་ 


[དཔོ་ཡང་དགྲ་ཝ 
 ུ་ཧཞི་དབ་ནཱ་ྡཱཉིོ་ཏང་ཐཱགབཆཱལི་གུགི་ཨཧཱདྭ ཤིནད གཅནརི་ལུཊ་ཅེབ་རི། ནདུལྷ་ཕུགཔར་རཁྟ་ཧུསུཇབ་དའིནཿཡོ་གཟུད་པར་བྱུས་རུར། །ཞུསར་་ན་པའི་གཱསྦུ་རས་པར་གདུ་ཡ། འོར་ལོའི་དབིདུཞོལ་ 
་ ལཾ ཤད་པ། འཁོན་ལོའི་དབེན་མི་འབབང་བའི་དས་དོས་བྱཟུང་བའོ། །དང་པོལ། སུཞིག་གིས་འྱའིདབ། གངད་འབྱེདཔ། སུ་དཀ་འབྱེདར། ཇིཿཅིྱང་། དུས་དི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ། སྒ་དན། གླིད་གང་ལ་ཡོད་པ། དགེ་སློང་གི་ 
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༡༢ །པ་ལ་བོད་ན་དེ་ཙམ་གིས་དགེ་འདུན་བེ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །ལ་པནི། ཐཱེནས་དེ་ཉིདྱ་ཅིནིནུབརངས་པ་གཅིགཅུ་མི་གནས་སོ། །ནམམལདས་པཉིད་དངེས་པར་དགེ་འདྲན་སར་འདུམ་ 
ཧཾཿ འཁོར་ལོའི་དྱབེནད་འདོད་དེ། གིམ གསི ན་ཞས བ་གཞི མ་འས་བྱའ་དཀྲབ་ ་ གནས་པ་བ རར དུ 








 དའྱགུརའོ། །དུག་པནི། དགེ་འདུན་ཅི་དཅིནདེཞི ། 
ཱུ ཤུན ས་བཟོད་པ་གཅིགཅུ་མི་གནས། བར་ལམྱཆལ་བྱསལ་བར 
@ˆི བྱེད་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཧྱང་བྱེད། འཁོད་ལོ་ཡུར་འཕན་མན་འཕརྱ་ེདཔ་བཞིན་མཐོད་ལམ་ཁང་བམས་གོང་འག་ཅུ་ཡར་འཕརམར་གཞོལ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ། ཇི་སྲིད་དྲ་དགེ་འདུན་འདུམཔར་མགྱུར་པ་དེ་སྲི་ད་ཇུ་ལམ་འཇུག་པའིགེག | 
ལཾ སུ་གྱུར་ནས་འགའྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་འཕགས་་འིལམ་མདོནང་མི་ར.ག་རབའྱི་ཕིན། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལནའདས་ཅི་ཚོས་འཁོ་ཕེ་བའྲི་ཕིར། བཁར་ལོའི་དབྱེན་དང་དེའྱི་རུམཚན་དུ་དགེ་འདྲནྲ་གི་དབེན་ཅེས་ཁངྱ་བའོ། །བདུན་པནི། འཛམ་བྲ་ཁིང་ནའོེ། ཁྲིང་ 
4 གཞནན་མེད་དེ། གཞནན་ཧྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་པ་དང་སཉམ་དུརེ་བའིཁ་ལོགཉའཇུག་པ་ལྷུ་སྩིནལྟ་བུ་མེདཔའིྱིད་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དབྱེབྱདགེའདུནདགེ།སློད་བརྒྱ་དདང་དགུ་བཏྲིའབྱེད་བོ་ལས། དགུ་སོགས་ཅིསཏེ། དེཡན་ཆད་གངསམ་ངེསཔས་འབབེདགེ། དེས 
-# པར་སང་སརྒྱས་དང་ལྟ་སྱིན་གྱིཕྱོགས་ལ་དགེ་འདུནགཉིས་སུགནསཔར་བྱནནས་བྱེ་དགོས་པའིྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཞནནེ་ལས་ྱི་དབྱེན་ལས་འབྱུར་ཏེ། ་དགཔདག་བཞིྱའདབ་ལས། དག་པས ས་། གོ་ས ོད 
ཨ 
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གཉིས་པ་ལའི་དབེཞནི། ལསྦཅི་དབེནནི་བསྟན་པ་ཡོད་ནྭ་གིང་གྲསམ ཁོ་ནོནཡོད་པོ། །ལསྦ་བི་དབེནདེནིདགྱེ་ཐོད་བྱདད་དག་ཡནཆདྲསིས༅ང་འྱེདདེ། འབྱེད་པ་པོ་སོན་པརདྱ་ཧལ་འེད་པ་མེད་ིད། འྱེདཔ་པོའངམི་དགོས་པ་དདགེ་འདྲནབའོསོཁརོབོཞད་ ་། 
མཆོམས་གཞི། ན་ཞོལ་གསུ་ག་བས་དའ་འདྱི ༥ །སཿས་དན་ཡིདངེནསི་བ་འ་འདུ་བ་བཟུང་འ རི ད་པོོསའཁརགས་འིབའཆ་ཁན་པན། དི ཐཾ 
¬ །དགའ་བ་དང། རབཏུ་དགའ་བྱ་སེ་བས་བསམཔ་དགེབ་ཤ ཅིག་པདང་། ཧ།བའཆ།བཅོམ་ལྡན་འའསྔ་པ་དན་ལས་འད་བའི་ཚེ་སན་པ་དངྲ་བལ་བའམསྟིཏག་པར་ཡི་དལྱ་བེད་པས་སོབྱསེ་བས་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པྲ་བོ་གཅིག་ཅིང་མི་མཐུན་པ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །གརྲད་ 
=” ཡད་བཏནཔ་ལ་ལྟ་བའྲི༔ ནའ སུཉིས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ིས་བཤད་པའི་དོན་འཚལ་བ་ཆུརན། བཅོམ་ལ༨འདུས་ཅིསགདཞིགགིས་བརད་གཅོད་པའི་ཆོས་སུབཀའསལ་པ་དེ་དགནིངསྟེནན་བར་དུགཅོད་པར་བྱསིདཔརཔི་འྱས་རབ་ལགས་སེེ། །ཞེས། 


སུ སེམས་དྲེ་ཉིདཀུན་ཏྩུགཅིང་འཁོན་བར་འག་ག་རབ་ལགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བམ་བྱང་གི་བར་དུ་དད། ཚུལ) མསཁྱེ་སཱན་བཟད་སྦྱིན་གྱིས་འཚོལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མ་བྱུང་གི་བར་དྲ་དད་། དྲི་སྲིད་དུ་ཉན་ ཕྲ་ར།འྭབུལཅ་ནདང་ཞེས་དབ་ཅནྲ་གིམཆོག་་ 
2 





ང ༤, ༤ ད༽ ྭ ` ,¿ ༤༨༡ ༽ ` = ཛད, 
ང་གཅི་གཡྱ་ཐུང་གི་ས་འོལཉ་ྱབེ་བད་མི་འྱལ༨ཏེ། བེ་བནུབ་དད་སུ་མི་གནས་པརཉན་ཐོག་ཐུང་དེས ཉེར་བླཟུམ་པར་འྱར་བའྱི་ཕིན། ཐུབ་པ་ནོངས་པན་ཡཿ ལི་འབྱང་སྟེ། སྔོན་པམྨྱ་དནལས་འདས་ནའབྱེད་པ་ཕོའི་དགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིད། དཀྱིལ་འཁོརྱིམཆོམ། 






















གིནདད་ལས་བདདྱ་པེདཔས་དག་འདྲནྲ་ཡོགས་གཉིསས་ 
༦ ག་གཅི 
རྨམསྔ་མེད་ཝའྲི་ཟངསངེས་དང། ཏུ ་ ཨཱཿ 
ཧཿ དེར་བཞག་པའྱི་ཕིདརོ། །དེལ་པ་ལནི་རྲས་ཐར་དཏུམཐུན་པར་བྱར་དབས་ཕན་འཀགས་པ་ (ཞིང ཡམནི་ཡནཏཿ 
ཚི མང་དུ་འབུང་གབཞིནནོ། །དྡེ་ནམསནི་བསམ་བས་མདས་ཤིད་དང་བོ་གསུམ་སྱོར་བས་དངོས་སུམེད་པར་བྱས་ལ། ཤྱིམ་གཉིས་ཁྱང་སྩོདབས 
_ ། # གསོད་པའི་དོགས་གཅོདདོ། །དང་པོལ། ནཚན་ཕྱར་པ་ལ་དཔད་པ། ཟ་མཚན་མང་གཞུནད་ྱ་མེ་པའི་དགས་གཙོདདོ། །དང་བནི། 


ཚེ 


ཨྭ་པྲ་ཧྱབ་ཡིན་ལ། ཇིསིདདྲུ་མཚོམས་མ་བཅདབ་དགྱརའབབུདབམ་ཡིན་པའྱི་ིན། གང་གིས་སདམ་དགེའདྷདདྱབེབའགུརབའི་ལྭས་བས་པ་ལ་ནག་པས། ཧེན་ 

བྱསཔས་འདིའེ་དགའདྲཧྭལ་སྦྱིན་གྱིས་ཕེའོཞེསྲགགས༢། ར་ར 

འཐོས་དནདོགས་བ་གཅོད་པའོ། །དང་བའི། མ་བས པ་སོགས་མཚམསམེདཡིནལ། གཞན་དགུམ་ཡིན་པཅི་ཞེན། གནའདོགས་པ་དང་ཡོནཏནྱ་སི་ཞིང་བསམ་བས་སྲངས་བ་དངྱ་སྔདབསྣ་མེད་བའམཉམས་བརྩ་བསབ་ལས་ 
ལེ ཡིན་ལ། གཞནགསུམནེ་ཡནཏན་ཧི་ཉེན་ཡིནཔའམ། བསོདནམས་ཀི་ཞིང་མཚོགཉུ་སཱད་པསནཡོན་ཏནྱི་ཞིད། ཞིང་ས་གཤིནཔ་ལས་བོནབཏབན་འབསབ་ 





འབུངབམ་ཡེནནོ། །གཉིསཔ་ལྔཀབསོམསཏེ་བགདབལ། 


ཉམས་བནྱ་བས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གསོདཔའི་དོགས་གཅོད། བནསེམས་ཅིས་ཁག་ཕྱངབའི་དོགས་གཅོད། དྲག་བཅོམ 
སཆནནི་གཞལནད་བར་ཤབམུས་གཅིག་པདེལ་སཁན་མབན་པའི་ཚོམས་ཡེདདབྱར་ཉེ། ཁང་ དྭག་དཅོན། 























|ཡངམ་ཡིནཔའྱི་སེས་བཞིག་བསུདནམཚོམས་མདའི ཁནམ་ཐོ་བས་རེག་པ་ཡོདདམཞེན། ཡོད མམཚོནྩྱ་མཱརཔབསདནའོ། །མ་ཡངམ་ཡིན། དྲུག་བཅོན་ཡངམ་ཡིན་པའི་བདམེདགཅིག་བསདཧམཚོམས་མེདཅི ཁནམ་ཐོབས་རིག་ ཕཝཚོན་མྱུང་པ་བསུད་ 
ཱ ཞའབ་དཆ་འཕསནསཔསུ་དརྱ་སསཔདབཆསྲབ་དདདའཕདའ་བིར་མཚསགཡདཔིབད། །གཉིས་པནི། མེ་གནས པེམ གཞན་ཅི ད་གནས བསད་པས ྲ 
256 @ འུ་པའི་མཞི་སེམསཿནདེ་གངགྲིབམཚན་ལསྱཐདབདེན་དའི་མ་ཡིནཱནོ། །གཉིས་དལ་འདམ་ ཤུ་དགོས་བའྱི་བབ་བམས་ཅད་ཞུ་དགོས་བཡིནཏེ། ༣ས་བཊདྭནུ་ཞྭ་པུདཔདད། ཟས་དགྲས་པ་གོངས་བདད། ཁུས་དད་ཡུས་བཉེབ་དད། ཡ་ངདྲ་མོདད་འཇུག་ 
༩ བཉོགས་ཕན་འདོགས་པ་ལམ་དཔའྲང་བ་ཡིན་བའྱི་རིན། མ་གསད་བའི་སྩོ་དབྱ་བསནས་མལས་གཞན་བསདཔ་དང། མམ་ཡི་ནཔའ་བྱདབྱ་བས་ནས་མབསདནའད་མཚམས་ཡིདད་མི་འབུརྟཏེ། འིཛའི་སྟེངན་གས་ཡོདཔ་དདྱ་སདན། འདིན་དྲག་ཉལ་ལོ་སྟམ་དུདསན། ' 
ནས་དེནམཚོནྱིས་བཏུབ་པདང། མཚོན་གཏབ་བ་དེས་མ་ཁྲི་འོགཏུའདུག་པ་བསདབདད། བཅྫོབགམཁན་ཆིས་བའྲི་མགོལ་སྦང་བུའདགནས་སྦྲང་ཐུ་ལབརྒྱབས་བསབཤི་བཞི་མཚམས་མེད་བམལཡིན་ལྟ་བུའི་བྱིདདོ། ར་ག 
གཉིས་བསུདན་དིག་་་བེདམ་ཡིན་པནི་གཉིས་ཡིནལ། རིག་ངེདནི་མཚནས་མེད་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ་མཐཱདེ་ྟབསཆེའྱིཕིན། བཙུན་པ་དབངས་ལོགཞི། དིག་བེད་ཁཅིགནིམཚམས་མེད་ཡིས་བྡསུས་ལ། རིགྱ་བདཁཅིག་ནྲི་གོག་གཅོདགཅིག་ཞེསྦིས་ ༥ 




























ཁལ བས་བླནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རུལྭ་ཝ་རབ་བསགས་བམང་བ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེརརོ། །དྲག་བཅོམམ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤེས་ཁིས་དྲག་བཅོམ་པ་བསདནའདམཚམས་མེདྲད་འགསགདཏེ། འདི་བསད་དོཞསྟཏེན་དེས་བཟུང་དྲུ་བས་པའྱི་པིར། ཁྱབསྟེ། དངོན - 
པོ་ལ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡིན་པལ་དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅིས་བསད་ཐངམཚམསམ་དདུབྱས་རཏེ། དྲག་བཅོམ་པདང་དྲག་བཅོར་མིན་པལ་སུུ་ིསྦཅྱིབྲ་བགམེད་པའྱི་པིར་དོ། ཀག ་ | 
༠ །ོད་བན་འདོད་པ་ཉམས་ཞེན། གནད་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྷ་སྱིན་བསདམནོདས་དྲག་བཅོམ་པམཚོད་སིན་བསད་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྲུརིསམི་འད་བ་ཡོདཔས། མཚམསམེད་དང་སག་གཅོད་པའིལས་ལམ་མི་འོང་བར་འདོད་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཕ་དང་དྲག་བཅོན་ཐུན་མོངོབ་བསད་ 
རག ་༤ ༦ བསང ཅཏཿདདབ་འ་ད་ཏྲརབེའ ༢ལན་བམའང་ཆཇིག་འ ཆུད ི་ཞེདདཝ་དེ་བདད་འམར་མཡེད་ཉེབ་འཇོད་བཟང་ཡེ། འུར ཏགས 
¡ པྱར ། ཆྱལ་པོ་བྒ་ཏན་གྱིས་གྲོད་ཁྱེར གུ་ཀ་ད་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་པྲ་ཨཱ་ད་ཡན་འངས་པ་ལ་གཤེདམ་བཏང་སྟེ་བསད་པ་ལ། ཕ་དྲག་བཅོམ་དེས་གཤེདམའིམི་ལ་སོང་ལ། ཟུ་ཅན་ལཅོདྱ་ཅིསནིམཚམས་མེད་པ་གཉིས་བསཏེ། ཕ་གསད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
དཱ 5: ་‹ །ཞེསྟརོགས་པ་བཇོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ དེར་བརྗོད་པནི། དདྲག་བཅོམ་པནིན་ཧང་ཕ་ཡིན་པས ཌོད་ཧིས་ཕ་ ཕ་མིན་ཅང་དྲག་བཅོམ་བ་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད། དེན་སོད་ལ་སླ་ཅན་ཁྱོད་གྱི་སམཚམས་་ 


-ཾ 
















མིདཔའྱིརུ་གཉིས་ཅིས་མཆམསམེད་པྱ་བས་སྐོགིས་སྨོས་ཤིག་དའན། ཡདནམཚོམསམེད་པའིསོགཉིསྐས་མོནོ་བསམཚོམས་རེདཔརྦབསབས་ཕཛོམས་ཡད་ཆིཐོགཤིནོ་བདབྷཏཱནནསའཙོད་དྲ་གཞུགཔའིཆད་ོནཔའི་ཐརོ། [གཉིས་པ་དན་སེམས་ 
ཁིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་དོགས་གཅོད་ནི། ` སདསྦྱངས་བཀོང་བའེ་སེམས་ཅིསམཇཛས་སསེད་ད་འབྱབརྱ་ཧི། ༈དསྦྱ་རསལ་བྲནག་པ༽སེམས་པས་ཁགྱ་ཕུང་བལ་མཚམསམེདྲད་འགྱརད་བསིན་ཏེ། དས་དྲ་།དས་པར་སེམས་པམེད་པའྲི་རིད་དོ། ༼གསུན་པརི། དྭགན་བཅོམ། 
258 2 པའིཆ་མཚོ བསྣན་ལ། བསན་པའི་འག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་དུ་གུད་པ་ལ་མཆམས་མེད་དྲ་འགྱར་བསིན་ཏེ། ༽༽ཞི༨གངཿོམ་དེ་ལ་སྦྱོར་བཞ་བྲས་པའྲི་ཕིད་དོ། གཉིས་པ་དེའི་ལ་ས་འབྲས་དཤད་པའ། སྱིན་བསྟན་པ་དད། ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། པུ ད་པནི། ནཛོམ་་ 
༧ མེད་པའི་སྩོར་བརྱས་ཏེ། . སེམས་དེ་ཡངམ་བཟཟོག་པས་འདོདཆགས་དང་ལ་བསྲི་སིད་དོ། བསམ་པ་ཤིནཏཱ་འགལ་བའྱི་ཕིན། ལསཅི་ལམགཞན་སྲོག་གཅོད་ཙྱི་སྦྱོར་བ་བྱསནས་འཕགས་ལམ་ཕྱེས་པ་ལནི་ཆོས་ཅན། ལསལམ་ཨིཁནས་ཐོ་དཞི་སྐྱེསེ། འབུགས 
ཞམྱ་སེས་པའི་རེན་དེ་དངལས་འམ་ཤྲིནཏུའགལ་བའི་ཕིན། སྔོན་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་སྒགནས་གཱ༅འིི་ ཙེནམ་གངསཁྲོད་ཀྱི་ནགསཚ་ལཞིགན་འཁྲསཤིང་འཚོ་བ་རོན་གྱིས་འཚོ་བལས། བཅོན་ལནའདས་ཨུམཱཙཾག་སུམ་ནས་བབསཏ་འཁོན་བཅསལ་ཆོས་༥ 
བས་བླུ་ནམས་ཅིསྤྱ་ཧྨན་ཞུགསི་བྲབས་བླ་ཐོབ་སྟེ། སྔ་དདི་དྭགསྦའི་གདོས་དངྱ་ཧ་བཤམས་པ། སྣོར་བ་དེས འེ་དྲགས་བསད་གྱད་འབྲས་བུཐོབ་བསྲའི་ བའི་ལས་འམྦ་ཐིསམ་རེག་གོ། །གང་སྡེལ་དུ། བྱ་བྲག་ཏ་སྨྲ་བཞིམཚམས་མེད་པའི་སྣོད་བ་འའད་ 
]དསྟནཔས་ནནྣ་ རྩནུ སནྦཐབཏ། དྲས ྲུ རཾ་ཿད་ ུ ་ ། དུ ཏྨ | | 



























ཨམ །ལྡོག་སྟེ། ལེད་ཅན་བཞིནནོ་ཞེས་ཐེརརོ། །འཇམ་ ན་རེ། འདེ་ཡུང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དྲ་བས་ཅི། ཐེགཆེན་ལྟརན། མཚོམས་མེདྱ་བས་བས་ཅང་འྭས་བཟོབ་སྟེ། མྱ་སེས་དྲ་བའིའྱཡོད་བསལ་གི་མདོལས། མ་བསད་པའི་ 
| ལོས འཚོ་ཐབས འབར ཏད ཉིས་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་དད། མླགརཚནབཞས ས་དག་ནི པལེགས་བཞད གཞེས་བཤདདད། ཉེས་བཤདལ་ 
- ༧ ལེགས་དཤདདྲ་ཡོག་བསཞེས་མྱད་ཐམསཅདྱའི་ནདན་འཞམ་ཐོབ་དདབཅས་པ་དབྱརཆེ་བར་འདོདདེ། དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཅི་ཆོསཨི་སྣུ་བགམེདི་ལམ་བྩེ་བ་ལ་གེགས་བས་བའི་སྒོནས་བསྣུན་པའི་ཁྱིན། འཇི་གཏེན་ནམས་ཅི་མཐོ་ིས་དངྱ་བང་གོལ་ཙི་ལམ་ཅི་བརྙད་ 
༡ གཅོད་པར་པདཔའི་ཕིརཏི། དགེ་འདན་བེནསྲ་མརམ་འདྲལ་བརྡད་འཇི་གཉེན་ངེས་པལ་འཇུག་བ་དད། འབུས་བཟོབ་མ་དང། འདོདཆགས་དང་ཐལ་བ་དང་། ཟག་པཟད་པ་ལ་གེགས་སྩྱསརཅིད་གསམ་ན་དད། ཀློག་བདད། ཁ་ཏོན་དད། སེམས་་ 
ཌྷ ཀླད གར་ི་འདུགཅིད། ཉདངྱག་དངམིརཅས་པའིའཐོ་་ཡང་འྲགགས་པ་དད། ཡིདམི་བད་བ་དད། རང་དབང་མེད་པ་དང། དྐན་པཏམས་བརུའྱསར། འདིའིརྭ་མིན་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིགྱརམནརམེདཔར་པ་བའྱི་ཡིངད མཚམས 
བཅོམ་པ་བསད་པ་ལི་ཞིང། གཉིས་པ་ལས་དང་པོམ་གསོད་པ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཕ་གསོད་པནི། ཐམས་ཅདའིནངནས་ཡང་བའོ། །ངོན་དབེན་ཁན་མ་ 










རྟ མེད་ལྷག་མརྣམསལས་ལྔ་པངནསེམས་ཅིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལྕི་ལ། སྔམ་དག་ལས་གསུམ་ཕ་དགྲ 

















]ཐྲཾ་བ་ལྕི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། དེབས་ཏེས་བ་གྲསུམྱསི་ནངནས་ཡིད་ཅི་ཉེས་བན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པཆེནཔོར་གསུངས་པ་དད། ལོག་ལྟནིཁནམཐོ་བདམཔོ་ཡོནྡནོ། །ཞེས་གསུང་སོངྱི་བོད་ནནོ། གནསྐོ་སབསམི་གཅིག་བསྟཁབ་བམེད་དེ། དབྱེན་དེང་ 
གསུངས་བནམཆམས་ཆེད་ཊིནང་ནས་དང་། ཡིད་དེད་གསུངས་པནི་ལས་གསུམ་ི་ནངནས་དང་། ལེག་ལྟ་དོད་གསུངས་པནི་ལྟ་བའིནངནས་ངེས་བཟུངམཇད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕདན་དགེ་འདྲུན་ངི དེནི ཁནཝ་ཐོབ་ལི་བ་ཡིན་ཏེ། ཤམ ་ 
ཤཱ ཤཱ་བྱརཆེབའི་ཕིན། ཡིད་ཉེས་བན་པཐོ་བཆེན་པོཡིན་ཏེ། ཡིདེས་ཅས་དྷར་ཀའི་དགོན་ལ་ཛ་གས་འོད་པའྱི་བེོཕལ་པོ༧་འཆི་བའྱ་རུ་བེདལ། ལུས་ངག་གིས་དེ་ཙམྦ་བདསྲིནུས་པའྲི་པིད། ལོག་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་བདམ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའྲིཚ་བགཅོད་། 
= བེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་གོ་དྐིམ་བཞིནདུ་གསུངས་པ་ཡིནགོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཁིཞར་བྱུདཞཾ། འཇི་གཏེན་པའཡས་དགེ་པ་ལ་ནི་ཐམསཅད་ཙིནདན་སྲིད་པའི་རེམའི་སེམས་པའབབས་བུ་རབ་ཏུཆེ་སྟེ། དྲེཾརམ་པརྨ་སིན་པ་བལ་པ་བྱརད་ཁྲིར་རབ་ཏ་ཞི་བ་ཡེན་་ 

དའྱི་སིད། ཆྣཾས་སྨིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། བྲལ་བའི་དབང་དུ་བསནནི་སྲིད་ཅེ་ལས་འདོདཚགས་དངབལ་བརྩ་བད་པའི་བརཆད་མེད་ལྔམ་དང་། མཐུངས་ལྡནདྡོ་དེ་ལྟ་དུའི་ཏིདང་འཛིན་གྱི་སེམས་པ་འབྲས་བཅེ་སྟེ། གུནཏུ་སྩྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཏནདུ་གཏགས་དའབབསབ་ཡིན་པའི་ཡོར་དོ །གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ། ངེས་གནསྤ་བ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོནི། ཅིམཚམས་མེད་བཁོན་ལས་གཞ ་པའི་ལས་ཀྱིས་དྭམཝ་བར་སེ་། 



































ཧོ ིོ་ལ་ལོ་ོ་་ྒ། ཝ་ད དོ་དངཚ་འྲད་བའི་ལསྨ་ནམསམིས་དམལ་བརྦསེ་བཡོདདོ། །དེ་ལ་ཁིགན་རེ། བརཆད་མེད་པའོནར་སེ་བཞིམ་ཡིནཏེ། མཚོམས་མེད་བཉིདམ་ཡིན་པའི་ཉིརཞེས་ཟིདརོ། །སྔམ་དག་གིས་མཁབ་སྟེ 
བརཅདམེད་པརྨ་སྒྱེནམཚམསམེད་ཊི་ལས་བྲབས་ཡིནམེ་དགོས་པས་དུས་དུྷནམ་པརྨ་པན་པམི་འདྲ་བའྱི་པན། །ཞེས་སྤའོ། །དེསན་མཚམས་མེད་པ་ལ་དང་ཆ་འྲྲ་སྟེ། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱངྱ་བས་པནིམ་གསད་པ་དངཆ་འདྲ་བ་དད། བྱང་དུབ་སེམས་་ 
༡ དདཔའ་ངེས་གནས་གསོད་བཞིཔ་གསོདཔ་དང་ཅའྲད་བདད། ཉན་་ཀཉ་དཞ་ྲ་ཨ མ་ནས་དཱ་་དུད་ཛ་ཞང་ཉད་། དགེ་འདུན་འདྲ་བའྱ་སྒོ་འཐྲོག་པ་དགནིའཁོར་ལོའི་དབེན་དངཆ་བྲང་བས་འདི་ལའདཉིན་གཅིག་དགེ་འདྟན་ཆི་ཆོས་སྟུན་མེད་པརྱ་བས་པ་ 
ཙཾ ནིནྱ་ཀང་ཟེད། དབིག་གཤེས་ན་ཀེ མི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་དགེའ་དུན་འདུ་བའྲི་ཚས་མེད་པར་བུས་པ་ཡིན་ཁངཟེར་རོ། །ངན་སེམས་ཙིས་ཁག་འབྱིན་པ་དངཆ་འདྲད་བནི། ཝ་པམཚདཏེན་འཇིག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངདྲི་ཀད་ནུ། དཀར་པོའི སྣ་མས་པསགས་ 
ཚི པ་ད །སིག་པམསྲས་སངས་པའྱི་ཕིད། །སསྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསལནི། །མཆོདྷཏནཿེསནི་དེས་པརདརོད། །ཅེས་པས། དོན་དེའིདཔེ་བང་རིམ་དུངྲསོག་ཤིདལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་འདྱི་བདབ་ཡིན། དེ་ལ་སསྦྱརསྭ་ྲི་མཚོདེནནི་བད་རིམ་བྱར 
ཛྷ གསུམ་པ། རངྱ་རལྱ་གི་བྱར་གཅིག་པ། ཉན་ཐོས་ཅི་གཞི་པ། འཁོརལོས་སྐྱུར་བལ་བང་རིམ་མེད་པེར་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། བདོད་བ་ཐོབ་པལནི་དནསོང་གིལས་ནེགས་བེདད་ཤིན་ཊཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན།ཏེ། གཟོད་བནིངདན་སོང་གི་ལསསི་རམ་ཕྨིན་གི་སལས་ 



















དའའྱི་ཡིད།སིཞིག་ཡུལ་འདོདབ་ལ་བལནོཔདགུ་ལྡངབ་བཞིནནོ། །ལདཏོན་མངསམངྡད་དོཟིནཔ་འྲབསྭད་ཐོབལ་ོཡང་འས་ཁྱིདསཔ་སྟོབོསཆོན་ཉོནོོོ་སོརངོལསོཡ་ཐདཅང་ོོ་ོའ་བལོལལསོ་ོས་པོསོ རོའོ 
འལ ོ་ འའའ ས་ལོ ནོ འབས ཚུ 
: རི ལས་ནིམ་གཏོགས་སོ། །གུང་མ་དེ་རུམཐོད་ཆོས་ལྱ་པོང་འུ་རྷ་གི་ལྭས་མ་གཏོགསྦ་བབམ་སྨོས་པ་ཆི་སྟམན། བདེའགོིཏིན་པདན་སོང་གྷིརམ་སིན་མཐོད་ཆོས་ལྭ་དན་དུམི་འདོད་དས་གོངམལ་དེ་དམ་སྨོས་སོ། [དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུ་ ས་དད་གཟུགས་| 
༧ མེད་ཅི་ལཱས་གིགས་བེད་དུཤིན་་ཉེ་བར་གྲནས་ཏེ། དེའིནུམ་སིན་གི་སལ་ས་འདས་པའྱི་ཟིད། གསུམཔ་འ། སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲགཏུ་སྟེན་པས་མཛད་ཚུལ་བོ། །དད་པོའ། ས་མཚནསདད། ཡེནཏན་ཨྱིཚེས། རྣམ་པརྒྱས་གཤད་དོ། །དད་བོནཾ་ གངས" 
ལམ་འདི་གསུམ་ཅང་རྩེསྐདས་མྱོད་འབྱངལ་དགོངས་ཅི་གཞན་འགོར་བ་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་ལ་ལམཐའ་ཡས་པའྲིམ་སིན་ཟདཕུངསཅི་བཟིན་པས་སོ། །མཆན། དྲ་བུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་ལ་གུནས་པ་ཡིན་ཅེན། གངནས་བཟུད་སྟེམཚན་སོ་གཉིསྣམ་པརྨ་སིན་པ་ཅནྱ་གི་ལས་སོག་་ 
གདྱ་བདཔ་དནས་བསྐལ་པ་བྱཅན་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པར་བཅུར་བདེའོ། །གཉིས་བདི། དེ་བནཆད་རྱོན་བཞི་དང་བལ་བས་གདའགྲོལྟ་དངཆ་ ་སྕབ་དང། རྒལའིགས་ཤིངསྲ་ལཆན་བ་སྟ་བུལ་སྐོགསཔ་འགསམཛོན་པོདསྱེབ་དང། དགང་མཛོང་མདང་།་ 























ཅུང་བསྔམོ་བ་ཟོན་ལོ། བོནམོཔ་ལསྱ་ཧ་བསོ་འཐོནཔ་ཡོནྲ་གོ། བསྐམྱོབབ་སོས་སོམྱབུངབཟང་ཡང་འདོའིའཕེན་ཆོདནམ་ཡིནཏོ། མྱབདནི་མི་གཡོ་འའིལས་ཡིནཅིང། །བམས་གོདམར་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པས་འཇུམ་གྱིང་གི་ཕོར་སྐྱེད་བྱེདམ་ཡིན་ལ། ༡ 
འད་སནི་འཛམ་གླེང་གིཟར་སདྱ་བདཡིནཔའྱིཕིར། སྟོན་པའདསནི་སུར་རལ པའི་བརོན་འྲགུས་ཁིས་བསལ་བདྲག་བཟུམས་པས་བསཔལ་པ་དགུ་བྱརྨ་ཚ་གཅིག་རུས་པའི་ཚོའཕངས་ཏེ། མདོལས། གཅེར་བ་པའྱི་སིན་བདག་དད་སྲོད་རལྲལ་ཐོགསཔ་ཞིག་་ 
གིང གོཞུཏ་མ་ཁྱོད་ལོ་ཉེས་འདྷིལ་བུ་ལ་དགྩེ་སློང་གིའཁོརའདྲིསེད་ཅིག་དད་ཐབས་གཅེགྱང་སེར་བ་བཞིནམ་དུང་བརྱ་བདཅིད། སློང་མོ་ལྱ་ཆུ་བྱའིམྣ་ནམས་ཐུང་བརྡ་བ་བ ིིརྡཞགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དད། ཁྱི ༥༣ ནག ་ 
༢༡ བསལ་བདག་བཅུ་ཆུ་གཅིག་གི་བདདྡ་རེས་སྲུ་དནཏེ་ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་པ་འགའལ་ཡང་གནོད་དདའུ་རབ་འགའ་ཡདམ་མཁེནཏོ། བབ ོོོ་ འའ ་ ེ 
གྱི་སློབ་དཔོནརྣམསནརེ། བསྐལ་པ་ཕྲངས་མེད་དང་པོཚ་རྩ་ཕིན་པའྱི་བད་སེམས་ཁོན་སྨོན་བཞྲི་ཟོག་པརྱ་བེདལ། ཡོནཏན་གཉི་སནི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །མཚན་དེ་དག་རེརེའང་བསོདནམསཏེ་སེམས་བབྱྱུར་བྱར་དེལས་སེས་པ་སྟེ།འེཿོལ་བྷཅ་དངྡ་རགས་བེད 
སི ཏུ ་ པ སྲ དེ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་པ་དད། དེའི་བསགས་པ་བརོད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེའྡེརེས་སཱཡི་དང་བའི་སེམས་པདང། སངསྦྱ་རསཉིདདབསས་པའི་སེམསཔ་སྟེ། དང་པོལམཇུགུ་ལན་་། | 











།ལས་ལམ་བཅཅུ་ལ། སྲག 
























པོ། །ཀོ་ས་ོོ་རཔས་སོམས་པབྱརའོ།།ཞསེརདོ། །གཞནན་ེ། སངས ྱི་ས་སོག་གཅད་སོང་བ་དདནཏེ།ལོས་འམ་དངོས། དགཔ་ཏིརབྷོགས། དོ་བདག ིསམྭ་མསོ། དོནཔས་མོ་སམན་པ ཆུང 
ཧཱ།།འདསས་ཡོདསྲས་བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམསཔ་ལ། ལས་ཕུམ་བྱ་ལ་ཝ་ ཉུ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདུས་དགེ་བའི་ལས་འམམ་འདྲེས་པ་དཿ་ལས་དེས པརྨ་སྩེ་བྭ་སར་བདག་ཁང་དེ་འདར་ཞོགཅིག་སྟམ་དུ་ལན་གཉེ་ཡམངོན་དུ་འགྱུརབས་སེམས་པ་བརྒྱའོ། ད 






4 ཞུས །ཁཅིགནི་སས་རསིསྩེ་བའྱ་སུ་མེས་བཆེན་པོའི་མཚནསོ་གཉིས་ཅི་མཚན་ཉིད་དང། ཆོསྱ་ཀིསུ་སདསྦརས་ཅིཇསམ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱསད་དེ་སདསྦརས་ཡིད་ལྱ་པིད་པལྭས། ེམས་པ་ལྔ་བྱཅུ་འབུད་ལ། བདག་ཁངའདི་འྲད་བར་མུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལྟ་བཅུ ཅཱ 
༣ བསོད་ནམས་བྒྱར་ཡིནནོཞེས་ཟེརརོ། །གཞནནརེ། ་འདོད་ཁམས་གནས་རིགསཉིཤུ། གཟགས་ཁམས་བྱཅ་དུག །གཟུགས་མེད་བཞི། ཟདདྱམལ་བྱས་དདེ། ཁམས་གསུམ་ི་བད་པར་བཞི་བཅུ་ཆུ་བྱརད་ཡིན་ལ། དེལ་དམིགས་པའྱི་བང་སེམས་ལ་ཉྟདརདག། 

མཚུངས་ལྔན་་གི་སེམས་པ་བཞི་བྱཅ་ར་བྱཿདདད། དའྲི་རས་མ་འདིམཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་ཿནའི་ཏར་བུང་ལ་ཉམདུ་མངསྱངས་ལདཝགས་པའི་སམས་པདང། བདུག་ཡང་དེ་ཁད་བར་གོལ་བུདྱུ་བེད་པརྒྱ་སྦཅིག་སྭས་པའི་སེ་ལས་པེ་ཝ་བྱཅ་དྲད། དེ་དག་ལན་ 
ཿ གཉིས་སུམདོན་དྲུ་གུར་པས་བྱརའོསེརདོ། །བ་ཅི་གན་རེ། བསོདནམས་དེའི་ཚད་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེབ་སྟེ་ངེས་གནསམ་གཏོགས་སེམས་ཉན་ཐམསཿདའྲི་མོངས་སྤྱོད་འཐོད་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚད་དེསཚན་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཚད་དེ་ཌྗེ། གཞན་་ 









༧ 














ད། །དྭ་ཏརྐན་འོཅག་གིས་ཁང་བྱར་ཡི་ཙད་བཟུང་ན་ཅི་ལྟེ་ཞིན། མཛན་དེ་དེ་བྱར་བྱར་ལས་སྐེ་བར་བཟུང་ནུས་ཁྱང་བརྒྱ་ཡི་རྣང་ན་གཅིག ཡོད་པའི་ཆད་འདི་ཡན་ཅེས་བཟུང་མྲི་ནུས་པའྱི་པིན། དེི་རམ་སྨིན་འདི་ཙམ་བ་བའི་ཚད་ཤང་བཟུད་མྲི་ནུས་སོ་ཟེདནོ། །གཉིས་ཿ 
+ ཧཱུཾབྲགཉུ་སཱན་པས་ཨཛདཚུལ་འ། ཚོགས་བསགསྦུ་ལ་དད། ཕར་ཅིན་རྔོགསཚུལ་ལོ། །དང་བནེ། ཧུན་པ་འདྲིབད་སེམས་སྲུ་སནན་བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་དང་པོ་ལ། སདསྦ་རསབདན་ཁྲིལ་སྟོད། གཉིས་བ་ལ་བདནཁྲིདགུ་ཉོད། གསུམ་པལ་དདུན་ 
བཌ།ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟན་དཀུ་དྱས་སོ། །བསྐལ་བ་གྲུདས་མེད་དང་པོ་དང་གཉིས་བ་དང་གསུམ་བ་གསུམབྱི་ཐསད་སདསྦྱ་རས་དིན་ཅེན་གཅུག་ཏོརཉན་དད། མརརེ་མཛད་དད། རྣམ་པར་གཟིགས་རིམ་པ་བཞིན་བུང་སྟེ། དྲེརྣམས་ཊྱིཚོ་བསྐལ་བཀྲདས་མེད་གསུམ་ 

དཀུས་པའྱི་ཡིད་ནོ། །རྣམ་གཟིགསནི་བསསལ་པ་དྭག་བྱར་ཆུ་གཅིག་འདས་པའི་སྔོན་དུ་བུང་ཞིད། དེའི་ཚེ་གསུམ་ར་རོགསན་གཙུ་གཏོདཿཅན་དད། ཐམས་ཅད་སྩོབདང་། འཁོདབ་འདིག་དད། གསེད་ཐུབ་དང། འོད་སྲུད་རྣམས་ཁྱིས་བད་བཅད་ཞི། དེའི་མྲོ་དི་ 


ལཙིའྱི་ཕིར་སདསནྦ་རས་ཞེན། སྲོབ་དཔོན་གང་སྤེལནི། རྫོགས་ཨང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པམ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་གིཚེ་ཚངས་སྦྱོད་སྦྱདནས་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུདསཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་སངསྱས་ཡོན་ཏནནེ། མཚན་རྣམ་སྨིནཅན་ཅི་ལས་བྱེད་ ' 


དཀན་ནེ། དགེ་བའི་སྒོནས་དཔེན་བྱས་པ་ཞིན། སམསཉཧྭ་ཟམས་ཅདི་ལསྦ་ཤེས་སྟོད་གྲསམའགབ་དའིལསཅི་ཚོད་དེཀཿལ་སི་ཆོད་གཅིག་གིས་མཚན་གཅིག་འགུབཟེན། གཞན་དགན་དེ། དེའིཆོདནིའོཅག་གིས་མི་ཤེས། སདསྦངས་ཁོནས་མཆེནཔད་ད་ 
ྣ ི་ 













ཅད དོམསོས་འབུགས་པདོརཆོ་མས་ངག་གིཉེས་སྔོད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིན། འདིརིཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སེམསམ་འཁྲུགས་དའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་འདིའི་བཟོད་པའི་གརོལ་ངྲ་ཡིན་པ་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པ་ལེནནོ། །གསུམ་པའི། སངསྦྱརས་ 
རྒར་ལྷ་ཟིས། བས་ཟེའ་ཁེཆུལསྱ་བམས་པ་ཝོན་ལ་སདསྦྱརས་པར་གཟིགས། ཟམ་བེའྱི་བེལྭའཱཀ་ཐུབྱ་སིས་འཚྱ་ཆ་བར་གབི་གས། ཤཱཀ་ཐུབ་ཅི་གདུལ་བསར་འོད་པར་གཟིགསནས་སྟན་པ་དང་གདུལྱ་བ་ཐེནེ་བམལད་སོངབ་དེ་གཟིགས་པ་དེ་ལ། 
གདུལྱ་བདད་ ན་པ་དུས་གཅིགླང་སྒྲུབ་པའི་ཆེདདུ་རྟན་པ་སྐར་རྱལ་མེའི་ཁམས་ས་སྟུཡས་པུན་ཞྲུགས་ཏ། བྲམ་ཐེའྲི་ཁེའུ་ཤཱཀྲ་ཐབ་བྩོན་འྲགས་དག་པོར་ཙོམ་དུ་གཞུག །དེསྲ་དག་པད་བརུམས་པས་སྔོན་ལྕ་བད་ཅུ་བཙཡན་༨དལྱ་བདང་ལེ་བ ལ་བན་ 
ཙཾ ཐུགས་ལ་དགོངསནས་ནིན་པཆེའི་བྲག་སུགཅ་མེ་ཁམས་ལ་སྟམས་པནཞུགས་པ་དེ་བམ་བེའྱི་ཁེའུས་མཐོདནས། ཀང་པ་གཅིག་གིསའགེདྐནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྒྱེས་བུ་ཁྱ་མཆོག་ཁྱོདའདྲའི་དགེ་སྩོངཆེན་པོ་གཤན་དག་ལྷ་སུལ་ས་ལ་མེད། † 
-|  བཇི་གཉེན་འདིནའད་ཡོད་པམ་ཡིན་ནལ་ཐོསབུ་ཡི་གནསནའང་ཡོད་པ་མིན། །ལྷ་ཡི་བོ་བྲང་གནས་མཚེག་དགནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དངྱ་པོགས་མཛམས་དགན་འང་ལེད། །རེ་དངནགས་སུ་བཅས་པའི་སྭསངྱརས་བ་ཀུན་ངཱ་ཞུལ་ན་དད་ཀལ་ཡོད། །ཅེས་ 
_ །པའེ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་དེའིཚ་བཅོན་འགུསཀི་ཕར་ཕིན་ཛྫོགས་ལ། བཅོན་འྲགས་བཅུམསབ་དེས་བསྐལ་བ་དྭགུ་ཡང་བླཟུམས་སོཞེས་གགས་ཏེ། བསྐལ་པ་དགུ་བྱ་ཆ་གཅིག་གིས་བཅོན་འགུས་ཅི་པར་ཡིན་ཛོགས་པའི་ཕྱིན། དེ་ཉིད་ 
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ཚོོ ཆྱིཉིར་ནྐོདྲ་དབཔལ་པ་དྲག་བྱཅྱ་ར་གཅིག་ལས་པའི་ཚེ་འཕངས་སོ་ཞེསྱ་བབ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ནི། བད་པ་དང་ཡི་སྩྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིདྱ་བངྱ་རུ་བ་པའི་ཝ་རོལ་ཅི་དྲེམ་ཐག་རྡོ་རེ་ལ་བུའི་ཏིང་དའཛནྱ་ཧི་ ། 
ན་སོགས སསགཞནས སིབ ཚགལེཔ་་ཤིན་ དོ འདྲན སོག་པ ལང 

།སྐན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་བམཚག །སྨོན་བྲལ་ཡེནཏནམ་སུས་རྫོགས་པ་ཡི། །ཀུན་མཁེན་སྟེན་པའི་ཡོནརྟན་དེ་དིང་དྲན། །དེ་ལུ་དང་བྱར་ཆེན་བཟོད་མེདྱ་འི། །དདུ་པ་པྱེས་པའིདགེ་བ་གང་མཆེས་དེ། །མཁའམཉམ་འགྲོ་བའྱི་བདཆེན་རེགས་དམ་པ །ལེགས་ 
༢༨ པར་སྩངས་པའྱི་ཉེན་དུའྭགྱོ་བུར་ཅིག །གཉིས་པ་བསོདནམསྱ་བ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ། ཐུནམོང་གི་ངེས་ཅོ །དབྱེབ་སོ་སཾའི་དང་བཞིན། ཚོས་སྦྱིན་བྱེ་ྲུག་ཊུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། མདོལས་སྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱད་བའི་བསོད་་ 
༩ དསྱ་བབའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་འུང་བའིགསུམ་པོདེནིབསདནས་དངྱ་དབདང་དེའི་གཞི་ཞེས་བཛོདངོ། །རྣམ་སིན་ཡེདད་འོད་བའྱི་ཡིད་དད། ལས་ཁི་རང་གཞིན་སྙིན་པའྱི་ཕིར་དད། ཀུན་སྡོང་གི་སེམས་པའངཇུག་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་མིད། དཔེརནྭ་སོོག་་ 


རྨ གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདྩཊཔོ་ (ལསྱའི་དང་བཞིན་ཡིན་པའྲི་པིད་དང་། སེམས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའིྱི་པིར་ལསྤ་གང་ཡིནཔམ་ཡང་ཡིན་ལ། བབ་སེམས་གསུམལ་སེམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ལས་ཅེ་ལམ་ཁོན་ཡིན་པ་བྱར་ཀ་ལ་ལསལམ་དཱ་བོད་བ་བཞིན་ ( 





27 


($ 3 2 ] 


༧༢༣ 


ལཿ 










| 








དོ །འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའྲི་ཕིར། བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་སེམས་པ་དད། བསམ་གཏནདང་ཐག་མེདྱཀྱི་སྣམ་པནི་བསོདནམས་ཀྱང་ཡིན་ལྭ་བ་བའང་ཡིནཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་འོདཙ་ བསིད་པས་བསོདནམས་ཡིན། ཡིདྱཀྱི་བ་༥། ༈ 
བད་འདུག་པསྦ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། དེ་གཞི་ཡིནཏེ། སྡོམ་པ་དང་དས་མཉམ་དུ་འཇུག་གི། དསམཉམ་པ་དེ་དང་སེམས་པ་ལའང་བེནནས་སེམས་པ་གཉིས་པམི་འཇུག་པའི་ཉིང་རོ། །བམས་པདུང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཚོརསོགསནི་བསོདནམས་ཁོན་ཡིནནོ། །ཡང་། ་ 
བསོད་ནམས་ཟེད་པནིཆོས་ཅན། བསོདནམསི་བབ་ལ་འཇུག་བ་ཡིནཏེ། དེའི་སྦོརབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དགནི་ཆོས་ཅན། བསོདནམས་བབ་དེའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྨིན་སེགསའདི་དག་སྒུབ་ཅིདབསྱེད་པའིཆེད་དྲ་བསོད་ནམསི་སྩོན་བ་ 
རྩོམ་པའི་ཕྱིན། གཞན་དགན་རེ། བསོདནམསྦ་བ་བཞི་དོནདམཔར་ཨེམས་པ་དགེབ་ཡིན་ལ། སྱིན་སོགསནི་སེམས་པ་དགེབ་དེའི་གཞི་ཡིནན་བེདདོ། །གཉིས་པལ། རྩིན་པ་ལས་བྱུངབ་བཤད་པ་དད། གཞན་གཉིས་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྱིན་པའི་ 
རོ་བོ། དྱེ ཁད་པདརོ། །དང་པོལ། དངོས་དང་། དེའི་ྲབས་བུའོ། །དང་པོདི། གང་སྱིན་བྱ་གོས་སོགས་ཐང་སྐྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཅི་ཡུརམ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད། སྙིན་པ་པོའི་རུད་ལསཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདིནནི་ཀུན་སློང་བཟང་ཕོ་གང་གིས་རྩིན་པའ9ེད་ 

དེ་སྱིན་པ་ཡིན་ཙི། འཇིགས་བ་དང་། ལནལ་དེ་བ་དང་། འདོདཆགས་དད། ཁྲོ་བ་དང ཕག་དོག་གིས་བྱང་ཕྱིན་མོད་ཙི། དེ་འདིརམེ་འདོད་བསཁྱད་པར་དྭ་བ་བའྱི་ཡིད་ཀུན་སྤོང་བཟང་པོ་ཡང་མྱ་དནྣལས་འདས་པལ་མཆོད་པརའདོད་པ་དང་། མ་འདུས་བརྣམས་ 
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ལན་འབྱང་བཆེན་པྨོན་མས་ལ ས་པར་འདོད་པ་ཨིས་སྱིན་པར་པེད་པའོ། [གང་གེས་ ཨིན་ཟེདད་ཡངོསུས་ཅིས་ལག་ 'བརྒྱང་བ་དང་ གིལསྦཅིདཅིགཅེས་སེགས་དང། ཀོ ཙོགསགང་ནསོྡོ་སོང་བརདཔ་དང་བཅསའོ།། 
ཀར ་ ཅུ སྭ། ར་བཞི ཛོདཔ་ཡིན། དའི་ང་མ་ སཞེས་པནི་ཐུང་ཕོ་ལྡནམས་སོ། །ཡདན་ཡུས་ངག་གི་རིག་བིད་༅ད་གཟུགས་སྲུང་དུ་བལྟའོ། གཉས་པ ཅཱ 
པ་ལསྐྱ་བུང་བའི་བསོདནམསྤ་བ་བའི་གཞེ་དེ་ནི་བྲབས་བུ ༤༠༡༨ འའ རྩྭ་དང་ལོ་མའིརང་བཞིན་ ན་བ ས་བསམ ངེས བཞིནནོ། 
ཙི།།དབྱེ་བ་འ། ཡད་སྩིནཔ་འདྭགས་པ་འདོད་པ་ལ་བདོདཆ སྩེ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བསམཆད་རྟེནལ་སྩིན་བདེནི སི དྷ ་ པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བརོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའྱི་མིར། འཕགས་པ་འདོད་ 
མགགསབགབས་གསག་གསསནོན མཛོརོསས། མུཉསཀརདན་སདམཏགས་ གནོན པེ ག་ལ ར་དོན་གྱི་བིརམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་འི 
རྣམ་སྲིན་ཚི་ས་འདོད་ཁམས་ཡིནན། དར ཆགས་བ་དངམ་བལ་བཤམ་སོ་སྐེ་ཆགས་བྲལ ཡལ་ལ་ཕྱིན་པ་དེནི་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྙིན་པ་སྟེ 











རང་གི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའྱི་པིར་དང། 





























| །པནི། དེ་ལྟ་བྱུ་བིན་པལས་དིམ་པ་བཞིན་གྲ་ཟུགསབཟང་པོར་འ་བནབ།་ ཞིན་དྲུ་གགས་པས་ཕོགས་སྱུརས་པན་འགུཧ་བ་དངལན་པ་དད། རྡོ་ཞིམ་པ་བཞིན་དདགའབརའྱ བ་དག ལུས་ཤིནཏཱ་གཞོན ཀཅན་དང་། བད་མེད་དིན་པོཆེ་བཞིན་དའདི་ 
ྲགེཾཾཾཾཾ  ིླིྣིངིངྣན 
24; འྲོའིཕ་གནསསུསབལ་ིནབྱནནརྣམརིན་བཆ་བྱདད་རབདོ།|ཚུསཁྲམས་འ༤ལབའ་ིལ་སོད་བྱསརད་ངབརྱ་ཤརོ། ཞེས་གསུངདས། ཟཱ་བྲཝལ་དབཔན་འདགཔ་ཡྲོཏན་མཏམ་པ་དད་བསོབསམིས་གདོདན་སཆི། མིག་ལ 
, །མུ་བཏུགུས་དད་བགོས་བན་བཏགསན་ལ་བསདུད་འགྲོལྱ་བིནབ་བསོདནམས་ཞེ། དེཀ་གཞིན་མི་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡེད། དུད་འགྲོཤིནཏ་ཕུག་བཝྔལ། ཨྲི་བས་དུད་དྲོ་འྱིན་པ་བསོདནམས་ཆེགོ། །སྡུགསྔལ་ཁྱས་ཁྱད་པར་དུ་ས་པའི་ཞིང་ནི། རྫས་ཁསངྱད་ 
༢ བའི་བསདནམསྱ་བ་བའི་དདོས་པོ་དགྱུནདབ་དདནད་གཡོགདང་གངབ་དདྲསུལ་དནཔ་དངཆར་འབབ་པ་ལ་སིནཔར་གསུདསནས། འདི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཆི་བའམ། རིགས་ཅི་ཐུམོའི་བསོད་ནམསྦ་ལི་ཚད་བཟུང་བརི་ཞུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ | 
པ་ལྟ་བུ་འེནཔ་པོ་ལྡག་བསྔལ་གྱིྲིལ་གྱས:ནན་བསསྟགཏུ་པྱེ་བ་ཏིད་ཁིས་དགེ་ཐའི་ཆོས་ཀྱིསྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་། ཕྲནའདོགས་པས་ཁད་པར་དྲུ་བས་བའི་ཞིངནི། པམ་དང་པན་འདོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་སྦིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ླདགས་དང་སྤེའུང་་ 

















དོམ་དདར་དྭ་ 




















དོན་གྱི་མཚོག་ཐོབ་བའི་ཕྱི་ དྭང་ 
ནྡི་ཐུ་འཐུལ་དད ཡྱ་བད་ནིའཕགས་ལམ་ཡནལ བརྒད་དད། རྣལ་འབྱོར་གྱི: སནི་ཞི་ལྷག་དང། ད། དོན་གི་མཆོགནི་ དྲག་ཅམཔ་ ང། ཆུཧྐནལས་འདུས་བཡོ། ་ ོ་ 
དེན་པསྦྱ་ཧན་དང་། སིལ ད་ཟིན ཆོ་ རར་རོ གས་དང ། ་དན་ལས་ལམ་པར་དདབ་འན ག་དོག ཟེར་དོ། ། ་ བསན་སྤེམས 
རརའརརབ་་་འ„འ„འ་་་ 
སྐྒསྟཱཿ་དྲ་་ལཱ་དཀའན། བས་ བདག་གྲཔག་དང་ཡྱ་པདྲ་བལ་བ་དོག དྲ་དུ་རད་གཾ་བདོག་པ་དམ་པ་ག ད་པའི་སྱིན་ ནྭསུ་།སཉ་གས་ 
འཕགས་པ་ལྔ་བིནན་བསོང དནམསཆེས་གཞལ་མེད་དུ་གསུངས་མདོཅི། གཏ་འམགསསསི་ན་སོེ། ་ཡིན་ཆངསས་དད། ར་འ ཧར འ་ངཡས་ བ་ 


| : མོ་ཡན ཧིན དུད། རིས་འ སེམས་ཅྱི་ཧྒན། སེམས་ི་ཡྩོ་བད། རྣལ་འབྱོར་ དཱ ྭ་ཉིན་པ་བྱཆད་ གསུངས་པདགོགིནངནས། བྱརངཔ་སེམསའི། ཧོན་ལོ་སོགོས་པའྲོཆ 






















ཤོ །ཐུའྲི་སོནས་ཡོནནི་གཞལ་དུམེདཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་སླུ་བཞེ། འགོབ། སྔུག་བསྔལ་བ། ཕན་འདོགས་བ། ཡོཧཏན་ཧི་ཞིང་གད་དུ་གཏོགསཀེན། མི་ཡིན་བས་མོའིའྭགོབརཔྩོསསཔ་ཡང་ཡིན། ཡོནོ་ཏནཅན་ཡོནྱ་ཅང་ཕོན་འཟོབ 
ཤཱ ོབསུ་གཏག།ི། དིས ག་ོ་མཁ་དམས་མགུས་བམག ཡིནཔརྱའདཔདང། ཆས་དགཔ་དདཆཡཞདའསིལ་མཞས བྱཧ།དདུ། ས་པ ལོ་ན 
ླ་མབཔརྱ་བིདཔ་ད། མདོངན་སདསྱརས་ིམཛདཔ་ཟམས་ཅདྱ་འདཔ་ཡིན་པའི་ན། དགབའི་བཞེས་གཏེན་ཆནཔོ་ཡིནནོ། །ལྭ་བའོས་དནོལ། འཆུང་གྲི་བདཔར། བསགསལ་པསགས་ཅྱི་བདཔའ། དོགས་གཅོདད །འངརྡ 
དནིན་ལས་ལི་ལདྱརྒུ་དུགགིས་ཤེས་པརྩ་བ་ དྲ ྱས་པའིརེས་ལ་ད་དུངྱ་བེན་པསྟེབསཆེབསམཛུག་དད། གདད་ཐམ་ལྟ་ུ་ལ་ཕན་གནོད་གྱ་བས་སྟོབས་ཆབས་ཞིང་དད། སོག་གཅོདསེགས་ལག་ལམ་གྱི་གཞི་དད། ལའ གིལསབྱེད། 
འི་ཚོད་་དུག གགེས་སཔམུབེུདསལམཁ་དད་ འང འི གིག མ་པའི་མ དགཔ །ང་ང པནིལཇ་བསམ་ལཤི་བས་ལྱི་རམརོ། ཁ་ངན 
འབྱིནཔ་ངེས བརགནས་པའི་ཕྱིད། ལ་ལནི་ཐལ་པ་བསད་པལས་ཕམ་བསང་པལ་བ། ང་གི་དབང་གིས་ལྕིའོ། །པམ་ལྟ་བུའི་ཞེངལ་སུག་གཅོདྱི་མཚནསམེདིསི་བར་འགྱད་བལྟར་ཕམ་ལམ་བེན་བརླབང་བ་དང་ཛུན་སོགས་དྭལར་ལྕི་བཡ་ཡིན་ 3 
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རྐ 




























ནྒོ 
དག་དམསཊདཆེ་བ་ཨིན་པ་དེ་ཡིསནེ་ལས་ཅང་ཤིན་ཅུ་ཆེས་རྩི་བཉིད་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །གང་གྱི་རུང་དུ་ཡིནཔ་དེདག་ལས་དྲེ་ ] 
ཧཾ, དཏདྐནསྦ་བས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མོསན་དུམ་བཏང་བ་དང་། བཏ་ཡང་དདཅོ་བུང་ཆལ་དུཁ་ལདད་ཤོར་བསྒྲར་ནླས་སོགས་ཅིམི་དགེབ་གང་ཡིདཔ་དྱེ་བུས་བ་ཡིན་ཤང་བསུགས་པམ་ཡིན་པའྱི ཕིད། བདགཉིདྱསྱ་བ་བཡི་འདོད་ཁང་གཞན་ཅིསནན་ཅིས་བནོ། 
དཀ ྣཀྷྣཀ༡ཀ ༢༥ ༽ སའ་ཀ་འསམ་བག་ོའསུལ་བ་འོལསོདདལས་ས་གས་བོའཡི་ལས་བཅིན། གསད་ི 
ངསོདནཿསད་པ་དངྱ་པས་པ་གཉིསཀ་ཡིན། ངསམ་པདགཔོ་ཡེང་མྱ་བས། སྦཾར་བྲ་དག་བོལང་མབསཿང་དེསདབ་གཅི་གནི་གཉི་སཀ་མ་ཡིནནཞེས་ཟེརའོ། །བཅི་ནི་སོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སུད་གཅིག་གིས་དན་དོད་དུསོ་ལ། 


བསྐམ་ཕོད་དག་པོ་ཡངྱ་ཧསཏེ་སཾདྱཾ་ 
འཅིག་ནི་སེ་གསུམ་གྱི་བདྲ་ཚིས་འགོབ་དང། ཀཅི་གལས་ལས་གཅིག་གིས་དན་སོང་དུའྲགོ་ལ། །ཅིག་བཅུའི་བརྱ་གིསཁྲགོབ་དེ་ལརི་ཙམ་གིས 


།མི་ཕལ་པ་ལུས་ཛུས་བརྐུས་པ་ལསན་ཕམའིེས་བནུས་པ་ལིའོ། །དེབཞིན་དུ་གཞནཡ་ཡང་སྩར་བདྲ་བ་སྟེ 








ལལ་སྦོར་བའི་ཁད་པར་ཡིསྱ་ཝི། ལ་ལ་བསམ་པའྱི་བདཔརྩཅསྩའི་བསོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་པིད། ག་རི ཏཱཾ 
ཉེ 









ཅུཅུངབར་དིག་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔནི། བྱསལབསགསཔའིལསནི། བསམ་བཞིན་པརའངྱི་བའོ་ཞེས 


དེརའགྲ་བར་འགུ་རབ་རྫོགསཔར་བྱས ན་བས ས་པ་ཡིནྱཱི། ཛོགསཔརམ་བསདལས་དྱེབས་པ་པན་ཅི་༤ས་གསང། 













བེབ ཏའི་ཛོ་་ལ་ཐའས་པོམ་དཔལསྦོ་མའཚོའོ་ དྲ ཆགས་པལ་སོགསཔལ་གཉེན་པོམེད་པདང་། གདྷ་བསྐཱསྭ་བངྡརེས་སུ་ལི་རང་བའ་བེད་པ་མི་ གི་བལའཁོར་ཡང་མིད་ བམ་བིན་པར་བངསནས ཞན་གྱིཆུངམཡ་ཉལ་པོ་ 

རཱ ་ དུ གླིབའའིངམོས་ཏི་ ཆུས པར།བ་དཔ་ལས་བམ་ལབསགས་འཡེལསཞེས་བབ་ཡིན་ལ། ད་ལསགཤནའིས་ལ་བསགས་པའོ། ་ འདཆགས་ད་སས་་ར་ 
པནི་བདག་དོན་དུ་བསོད་ནམས་སུའགྱུར་རོཞས་བཤདཔ་དེ་ཚོས་ཅན། བདགདོན་དུ་བསོདནམསསུ་མི་འྱགརུ་བར་ཐལ། དེ་ལལོངས་སྤྱོད་བད་པ་པོམེད་པའིྱྱི་མཞེན། མཆོད་རྟེད་ལ་བཏང་བཟོསཅན། བདག་དོན་དུ་བསོདནམས་སུ་འབྱུརབ་ལིནཏེ། 
ཟེ ་ ༤ འཇའ ལས ༢༠༨༤ དྲ པཔ ་ 
ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ལེན་བེད་ཡོདནཆོས་ཅན། གཏོངྱཙཱལས་ུངབའིབསོདནམས་སུའགྱརཏི། དི་ལ་ནེ་དགའབ་དང་ཕན་བཏགསཔ་ཡིན་པས་བངས་སོ་ཞེས་བབར་དུང་བའྱིིན་དང་། ལེན་པོམདན་ཆོས་ཅན། གཏོངྱ་རཱལས་ཐུང་བའེ་བསོདནམས་ 
ངུ སུམི་འབུརཏེ། ཞི་བ་དང བི་ཏླགས་པསེག་པསྲ་ཐངསསོགིབྱབ་དི་འྱིག་འབརད། །དེ་ལ་ཁབ་པ་ལོདན། ཁོནྱ་བམས་སཾགསདང་ཡད་དག་པའིལྟ་བ་བསྒོམ་ཝཆོས་ཅན། ཛོ རི 


























སེ རཿ ཛ་ བོང་བ པཐོསོ་པོསོདོདགྱོདགོཆོལོ་པོའལོཐོམོསསུའྱགརཏི། བཅོམོ་ཝོནའདེ་བཀའ་ལམགས་པའྱོད ཤུ༠སནོོམོས་མམནོསོ་པོའཆལ་པཁྲོལཁིམསམོ་ 
སླ (}ླླྣནདང་ ་ 
རེ ཤེ ར་ར ལེ རསིསིཾིཾི , 22. = ྭ ག་གཙོང་ ལས་ཅེལམ་དངོས ཉམས་པརམྱབས་པསྣནམ་པར་ གཔ་དད། པོ དོགས ཀོ 
ླྱ།ྣཨྣ རར ཁས་བཏེནཔརྩ་སས་པ་ལ། ཆོལ།འིས་དོནཔས་ཡབོསསུབཅངབདང། རྱ་ན་ལས། 
ཛྷ བད།་ད རི་པ འབར་རོ ང་ང 3 དབྱེད་པའི། བྱུང་བ་དད། ལུསལ ཡཔའི་དུན་པ བཞིས་བཉེནཔརྱ་པས་པའམ། ཚུ དུན་ དང། རྱངན་ 
ཟྭ སེ ྭ རྭ ུླུྫྫྲ ཆདབདད། དན་འགོའའི་འཇིགས་པསྨ་སདབ་གད་ཡིན་པའོ། ཇཾ ས་ཁ 
ཁིནི།གློན་པནིདནདུ་གཉེརབ་ལྟེ། སྲིདཔ་དངའོས་ཕོདདངབཞུརསེ་ལགསནས་སྲེདཔདསྦ་བསཏ་སུང་བའོ།།བྱང་ཆུབྱཡན་ལག གངྡེས་སུམཐུནཔའིཚལཁིམསདེ་ཞིལགགིརྟེནཊནཅིདོན་ཅནཏེ། སངསྦས་ཅི་བྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ 






























པཤྣསམཔ་ཡིནཅེས་གསུངས་པའིཚངངཔའེབསོདནམསནི། ཟྱེ་བགྱརྨ་སྭ་བྷ་ནམ་ས་ནར། བྱང་སེམསཉེབམ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀིལངས་ཕྩོད་ཅི་འྭབས་བཅནཞེས་མཚོནདམྷ་སན་ཅན་ཧི་ལསྦ་ཅིཚད་ཤེས་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིར་བཐདཔ་གང་ཡིན་པའོཟེད 
3༠ ལ་ག ༢ ` དྲག ིེཾྲྣར་ ། སྲར རི 
234 2 ཕར་མཐོ་རིད་ཨུ་དགའ་བད་གནས་པའི་ཕྱི་རདོ། །སརིས་ན་འཏོ། ཡ་མོད་ ཡི་དབང ཏྲུས ཡནན། དྭ་ཏརྙན་ཚངས་བ་མདུནནའདོན་གིེ་ཚདྨནེ་བརབསལ་བཞི་བཅུ་ཡིནལ། མཚོདྷཏེན་རིག་སོགསྤ་འི་འྲབས་བུངི་ལྟར་ཡུན་དིད་ཡང་གཞན་འཕུལ་དབང་། ་ 
ˆ ཧེདྱཀི་ཚེ་ཡིནཙམན། ཚངས་པ་དང་བསོདནམསའངད་བཡོདདམ་སྟམན། གྱེ་བ་གཅིགངུ་ཚངས་པ་དང་མི་མཉན་ཡང་སྐྱེ་བ་དུམལངསཔས་ཚངས་པ་དང་མཉམ། འན་ལས་གཅགགིསས བདུམའྦལས་འནབསལས་གཅིགགིས་ཡུས་དམ བཔནརན་ ‹ 
འགོ་འུམ་སམན། ལས་གཅིགགིས་ཡུས་དུམ་ལེནབ་ཡིན། འོན་གོང་དུ་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅི་གཌོན་འཕེན་ཟེད་བཞྱིབེ་སྣའི་ལུགས་ཡིན། ཝེ་པ་གཞན་ི་ལུང་ལས། ཚངས་པའི་བསོདནམས་བྱེད་པནི། །བྷམལ་པརམཐོ་རིས་དགའབརགྲནས། 
ཞེསཚིགས་སུ་བཅད་དེའྱབུར་དོ། །གསུམཔཆོས་རྩིན་བྱེ་བྲག་ཏབཤང་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཡྱིན་པནི་སེམསོནམོངསཅན། ྙེདབཞུ་དང་གགས་འདོདམི་ནཔས་བཤདྱབམ་དསགས་ཡན་ལགབྱང་གཉིས་འགཔྦོན་པར་ཡདདགད་འཞིནས ལོ 




















































བོགའབབ་ལསགང་གོས་འབྲི་པ དྲ འབུ་ནི་གླེགསབམ་སཾགས་ལ་ཡེད་པའིཡེ་གེའེ་ `` 





ད་གིས་ནོར་བུདངྲར་སེགས་ལ་ཡི་གེཡིནམིནྱ་ཤི་མཚནམྱ་ཧ་རྐོ་བར་བེད་པ་གཟུགས་ཉི་ཕུང་པོ་ལས་ཉིལས་ཏེ། རྒྱལསའབབས་བབཏགསཔའྱི་ཕིར། འཇིག་ཏེནན་ ཏྲ 
- }, ༤༡༦༩ རུཿ་ཡི་ནད་ འོ འཁོགས་པ སྲས ༢ རགེཾཾྭཾྣཾྣླཾན་་ ༡ 
286] 2 །དོ། །གཉིསཔནི། ཉེནམོཔས་པསབཀབ་པཡན་སླི་ དད ཉོནམངས་དང་བཅས་པས་གནགཅིང་འཕགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་བློན་བནངནཔ་དད། དོསཔ དྲ་ཉུན་ཅིགའདུགཔསུན་ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅསཔཞེས་བབདྲི་ཉོདམོངསཅན་གི་ཆོས་ཉི་མིངགྒིནམ་གངས་སོ། །གསུམ་ 

ཧཾ ནེ དེམཁམཟགཔ་སིདཔའི་དགེ་བའྲིནམ་གརའ གནོར་པ་ཞེསབའོ། །དན་པ་དངྱ་ས་ནོམཔ་གཞན་པནི་བར་མའོ། །བསྟནྱ་བཞེས་པནི་འདུས་བས་ཆིཆོས་དགེ་བནསྲ་གངས་དགསྟེ། ལགས་འདུས་མྱ་བས་དད་མི་དགེ་བ་དད། ཉོནྲ་བས་ཅན་དང་ལུངམ་བསནནམས 
དབཏེནྱབམ་ཡིན་བའྲི་ཡིན་དད། འདྲུསམྱ་བསུནི་ཡང་ལད་དུ་ཁད་པར་དུ་འགྱར་བར་གནས་པར་བར་མི་དུང་བའྱི་ལིན། འབྲས་ི་དོན་ད་བསྟེན་པ་ཡིནན་འས་དཡད་མེད་པའི་ཡིང་གོ། །མིདགེ་བནི་མེབ་ལ་ལུངམ་བསྟནྷནམཾས་ཅིསྨ་བ་མ་དང་བཅས་པཡིན་ཏེ། སྒིལ 
ལྭ༣ངམ་བསྟན་འརྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱེད་དད། སྒིབལ་ལུངམབསྟནནེའདུས་བྱསམ་སྒྲིབ་ལ་སུངམ་བསྟན་རྣམས་ཆིས་བླམ་དང་དཅསཔཡིན་ཏེ། ཉོགསོ་མཤནས་ཡིད་ བྱ་ར དྲེནམསྱ་བད་དགེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པསླ་བ་མ་དངབཅསཔ་། 






























ོ །ོདཏི། དགི་བཟགབཅསོ་འབས་བཡེདདའོང་བའྱི་ཕིད་དོ། །དྷེནམས་ཤང་ཟག་པམེདཔྲ་དམས་ཁིསླབམ་དང་བཅས་བཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་མེད་པའྱིིར་གོ། །ཟག་པཞེ པ་འདྲསྱ་བསྣནམས་ཧང་འདྲསམ་བས༔ ཅོས 
ཡིན དཔམ ཕྱདད་འའདས་ ད་གས 


རུ ཡེ དམསྐནཡསའི་ ག་པའྱེ་ཧྱིང་པོ། །འདྲསམབསནམ་མཁའ་དང་བརྟགསཨིན་ཅི་འགོག་པ་ཡང་བཏགས་པའི་འགོག་པས་བྲམ་དང་བཙསཏེ། བརྟགས་འགོ ཞི་དགེ་བརྟག་པ 
་ྦ བཅས་ཡིན ཀད དགིབཏགཔ་ཡནཔའྱིིན། ཀཀ ཀཀ །གཉིང་བགནས ཆན གཉན ཆོསམདོནཔ་མངོད་ཙི་ཚིག་མེའུྱ་བསཔ་ལས། ལས་ 
པའི 


287 € བསེ་གནས་བཞི་པའོ།། །།འདིར་སྨྲསང། དཔགམེད་སྩེ་བར་རྒྱ་ཆེན་སྟིངཛྲེའེ། །ནམམཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པར་བསྒེམ ཐུས། །དེང་སུད་འདེནམ་ནྒནམཐའམེད་ལ། མ་བཟོདྱ་བདཆེན་ཕན་པ་ གས་སྙིང་འདོད། ཡེ 
རྗག །ྱཆནཔཀལགས་ར་ཕུ་སལ། གཟི་ཀར་ས་པའོ་བདགའ་བདས།།གསད་སམབསཙདལ་དུང་ས། །དབེད་འདའེང་འ་ེན གི་གོ 


ཤཿ གངསདཀརཤམེདབསྟེན་པའི་གངསའི་མཆོག །དབེན་པའི་གནས་སུབསམ་གན་བྱེདཔའིསོ། །ཐུ་ནམཚམས་ཐྱིང་རླུ་གས་སེལ་བའེ་ཉམས་ཕྱོནྱིར། །དཔལ་ལྡན་མི་བསྩྱད་བཟང་པོསལེགས་པར་སྐྱར། །དེ་ཡས་བྱུང་བའིརྣམ་པར་དཀར་བདེས། །ཀྲར་པ་དེའ་། 

















མོདསཞཕང་ གཡིགཉུམས་པས། །ལས་འེའཕང་ལོ་གཅིགབུསའཁོདམ་ཡིན། །ཅེསལས་ཤིས་ཡདསེདའཕེནཔརེདཔ་དུད། མདོན་པར་འགུབྱའེདིརབཟླ་རས་ཡིནོ། །ཞེསྦ་སེདཔནིསདྲསེདཉོད་ལ་འདོདཅིངདའིཆ་བཞོ་ཕྱ་རསསྐོརནོ་ཞོསོའཆདལ 

རྒྱལཔའསྲསནི། པརུ་འ ༥ `" དེའི་ར་བནིྲ་ཆས་ཡིནཏེ། ཉོནམོངས་པ་འྲངུག་བནྱ་བབྱརུ་ཐེད་པའྱི་ཕིརདཞེསའཆདདོ། །དེཨྱབ་བབྱར་ནི། རབཟོབཔ་ཡིན་པསྦྱརདམི་བཅདཔ 

290. །རྟན་པརྱ་བེད་པའོ། །མདྭོའབསྭ་མ་བསུ་བོན་ཡིནཔསདེ་བཏད་བརྩ་པེད་ཕཞོ། །ཉོན་མོ་ ཊཔའྱི་ནུན་བཅུད་པས་མདོན་འུར་བརྟནཔརྱ་བེད་དོ། སར  ྣིྡརཟི དད་ནད་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངསྐྱརུ་མཐུན་འདོད་ཆ 
༣ པདཔ་དངནོད་པདདགེདྨག ད།ཞྡེ་དགིས།པ་དངགགོད དཔན ཏན་ོ་ཡིདནལནཉདད་ནིནཔས་ལསཅདབ་མངོནཔ བདད རི སས ནནནོ་ 
སྱི་བ་དདཿཐུན་པད་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དམི་གས་པ་ཡཞུན་ཏུརློདས་པར་བེདདེ། ཡང་དག་བརད་ལྟ་བ་བཞིན་དུམི་འདན་པའིཕྱི་དད། བློཉམས་པར་རྱེད་པའིཕྱིར། རྣམ་ཤེསརྒུན་དམེགས་བཞམ་བྱིམ་ཡང་སྲིདདུ་འཁྲིདཔར་བྱད་དོ། །དགེ་བའེཡོགོས་་ 
ལས་ཏམསཔདྱ་བེད་ད། །ཉོན་མོངས་གངཞིག་ཁམས་གད་དུ་གཏོགསཔ་དེསནིཁམས་དེ་ལསསི་འདའ་བདྡ་པེང་ཅིད། འཆིང་བཅིཆེད་དྲ་ཁབ་པདྱ་བེད་ཅིདམཆེད་བདྲ་བེན་བཞོ། །གཉིས་པལ། དབེ་བ། མྩེཚོལ། ནམ་གངསས། །དང་པོལ་ངོ་སོའིྱ༔ 



















ཝལ བོ་ྲོ་གྒས་དངབཅོས་པའི་ྱཧབཞོ། །དང་པོ་ལ། མྱིར་དབེ་བདད། ལྟ་བདད་དྱ་ཧུ་བྲིགགྱྭཿ དེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དུགྱཏུ་དབེཀ། བདོན་དུ་དབིབ། བ 
དྷཱ མདོད་བསྡུན་དྲག་སྟ། ། ; ཁོང།ཁོ་དང། དྱྭ་ཆལ་དད། མའིགཔ་དད། ་ ་ དེ་བཞིན་ཞེས་པསནི། ཅསགངའ་འདེངགས་མར་་གར་་ག་འག་་སི བྱཅསདེདག 
ཧཱ ཨ ག་ཞ་པཔའ་མཆ་གསང་སུབུཞིསའ་གོས་འཆར གཉིས་པ་ལ། དབྱེབ་དངོས་དད། སྲིད་པའི་འདོང ཆགས་ ཐ་བཟུད་བའོ། །དང་པོནི། ཕྱཉས་དྲེ་དུགྱ་ཁད་འདོདཝ་གསལ་འདོདཔའི་འདོདཆགས་དད་བིད་པའི་འདོདཆགས་གཉིས་སུ་ད 
ཙི ཟརས་བདྡན་བཤདད། འདོད་པའིའདོདཚགས་ཁད་ཁོ། སཾདཔའི་འདོདཆགས་ངྷ་རལ། མ་དེགཔ། ལྟ་བ། ཐེཚོམ་སྟེབྱ་ཊསས། །ཅི་འདོདཔཅི་འདོདཆགས་ཉིདྲཕྱ་རས་ལིནཔས་གཞིམཐུནཔའིིར་འདོདཔི་འདོདཆགས་ཆྱི་བླ་ཆས་ཡྲིནམ། འོནཏེ་འདོད་ 
ཆ པརི་འདོདཆགསྦི་ཕྱ་ཧས་ཡིན། ཐ་དངཔའི་ཕིར་འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཁྱིཕྱ་ཆུས་ཡིནཆེས་དོགསཔ་ལ། ཤྲེསས། བྱ་ཉས་ཞུན་དགིས་ཡིནལ། གསེབ བ་པ་དང མདོའ་པའི་ཡགས་ཅིས་བོ་ཡིནནོ་གས་འདོདཔ་ལ། ཕྱོགས 
དང་པོ་ལ་ར་རོཞེན། ཆོས་ཅན། འོནམདོལས། འདིན་ཁལ་འདོད་པའིའདོདཆགས་ིས་ཀུནནས་དགིས་པའི་སེམས་ཉིས་ལནམད་དྲམི་གནས་ལ། འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཁྱིསཀུནནས་དཀྲིས་པྱ་ཐུང་བང་ཕིས་དེས་པར་འྱང་བ་ཡང་ གབད་དྷི་ཏ་བ་བཞིན་རབ་ཏཱ་ ་ 
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ཅུར་དྱབེ་བ། དགུ་བཅུ་ར་བྱཧད་ དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ` 
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ཤེས་ཤིད། དའེའདོད་ཆགསཀིས་ཀུདནངའ་ཞིས པ་དམཐྲུབ ཡང་དག་པར་ཤིར་ཀ་ཀུནནས་འཇོམས་ཤིངྒ་ཕྱ་རུས་དང་བཅས་པ་སྤོད་བརྩ་བེད་ ཞིས་གསུངས་པའིམདོད་ དྷ 
ནི། ལྟ་སྱིན་ལས་གཞན་པ་བརྡོད་པ་ལྟུ་བུའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནཚཾས་ཅན། ཚོས་མདོན་པ་རའདོད་ཆགས་ཨྱི ཕྒྱ་ཆསནི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་པ་དད། བཏུང་སྟམས་ི་དབུང་པོ་གྲསམ་དང་མཚུངས་ལནད་པདོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ 
 །ཐལ། ཕུྷྱསཱནི་ཐོབ་པའིམཚནཏེདིམི་ཝྡནཔའིཞྭད་བེད་ཡིན་པའྱི་ཕི༧། དཔེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས ཡེནཔ་བུདཔ་བཞིནནོ། །བྱེ་བྲགཉུ་སྨྲ་བནརེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིདྲ་ཕྱ་ཆས་ཡིན།ཏེ། ཐེཚམཉིདྲ་བྱངས་ཡིན་པའི་བར་དྲུཔང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེབ་ཟེར་དོ། །དེ་ལྟད་ནའདབཅས་ཞྲེས་པའི་མདོེག དངའགལབམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཕྱ ས་དང་བཅས་བའི་དོནནི། དེཉོནམངས་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པད་གནས་པའི༩འདོད་ཆགས་ཅིནམ་པ་དགྱུ་པིམྱ་པིམ་སྣ་མའིརེས་སུའབེཡཔ། 
དད་བཅས་པའྲིས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངན་མདོལས་ཐོཔཁ་ལ་ཕྲ་རསྱ་ཀྱི་སྒས་བསན་པཆོས་ཅན། ཕྤྱརས་ཀྱི་རུའི་ཐོབཔ་ལ་འྲགས་བུ་པྱ་ཆས་ཀུནདྲགིས་ཀྱིས་ཏེ་བརབ ས་བཡིནཏེ། ་འབྲསམི དྭ་ུལ་བཏགས་པའྱི་ཕིན། དཔེནནམེ་སྡག་བསྔལ་གྱིཚོད་ 
བཅྱི་ཡིན་པ་ལ་བསསསནས་མེ་མུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བརོདཔ་བཞིནནོ། །ཆོས་མདོན་བལས་ཟྱ་ཆས་ཞེས་པའི་སྒ་འབྱུང་བནི་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་བའི་ཞུན་དགིས་ཁོན་ལམཚན་ཉིད་བརཿ ཅུགས་ཡིནཏེ། དམིགས་པ་དདམཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྒནས་རྒྱས་་ 





འགཁཏེ། རངོཉིད་དང་དང་བཆས་པྲ་མ་ཡིན་པའེ་པེད། ཝ་སེན་བདང་བཅས་པ་རོས རོང་པ 
༡ § ༦ ནདནྲླ་ན་།  ༔ 


} 
¡ 


| 















ཡོ 


ལུ ས་དེ་དག དེལཁོནར། ༼བབཔམེདདེ། ལན་པསིན་བྷནུམས་ཅིས་ཅངམེམས་རོནམོངས་པ་ཅན་དུྱག་འབ་དད་། སྡཾནཡེད་བའི་དགེབཡི་སེབ་དད། སེས་བལས་ 
ཕི་དཞེསཟེརདོ། །བི་སྨུས 


ྲ འོ 
བྲུ མཤནའྱར་བགོས་ 
#ཾ། ཡིནཔ་ལྱ་ར་ནམསཅས། 


པདའགྱུར་བའི་ཕྱིན། 














མཛུངས་ཝན་མིན་པསཉོནམོདས་པ་སོགས་གསུམ་བེད་ 
ས་ནི་ཉོནམོངས་བྱེད་ཕྱིར་སོགས་བཀོད་པའདི་གཏནཌོགས་སུམྨི་དུང་འ་སྟེ། ཐུརྱས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 


༠༠ 


ཀོཞལ་དང་ པའེའ་བ ཱ མིང་དུའཇྲག་པ གོངབོ་སྤེལྱ་ཧོམ། མང་བཀུདབ་དད། རྣམ་པར་ཕྱེཿ སྲ 

དབྱ སི དོཞགཞ་དཔ་དང་ ཚོ ༡ ༧ ༣ དསམཆྟི་ལེ། རར  ་ ་་ མད ་ 
ཟིན་པའི་ཐོབ་པདེས་ཁངསེམསཏོད 

པཟད་པའྱི་རིའ། འདོདཝིནཱུཏེ། དགེ་བའིདམིགས་་ཡང་པའི་བིན། ཕྱ་རསནིམཚུདསྔ་འནུམ་ཡན་པྲ ཡིནས་ཡིན་པར་ུངགོ། །ཕེགོས་༣ ི་ཅོདའདིལ་བ་དཔོན་ཅས་གྲོད་དཔ་དཔན། ཕྱ་རས་ལན་པ་ 

པོདབེད་པའྱི་ཅིར། འདོདམིནསུཏི། ངར | ཿ རྲར།ཀ༅ནཀགཿནུས༡ྣ<དླྩཚྩྣདལདོྩདྲ་ད་ ཧོནམོངསཔའི་ 


- དགེབནམ་ཡང་དམེགས་པརམི་འགྱུར་བརཐལ། དགེ་བའི་དུསན་ཡང་ཐོཐ་པཏགཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཞེག 





བའི་སྡེ་པའམ། སློབ་དཔོནྱོརལ་ོ་འྲེས་སལ 










༈ གནས་མ་བ་བཅི་སེ་པས་ 
གན་ ཡི 





















གཏནཛགས་སུ་མི་དུང་བའིཚུལ་ཞེབ་ཏུབརདུན། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཧས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཏོནམངསཔ་་ 
པརྱ་བེད་པསོགས་ཅྱི་བཱིད། ཤེས་སྱར་ནྲ་གུབ་བིན་བསྒུབ་པར་འགྱུར། ་མཇོས་བཅནཅམ་ཇསཅན། མཛུངས་ལྡནདུ་ 


ན་དྲགིས།ཁནོས་བྲས་པདའདོད་པའྱི་པིད། ྲེནདགེ་བཡིདམིགས་པར་མདའིབལཏེ། ཤུནདྲསནཏོགཏོ་ཉོབམ 
2: མདོབསཁད་ པའྲ་ཉསིམགསདནི་ལེགས བདད 


།སོགསཨྭེ་བེད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་སྱར་ན་གཏན་ཇོགས་མྲ་གུབ། འདོདཆགས་སྐོགས་ཆོས་ཅན། མཛུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེམས། 
ཤུ རུལ སམསཏདསདསཔྱ་ེད་སགོྱི་ིདནན། མདསྟཏི། ཁནཔལ་ཡནཔའིརིམཆུན་ོསཐོབ་སོགས་འང་ གས 
ཏྲ ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེན། འདད་པ (འདོདཆགསཀྱཟྲ་ཧཱསནི། འདོདཔའིའ་ དཆགས་ཀྱི་ཕྱཧས་ཡིན་ཉེས་པའྱི་ལོགས་བཟུངནས་ཕྱ་ཧྣས་དངབཅས་ རཾ ་ དཀི། འོནྱ་ཀངྲ་བྱརས་ལཱན་པམ་ཡིན་བརདོགས་པཡོདཔ་མི་་༡ 

 ལྗོགཔས་འདི་ལྟར་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཆསནི་མཚུདསལྡན་མངོནཙུདཔའདམ་ཡིན་ལ། དྲ ནུས་པའི་ པོའིས་བོན་ཕྱ་རུསནྷི་ཆགས་སོགས་ལསྔུ པསགཞནམ་ཡི་ན་པའྱེ་ཕིད། 
_ ཏོནམོངས་པཉལ་བཞེཆོས་ཅན། བྱཅས་ཞེསྱ་བྷ་སི། མདོན་དུམྱ་གུརབར་སགོན་གྱི་དངོས་པྲོ་རེསས་འབེལ་བདགནསཔ་དེའྱི་ལིན། སད་པནི་མདོན་གྱར་ཡིན།ེ། རང་གི་འབྲས་བསེམས་ཀུནནས་ཉོན་མོཧས་པ་ལ་སོགས་བརྩ་བེདནུས་པའྱི་ལིར། ཡང་སདབ 


ན་ཕའི་ཕྱིར 
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ངེདནས་བེའི ད་འགུ་རྱཾ་ི་གནས་སབས་བཛྫོད་པ་ཡིན་བའྱི་པི་རརོ། །འོན་ཕྱ་རས་དེནི་ཆུས་པར་འགུརན། མངོན་བུ་དཞིག་པའིཚནྱ་རས་པར་འགུད་དོ། ཅོགསོལོ་ཟྱྱ ོས་སྟུཉོ་བར་བཏགས་པ་ཡེནཏ། འདོདོཆགསན་འདདོཆགས་ཏེས་། 
བོནྲ་ཕྱསྭཀྱི་ པས། ར༽ཀིྲིགིྣིྦིྲཾྲཾྲཾྲྲི་ པའྱི འཆེ ད་ལ་ད བོལི། སྲས ; བུར 
གྱ་ཆུས་ཡིན་ལ། སུ་བོནིདོནོ་གུར་སྲཆས་དྱ་་ཡིན་བསས་བོན་ལྭཕྱ་རག་ུབཏགས་ཟེདདོ། །གཉི་སཔནི། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁྲམས་གཏིས་ལནྱེས་པའིའ་དོད་ཆགས་ནིསིདཔའི་འདོད་ཆག་སཞེསབནདདོ།།དེ་དགནི་གཞའ་མིད་ཁང་སོགས་ལ་ཆག 
= ༨ ༢༥༤ ༥༨༢༠ པྲག དེད་ཐརཔ་ཡིན་ནོ་སྟམ་བའི་འདུ་ཤེསབླ་ཟོག་པའྱི་ཕིར་སིད་པའི་འདོདཆགས་ཞེས་་ 
བཤད་དོཞེས་གགསསོ། །ཟུབ་དཔོན་སི་ལུགས་ཀྱིས་ལྱོ་བད་དདུལོངས་མྱོད་གཅིག །ལུས་དང་སྲེདཔ་གཅིགབ་ཡིན་ཙམན། ཞད ཁམསཔ་ནྡྲིལས་ སདཔ ཀ་དཔལ སོ ༈ ལུས་ཐུད་པོ་ལའམ་གཞིའིམཚན 
ཉིད་ཁོན་སི་ད་པ་ཡིན་ལ། སེམསཅན་དེ་དག་ཅད་སེམས་འཇུག་ རྟེན་ལུས་དང་བཅས་གཏོན་ཝ་དྲོ་མོང་བར་བེདཔས་སིད་པའའདོདཆགསཞེསྱབ་སེ། ཛར ིིའའག་འགར་ ི་ཡོན།ཏན་ཧི་དྩོ་སོང་བ་མ་ཡིན་བྲས། འདོད་བཞི་འདོདཆགས 
































ཁི ནོ །གུམ་པལ། ཡོདཆོསརོནཔ་ལསྦཕརསྦདགལོ་དལས་བྱཅརའཆདདེ། ༼བལྔ་ཝརྱིབསཏེ། འཇིགཚོགསལྷ་ལུབ་དངམཐད་ཛོ་ཡན་ཆུབདདཔོགཔརྟལུདདྷ་ལ་བམོགོཙཛ་ཤཔདངོ 
བང་བ ཡིནད ། ཤོཔད་ཿབྱརད་དདྱབལ། དདོམ་དང།ཞོསངོ། །དཔཔོམ། འདོད་པས ནེེངེྲཾྲིྲིར 
༅ མཇུན་བས་བའོ། །དདཔོལམཛོང་སྲོང་སོགཉེས་དད། སྒེམ་ཤོ་བཞི་ཤད་པལས། དང་པོནི། ཡུད་ཚོས་མདོན་ཕལས། ཟླ་ཆས་བཅུ་པོདེ་ ས་ཕན གྲ གཟུགསན་སམཅུཅ་གཅིག་དད། གཟུགསམེདན་སུམྩར་གཅིག་ཏེ 
༧ དྲིད དགད བམནཁམས་གསུམ་འིམཐོད་ཡ་རཔརདག་ཡིོ། འགྲི བྱཅུ་པོ་དེདག་ལས་བཅུ་པོ་ཐོམས 




















༧ ཞོག་པ་དངལམནམས་ལ་མཐོང་བཞི་ལམ་ཆིས་རིམ་བཞིན་ཡོད་བརྡ་བེད་དེ། ཨུན་འགོག་ལ་འདིག་ལ་མཐར་ལྟཚུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛེནོཏེ་ལྟ ་ ག་ད ` ་ 
ཿ །དང་ལ་སོགསཔཀུནའབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམནམས་ལ་མཐོང་བཞི་ལམ་ཅིས་རིམ་བཞིན་སོདབ ལེ མཚོག་འཛིནཏེ་ཝཱ་བ་གསུམ་དང། ལམ་ལ་དདཔ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའྱ་ཟིར་ མྲུ 
ཀླ དཔསསམ་ྱག་ས་འདོ་པཞུགས་པགཅིགཝངབར་བིདདགོསབསད་དགལ་ལབོ 1956 རུན།སྲུྲང་ དེ་བས་ན ཆ་ཀེགས་ུ་ྲང 06€ང་ ད་ལན ཡི་ཕུངཔྲོལ་། མེགས་པར་ 


ལཿ 
ལཾ 
















བྱེད་པ་ཡིན་པས། སུག་བསལ་མཐོང་བས་སྤོད་བརྱ་བེད་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །མཐད་འཇོན་པརྙལ་བ་ཡང་ཝདཔྲོལ་པོ་དོ་དགཏོདྷ་གཅད་ཅིམཐར་འཛོན་པའྱི་ཡིར་ཡིན་ ཁིམསབྷརཱལཞུགསམཆོག་འཛོན་ཚང་ལུང་པོ་དཉིད་ལ་འདག་ གོལ་དུ་དམིགས་་། 
ད་པ ས་པས སུ ལམ་ལའད་འཇདིག བྲ ས་ས ི་ོ ཐའ ས་གོ །ཉོན་མོདས་པསྲཕྱ་ཆས་སོ་གཉིས་ 
པ་ལྷསུད་པ་འདེབས་པདེནིཆོས་ཅན། བདེན་པརམས་མཐོང་བ་ཙམ་ཐིས་སྲེད་བད་འགྱརྟེ། གམས་པས་སྤོདབམ ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཐ པ་ཐོང་བསྣ་མལ་ད་ཁྲཐུལབ་སྲོདབ་བཞིནནོ། །དེནི་ཞིབ་ཏུ་ཅུད་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། '-ངོ་དན། ལུགུཔསྔ་ལམཐོད 
སྲང་བཅུ་སྟེ། མཆོགའཛིན་གཉིས་ཁང་ཀན་འགྲོ་ཡིན་པས་དདོས་སུལོག་ཞུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་ཝག་བསལ་ཉེནལེན་ཕུང་པོལ་ལ་འདི་གཙོགས་ཅིས་བདགུ་དདོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགན། ཡཐ་རའདེན་ཅྱིསཉེད་ལེན་ཙི་ཕུངཔོལ་བཏུགས་པའི་བདག་དེལ 
ག་ཆད ལོག་པར་ཞུགས། ལེགྷ་ཝཱས་སཱག་བསལ་དེལྷ་སུར་བའདབས། ལ་བཆོག་ཛན་ཅིསི་ལ་བའི་གནསཉེར་ལེན་ཕུང་འོདམནཔ་དེལ་མཆོགྱ། འཛིན། ཚུལ་ཁིསསལ་བཅུལ་ཞུགསམཆོགའདོན་གིས་དམནཔ་དེའ ཐར་འཛོན། ཕེཚོམ་་ 
 ཁིས་དེ་ལྭ་བོ་འཚོམ་པས་སྡག་བསྲལལ་དངེསོ་སུལགོཞུགས་དུག་གོ། །དུག་པོདེ་ཡུལ་དུ་བཞགནས་དོདཆགས་ཅིས་དེལ་ཞེན། ཁོང་ཁྲོས་སྡད། དརྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལོགེ་པདཞུགསཔ་ལསགཞུགས་སོ། །མདིགཔ་ལ་འདྲེས 


293 ལྔ 

































ལནནི་ལགོ་བར་ཞུགསཔ་ལ་ལོགཔར་ཞུགས། མ་འདེས་བའིམའིག་བྲའི། ༩གོག་བ་ལ་དངོས་སླུརོངོས་པས་དདོས་སུལོག་བདྡ་ཞུགསསོ། །ལམ་ཅི་ལོགྲ་ཞུགས་བྱརདནི། ལོག་ལྟསུ་ལམ་ལ་སར་ 

དངོསསུའོ་ སྲས དྭརལྱ་ཤིས།ཁེངས། ཉབམགཞནས་བཟང་ངོ་འདོ། ནར །འདག་པར་འཛོནཔས་དྲེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས། འདྲེས་བའེ 
མདིག་པནི་གཉིས་དངམཛུངས་ལྡན་དངོས་སུའོ། །ལ་དངམཚུངསལྡན་ལོག་ཐུགས་ལ་ལེགའུགསསོ། །མའདེས་པའི་མདིག་པནི་ལས་ལ་ད་ ཨསུནོདོསཏི་དངསོསུ་ལགོ་པར་ཁུགས་སོ། །གཏིསཔ་ནི། འདོདཆགས་དང་ཁོད་ཁོ་དང་མདིག་པ་དངད་ 
བཞིནི་ཟགམེདྱ་ཀི་ལམ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིནཏེ། ན་པ་མཐོད་བྱ་ཕིས་བདེན་པ་གད་དུངལ་དམི་གསུཏེ ལམ་ཟགམེདཡང་ཡད་དུ་བེདཅིདགོམསཔདྩ་སངས་སྲོང་བའྱི་ཕིན། འཇི་གམཐའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། སྡུག་བསྔཡཕྱི་རྣམ་པགཅིག་ཁོན་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་་ 
བདག་དང་ གགིར་དད། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟགཆད་ཏི་མཐར་འཛིན་བཞི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་ཁོན་ལ་ལོགྲ་པན་ཞུགས་པའི་ཕྱིད། ལོག་ལྟནི་སྡུབ །སྔམ་སྲོགས་མཐོང་སྲང་དིས་བཞི་ཀྲ་ལ” གཔར་ཞུགསཏེ། སྲུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི 
 མཚནཉིད་ལ་མེད་ཅེསྒ་སུར་པ་འདེབས་པའྱི་ཕིར། ལཱ་བསཚོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམོ་ཡང་བདེན་པ་བཞིཀ་ལ་ལོག་བར་ཞུགསཏེ། དམན་བ་ལམཆོག་ཏུ་བྭལུབའྱི་ཡིརདང། བདེན་བཟམས་ཅདལ་ཐེཚོམའབཞི་ནམ་པཅན་ཡིན་པའྱི་འིན། ཚུལ།ཟིམས་དད་བཅུལ་༥་་ 


པ་འདབས། ཐེངོམ་ཤིས་ལམ་ལ་འཚོམསྟེ། ད་གཉིས་ 
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ཡཿ ་ 


ཐིགབྷམལ་དཔལམ་གཉིས་ལ་ལོག་འགས་ཡེད 
ཁོདད། ¬ ་ ཀད 


བརྲ་ཆུགས། ཧཱུསཿགས་སོགས་ཤིས་གོན་དུག་པལ་ གའང་ཞུ་།།ངས་ 


` 


དེ། མངི་ག་པའྲིཕྲ་ཧས་ནི། 


ས་ ་ཝ་པཡིནཏེ། བདེན་པ་བཞིམ 


དབད་ཅུག་སོགསྐྱརམན་ྕརརའཛོནཅིདརུགབདགསོགསྦཧཅི་ལོག་ལཞུཇགཔའྱིཧིནདད། ལམསཡོན་ལ་ལམདབོ་པའོ་པོདསོ། 

ས་བདག སྲལབ་ཡིནཔའམའོནཆགས་དསབཞི་ོ ཾགྲརསིིཾིཾིཾི སྒེམ་སྲོང་གིཆ་གངཞེ 

ཞེ སྲུགབསྔལམཐོང་ས་སྲང་བང་བྱབ་དད། ལམམཐོདབས་སྤད་བརྩྭ་བབའེའདིགཝ་སོགསལ་ མིགས་པའེཆགས་སོགསཏོན་མོངས་པ་གད་དགཌོས་ཅན། དེ་དགནི་མཐོདཔས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེནཔ་བཿ 

བ་པ་འ བུ ཞབ དམེགས་བཡོདས་སུ་ཤེས་པ་དད་ ངལད་མིགསཔ་ཡོདས་སུ་ཟད་པ་དཔཞེསའྱབངབའྱེ་ཉིར། འདི་ལདཀའབའེ་གྲངས་འདི་འདྲ ཞིག་ཡོད 

།བ་སི། བཅག ལདངས་དཔི་གས་བཅན་ས བས་དག ཞི་གདཔསུ་མ་གས་བཅན་ཡངཡི་དབ། གངྒ་ཞིབའཛོངབས་ཕང་ཚོལ་འད་ ས་གས ོམམལར་ནས་དསི་གས་བཅནཡངསྲིཔན། བདབ 
སྐ མི་གཝཔདང དོལ་བེནཔཏོནམ་ངམལམ་གསང་གཉིསཀཔརོདདནོལམ་ཞན།མ་དགསཏ།གང་ཞིགམོ་་ངདངའཁིདམིགསབཅན།།ཅེཏ 





ཞིལ་འཇེགལྟུསོགས་ཅིན་དངོས་སུལོག 


ཏེ། གང་ཞིགམཐོང་བས་སད་དརྱ་བ་བཟིདམིགས་པཅན། །ཅེས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པཅན་ཅེས་ ཞ་པཏིདཀྱིས་བདནཔ་ལ་ངམིགས་པ་དང་། གཅིགཏུ་ 








།འདོདཆགསདད། ཁོད 






















ར་སི དཔྲགུབ་པའྱེ པར་ ས་དམགས་པ་གཏ་ འཕྱོད། ཡང་མདགཿ རརར མམ ཀ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པཚོསཅན། སྡུག་བསྲལ་དང་འགོག་པལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོད་བས་སང ཁུ གི ག་རི ༢ རུ་རུ མིགི ཛེ ས་ཉེས་མཆདདེ། རོ ལ 
° 3༩2། ཟླ འཕྱང་གི དོ་བོ་ལམ་རིག་པས་དམིགས་པརྡ་བིདཔ་དེནི་ཀུན་འྱབངམཐོད་བས་སྤད་བ་ ཨུ གན་མངདེ་ུར་པ་ཞིང། གཟུགས་སོགསལམ་དིག་པས་ མིད་མག་སེད་ འི་ནང ཡིན་པའིི་ཁིད། ཉཱགས་འདོདཝགསཁདྲང་ 
་ུ ཡ་ཉིགཔ་གངདབཆེས་ཉན། བདན་པ་པཡག སཞི་འགསའལ་་ གྲནྲི་གོམོ་པས་མདྱག་དག་ཡིནཏེ། ཆུ ུལནཅི་ལགགསཡན་པའྱ། དེདགནི་ལྟ་འབཅུ་གཉིས། ཐེཚོམ་བཞི། 


དོད་ཆགས་ལཱ། ཁོད་ཁྲོཝཱ། = སལཏེ་གསྲང་བརོནགནང་ གཉིས་བཁམསོད་གི་སསབསསར་གཉིས་བཤད་པནེ། ་ རྟེན་དད།  རྒྱསཔའི་གཞི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་”་ 
ལ་སས་སས གམ ཙིའི ཏལ་་| 















ལ་དེགསུམ་སྟེ་དྲུག །ལམ་བདེན་ལ་འཇིག་མཐའ་གཉིས།ེ་བྱཧད་འྲབི། ཁམས་གདས་བྱརདྷ་ནས་ཁོདྲ།བོ་བྱཧདའབིབསཏེས་བྱམ་དངལ་བྱཅ་ད་བཞིའོ། །རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པའཕུབ་ལསནེ། འདོད་པའི་ཕཱགབསལ་ལནིབཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཛྲུགགོ 
5 ག་དག་གིས འོད སས་བ ཡམ 
304 ཿ གོངམ་གཉིསན་སུམ་སུམ་ཅུསྟེ། དྲིལ་བས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། རང བ་་་་་ ལུགས་འདིནིམདོ་ པའི་འདོད་པའོ་ཞེསཐངཏེའཆད་ཅད། ཕྱིས་ཕྱི་མཁསཔ་དག་དེནས་བཤདཔདེ་མདོསྡ་པའི་ལུགས་ཡིན་པལ་སྒྲབ་བྱེད་” 

མེད་པས་ཅིནའོཟེར་དོ། །ཆོསམངོནཔ་གདམ་པདགུགིསདེ་ཉོན་མོངས་པདདགལས་ལྟ་འའོགམ་གསུམ་དང། ཐེཚོམནི་ཀུན་བརྟགས་བའོ། །ལྟགམ་ནེལྷན་ཅིགུ་སྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། "༥" ིོིོྲོ་ི་ | 
ལྟ་བ་“དང་པགཉིས་ཏེ་དུགནི་ལྷན་སྱེསྒྲ་མམོ་སྲོང་དང། ཀུན་བཏགསམཐོད་སྤོད་ཡིནཔས་གཉིས་ཀ་དད། ལྟ་བྱ་ཡིམ་གསུམ་དད། ཐེཚོ་མནི་ཀུན་བཛུགས་ཁནཡིན་པས་མཐོདསོང་ཉིད་དུངེསསོ། །ལུགས་འདིངནེ། འཕགས་པའིརུང་ལ་ཡོདཔའིའཇིག་ལྟ 






ཇ་ 


ཧྷན་སྐེས་དང་། དེ་དང་མངས་ལྡན་གྱིམ་དིག་བའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕནལག་ཏ་འཇྲོགཔའིམ་དེག་པའི་ཡན་ལགནིམ་ཡིན་པདཁསལེན་དགོསཏེ། གེིག་ བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཐེན་ 



































༢༡༧།༡༥། །སེད་བའི་ཕིན། འཇེགལ་ལྷན་སེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་མ་ེ ་པས་ཉུན་ནས་སློད་སིཆགས་པསམི་ཚདས་སྨད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས། རྒྱམཚན་དའི་ཕྱིར་དན་སོང་དུ་སྱེ་བའེའདུ་བྱེད་ཅེ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་དྲཡི་འགྱུང་དོ། །དེསན་རྟེན་ 
ཧཱཾ།འབྲེལ་གི་ཡན་ལག་དང་གོད་འགྱགར་རུའི་མརིག་པནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དད། མ དས་ལྡན་ཅིམརིགཔ་ཁོན་ལྱ་བ་བ་དད། དེས་ཞུནནས་སློད་ ནད ླ ངེ 
× £ ན་འཐགས་པ་ལ་འཁོར་བངྱ་སེ་བ་འཕེན་བེད་ཉིཏོན་མོངས་སྦྱུསང་པའེ་བདག་ལྟ་མེད་ཁད། སྱིར་འཕགས་པ་ཡིནན་བདག་ལྟ་སྤངསངས་མཁྱབ་པཞིགསླབས་འདིད།བས་ལེན་དགོསཔ་ཡིནནོ། །ཉོན་མོདས་པབཅུ་པོ་དེ་དག་ཀང་བདེནཔ་བཞིལ་ཁད་པར་མེདཔར་ 
 ལགཔར་འཇུགཔའྱི་ཕིའ་འདོད་པནམཐོང་སྦོང་བཞིབྱཅུ་དད། ཁམས་གོདམ་གཉིསན་ཁདོ་ཁོམེདཔསམམཿཿྲདགྱངག་སེ་བྱདད་བྱར་གཉིས། སྣེམ་སྲདནེ་འདོད་པན་དུག་དད། ཁམས་གདམ་གཉིས་ལྔ་ལྷ་སེ་བྱཅདག་ཡིནལ། སྒོམ་སདདེ་དགྲ་ཡང་ཁམས 
༣ དངག་དངྲ་ནམ་བྲིགོདས་ཡནབགིྱརདདབྱ་བཞིར་འྱབརཏེ། འདིག་ལཱ། མཐར་ལུ། འདོད་ཆགས། ཁོད་ཁོ། དྲ་རལ། མའི་གབ་ེལོགགུགས་དུག །དེཆའབི་ཆུད་དའི་ནད་ཛན་དང་བཅས་པདབུསབྒམརབས་སམ་བྱརདགྱརནམས་བླམམསང་པ 
རཾ སྐསང་གིལོག་ཞུགས་བཞི་བྱར་དང་བཅུབཞིའོ། །འདིང་སྤུས་པ། ཐར་པ་འདོདཔ་ད་གགིས་འཁོར་བན། །བཅིདས་བེདའཁུལ་པ་མེདཔར་ངོས་ཟིནཚ། །འཆིད་བརྣམསལ་གདོས་དངྱ་ར ས་བའི། །ཉེས་པར་མཐོངནས་འཆིང་བམི་སོངངམ། །དྱེ་ཡིང་བདག་གིས། 






རེ་བ 





91ཡམ 



















::. : བབ 


་པ་ཞབྱུངནི། ལྒོད ནམཐོད་ལམ་ཁྱིས་སྲེངབས།ཁབ་བམམཁང་ཞེན། ཤཱ 
རོ ལཿ 





་ ས་པ ཞིམ་ཁྱཐཧེ། སྤདཔལ་བཟོདཔས་དང་ཤེསཔས་གཞོམ་བྱ་གཉིསསུ་ངེསལ། བཟོད་ 
ང་བས་སད་བྱཉིད་དུ་ འའ (ལམ་དང་སམ་ལམ་གཉིས་ཀཏིདཀིསདག བཅོད་པས་ག སྩོབཡིན་པ་ཞེཡ་པས་སདྱ་བཞྲི་ ཤིམ་ལམ་ཁོོནས་སྲོད་དའི་ཕིན། ་བུ་ལྟེ། སྲིད་རྩེ 
ཟུ ་ "་ ཀྲ ་ གསུམ་པྲ་གུབ་སྟེ། སྒོམ་སྲཾང་དུ་དེསཔ་དེམཐོང་ལམཨྱཅི ཅིསྡམསིསིད་པའྱིད། ྙས་སོངཁནར་དེས་པ་འཟང་ རོ 
སས དང་ཡིན། ཡིན། ཆ ˆ གས་སུ སྭ་སྲོང་ དོཔ་ཏས་ཟད། དྲ ་ 
རར ཅན། མཐོང་བསྲ་སདྱ་བརྣམས་མི་སྤོང་བ།ོན་ཡིན་ཏེ། སྒེམ་སད།ོནྣ་ནམ་པར་གནོནཔར་ ཤྲ མཐོད་ + ་ བརྩ་བེད་ 


གིས་གྲུབསྟེ། གསམདནའེ། ཧི ་གམས་ འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ནམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དཔི མིགས་པའི་ལྟ་བ་རུན་ཏཱ་འཇྱུང་བར་གསུངས་ འདེསྐད་དུ། ཀུན་དགའབོ་འདིན་ དོ་པ་སྲེང་ 















ྲགཾེྣ}ྣ}ྣཾྣཾྣཾྣ]ྣླ|ྦ|ྦ|ོློོོོོོ་ །དྱེ་ཕིརོལྭཕཱ་ཝཱགསཔ་དཀ་སོང་ངམ་བསབ་ 
བཾ ཱུ 


༡ །ལོག་པརྨ་ལབ་སྲོད་བའི་བརདཡིནོལ། འདིལའདམི་དགའ་ཞིང་སོ་སོངམི་ད ` 
རིདེིེིེིྲིྲ་ ཡགད་ལག་གཅས་གས་གིག་སས་་དོ་ སྟམ་དུ་ལུསརྱིསལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་མེད། ལུས་ཀིས་ལུགས་པར་སྤད་པའི་རྣམ་བརླ་ཡན་པ་ཡངམེད། ངགདང་ཡིད་ཅིས་ལེགསཔད་སྤྱད་བ་ཡང་ 
. |མེད། དགདང་ཡེདྱ་ཊིས་ལེགས་པད་སྤད་པའྲི་ནམ་པརྨ་སིནཔ་ཡང་མེད་དྩོསམདུ་སེམས་སོཞེསྦརསཔར་འབུར་བས་ལགལྟ་འདྲིན་འདོད་པའིཁམསལ་དམིགས་པཅན་ཡིནཏེ། ༢ས་དའད་པན་དདཔ་ཡིནཔཞེ དད། དམལ་བ་ཡང་དེ་ཁོནོན་སྲིད་པའྲི་ཉེན 
ཏཱ །རོ། །ཡིདཅི་ཉེས་བཆེནཔོས་དྭམལ་བརྩ་པེསཔ་ཡིན་པ་ལྦཔ་སྟེགས་དན་པའི་མདོན་ཤེས་ཅིས་མམཐོད་ཡད། ལུས་ངག་གཉེསཔ་མྱསད་པའི་མྐེ་བྱིམཿདན་སོང་དྲུ་མེསཔ་མངོན་ཤེས༡ི་སམཐོངབ་ཚྱྱ་ཆུ་མཚནདྷ་བསནསྦྱར་འབབས་ལ་སྐུར་པ་འདེབསཔྱ་ཐུང་ 
 ཛ། །དེས་ནབསམ་གཏན་ཆི་སེམས་ཐོབ་པདུས་ཁུམས་གོང་མའི་ཉོན་མོདསནི་འོགས་ལའདོདཆུགས་དངྲ་བལ་བས་མི་དམིགུས། འདོད་བའིལེགས་སྱད་རྱི་ཆྒུ་འབུས་ལུ་ལོག་པར་ལྟབས། འདོད་བའི་སྣེད་དན་སང་སོགསདམེགསམན། འདོད་པའེཁམསཤེ 
མཐོང་སྤེང་ཀུན་བརྟགསཀི་དམིགས་པ་ལསའོསོ་མེད་པས་དེས་མཐོང་སྤོད་ཞུན་བརྟགསམ་སྤངས་བར་བཞེད་པལ། འོནའདོདཆགས་དང་བལ་བདེ་གུན་གིས་གོངམའེ་སེམསཔི་ཐོབཔར་ཐལ། དདཔའམཐབདམ་མབནདས་གིགས་ཟདཔའི་འ། རར ཀཆ ་ 
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རཾ 











འདོདཔའིཐོངོ་མད་དྲག་བམྭ་སངསནདེས་གེགསྦབསནས ་མདམ་འད་ཐོབཏ མི་སྟར་བདད་འདའས་ནམན། རྟོགས་ཁབསྲ་གྟསེ།སྒའོ་སངན་ོ་་ཉིདིས་གོདམ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཅེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལོང་ངསོཉེདྲམས་གོངམ་ཐོབ་བ་ལ་གེགས་མི་ཟེད་པཞྱ་པར། འདོད་་ 
ཅད་བ ཏགས སོའ ེད་ག་ིང་ིསགདོམ་བཔགསེདཔཡད་པ།མཐོངཐངཔ།དམས་གོངོཌ་ོ་པ་རགགསསི་དཔྱིཧ། འདོད་ 
སྦྱད་དམབྲམ་ཟེ་དགོན་པན་འདུག་ཤང་རུད། ཤིང་དྲུད་ན་འབུག་ཁང་རུང་། ཁང་སྟདནའདུགདཇུད་། ཨུནཏུ་སྦྱངས་པའིརྒྱ་སོགས་ཅིས་མཉམ་པད་ལཞགཔ་ལས་མང་བ་ན། པར་ཁི་བྣསལ་བཏི་ཤུརདན་པའིཏི་ངངེ་འཛོནཞིབ་ལ་རེག་ཅིང་བདག་དངའཇིགཏྟེནའདིནགཕ 
དེམས་པངྱབེད་དཞིས་པ་དེའང་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཉ་བ་ཞུན༠འབུདཔ་མིནན། །ཡངམདོ་ད། ཚ་སཔའི་གཞལ་ཡས་ཁངམནདགིག་པལས། སེམསཿནབལཆོད། འོད་གསལ་ཨྱེདངད་གཟུགསབནངབ། ཡིདལསྐྱབ་བ། དབ གཚངཔ། 
དམན་པམ་ཡིནཔ། ཡན་ལག་དང་ཏིདལག་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོལ་གནསཔ། རང་འོད་དངྲ་ལྡན་ཅིད་མཁའ་ལ་འགོད་དགའ་བཟབ་ཚ་དིདབ་དེཚཟདནས་སརཚངས་ཅེན་དྲ་སེམ་བདྱེ་སོནས་ཟ་བོའདོདཔ་ལས། ཡངའོད་གསལ་བའི་ཚ་ཚོ་ཟད་་དེར་སྐྱེས་ 
པན། ཁང་གཉིས་བསམ་པ་མཐུན་པད། ཚདསཿནྩམིས་ངས་འདྱི་བས་སྟམ་པ་དད། དེའྱ་བུ་གཡོག་གིས་འདེས་བདགྱབས་སྙམ་པའྲི་བློ་སེས་པ་རྩུ་རཔའི་འཁོར་གང་རུང་གཅིག་ཤིནས་འདྲམ་གླིང་གི་མི་ར་ཕྱེས། རབ་ཇུ་བྱུང་། སེམསམཉམ་པར་ངི་ལྟ་བུས་ཝོན་ 
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..|*ཤ? ༄༅། །གྱི་གནས་རྔེས་སུ་དྲན་ནསཛངས་ཕམ་ཤི་བར་མཐོང་བས། ཚངས་ཆེནནིཏག་བརྟན་ཐེར་ཟུགམི་འྱུ་རལ། བདགཿཔ།ཚངས་པདེས་ཝལ་པསཨེ་ ག་པར་ལ་སོགས་པརསེམས་སོ་ཞེསགསུངས་པ་དེའད། ལ་ལཏརཱག་ཅེས་ 
ཿ ཧཱ ཚངས་ཆེན་ལ་དམིགསཔནི་འདོད་པ་ལ་དམིགསཔ་མ་ཡིན་ཧང། གཾ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདོད་ཁམས་སུསེས་པ་མི་ཏག་པར་ཞེན་པའི་ 
30. ¿ ྱརེ། དེ་བཞིནད་གཟུགས་ཁམསན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བབའི་ལྷ་ཡདད། སེམསཅནད་དག་འདྲུ་ཤེས་བྱསདཔས་གནས་དེ་དག་ནས་གི་བརའྲ་གརརོ། །ཤེ་འཕོས་ནས་ཡི་དང་སལ་པ་ཉམ་པར་འོངས་པནུ། ཆོན་ཙི་ལུས་་ 
” རྗེས་སྲུདནནས་འཇིཀཏེན་འདྱིར་མེད་པ་ལས་བྱངབ་ཡེན་ནོ མདུ་སེམས་སོཞིས་གསུངས་པས་ཁང། ལོག་ལྟས་འདོད་ཁམས་ལ་དམི་གས་པ ཡིནཏེ། བདག་དང་འཇི་གཏེན་གྱི་རུ་ཝོན་བས་པའེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམམཨི་དགེ་བམ་ཡིནནོ་་༥ 
2 ཧཱམ་དུ་ཡིདྱབིསྦྱ་ུ་ལྷ་སུར་པ་འདེབསཔའྱི་ཕིར་དང། འདད།ཁམས་འི་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་སོང་འགུར་ི་ལས་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པའྲི་ཤིར། ཁ་ཅིགནི་དེདག་འདོད་པ་སྤོདཔའི་ལྐུ་བ་མ་ཡེནཏེ། དེདྭགཞིལོག་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་བའྱི་ལིརཞེས་་ 
རཆ ལན་འདེབས་པའྱ་བེདྱ་བང་ཡི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྟ་པའི་ངོ་བོ་ཡིནཔའི་ཕིར། དེསནྱ་ཐིརོལ་པའི་ཆགས་བལྱཅི་འདོདཔའི་མཐོད་སྤང་གི བམོ་སངས་པརབཞེདདོ། །བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་བསནེ། ཤིརོལ་པའིཆགས་ཡའེ་སྲིད་ཆེའི་བར་དུའྲགོནཆོས་ཅན། འདོདཔའི་ 
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རྤ 


རར 

པོའདེདག་ལྭལཱ་བཀོ་ནད་ཟད་དོ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེཉེད་ལཆོསཅན། རྟག་པའམཿདཔངར་ལྟ་འནིམཐར་འཛོན་བའི་ ཿྲ 
ཤཱ འཇིག་།མོགལགོ རཞུགས་པའི་། བཟམསཅད་ལག་ལྟ་ཡནཏེ། ལག་པན་དེསཔར་སེམས་ཤིང་རོག་བའི་ཕིད། འཇིགལ་སེགས་པངལག་ལྟ་ཡིན་པལས། མེདཅེས 
ཀོཤ།ནམང་ཐྲམས་ཆདདྲི་ང་བ་ཡིན་༅ང་། ཁྱད་པར་དུདི་ང་བཚབཆ་བ་ལྔདི་ང་བཞེསབཛོད་པབཞིན། གུབསེ། དགེ་བའྲེ་ཝ་བགཅོདཔ་ལ་འགཁ་ཚབཅེན་བོརྦ་གུར་པའྱེ་ཡིད། ཁྱང 


ཧཾ 


རཱ 


༢ །ཧྱི་ཕུང་ལཱ་ལ་འདིགཚོགས་མྱི་སྒ་བྷུར་ནས་བརྔོད་པཚོསཅན། བདགང་འཛིན་པ་སེལ་བའྲིསདད་ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོལ་ལ་བདགྱ།་འཛོན་པའི་སོན་དྲ་ཕད་པོལྟ་ཏགཔ་དང་ེལ་པོར་འདུ་ཤེསཔའབུད་བས། འཇིགཚོགསསུའཛོདནྙྟཏགའིལྱི། 
ཧཱ །ད་ཤེསབཟོགནུས་པས་དེང་འཇོད་པའྱི་ཕིར་སྐམ་པའོ། །ཕྱར་ཟགབཅསལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིནམོད་ཙི། ཤྲེ་བགསང་ཝ་ལ་འཇི་གཚོགས་སྱུལ་བཞེས་སྒྲ་ལྷག་པད་སྩརབ་ཚོས་ཅན། དངོས་ཕོ་ལ་བདག་ཡོད་པ་སེལ་བའྲིས་དདུ་ཡིནཏེ། 
ནའི་འཇིགཚོགསལ་བསའས་དལ་བདགྱ།ོམ་ཙ་མད་པདབའྲིར། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སླེང་དག་དགེ་སྩོང་དམ་བྲམཟེ་གང་ལལ་བདག་གོསྟམ་དུ་ཡང་དགབར་རྗེས་སུ་ལྟ་བན ཡང་དགཔརྫརས་སྙུལ་བདེ་དགཟམས་ཅདནིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐང་ 

འི་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པ་ དཆད་པའི་མཐར་འཛོན་པའྱེ ཡིར སྲུག་བསྔལ་ལ་ གས་པའི་བདེན་པྨ་རམས་ཡོད་བཞིན་དྲུ་མེདེསྣལ་བཞི་ལོག་ལྟ་དང་་ 


་བ་ཁོནཚོས་ཅན། ལོགལར་འཇོགའིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ལོགཚབཆས་པའྱི་ཕིར། དཔེང 


དཾ འདེསནེ་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེནཔ་ཡོད་བཞིན་དྲུ་མེང་དོསམདྦ་ཕུནཔ 1 











_།འདེབས་པའི་ལྟབ་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་སོགསགནའི་བདགལ་སོགས་པརྡ་སྲོ་འདོགས་པའིལ བ་ཡིན་པའྱི་ིར། ལྟབ་སོགས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དམན་པསེ། འཕུགས་བྷནམས་ཁིས་སངས་པའྱི་བེན། དེསནྭལ་བལ་སོགས་པཏེར་ལེནྱའི་ཕུད་ཕྒོ་ནོམས་ལ་། 
།མཇག་དུད ` དགདྱཙགཅནཔའོལ་སནའིབདག་པའ་གགན་ཡད་ུྟེ། 18 ་ བསྐཅོངཔ་དད། གིས 
12 4 །སརམཆོད་བདག། གདུངབ་དད། གོ འུ ར་ལ སངསྱ་ཧས་པྨ་ནམས་ཅི་ལྟན་ནཚུལ།ཐིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་ཚམ།བནསནི་ཐར་པམི་ཐོབ་པསདེ་ཙམ་ངད། གདམཿནྲ་སྲིནལ་འྱྱོརྡ་གིས་རང་བཞིན་དད་སྐྱེས་བུའི་ 
. [ཟཿ ཁྱད་པ་དགེས་པ་དད། སོགས་པས་ཚགདོནྡདག་་་ཤེསབ་སོགསྐ་ཐར་པའེ་ལས་ཡིན་བལ་ཐང་ལམ་དེང་ལྟ་བནིཚུལ་ཁིམས་དང་བཅུལ་གུགསམཆོགརུ་འཇིན་བའྟིལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིསས་དང་བརལ་ཞུགས་མཚོགའཛེནནི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསུས་ལ། སོགསཔའི 

| །སྨྲསནིཡིམདོན་པརྩབས། ཀ-ཡཔས་་ ་འེེ་ །གགཅེས་པས་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་ཙམ་བཟུངབས་སགས་པའླི་གམི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགནི་ལྟ་བལྔ་ཡིནནོ། །གཏིས་བཞི། རྩུ་མིན 
ཆུར་འཛིན་གྱིལྟ་བཚུལ་ཁིམས་དང་བཅུལ་ཞུགསམ ཡིནནཆོས་ཅན། གུན་འབུང་མཐོད་སྲོང་དུ་ཐལ། རྒུལ་ལོགཔར་ཞུགས་པའི་ཕྱིརགེན། དབང་ཕྱུག་སོགསརྒྱདམངོནཔདཞེན་པ་དེཚོས་ཅན། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བྱཉིད་ཡིནཏེ། 
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ག་འཛིན་གི་ལྟ་བ 
































།།རྟག་པ་དང་བདགྱ ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ཡི་ལྣཞོས་དབྱར་འཇང་གཔ་དྲ་སུག་བསལམཐོད་སྤོད་ཡིན་པ་སང་ཞིག །ར་བདེལསྦབང་བའི་དྱེ་རུར་འཛིནཔ་ཡང་སག་བྲསལ་མཐོརབས་སྲངབ་དེ་ཡྱི་ཕིར། འདེལ་སྤེམས་ཙམ་པག་བྱེ་སུ་ལ་དྲིས་བ། མེ་ཆུར་ 
འཇགཔསོགསརཐོའིས ས་ཐང ར་ཡ ཆོག་ཅིང ནི དང་ཆུག་བདག་དངྟརཀལ་པའཛན་བདས་གབའ་ཡིནན། གཉའྱར་མཐོངཔས་པངྱ་འཁབའྱབར་སི། ༣ 
‹ དྭསལ་མཐོང་སྭངོདྲུ་རི་ལྱ་སར་ཞེས་དིས་པལ། ཤྱསྨས། དེནི་ལྡུག་བསལ་མཐོང་སྔོང་དྲ་དིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོསལས། གང་དགཉྩེས་བུ་གདཟག་གང་ཞིག །བཡང་གིཚུལ་ཁྲིམས་དད། རི་དྭགས་འིཛལཁྲིམས་དད། བྱ་གགུ་གིཚུལ།ཁྲེམས་ཡང་དགཔར། 
ཀ བངསྭཏེ་གནསཔདེནི་དེས་དག་པར་འགྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར རེསདརའབྱང་བར་འགྱར། བདེབ་དང་ཝུག་བྱསལ་ལསྐ་ནམ་པ་དའདའ་བརའྱགུརཞིད། བདེབ་དངྭ་སུག་བྲསལ་ལསྣ་ནམ་པར་འདསཔ་ཡང་རྗེས་སུཐོབ་བརའགུུར་དོ། ¡ཱ །ཞེས་དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དུ། 
༈ སྦྲུབཞི། ིལ་མངནོ་པརི ཆས པུས། ཚུལ ཅཝས་དང་པཟུལ་འུགནམཅོགྲརུ་འདོན་བས། ལགབསལ་མཐོངབསསངབརྱ་བབ་ཡིན། །ཅེསྤརས་པར་འཇུང་བཅྲིཕི་རོོ། །སབ་དཔེནོ་ཆིན། ལུངདེས་མཆོག་འདོད་ཤིས་ཆུག་བསལ་མཐོང་སྤོང་ཁུའི། ་ 
ཀྲ ཕྱིར་བསྟནཿསསྲར་དྲིས་བ་ལ། ཤྱེཨྨས། དྲེ་ཚུག་བྲསལ་མཐོང་སྤོང་ཡིནཏེ། དེམཛོ་དས་ས་འགོ་བའམ། འདག་པར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྡལ་ལ་ལོགཔར་ཞུགས་པའི་ྱེར་དོ། །ཞེས་ཟེར་བལ། སླབ་དཔོན་རྱེན། འོནཟག་བཅསལ་དམི་གས་པ་ཐམསཅདཆོན་༦ན། སྣུག 





9[ 


















པལ་དམི་གོས་པ་ཐམསཅདྲ་སུག་བྲལལ་ལོགཔན་ཞུགས་བའྱི་ཡིན། འདོདན་ཧཅདཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཡཞོང་བསསངྱ་བའང་མེད་པར་འགྱག་རབའྱི་ཕིར་ནྡོ། ༈ཡང་སླེབོ་དཔེན་ཁྱེས། རྩུལ 
ྭ སཱ་དད་ཐརྙུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇོན་ཚོས་ཅན། ལནམཐང་བསྲས་ྱ་བན་ཡན་དཅལ། གྱ སའོ འི་ས ཧྱསྨྲས། ཚུལ།འི་མས་དད་བཏས་ཞུགས་མཆོགའཛིནདེ་སུགབླམལ་ལ་ལག 
ཞུགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལམ་ལའངལགཞུགས་ཡིན།ཏེ། དེས་ལམ་མཐོང་བས་སྲངྱ་བ་བྱསདལ་དམིགས་པའྱ་བེད་པའི་ཕོདརམ། ཡདནལམལ་དངས་སུ་ལོགཞུགསམིན་གྱང། ལགལདཞུགས་པ་ལ་ལེགོ་པརྡ་ཞུགསཔས་ལམ་ལ་ལོགྲཞུགས་སུའཇོག་ ་? ཕྱིཿའ། 
ཞེས་པ་ལ། མླེབ་དཔེན་གྱིས། འོནལམམཐོད་སྲད་དུ་གུར་པའིཚུལ་ཁྲིམས་བརྙལཞུགས:མཆོག་འཛེན་དེ་ཚེས་ཅན། སྣུག་བསུལ་མཐོང་སྭོང་ད་བྲལ། ངསལོོོཔོ་ཤ་ྤ་ྣྨ༨་༨ི 
ཅིད། དེ་དག་ཁང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུགབསྔལྱི་བདེན་པས་བསུསལ། དེཡད་དེ་ལལོག་པད་རོག་པ་ཡིན་པས། སྡུག་བྲསལམཐོང་བས་ཕོང་བ་ཁྲོནོར་འགྱར་བའྱི་ཕིར། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཇེན་ཆོས་ཅན། ཁ་པར བསོགས 
ལེགཞུགསལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའང་འགུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། . ལམམེད་པང་སྐུདབ་འདེབས། ལམ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོན་བན། ལམ་མེད་པར་སྒུརཔ་འདེབསཔ་དང། ལམ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ངཅིལ་འགུར་བའི་པིད། ཁོནཏེ།བོནར། གྲ 





བྲལ་མཐོང་སྡོང་དུ་ཐལ། ཟགཔ་དད་བཅས 
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ལོག་ལྟ་སོགསཤྱིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལམམཐོང་བས་སྤང་བརབ་བལ་དམིགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པདབྲལ། ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་ཐར་ལམ 
གུན་འབྱུང་དང་འག ` བེ ༧ ཟ ངེ 
འི ནྱཔི་མ་འདྲི་ཝག་བསལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའངམི་སྲིད་ལ། ལམ་མཐོང་རྤོང་ཡིན་པའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བསོགས་ཁྱི་ཉེསཔ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིན། མཆོག་འཛོནྱི་རྨ 


སྲུན་པ་འདི་བྱས་ཀྱི། རང་ལུ་གསནིམ་བསྟནཏོ། །གཞནདག་སེམས་ཙམ་ 
སྱེས། ཆགས་སང་ང་རྒྱལ་ལམ་དིགཔ་སྟེ་སྒོམ་པྲང་དྲུག་དང་བཅས་པསའདོད་ཕན་བཞིབཅུ་རྩདྲུག |བརྦས་གོང་གཏིསན།བོང་ཁྲོ་མ་གཏོགསམ 


ཧུན 





མེ 






སགསྱ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཐར་ལམ་མཚོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདྲིན་ཐར་ལྔམ་ཡི་ནྲ་བི། སངས མ་ལ་ནི་བར་བ་ 
།སོགསྱིས་བརྟ ཆོྱཏ་བཟུདནས་བདི་ནི་ཐར་ལཝ་ཡིནྱ་སི། སངསྦྱརས་བའི་ལམ་ལནིབ 
གོག་པ་མཐོངབས་སྤང་བྱ་ལ་དམིགས་བའི་ལོག་ལྟས་འདགཔར་འགྱུར་བའི་ལོག་ཞུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། ལམལ་ 


3 
པའི་ལུཿ 
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དདོ། །ཞེ 
དཞན་དེ་ཁྐོཞོས། 
'སྩར་པ་བཏཔ་ཅིད་ཐེ 


གས་ལ་བལྟོསཏེ་ཐེཚོམ་སྙུར་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོཞིསཟེན་ོ། 





༨ 


།སེམས་ཿམ་པནི སུགབསལ་མཐོང་སྲང་ལྟ་བ་ལྔ། ལྟམིན་ལ་སྟེ 








ས་ལོགཞུགསལ་ལོག་ཕརཞུགསཔ་ཡིན་པར་སྨྲན། ཅི ལྟོཞྲེན། སློབ་དཔནཱ་གྱིས། ཁས་ལེནདེ་ལྟནནཆོསཉན་ 
དད ་ རར ཉིགཔ་གཞ་ དོད 
མཐཟུ་བ་དེས་འདག་པར་ཡིདེས་པས་ལནལ་ལོགོ་པརའུགསཔ་ཡིན་པའྱི་རིར། དེ་ལཱར་ན་མཆོག་ ་ 
འི་སྡུག་བཝལ་དང་ལན་མཐོངབས་སྤང་བུ་ཡིན་པ་འདི་བརགྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསླསོབ་དཔོན་གྱིསཐེཚོམ་ 
་བདེན་པ་བཞ་ཀ་ཡ་བཅུ་དེ། འཇིག ལྟཇད་ཏྟ" 

ཐྦོད་སླང་སེ་ྲུག །སྒེམ་སྤང་ལྔ་ལྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཤུན་དྲིལ་བས་བརྒྱ་ཉེའ་བརྒད་དུ་འདོད་དོ། །ཡང་ཟག་། 





















[༢༠༡༦ །མདོནཔར་ཞེན་པསནྱི་རུ་མེདཔ་ལསའདུགཔའིཆུ 

ཧཾ ཡིན་ཕའི་དབང་ཕྱུག་ལསོགསཔ་ཕཱཱག་བསུལ་བྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མེད་དོཞེས་གྱུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡྱིད་ན། ཉེར་ལེནྱ་བེ་ 
ཚུ པ་ལའདགཔར་ཡིད་ཆེས་པནི། .འགོག་པའི་ཐབས་ལྟཏོག་པའི་ལོག་ཞུགས་འཇུགཔམི་སྲིད་པའི་ཕྱིརཏེ། འགོགཔ་ཡེདདོསམདྭ་ལྷ་བའི་རྗེས་ལ། དེའི་ཐབས་ལྟ་རོ རཾ 
སབ ལུསྲསུམི་འཐད་པའདྲི་གུབ་པའོ། །དི་ལྭརནམཆོག་འཛེནྱ མལམམ ཐོང་བས་སྲང་བརྡ་བ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིག ལའ གོསད་གོལ་བེང་མ 


6༤ 


ལོ འཕུགས་ལམལ་སྐུར་བ་འདེབསཔའི་ 


09 8 











ཅུརཁས་ལོན་དགོསཔ་ལས་གང་ཡའདྱྱར་ཡེདནའདགཔལ་ཡོདྒཧཱ་མོད་པརཿ 


ངཿ 


རམ ས་པའ་ཤན། དཾ 


ཡུང་པོ་ལ་འདག་སྲོལ་དུཡིད་ཆེས་པའལོག་ཞུགསའ 


ཤ་པའི་ལྐབས་མི་ 





བ་པཏ ་ 


ཅེ ཚོམ་ཟན་ངི་ལྟར་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཡོདས་སྐུ་རོག་པྲམི 
གལྟ་ཕངདག་པརམདོན་པརཞེནཔནི་འཐད་པ་ཁོནས། དེལ་རིགས་པར་འཛིག་པའྱི་ཕིར་རོ། །འཕགས་ལམ་ལསྐུར་པ་འདེབསཔའི་ལེག ཏྟ རྭ སུ་རྟོག་པ 








ངེ ངེ ལྟ་ལདིགས་པརའངེན་པའི་པློ་སྱེ་བ 
ཚི ཞིད་ཡོདཔར་ྲསསཔ་མན ༈འཕགས་ལམམེད་ྱ་བབདད། དེལ་ཐེཚོམི་བཔནིའགསཔའོགམདེཝ་ཤིངདི་གསཔ་ི་གོསའདགཔའི་ཐབསགཞན་ལནཔར་བདཔའི་ཉིརཔོ། །ཅནཔའི་ཡམ་པ 





། 
| 


འདྲ ན་འགུར་བ་ཡང་དེ་ལས གཞན་པའེ་ཐད་ལམ། 
།ཐད་པའི་ལམ་གཞན་ཝྔ་རོམ་པཉིད་ཅི་མཆོག་འཇོནྱ་ཧིམསལམ་་༠ 





‡ 9 ཧྲ་༤ུཿ་ འགོག་པ་ལ་སྒུན་པའདེབས་པའི་ལོག་པར | 
ནིདན་མེདཔརའྱརར་བའྱི་པིར། མཆོག་འཇེནྱི་མནི། ཤུན་འགོག་མཐོད་བསསདཿ 


༣ ང་།ཌེཿ 
འཐདཔའྱི་ཕིར་ཞེན། 











` 





༄༅། །མསའམལ་ལོག་ཞུགསྣའི་དལསབླཟོག་པའོ། །མདོངན་ཧཅང་ཐལ་བ་སོགསལ་འདུསབཟང་གིདག་དོནབཅུན་ཞུནའྱབུངལ། མཆོག་འཛོནྱི་མསལོགེ་པརཞུགསཔམི་འཐདཔི། ཆུ་གུན་བྱོ་ཧལསརཔ་བོཏབནའདིསའོག་ཐོལ 
བརམི་འཛིན་པའྱི་ཕིར། འགོགབ་ལ་མཚོག་འཛིན་ཕིམས་ཡགཔརཔི་འཇུག། སིན ་ ཨས ས་གཡོས ོ། རབ 














319 @ ལ་འདུག་སོལདྭ་སུར་འི་ལ་འཛིནཔའྱིིརརོཤེས་གསན། ལམ་ལ་རིགས་མང་ཙམནབླརའི་ལམལ་སྐུརཔ་འདེབས་བདེཏིདང་རང་གི་ལམལ་འདག་གོལ་དུའངེན་པ་ལོདལ། འོནསངསྦྱ་རས་པའི་འགོག་པ་ལྷ་མུརཔ་བཏུབ་པསདེའྱརལ་མྟི་ཌཱགྲོཡང་པ 
ཞག་པའི་རུར སྙམན། འགོག་པལ་ཞིབ་ཙམྲ་དྲབྲེ་བག མེདཔས་དེལ་སུརཔ་བཏབ་པནི། ལི གཞམི་འགོག གབང་ཁསམི་འྲན།་སམ་ངོག་འིནི་བདེས་འགོག་ས་བསོག་པ་གགསང་རོ་ < 


ླ3ླ 






མིག ༈སུགབྲཝལུ། རི་གཅོང། བདག་ཡེདལྟརགབདེ་གཙང་བདུག་ནའི་ཆོགཔའོ། །གསུམ་པྱིན་ཡི་ལོགབཞིརདབེ་བལ། དངོས་དང། ཞར་ཐུང་གཉིས་ལུས། གི གཞི་འདིའ་བཞིདར 


ཏེ་ཏེ ལྟ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལས་དང ལསྟཏག་པྱཡིནཅི་ལོག་གཉིས་པ་ལས་བདེ་བདང་གཙངདྩཡིན་ཅི་ལོག་གསུམཔ་ལས་བདགར་ལྟ་བྩིནཅི་ལགོ་ྟེ། ཕྱིནཅི་ལོགབཞིཆན་འདེའི་དངབཞིནཡིནནེ། 


× 





དུ ༨ 6 
$ འཛིན་ལྟ་བ། ` 














ཞནོདགའཇིག་ཚོགསལ་བདག་དངབདགགིརལ་བཟམས་ཅདབདགྱརྱིནཅི་ལགཔ་ཡིནནོཞེས་ཟེརའོ། །ཅྱེསྦས། བདུག་གིརལྟབྱིནཅི་ལགུམ་ཡིན་པརྨ་སཱས་པལ། ཕ་རོལཡས་དེའྱཧུ་མཚན་དྲིས་པལ། བྱེམས། དེནྱིིནཅི་ལགོམ་ཡེནཏེ།མདོ 
ལྷ མེདཔ དདགགོཏོསདྲ་ིཅི་ལགཔཞིས་ྱབགི  ིཉསནས་ཞིམིའྱབ་བའཅི་ཞེསཟརབལ། སླེབ་དཔོན་གྱིས། མདོལས་དེསྐད་དབུསྟན་པནི་ཡོདམོད་ཆི། ཀཾ 
„„ § དདགཁོནཏརཡེནཨིཕངལ་ལདངྱའེདཔར་ལཱ་བ་འབའཞིགྱཏམཐདབདག་གིརཡདབྟ་འེས་བའྲིབཚགྱཅུ་བཞད་བྱི་ཅིར། དེསབདགྱར་ལབའདིཉིདང་དངང་ལི་མའངན་པའྨསོ་གཉིས་པཅན་ཡིན་བངྔས་སུནེ་གཅིག་ཡིནཏེ། ཏུགཔདང་གཅིག་པས 

༧ དདག་ངད། གྙེཉིདགཞནལ་དབང་བེད་པས་བདག་གིའོཞེས་བཅོད་པའྱིརར། དེ་ལྟར་མིནནཆོས་ཅན། བདག་གིས་ཞེསྱ་བབ་གསུམ་པརབནཔ་དང་། བདག་གྱིའི་རཞེས་བཞིབ་བྟསནབ་ཡང་བདུག་ལསྡརས་བ་དདུད་པོདཔ་རབལ། གངག་གི་ཞེསྐདག 
ཡརབསྟནཔདེབདགལ་སྔ་ས་ཐདད་ཡིནཔའི་རིར། རིགས་པའདིནི་ལུངདེབདག་གི་ལྕབ་བདགལ་ལས་ཛུས་གཞུནམ་ཡིནཔར་བསྟནཔ་ཡིནྱསི། དདུག་གི་ཏབ་བདག་ལྟམ་ཡྲིནཔརབསྟནཔམ་ཡིནནོ། །ཉོན་ཡོངས་གཞནའྱིིན་ཅི་ལགཔར་བཞུག་ 
པར། འདི་གསུམ་ལ་ཡྱིནཅི་ལོགབཞག་པཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱ་གསུམཚངབ་ཡིནཏེ། དམིགསཔ་ལ་གཅིགཉཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཙུངེསཔདརྟོགཔའིཕྱིམདཔསྦ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བས་ལོག་པརལྟབཞི་གྒོའདོགསམ་ཡེན་ཅེང། མཛོག་འཇིནཕྱིམ་ 











རྩོ༡༧།ད །རྐང་པ་ལ་ཤིང་སློག་འདོགས་པསོགསཀྱིས་འདག་པད་དམིགསཔ་ལ་ངེསཔར་རྩོག་པ་ཉིད་ཏྱིས་སྒྲ་འདོགསཔའིཕྱིད། འཆལ་ཚུལ་སྲངབ་ཙ་མནེ་གཅིགཏུ་ཕྱེནཉི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདགརྒྱརམིཁའགྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེམཚོག་འཛིན་། 
ཿ སག ཆབ །ཉོནཡོངས་གཞུན་དགྱི་ཕིན་ཅི་ལགམིནཏེ། དེསྟཌགྱ་བེདཕམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་ཞན།། གཡཏདས་པར་རོགརསྤི་ལེདབབིནཅི་བགོམ་ཡིན། མདོལས། མིཏགཔལ་ 
ནུག་གོསུམ་དུ་འད་ཤེས་དང་སེམས་རིན་ཅི་ལོགཏ་གསུངས་པཇིཞེན། དེ་ལ་འཇོགྱ་བེད་ཡོདདེ། སེམས་དང་འདད་ཤེས་ནི་ལབྱ་ལིནཅི་ལག་དདང་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་དེའི་དབང་གིསྤརིན་ཅི་ལོགཅ་བཤད་པའི་༥༠༠༥༥༥༥༢༠༥༥༥༢༠༡༠༥༥༠༠༡༥༥ 
ཁྱིར། འནཆོདསེགས་ཀངམཚུངས་ལཱནཡི་དབང་གིས་ཊིན་ཅི་ལོག་ཅུཅིས་མ་བཤདཅེན། འཇིགརེནན་འདུ་ཤེས་དངེ་མསྦྱཾིནཅི་ལེགཅེས་གུགསའི། ཚོངབྲ་ཟིནཅི་ལོགཅེསམ་གགསཔའྱི་ཕིར། ཡང་ནསེམསགཙོོ་ཡིན་པས་སེམས་ཕིནཅི་ལེགོ་དང། 

༨] 4 །འདུ་ཤེསརེ་ལྟ་བ་དངའདྲ་བད་ཡུལ་ལརྟོག་ཅིང་འཇལབསྲུ་ཕིནཅི་ལོགཏ་ཐཞབ་ལ། ཆུམཚནགཉིས་ཚོརསེགསལ་མེད་པསདརམ་བཞུག་པའྲི་ཧིར། རིནཅི་ལོགདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱན་དྲ་ཞྭགསུལས་ལངསཔ་ཡིན་ཏེ། ལ་བདུང་མཚུདུས་ཝཱན་དང་བཅུསུ་པན་མསུནི 
ཉོ མཐོང་བས་གྱང་བ་ལིན་པའྱི་ཕིར། སྡ་པ་གཞན་དགན་ེ། མི་རྟག་པས་རྟགགོ་སམདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་། ལྟབབྱིནཅི་ཡོག་གསུམནས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པལ་བདགགོསྙམ་པའི་བར་གསུམགསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོགནིབཅུ་གཉིས་ཡིནནོ།། 



























`-པ ལ་པར་བ ཚཌ༧་ཌཌུཌླུུཔུྲ (༥ ཁ‰3ྱ5ང34ས་ (༡༥༥༥ ཀཀ པཔ་པཔ་པྣ 





ངཔལ་ེིཔཾྲྣཔརང་ སྣ ར་ལ 1 འེ - ༧༧༢ རར 7 ¢ ་་ྲ༽ 

























༢༡༩ ༦ ་ །པའིའདེནཔ་ཡང་དགཔ་ངི་ལ་བབཞིནདུཤེས་གཞེས་་བ་བས། གྲག ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕིནཅིལོག་པ་དང། ལབྱིནཅི་ལོགགང་ཡིན་པདེ་ལོངབ༨ྱེདྲདོ་ཞིསརས་པད་གསུངས་ 





ཚིན ཕཱས། ལྟབས་ཧུནབུང་བའིམཐུངས་ལུནྱཡི་འདེས་དང་ིམས་པ་ཁོནྱིནའི་ལོག་ཡིནཅ། དེ་ལས་གཞན་ྲགོ་ངོདནཅངསྡ་ལདིུ་བདེ་བར་འྭ་ཤག་པདང། སེག ད་ཏེལགེས་འིན་ི། ཡི་ཅིཡ་གཏུ་ིཿེ། ྤ་གཟྱ་དྲ་ང་བའ 

# དུཨ་ཙས་དུའྱབུང་བའི་བྲགལ་པཙམ་པོནི་ལོག་གེས་ཡིནཔ་གང་ཞིག །དྭས་དེ་ལས་ཐལནས་ཡི་འྱཐུང་བསྦིནཅི་ལགམ་ཡིན་པདྲ་གུབ་པའྱི་ཡིན། མགལལེའི་འཁོརའ །ིཨོའ་གནོདྱ་ ནའ་གུལ་པ་དེའ་ ་ 
3༧༣༡ བེརར། །མདོ་པན་འཕགས་པའི། འདི་ལ་བདེ་བའམ། གཙང་བར་འྲབལ་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་འབུལ་པ་ཡང་ནུང་། ཡུང་ཙམཕད་བདི། ཤྱིནིལཾགནིམ་ཡིནཏེ། དུ་ལ་དེས་པའཆོགཔམ་ལིནཔའྱི་ཤིན། སདསྦྱ་ཧས་ཅྱིས། དགེ་མོང་དག་ 
` ཅས ་ འོན་ཀངྱརཱར་བ་ཁོནརྭམིསང་བ་དང་ཡོངས་སུཟདཔ་དང་ཡོད་སསུ་གཏུགས་པཔ ཙྱུར་དོཞེས་གསུངས་ས། །ཞེསྱེ་སྨུས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པའྱེ་དདོ། ཞུགས་ན 
| 


འཁོར་ལ ༨རིམོལ་གནོད་སྱིནའཁྲུལཔ་དེའི་དུས་སུ་ཡིན་ཁྱཾ། ཕྱིག་མ་ཡིནཔ་བཞིནདོ་ཞེས་ 
རྙ གཉིས་ལས་རྩོགསགསུམ་པ་འཛིནཔའིགཞན་དགནརེ། བརུཤེས་པ་དང་ཨེསས་འཁུཊ་པདྱེ རན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པང་གགི་དབང་ཙུག་གིས་གནས་བརྟན་ཏུནདབའཔོལ། འདོདཔའིཆགས་པས་སིལ་གཞོནྱིས། །བདག་ིའེ་མང་ཞི་་་ 
ཤཾཾིསཤ  དཀནགཀཇིགངགགྲགཀགཀསགམྣཾྣསྣསྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣྣྲ་ྨྣྣ་པྣཔྣཔྣཔྣྨ"ཾ་ 
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དུང་བཱརྱཧུན། །གོའུཏམོད་ཙི་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞིབམཚོག་ནེ་བཤད་དྲུགསོལོ། །ཅེས་སྨྲས་པ་དུད། འཕགས་ཕ་ཞུན་དགའཔོས། དེའི་ལུན་དུ། འདུ་ཤེས་ཟྱིནཅི་ལེགོ་པ་ཡིས། །ཨོདྱོ་ཧི་དྡེ་མཿནི་ཡོངོས་སུགདངས། འོར ། 
ལལཡི། །རུམཛན ཀཔ་ཡ་བདཅེས། །ཤིས སགགུས་དེལའདནལག་ཡད ཱཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟུནཔའིིན། དགལཔའདིག་དའག་ད་ པལཐངསསྦལ་དགར། ྲརིིཾིཾི་ 
ྷ བག་སེབྱརདམོང་ལམ་ས་མྭ་པངས་པར་འདུདདེ། གན་ལུམཅིསྭ་པངྱ་བཁོནདའདོད་པའྱིར ད། ཞེས་བེརདོ། །འདོ་བེ་ཤས་དངས་པའི་འཕུགས་པཏནོས་ཐསཔ་དངྲལན་པཞེག་བནས་སློང་བདྱབད་དྲོཤསྦྱརགཔད་ཀྱབདཞེས་པའི་དདྱགི་མཛོང་མེ། 
༧ ༡།འགལུཏེ། ཡོད་བརྱ་བེདདའེརྦ་སི། མཱངས་སེ་མི་ཐེར་བས་མཐོད་ལསཿམཆེསམི་སདས་ཡུ། གཡང་མཚནཅིསྦ་བུདསྲི་སདབའྱིིརདང་། བདུ་གེས་དང་སེནག་ཕིནི་ཕོག་བྱར་དཔེ་དེདགྱ་ཤདྨ་སུག་བསལ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་བྷམས་ཇེ ཡིན་ 
ཤེས་པས་སདབད་འྱགདྦའི། ཇི་བཞིན་གིསཔ་མེདཔརམ་ཡིན་ཤོཞིསྲ་སངོ་ཐབས་ལེགས་པར་བཟུད་པའྲིབི་ཞེས་ཟེདརོ། །གཞུན་ཡང། འདིདི་མུག་བྲཝ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདིནི་ཝུག་བསུལ་ཀུན་འབུང་བའོ། །འདིནི་སྲག་བསལའགོག་ 


༄. 


པའོ། །འདིནི་སྡུག་བསྲལའ་ པའ་འགུར་བའི་ལམ་འཛགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེསཔ་ཤད་པ་འདིནི་མཐོང་ལམ་ལནའེ་དཔང་དྲ་མཛདཔམ་ཡིན་ཤི། གིམལས་ཐགམེདངནེབདེན་པལ་དམིགས་པཉིད་ཅིཕྱིནའ། །མདོརནབྱསྨྲསཕྱིནི་ལེགོ་བཅུ་གཉིས་ ཏྲ 
2 ༄་ ཨཿ ༤༤༡༧ ༤་གསརི་གས་སསསའངའགསགར༤༤གཔསརཔར་འཇ་འོརར་ངངརབས་དར༧ས་འ༤ང་༤༤༡༤༤༤༤པར༤ རརར སར ༤ ྲོྲོྲོྲོ་ྲོ་ ༼ འ༔་ ེ་ | ཌུ | 




























༧༧༠ །ནངསཔ་མཐོད་ལམ་ཉེ བོསྭ་སངསཔར་འཕོདོ། ཐཱི་པཁཅིགབྱསདསངས་བཞིམསངསཔརའདོདོ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བྱིནཅི་ཡེག་བཞི་སྲངས། འདྱུ་ཤིས་དང་སེམསྱ་པིན་ཅི་ལོག་བྱཧད་མཐོང་ལམ་སྩེས་ཙམནས་མ་སྤངས་པདའདོད། 
ཝ@ ༨ - = ཏེ 


ཧཾཿ སློབདམན་ཐོགས་མེདནི། ཕྱཾནཅི་ལེགྲ་སེམོ་ཡཱོད་གི་རིགས་ཀུན་མ་ཝངསཔར་འདོདདོ། །གཉིས་པང་རྒྱལཁྱི་དབྱེབ་ཡ། དབྱེབ་དངོསོ། དེ་གཉེནཔ་གང་གིས་ཝློད་བ། མ་སཱངས་ཁྱང་འཕགས་རུད་ལམངོན་རུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒུམ་སྲོང་བཤད་པཞོ། །དང 
ཤ །པནིཾ] ལྟ་བདམ་བདང་རྒྱལ་འཁང་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲགཡསབརུན་དྲུདབྱེར་ཡོ་དེ། ཆུང་དུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། མཉམ་པུ་དང་མཉམ་མོསྙམ་དུ་སི་མས་བེདས་པའི་ད་ྱཾམ་དང་། རིགས་སྲེགསྱི་སྒོནསམམཕཔས་བདག་ ° 
2 མཆོག་ཡིན་ཅེས།ད་པར་དུ་འཕགསསསྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པནི་ལྷུགཔའི་ངྱྱལ་དང་། ཁྱད་པད་དུ་འཕགས་པསྱང་བདགཁྱདཔར་དུ་འཕགསསོ་སྙམ་པནི། དགྒྱལ་ལསྱང་དརྒྱལ་དང་ཉེ་་ལན་ཙི་ཡུང་ཝ་ཡ་བདག་གཡ་བདག་གིར་གེམསཔ་དའོ་] 


-]% ཧྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཏིང་ངེཛེན་ལ་བརྟེན་ལའི་ཚོས་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་དང་སྨནནས་ཤེས་པ་ལ་སོང ཊ་དང་། ཟགམེད་ཤྱི ྱད་པར་མཐོང་ལམཚཾ་ལམ་མུ་ཐོབ་པར་༤་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡ། དེ་བདག་གྲིས་ཐོབ་བོ་སྐམ་པནི་མངོན་པའི་དགྱལ་དང་། བཟོ་ 
རཾ ཾུལ།བིོསསགསསནས་ཇེསྔ་བཔ་རདའཐགས་བབ་འདག་ཅུངཟངཅག་དམནནོ་སམབཞི་ཇདབད་སམཔའེདྱརལདང། ཡེནཏནམིན་བཉེས་ཕྱོདོ་དང་ལྡནཕའམ། “ཡེནོཏནདང་ལྡནཔམ་ཡིནང་བདག་ཡེནཏུནདའ་ལྡནདེ་སྟམཔ་ཡེག་པའིང་། 














ངེ 












རྒྱལལོ། འདི དངུམངོན་པའི་ངཚྒལ་གྱི'བྱད་པརནི་ཡེནཏན་དུ་ང་ངྱྱཝ་བའི་གཞི་ཡོདམེདྱིའོ། །བྱེབྲག:མེདཔར་བདག་གཞན་ཡུ་བརྟེནནས་སེམསྱིས་རང་མཐོང་ཞིཔ་ངང་གི།ཁེངས་པས་དྱྱ་རལ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྟནབཅོསོ་ལས། བྱ ཆལྷནམ་པདྭགྭ་༔ 
ཤུ་མར ན་ད བ༤༨༢༨ ལྕ །འདག་པསདམནཔ་འདུད། དག་མ་རོགརོད ཁའ 

མཔའེདདོ། །བདག་པས་དམནཔ་མེད་དོ་ཏམཔའི་ རྱཿཨྱི་རྣམ་པཧེས་བཤད་པའི་རྣམ་པདགུ་པོ་དེ་དགནི། དརྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ད་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་ཉམ་པའིདྱ་ཆལ། སུ དྲི་ལས་འབུང་རྟེ། དང་པོགསུམནི་ལྟ་བསྔར་སང་བཡ་བརྟེན 
པའིངྱ་ཅལགསུམ་སྟེ། ལྟུག་པའིང་རྒྱལདད་། དངྱལདང་། ཅུད་བདསྟམ་པའེ་དངྱལནམས་སཾ། །གཏིས་པའཾ་གསུམན། ཟུང་བདྱ་སམ་པའི་ྱ་ཧལ་དང་། ངརྒྱལ་དང་། ཌ པའི་དྱ་ཆལྷགྷི་རམ་པན་མསུགོ། །གསུམ་པའི་གསུམཔནེ། ལྟ་བལ་བརྟེན་ 
ཤལ ༢5 0 སས 5 ཏུ ༨༡ ༣༡༡ ཉཞེ་ཁཉམ་འི་གཞུང་ཞབ་ཅིག མུངའདགུ་དྲོང་ལགཅཿཞེདདཞཀཔས།རཔ 
།མེ་དདོ་ ཡདུཡི་དལུ་ཁེདས་པའི་གནས་ཅི་ཡོདས་མན། གང་དིག་མདོན་པར་འདོད་པའིསེམསཅན་ཨི་ཚོགས་དམ་པའི་ནང་ནབདགཉིད་དམནཤད། ཐ་གི་བད་ཡང་བདཅན་ཡིནནོཧམ་དུ་སེམསཔ་དྷལ་བ་བེབས་པའི་གནསསུ་ཕོདདོ། །གཞན་ཕར་བཤདཔའིདགུ 
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ཟར །པོའདི་ཡེ་ཤེས་ལའཇངུག་པ་ལས་བཤདཔའི་ཕགས་ཡིདྱ་ཆ། རབཏྭ་བེད་པའི་རྐང་བ་ལསནིབདགམཆོག་ཡིནནོ་ཉམ་པའིདྱ་ཧཱལྱི་རམ་པནི་ཆོས་ཅན། དམན་པལ་བལྟསནསྱ་རླལ་དང་། མཉམ་པ་ཡབལོསཾནས་ལགཔའི་དྱྱ་ཆལདང་། 
རྒ ཁྱད་པར་དུ་འཝགསཔ་ལབལྟགོརྣསང་རྒྱལལས་ཀྱདད་ྱྱལ་ཡིནཏེ། རིམ་བཞིན་ནུང་དུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ་དང་མཉམཞེསབསྟནཔའིྱྱིན་དད། མཉམ་པབས་བདག་ཁྱད་པར་དུའཕགསགོསྟམ་པཞེསབསྟནཔའི་ྱྱིར་དང་། ཁད་པར 
@ དུའཕགསཔ་བས་༅ང་བདག་ཁྱདཔར་དུའཕགས་སོོསམ་པའོཞེསབསྟུནཔའྱི་ཡིར་དོ། །གཉིསཔནི། དཱལ་བདུནཔོདེ་དགནི་མཐོང་བདང་སོམཔ་དག་གིས་ཟད་པརྱབ་བའོ། །འདིདཐམས་ཅདྱ་སས་པནི། ཁ་ཅིག་ངའོ་སམ་པའིངྱ་ཧུལ་དང་། ལག་པའི་ 
#/ དྱར་ལནི་མཐོད་སྲོང་ཡིན་ལ། ལྷུགམརྣམསམཐོང་སྲེམགྱི་སྲང་བྱངོ་ཞེས་འདོད་པདྲ་མིའབྲད་པར་བསྟནཔའི་ཆེད་དྲང་རྒྱལ་ཐམསཅད་མཐེང་སྒོམྱྱི་སྲད་བྱད་བ ན་པའོ། །ཡང་གེང་དུ་ངརྩལའཾས་ཝ་ཅར་དུ་བསྟན་པསལཐྲོད་སྤོང་སམ་སྔོང་དྲ་གྲུབ་བཞིན་ ་ 
ཐཾ དངང་འདིད་བསསན་ཅིང་སྨོསཅི་དགོས་སྙམན། ལྟབུ་ཡིནཚད་རིས་ལྔ་ཅར་ཨིན་པ་བཞིན། དྱརལྱ་ཧད་རིང་ལ་ཆུར་མིནནམ་ཧན་པའི་ལོགཉོག་དགགཔའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འཇིགོགསདང་མཐདའཛེནནིས་ལྡག་ཡེར། ཚུལ།ཁྲེམས་དང་བརྟུལཞུགསམཚོག 
ཏཾཿ འཇེན་དིས་ལཱ་ཀ་མིནཔ་བཞིན། དྱ་ཆུལ་བདུན་ཀའང་རིས་ལ་ཀམིནནམ་སྙམཔའི་ལེག་རྟོག་དགག་པའི་སླད་དུ་འདིད་བསྣནནས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པནི། ཅི་འཕགས་ཕརྣམས་སྒོམ་པས་སྲད་བྱམསྲདསཔ་གང་ཡིན་པ་ཡ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡོད་དམཞེན། དེནི་་ 

















དྲི ཨཐོད་བས་སང་བརྩ་པ་བའི་ལ་བནམསདང་། དེ་བཞིན་དུ་བེརོམ་དང་གང་ ཅིགམཚུངས་ མོ པདང་། 
ཚིབ ཆརཾིཾེཾེི ༢༢ བོབ 7@་ བགྲེ ཚོམ་གཉིས་དང། དེ་ དེ་གཉིསིམ་དིག་པའ། ཏིསྭཏྲྱུས་བཅུ་གཅིགཔོད་ནི་བག བཅས འོང་གི་བ་ད་༠ 
ཟེ མཐུའུདགུལུ ། མིགས་པསབསགས་པཉེ་དར་བསཊ པའྱི་རིན་དད། ཙ་ ནུཔརྲ་གབཔའྱི་པིདྨ་སལ་བུམཉམཔའི་ཁམས་ཀུནའ འགྲེབོ་ཡིནརོ། ཌན གྱོགསགེ། 
༣ གིཐནས་འི། ་ | ལའི་གཔའི་ཉུན་ སྭ འྲོ་ཡིནྱསི། བདོདཆགས་སྲོགདདམཚྫུདཔརྡ་ནན་པནིཡ་ཡིནནོ། །དེགན་བྱ་རས་བཅུགཅིགནི་ཀུན་ཊུའྲགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱ་ཧས་དགུན་ ་ 
`¦ ..མབའ་ བའདག་གིགོསཡིནལ། | ཧཉསནྱི་ཕོགས ི་ོ སླེ འབྲེས་པནིའ པཞེསྱ་པ་ལ། འེསལུ་གིདགི་པའཛེར༡ཨི། སོ་སོ་འི ལེ ཏེ དཔེ་་ན་བཅམ་ལ དས 
མཁྲབས་ལ།དག་མ་གདགེབ་དནམབ སྐ་གབྭ་ཐ།བཅོསྣལདཡདས༠ བཆ ིགགྲ་ཐིདགཅ་འག་ིཿདོརཅ གའེ་ཏ་ཨའོ། །སེབ་ད་ནོ་ཅི་ཅེ་བགླམ་ལསའཆགས་དདི། ཚདང་།ེ་ཟས་མཐའ་དགལ་ 






གག བ་ག 2 སྲུ ་ -ུ 

























༡ ༦༡། གྱེས་སམ། གཅི་གཅར་དམེ་གསཞེས་དིས་པལ། ཟྱེ་བགཏ་སྤ་བས། རིམ་ཧིས་དམིགས་པ་ཡིནན་ཆགས་སྲོགས་ཀྱང་རིམ་གྱི་སརང་གི་ཁམསལ་དམིགསུབས་ཀུནའགྲོད་འགྱུ་རལ། དེསན་གཅིགཅར་རོཞིན། གླེབ་དཔོན་གྱིས། བོནམ པཱ 


ཤི འཛིནིས་ །གོམ་ཡིན་བརཐ ལ། །ཞིག་འདོད་བམས་གནས་ཉི་ཤུ་མཐའ་དག་གིས་འདགཔར་ཡིདཆེས་པའམ་མཐའདགྱརམ་ཡིན་བྱ་ངར་ཡི ཆེས་པར་འབྱུད་བསེད་པའྱི་ཡིད་དོ། །བྱཾསྨྲསཉེས་པམདདེ། རྫསམ་ཡུས་པ་ལ་གཅིགཅར་དམིགསཔཨེད་པང་། 
331 €. འདག ྱརི་སྲལ་པཞམུ་དཔདིགིུང་འདག་པརའཛནཔ་ལག་གསྒྱིརལམན། ླ། #་ གངལབདགྱྭ བསོད་ངདལབ་གྱར་བདཔཡདཅིང་དེབདབ་དཆགས་ཡིན་ལ། གདས 
1 སིི ཡནདགཉིར་ཞིང་དལམ་ང་ཆལདྱརར་བཅན་འདོདགས་དཔྒ་ཆལ་ཡངཞུ་འགོར་ྱརཏ། ལྟ་བརེ་ད ཤྭ ལབཡཉམ་པའི་ཁམས་མཐའདག་ལ་དམིགས་ལ། ཉོནམོངས་པ་གཉིས་པོདེ་དགཀྱང་ལྷ་བའེ་ཕུལ་པའཛུག་ 
 པའྱེ་ཧརབོ། །ྱེ་མུས། མབ་དཔེན་བཅི་སཱར་བདེ།ཁོད་རངགིས་ཕྲུབ་པ་ཡིནནམ། ངེདལ་ཐལ་བའེནཔ་ ན། དངཔྟོལུརན་ཧོདང་བདི་འདི་ཉེ། དེགཉིས་ཉན་འགོ་ཡིནཔ་དྷེལ་ནན་རིས་ལུཅར་ལདམིགས་པའྱི་ཧིན། མཐོང་བའུམ་སྒེམ་པཅི་ཞིགགི་སུངྱྩར 
རིན་ཅེན། སླབདཔོན་གྱས། མཛོང་སྲོང་ཏྟ་བའེ་དབང་གིས་ཞུགས་པདང་། ་སྒོམགྲངཏོནམེངས་པའི་དབང་གིག་ཞུགསཔའིའདོད་ཆགསདངངརྒྱལནི། རིམཔ་ལྟར་མཐོང་སྤེངདང་སྒོམ་སྲོང་ཡིནཔའམ། མངནམཐོང་ལོང།བོནདང་གཉིས ཀ་ཁའེསཿས་ 







རར ་ 



















དམིགསུ་པའི་དེ་གཉིསནིརིཡཔ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་སྒེམ་པས་སྤོང་ངོཞེས་བཞེད་དོ། [གཉིས་པལྟརན། འདོད་ཆུགས་དང་དརལནི་ཞུན་འགྲོར་མི་ཐལཏེ། དེ་དགཞྱིཡོགསུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པསརང་གིམཚ་ནཉིདཔ་ཡིནྱཧི། ཏོནཡོངས་པྱཉྱི་པ་ལ་དམི་ཧས 
བདིཨ་རིནངའྱལི་དང། ཞུན་པི་མད་རི། མ་གཅིགཙ་དམི་གསཔའྱིས རྟགས་ཕྲ་མགུབ་སེ། འཛ སཱནི་སཱག་པཁོན་དང། ་་སརཾིཾི་ིོིོི 
དཔྲ་སྐོམ་སེང་ལ་དམིགས་པ་ིིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྔོང་དུང་སྒེན་སྲེང་ཡིན་ནཞེས་འདདདོ། །གཉིས་པནི། གྐལ་བམཏམཔའི་བསུས་ཞུན་འཕོ་བྱཅ་གཅིག་པོད་དགུལས་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་ཕོམ་གཏོགས་པཝརྱས་གཞན་དགུནྲི་ཁམས་དངས་གོངར་”" 
དམིགས་པུས་སལ་བཟི་མཉམ་པའིཁམས་ཊུནའྲོ་ཡིནནོ། །འདོད་ཁམཅན་གནས་པ་གཟུགས་སུམ་གཟུགསམེད༅ང་ནུད། རེསའགའནི་གལབཨི་སྟཉམ་པའིཁམས་གཅིག་ལ་དམིགོས། རེཨའགའནི་གཟུགས་དང་གཟུགསམེད་པའི་ཁམས་གཉིས་ལ་ 
མིགསྭཏེ། ལོ་ག ཅ་ད འའ གཞོས་བད་འབ ! འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོག་ལྕུས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཡེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔཕལ་སྐུད་བ་འདེབས། ཉྟབཝོག་འནིསམཆོ། ཛན ཚུལ།ཁྲིམས་དང་དངུལ་ཞུགས་མཚོག་ 
ཉྱ་གིསྤྱ་རུམ་ཡིན་པ་ལྱརར་འཛིན།ཐེཚོ་ཨིས་སེམ་ཉིཟ། མཧིགཔས་ཚོངས་ཏེ་ཀུདའབྱང་མཐོང་སྲེང་ལའང་ཙཾ་རིགས་པརརིག་པར་བྱའོ། །འདི་ངེས་པ་སྟེ། འདོདཔ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པན་་སྐལཔཨི་མཉམཔའི་ཁམས་ཞུན་འགྲོ་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ 
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།ན་གཉིས་ཀ་ལོད། སིདཅེ་མགཏོགས་པའི་ས 


པར་བྱེད་པསསྐལ་བ་ཡི་ཡཉམཔའིཁམས་ལ་དམཾ་གསཔ 


ཙེཾ་བོ་མ་ཡིན་ཅེསྦྲ་དེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེའི་ 


ལྷགམ་རྣམསན་སྐལ་བསིས༡མཔའེ་ས ཀུ 
ཁིའཇིག་ལྟ་དང་མ་ཐང་ལྟ་ཅིསམ་ཡིན་ཅེན། ཚངས་པ་ལ་སེམསཅན་དལྟབའངིག་ལྟམ་ཡིནཏེ། དེ་ལབདུག་དངབདག་གིང་མཾ་འཛིན་པའི་ཤྱིན་དང། ཚངེས་པ་ལྟ་རུག་པ་འཛིན ༠ང་མཐར་ལྟམ་ཡིན་ོ། 
ཐར་ལྟའང་འཇིག་ལྟས་ཁུནནས་སློད་དགོས་པའསདེས་ཀུནནས་གྲོང་པར་བྱསཕཿ་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འོན་ཛངས་པ་ལཨསྲེནསུཅ་ནདང་རྟགཔར་ལྟབ་ལྟབ་གུངཞིག་ཡིནཟེན། ཚོས་མདོན་པ་བནའ། འདི་འདིག་ལྟས་འཇུགཔའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཨྱསྟ་གམ་ཡིནཏེ། དང་ 
ཡ་ལ་བདག་གོ་ཉམ་པའཇིག་ལྟ་དང། དེས་སློངབ་མཐར་ལྟ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཡང་འདི་མིདུངལ། ལྟ་བགཞན་དའད་མི་དུདསེརདོ། །ཅི་ཚངས་པ་ལདཨིགསནས་གུར་བའདེབས་པའསང་ཚོགཏ་འཛེན་པ་ ལྟ་བ་ཡེན་པས། ཚོངས་བཞྟཏག ཆད་དུ་ང་ཛོན་པཅི་ 
། བེ་སྤུས་དེའི་ལནམ་ཐེབས་པར། ངེད་ཅག།གྲི་བུབན་བའནི་ཚང་མནྱ་བཛ ༽ས་སྭཾ་ཞེས་པའི་ལན་འདེབསཔརྱ་བེད་དོ། །གསུམ་བཞི། ཀུནྲགོ་དེདག་དངནི་ལྷན་ཅིག་བྱཛང་བགང་ཡིན་༢ཀི་ཆོ་ད་སོགས་དངུ་སྱེ་སོགས་དེའང་ 
ཀུནའཐོ་ཡིནནོ། །འོནྱ་ཧད་ཐོབ་པནིས་གཏོགས་ཏེ། ཕྱ་ཧུས་དང་ཐོབ་པཞི་འབབས་བུམི་གཅིག་པའྱི་ཟིར་དང་། ཐེབ་པསྔ་ནམྭ་སིནམི་འབྱིན་པདང་། ཆུ་མཐུན་༅ང་ཡི་གཅིག་པའིིན། འདིངབྲུས་ཞུནའགྲོ་ཡིནལ། རྒྱའི་ཀུན་འཕོམ་ཡིན་པནི། བརྒྱས་་ 












་ཀུན་འགྲོ་ཡོད། སིདེན་ ིས་ཀ་མེད་དེ། ཁམས་དདསགཞནམཡེད་པའྱི་ཕོར། འདོད་ཁམསནགནས་པཚོངས་པ་ལསེམསཅན་དྲ་ལ་དང་། རཿ 

































༈ར༅།། །།གཉེསཏེ་བཞིནི་ལོགཔ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ལཱ་བདང་པོགསུམལ་ཡིད་པདང། ལྟབ་དེསཁེངས་པ་དང། ཏྟ་བའེ་དག་ལ་མཆོགྱཏ་འཛིནཔ་དང། ལྟ་བདེདག་འདག་གྲོལྱྱིརུ་མ་ཡེནཔ་ལདེརའཛོན་མའྱི་ཉོར། ཁོངོ་ 
ཡིདབངགིལོགཞུག བན ིགི་བགས།ཅུགས་ ཀི གེ ཞིས་འདོད་དོ། གད་པ ྲ ན་པ་ལ ཟཆ་་ 
༅ །བཤད། དངཡོ་ འགོགཔ་དང་ལ་མམཐོངབས་སང་བརྱ་བ་བའི་ལོག་ལཐེཚོམ་དངདེ་དག་དངམཛུངས་ལྡན་ི་མརི་ པ་དང་མ་འདྲེས་པ་འབ་འཞིག་པུའི་མའིགཔ་སྟེ་དུགནིབག་མེད་བགོག་འམ་ཡུལངུ་བྱེདས་པྩོད་ཡུལཅན་ཡིནཅིད། དེགཉིས་ནི་ལ་ 
(འིན ཞམང་ུ་བ་འདབས་པ་དད ཙེ་གཉིས་ཐམ་གཞནདུདགོསཔདད། མིགསལ་བཅི་ན་པརའཇུག་པའོ། །འགོགའཆ་ཡིའགཞུགས་ལེགུགས་དང།བག་ནཡིལགགགསྒདམསནི་བགབཅསདཔགས་པཡིནནོ། །དག བཞེས 
ཾི པར་བཟུང་བ་ཡིནའི འདོདཆགས་མིནཏོ་ཝངྱ་བའི་ཙིར། །གདོདལི་ཆེད་རིཞྭེ་སད་མིན། ས་ས་ས ཅཅ ལོག་ལྟ་སོགསཆིམཞགོགེ་པ་ལ་ད ས་པའེ་འགོག་པནི། 
༈དང་ཞིས་ལའི་ཉོན་མོངས་སེགསའགོགཔ་ལ་འཇོག་དགོསི འདད་བནས་སིད་རེའིབརྒ་ཤིས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཊངས་དེ་དང་དེས་བསྡུས་ལ། སྤངབྱདང་ཉེད་དང་བྲལ་བའེའགོདཔ་དེ་ལ་དམིགསནུས:ི། ས་གཞན ཙི་སདྱ་བཟད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགསཔར་སྙི་ནཊ་ 











འོན་བམས་གོངམ་གཉིས་ཀི་སྒོམ་ཕྲོང་གི་གཉེ: པོར་འདོད་པའིའགོག་པད་པལམ་ཤེས་པརའགའྱར་མཚན་ཅེས་སྟམན། སོམ་སྤང་ལལོག་ཞུགས་སོསབ་མེད་ཙམན་འདོད་པའི་འགོག་པདང་ལམ་ལོམ་པས་གོང་མའྲི་སྐོར། ངོ པའི་འགོགཔ་དང་ལྡམ། 
ཁཱ བ་ཁོ འའ་ར་ ༢ 3 4 ལགཞུགས་སསབལདསན། ༤ ལའ ལལ 3 ་པད་ཡས། 
ང་བ་རང ི་ནི་ྱིནདཔལསཔོ་ལམནི་གས་ཡན་པཅག དགེབའི་ཆོས་ལ་བདན་པཞིདད་པའམ་ཡད་དགཔའི་ལུབ་་ 
ྒ པས་ཐོབ་པ་བཅདཔས་སྲང་་བམ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །ཡང་ལོག་ལྟ་སྤད་བྱ་ཞིནཁྱང་གགཡེད་ལདཝིགས་ཤིངའདྲུགཔསགཏན་ཛོགས་དེམངེས་སྙཡོན། མི ཚུངས།ཏེ། ལག་ལནི་ཟག་མེདའགོག་པདང་ལམལ་སྙུད་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འདོདཇགསཟགཡེདད་ ་ 
| །གཉིས་འདོདན། དགེབའི་ཆོས་ལ་ཞྭད་ནཔ་བཞིན་སྱ་བམ་ཡིན་པད་ཐལ་ད་ལས། སཱངྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མེ་དམི་གས་པརྨ་བུབ་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཞེ་སང་གིས་༡ངའགོག་ལུམ་ལདམིགས་པ་མིེ། ེ་ཕངནི་གུནདཔརྱབམ་པའམ། ཤྱེད་པའམ། ཤྱེད་པར་བགྱད་བལཿ` 

།དཔགས་པ་དིོན། འགོག་ཨམའི་ཁནས་ནནསམས་ཅིགགདབུའིམངནཉིདལས་འདསཔསསས་འཀངགནདཔཡྱིབདའི་ཡན ད་ནི་ཞགོག་སལ་དམིགསཔམ་ཡིནཏ། ཞི་བའི ཁབཔ་ཡོདདེ།ངྱ་སལནིསེམསབས་པཕཔོདཔའྱིཡར། མཆོ 

























།འཛིནྱི་མསྐནི། ལམབ་ དེནལདམོགསཔམའོནར ག་ར བོའོ ཁྱཐཔ་ཡོདོད། མཆོག་འཇོ་ ཛེནྱཕི་མནི་ཡང་དགཔའྱི་ནུ་མིན་ལ་ཡང་དག་པའྱི་རུར་འཛིན་པའི་ ༥ ༥༠༠༥༥༥༠༥༥༥༥༠༥༥ 
རྨོར ༡པོ་ག་ིདེ་མ་མསམ་ ེ ོདམ། ེས་ས་་ + ་ ཁབ་ཉེ།དེའིདངསཔ རར རད ་ 
བུ རར ཕྱརྒྱས་གོབརྱདལས། ཟགམེད་ཁོན་ལ་དམིགས་ - ། ཟག་དཅས།བོནོལ་དམིགས་པབྱརདྱུ ༦༢ ཨཛའག གོ་འམ་མཐདསང་གྲམརིགཔདག་ཤནནོཞས་པ སོསབསྟནཔའི་ཤགས་་ 
༤ 7 བབ བཅས་ལ་དམིགས་པནམས་དངོསསུ་ལོག ་ པས་ལོག་ གཔལ་ཁགོཞུགས་ཡིན་ནསཤས་པནྱ་འོ། །གོབོམཔ་ལྟརནའགོགལམ་ 

ཤམ མཐངཝགིལི་གོལ་ ག་གྲིསྦ་ཀངྷ་རོག་བཅས་ ཉིག་ཐནྟགས་པའིའ་ ལ་འ དདགད་བནིིི། ཏེ གལཏེབགམེད་ བགམེདལ་དངོསོ་སུདམི་ ྲགྷླླ་ 
ཊཾ ཕྱིད། ཞེས་འདོདདེ། 3༡༢༡-༠༥-༩༤ མཐོང་སྲང་སྒཾམ་སྤང་དེ་དག་གི་དམིགསཔའི་བསུན་ལྔ་སྟེ། ཁེགོ་བརྣམ་པར་བརྟགསཔའི་དངོས སཔ་ལདཡིགས་པདང། ལྟ་བལདཡིགས་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས: 







ཡིཾགསཔ་དང་། 








སོ གཉིསཔ 





ཡསབེ། ནི་ཆུལཐིམས་དང་བ མཚོག་འཛིནནོ། །བཞིཔནི་འགོ། །ལམ་ལདམེགསཔ་དང་ཁམས་མི་འདབ་ལདམིགས་པནམསྟའེ། ཉོན་མོངས་པ་ནིནམ་ཡང་འགོག་ལམལ་དམིགས་པར་མབྱར་ མིགས་པད་སྱི་བེད། དམིག 
སྫིིིགིགསགིགགིྲགྲིྲ༽ྣྲྲ༽། རྟ 
༧།དམིགས་པའི་ཏདོབས་པགང་ལིནབདེནིདེ་དགལདམི་གགའམ་ཡིནཔརབུ་ཏེ། དེའིདམིགས་པ་ནིདེས་པོས་སུཉོགས་པའོཞེས་འབུང་བའྱིབོ། །འ་ནོ་ཁད་བབག་མཱབནམས་ནི་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་བང་འཕགས་པར་འྱུ་དབནི་མདེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛོན་བཞིནནོེས ་ 
ལྡན་འདེབས་པའྱ་བེད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པབུསསོ། །གསུང་པདམིགས་བདང་མཆུདས་ལནཡིསརས་འབུདལ། དམིནས་པའྱི་ཤོནས་རསའྱགར་དང་། མཐོ་བསྡ་ ཤགི་སྐནསྦ་སའྱུར་དོ། །དང་པ་ནི། ཕྱ་ཆས་གོབྱ་ཆུདཔོལས། དྷ་ནདམིགས་པའྲ་ཞོནས་་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་ལ། དུནིམཚུངས་ལྡན་ཁོནའི་སྒོནསརྩས་པར་ཡྱརདོཊེན་ཞེསདྲི་བ་བཀོད་པའོ། །དམིགས་པསྱ་རས་འྩབརལ་ཁོནམི་མས་ཡནི། དམིགས་པའི་སྒནསརྒྱས་པརཿཕྱུརལ། མཚུངས་ལནེ་སྒེནསརྱས་པཁྱབིད་དུ་ཡོད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ།།དེ་དགལས 







བགྲིསས་པར་བརགས་པའི་མིང་ལ་དམིགསཔ་དང། རང་གིདད་གེས་ཡེ་ཡོད་པ༽ི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགསཔ་མས ནིཐེཚོནོ་མགགོསཔ ཆུ ་ 
ངཱ སྭ 






































ཅིགསབསལསགོངམ་ལ་མིགསྦ་བངྱ་མྤྱི་ཧས་བ་བ་ཡེནན། འོནས་གོངམ་ལ་དམིགས་པ་དེདམིགས་པའྲི་སྐནསསྱྱི་ཧསྦྱ་བ་བའི་དམིགས་བསལ་མེ་དགོས། གོང་དུདང་གིས་རྱུ སྤྱ་བ་བདང་གིས་གོདམལདམིགས་པཡསལྱིཧཉས་པྲལོལལོལོ་མོ ཟོནཟོག་ 
རེ སྲཤཤེཾེིེཾེཾེི ར ིསཁྱརསྱབ་བདེས་ཐགཨེད་ིསྤྱི་དག་པདྲ་གཟབས། བགཡད་མིང་སྤོསཅི་དགོས་སཱམན། བགམདལ་དམིགསཔདེདསིགསངའྱིགེནསྤ་ཧམཔ་སིངྱད་བས་་ རར ང་་ 
གསཔ་གཅིག་ཡིནནམ། དམི་གསྭ་ཁངྱ་ང་པར་འགུན་བ་ཟགབཅུས་ཊིསྦྱརསཔད་འབུརམ ཉམངའི་ལགཊག་ཉི་བལ། ཟག་མེད་ལད་ཡིགསྦདྱིཧུས་ཞེསབསྟུན་པའིཟེད་ཡིན་ུམན། དོད་གཅིག་ཏ་ས་གོངམ་ལ་དམི་དསཔསྤྱ་རས་པམ་པོདབ་བ 
།མབྟཏནན། སགངམ་ལགུཏནཔི་དམིགསསམ། ས་ཀོངམ་ལདམིགས་བུདྱརསཔནི་རང་གིས་འོགསསྦར་ས་སལ་ལུམངའི་ལེགཉགོདགག་པའ། ས་གོང་ལལདཡིགས་ཁང་དའྲི་གནས་མྱི་རས་པར་བྟསནཔ་ལ་གོང་མི་ཡུལ་ཅནམིན་ཅེག་བསནཔ་ཡིནོ། 
 གཉིས་བདི། ཛྱ་ཆས་གང་ཞིགསེམསསམཚོར་སོགས་ངོས་གངདངམཆདསཔསྨ་ལནུ་བདེད་དེངམཐུངསཔར་ཡནཔ སྒེཞོསནསའད་བརདོ། །ཞེ་ཞས་པནིངྲིསིདམ་ཡངས་པདེ་ཉདམིད་དེས་ུའི་ཆདདྲའོ། །སུངས་པནི་བདེ་བདང་ཆགསཔ་ལྟ་ཅུནཚུངས་ 
གཉི་འདསཔ་འདས་པའི་སན་ཡདོ། མ་འོངས་པ་ལ་འོངསཔའི་སྐནྭལན་ཅིག་ཡོད་ཁང་སྤྱི་སཏེ། ཤཱརིའི་སྙཱ་བུའོ། །ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་དང་པསུཆུ་ལའོམ་འབུངབ་བཞིནདུ་འདོད་ཆགན་སྲངསནས་སེམག་ལས་པ་ལྟབུའམ། འདོདཆགས་་ 






























2 


རོ་བ འ་བོཆོས་དེ་དདམཚུདསྣལནྱ་བོ་བདེའྲ་ལུས་པ་ལྟབ་མི་སུདདོ། །མཚུངས་ལྡན་ཅྱི་སོནསྦྱ་ཧསཁྱག་མནི་ཚོས་ཅན། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའདམིན་ལ། སྐལ་བཞི་མཉམ་པའི་ཁམས་གུནའགོའངམ་ཡིནོ་ལ། དམོགས་པའྲི་སོདོས་ད། 
སྤོ་བ གསུམ་དང གས་ད གུམན་དའ པརཡིམམཔི་འི་ན བོད ྣདེྲྲཉེྲེྲྣ༡གར ྲྱྲྫྦྫོིོ 
ཧ །པཅྱེཧིརར། །ཡང་འདྱ་བེད་ཟགཔ་དང་བཅསཔ་ལ་དམིགས་པ་དངམཛུངས་ལཱནྱ་སིྱགསནི་ཡོནཏན་དང་མཚུངས་པས་ཉོནཡངས་པའི་མཐུ་འཕེལ་པརྱ་ཧིདདེ། དཔེརནདགདང་འདེས་པའི་ཆང་ཕུནཿའ ཡིན་ཅང་ཡེནཏན་དང་མཆུདས་པས་དུག་གིུས་པའཕེལ 
༡༣ བརྩ་བོདཔ་བཞེནནོ། །ཡང་ཟག་མེདལ་དམིགས་པའྲི་ཕྱརསྣ་ནམས་ཅང་ཉོན་མོདག་པའི་མྲཐཉམས་པར་བེདདེ། དཔེརན་མནདང་འཇེས་པའི་དུགུས་པཏམས་པར་འྱ། དབ །འོ། །བཞི་བམི་དགེ དང་མུངམ་བསྟན༅ི་དབེབ་ལ། དངོས་དང་། ར་བཞྱི 
ཤཿ དྲག །དེལས་བྲག་པའོ། །ངང་པོནི། ས་ངོ ི་ོ བག ག་པ་འ །ཆོས་ཏོནམས་ཅནནསསྱིྭ་མིནནི་སྔག་བསལ་ཡིནན། སུག་བས་པ་དཁམདེགཉིསན་ 

དན་འོད་གི་དད་བཞི ལཊཿདཔ་དང་བཏུདབའི་མྣཞསྣ་ཕག་བསྔལ་བྱསེད་པམ་དཔའྲི་པིན། འདོད་ཁམསནའདིགཚོགས་ལྭ་ལྟ་བདང་མཐརའཛྲོན་ལ་བ་དང་དེདག་དང་ 
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མདད དེིལ་ོལཔ་ལགནདྱ་མཐབགནོདསེམསནམའཚ་ས་མེདཔྱི་ཡིར། ཡ 

























ཉུནཅིགམཛུངས་ནྷ་སིམརིག་པནི་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པདངཛུལ་བིམས་སོགས་དངམི་འགུལ་བའྲིིར་ཏེ། བདག་འཇིགཏནཕ་པོཕཏ་བདོབརའྱགར་བདྱ་བཞིསྤཅནེ་པྱ་ཉིན་པནྡ་བེད། མུ།སིལས་སངབརྱ་བེད་དོ། ཆད་པད་ལྟབ་ཡང་བརཔའིརེསྒས། 
དུན་པ་ཡིནཔདེཉིདྱ་སྱི་ཡིན། དངོགས ཅའ བརྱརབལསྱཅ དངན འདི་ཚཱ་ཏེ། གག ` ། ཅིང (་ །འདིིཆང་ 
¡བཱ་ལཱ་བའིདོནནི། ཆད་པ་ཡང་ཡིག་མེད་བར་འཇིནཔ་ཡིན། ལམ་ཆིས་འགོག་པ་ཐོབ་བ་ཡང་། ཤཱཾསྭ་ལུག་བསལམིད་པར་འཛིནཔ་ཡིན། ཆད་བརྙལུབ་དུང། འགགཔའྱི་ཆུར་ལམ་ད་ཝུ་བ་ཡང་དགུཔའི་ལ་བ་ལབདཅི་ཡོད་མུམན། ཆད་པར་འདིནཔནི། ཙུའི་་། 
༧༧༠ ༼༡།རབསྤྱིནམ་འགུགས་ཕང་དད་འགགས་སུའཛིན་པ་ཡིན། ཡངདགཔའྲིལཱ་བནི། ལམ་ྱི་བསྦ་བེས་སག་བཝལ་འགག་པར་འཇེནབསུབདད་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ལ་པའདིགཉིསནིངངགི་ཕུངཔ་ལྟགནཏྲནངས་པའི་པིར་དང། ཕ་ཕོལ་ལགནོད་པའི་ནམ 

བས་ཐུགས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ལུངམ་བསྟན་དྭ་གུབཔོ། །བྱེ་བགཏྭས་པའིདེ་ལ་གནོད་པ་བཛདནས་སྡནྱི གེབ་དཔེནོ་ཁ་ཅིག་གི་སགས་སྟན་པནི། མུཐོནས་ལྲ་སེད་པདང་། དའོསམ་པའིདྱ་རལ་དག་ཁངཆསོ་ཅན། ཡུངམ་བསྟན་དུཔལ། རང་གི་བུང་པོལྔ་མོ 
ཤིང་ཕཕོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་ངྱེད། འདོད་མེ་ཞུས་པས། འོན་ཕྱང་མ་བསྟནཅི་འདྲབཡིནཞེན། སྔེནོ་གྱི་ལླབ་དཔེན་ཐོགསཨེད་ནཧེ། ལྟན་རྩེསཁྱི་འཇིགཚོ་གོསལ་ལྟ་བ་སིཔྲུགསདང་བརྣམསལའང་ཡོད་པབབ་ཅོལ་དུ་སྒཐོསཔས་སྒག་པའི་རྒྱར་ 





















རྦ 


|ཡང་གཅུགས་མེད་དྭ་ཉོན་མོངས་ཐམསཅད་དུད། རྣསྨ་སིནྱ་ཙི་སེམས་དདམཛུངས་ཝནདང་། གཟུགསན་དེངམ་བདྡ་ སྲ དྲ 
་ ཉིདདུ་ཇུག་པའྱི་ཕིར་རབདའས་པསྲིནཏེ་གཡོབའྱི་ཡི༽། དྱརཱལ་ནེ་ཁེངས་པའི་མཆནཉི་དཡིས་མཐོན་པདའཇུག་པའྱི་ཡིར་རབམ་ཡིནཏེ། ཝབདང་ 









ཐོད་ལམཔདོད་སྤུལ་སེམས་དང་ཡང་མཚུངས་ལན་དང་ 


༈ འདོདཔར་འཇིགཉུམཐང་དུངབའོགནསཔ་དཔ་ངམཛུད་སྲལནོ། །དེདགཞས་ 
སམིམཐུན་པའྱི་པིར། འཇི་དནཾར་བཟཱམསབསྟནཡདང་འགན་གནན་པདག་ཡིན་པར་ 





མཐཐོང་ན་ཐེཚོསདང་ྩར་ལནྱཾ་པ་བ་དང་ཚོསཡི་མཐུནཔསར་བརཞི་འོགསོ། [གཉིས་བཞི། ཏི་འོག་བརྣམས་ནི་ལུདམབ གྱིར་ཐ་བཞི་ཞེས་འདོད་དྲ། [གོངམགཉིསནཡང་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟབ་གོད་མའདང་། འདོད་པའེ་འཇིགལ་སོགས་གཉིས་དད། དྱཧལདད 


ོས་པམནིགཔ་གདམ་བསྟན་དེ་དག་སྣེ། བསམ་གཏན་པནེགསུམ་སྟེ། སྲད་པ་དད། པྟ་བདང་། ང་རྒྱལ་ཤསཅེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་དགཡིནལ། དེདག་ཀདམའིག་པའེ་དབང་གིས་བྱགར་ 
ཚོདས་པམཟིགཔ་ཡུངམ་བརྟནདེ་དག་ཉེ། བསམ་གཏནཔནིགསུམ་ཉེ། སྲདཔདད། ཏུ གགས = ; !ུ 
| ལུངམ་བསྟན་དངོས་པོབཅུ་བཞི་གསུང་བཞེ་དགེཡི་དགེ་སུངམབསྟན་ཙི་ཟླས་དཊེབི་ཡུང་མྲབསྟན་ཡེན་ནམཞེན། མ་ཡིནཏེ། གང་ཞི་གབཞག་པདབྱ་བཉིད་ཊཡུངམ་བསྟན་ིངམ་བཤད་པའི་དྲེབ་དེནི་ཡུང་དུམབསྟནཔ། 


དད། བསམ་གཏན་ལ་བྷཧནཾསཏག་སགས་ཀི་ཉཱ་བ་བྱེདཔ་དུང་། བདག 
༈ །གུ་འ་ནེ། ར་ཡང 








ཞིབའ་མགཏན་བཞིསཐབྱའི་གད 


པ་ཤསཿེབའི་བསམ 


།དེརྣམསཀྱ ངའྱོ་སོང་དང་མཚུངས་ལཱནྱ་གི་བསམ་གཏནྲ་སཡཔ་ 'ོ 


སྟེ་སྲེད་པ་ལྷག་བཞེསཔའིཐངོག 
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། །ཡིནལ། དའིདངོས་པའི་གཞིན་དེ་ཚོལ་དུ་ཟད་པས་ཡུད་དྲ་ཡབྷས པཞེས་བྲོདཔ་དབས་པའྱིའི་ སརྲོྲགིེཾེྭེཾེག་་པལ་་རགྲསྣསྣྣསྣསྣྲསྣསྲ་པྣཔྣསྣསྣསྣཨྣཨྣྨཨྤསབཔ༨ྣཔརཀཔཔར་ 
པ ནསཟེརནདམནལ། དན་སངལ་བལཾྐནས་ཟེརནྭ་བདཔའདའཕགས་ཞེས་བངབསྟནང་ན་བྱབ་དང་། ཅི་ཕུད་པེ་རྣམས་འས་བདགགམསེམས་ཅན་གརྒན་ན་མག( ཿ༈ངཆའན་ྲཀ།  ཌཾ་ྐ་ྐྡྐྡྐྡྐོ{|ཇྩོྣཾ༔་་།།་ 
#༔# ༨༼ཀང་ གདང་། 
༧ པས་མུངམ་བཏན་ཏོཤེས་སུད་བྟནཡཞེས་སྒ་ཕྦེད་བསཉུས་པསེདདོ། །ཡང་བཙུར་པ་དམན་ཧེ། འཆི་ཐམགཅད་ེབད་འྱརདནསབནྱེགད་བཆབཔྲན། ་ པབ ༥༠༥ འདགདམཤད་ 
ྲ ཇཡྲེ་འ་ཤིར་། ཿ རོལ་ལ་བལ་ཡོའ་པ་། ཛ་བ ག་ཀ ཧོར ༤ ཌིའ་༧། ཁྲ ཱ ཡན ང་པཿ ཏཿ བཿ ( རཿ དས་པ ཤོ 
པ ་་མམསམ་འདཔོབ་ཡདཆརཔར།ཤ་ེདན་ཤིམ༽དམདསལ ེ་གམབདཅོ་ྱིི ཚན་འམསི་ཉ་ནཔཉད་དདོ་ཅི་ོ །་ུ་ 


© 





91ང 






དགངསི་དུང་སེ། བཏབནལན་འདེབས་པ་པོསྟཏ་དྲག་བཅོམ་པ་ལབསམས་ཏེ། དྲེསད་ལན་བཏབྱ་ཁད་ཉན་བཔོས། ཐམས་ཅད་སེབ་ལ་དྲག་བཅོམ་པྲ་གོདས་པྱསེ་བས་ཁདཔ་ལྭ་བབ་འེདམེདཔསཐམསཅདྱ་ཉྲ་བགདྲག་བཅོམ་ཙ་ཨྱི་སེ་བརཡི་གོབསྦྱ་རན་འཕན་པར་ཞིན་དྲ་རངས་ 

_ །ཕྱཱ་སྩེ་བ་མཐོངནསའོད་བས་དྲུ་སྐད་དལན་གདབཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། སབ་དཔནྱ་སིས། དལ་དབང ང་པ ནད དཏེལད་བན་པདེ་ཡང་དམ གོས་པདམཆོགདམནགཏེས་ཀདམབོ། 

ཤཱ, །གཅི་གུ་སུང་བསྟནཔད་བབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནནམཔར་དེསཔའྱི་ཕིཨའྱི་ཧ་ཡད་ཡིནལ་སཱམའི་འབས་བུདད་ཡིནཔས། རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཡིན་པདཞིན་དམན་ བྲ་བོ འ་བ །ད་ཨི་འབད་དེ། ཁོ་བོ 

༩ ཨཱགཅིག་ལུབ་ཉེོས་པའི་མཐའ་གཅིགུ་གད་ཡིནའདིབལ། གཉིས་ཀར་ལནབཏབ་ནུཁོའིའདོད་པ་མི་ཆིན། ཁོའི་འདོདཔ་ཚོམ་བནྱ་བབའི་ཆེད་དྲངིསྐནས། དུད་འཕོལབ་ཅོས་པའི་ཟང་བཁོནྭ་བ་བའམ། ་ལལ་བྷཝཱམཔའི་དན་བཁོནྱབ་བར་ཡུང་སྟེན་པ་དེའང་ 

¡ འགགབའི་དབང་དྭུ་བས་པ་ཡིན་ལ། གཤན་ཁི་དབང་དྭབས་པའི་ལ་བསམི་བཟདག་ཡོདཔའྱི་པིད། ཡང་བཞག་ཉེ་ལང་བསྟན་དེ་ཡད་བཞུག་ན་ཡུངབསྟནཔར་ཅེ་ལ་འོང། འོ་ནཾདེ་ཡད་བདག་དང་མེད་པན་ཕུང་བདང་གཅིག་དང་ཐདད་ཅགཅིལ་འོང་གེས་དེ་སྐད་ 
ཐུའ་ཏུན་ཏྤམ། དྲ་ཁྱང་ཝི་བབནདེ། དེནི་སུ ིན། སྭདསྱརས་ལྱ་རི་རོལ་པན་དེ། བལུའདིཊབ་ཡིདནམམ་ཤི་བ་ཡིནཐེབལ། ཤིབ་ཡིན་བསྟནྱ་ཟིའུ་མུརནས་ཐམགཅད་སའེན་པརཔ་འདགབེརནས་འང་། མགིབཡིནབསན་ 







ནད་མི་ཅབ་ 


















༢2 ༦༠༡། ་ ] དེ་ལང་བསན་དྲ་མིརང་། དེདང་ཁྲང་བརཀོངོམསད་9ུ. བདག་པུང་མེདྱ་བསན་་བཏགས་པའི་བདགཿང་བོ་ལའིཧུ ལྭ་སུར་པ་བཏབ་པས་འབྱ་རུ་འབུས་ལྲ་པུར་པབ།ཏབང་དའྲགོ། ་གདག་ཡེདྱ་བཱསནྷ་ཧཱཿ ༈ གྷཱ་ཏྐ 
རྤ ཕཿབཀག་རྡེ། དེ་ཡང བཞགནས་བ་དོནཌོགསསམི་རུངབར་བཏུནཏོ། འ་ཕངམ་བཏན་པདེཡ་ ནང འདང་མན། འལ དེ ཾྲཾར 
༅ །ནརེ། སངས་རྲས། དདེའིལེགསཔརབཤད་པའི་ཆོས་དང་། ཀྲ ་ གཟུགསནསྤུམ་ཤེས་ཁི་པར་མི་ཏག་པདད། སྡུག་བསྔལ་གདགས།པནས་ལམ་གདགས་པའི་བརདྡེ། དོན་དང་ཡང་དག།པར་ལྡནཔའྱི་ཐིརམགོགཅིག 
% ཏ་ལུང་བསནཔརྱ་བའོ། །རྣམཔརཕྱེསྟེའ བསྟནངཞི། འགའ་ཞིག་ཆོས་དགྲསོས་ཤིག་ཟེདན། དུས་གསུམ་བྱ་ཆོས་མདཔ་ འོདནགང་མ་ཞེས་བརྗདཔརྱ་བའོ། །འདས་པྱ་ོས་ཤིག་ཟེ་ན། གཟུགསནསནམམ་ཁེན་ཅི་བར་མད་དུ་ཡོདནགང་ཞེས་བཛྗེདདོ། །གཟུགས 
སྤ་མཞེན། དགེེ་དགེ་ཡུང་མ་བསུན་གསུམ་ཡོདནགང་ཞེས་བརྗོདབར་བྱའོ། །དགེབླ་དོག་ཟེརན་སོག་གཅོད་སང་བཞས་ཙ་ལབ་སོང་བའི་བད་བདུན་ཡདནགེས་བྔད་པདྱ་བཞོ། །སུག་གཅོད་སྤངབ་སྒྲོས་ཟེར་ན། དེལ་ཕངམཆགས་པདང་། སཱང་བེད་པདང་།གཏྟེ་ 
མུགམདབཁལས་སེསཔགསུམ་ཡདཔ་ལས། མཆགསཔ་ལའང་ཕིགྱབེད་དངའིགྱབིདམིན་པ་གཉི་སཡོདན་ཞེས་སེགས་ཁོདསནན། རིགྱབེདམིནཔ་ལ་ཡང་སེམབས་བསྡུསཔ་སེགས་གསུམཡོདན། པྲེརྦ་པ་ལའངོསོད་ཐདཔ་དང་། ཕཾརྙིའི་ཡོདན་སཾ་ཐང་ལའད་དགེ་ 
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£༨༦གག་ཀཀ༥ཀ་ཾ༽ཀིཀ|ཇིཡཇཏཛཝཛཙ༼ས༈ྣྣ+£+|+6+<¢ྗཙཝསནན༣ེོེེོས་ླ སློག གཅ 
བོ འདིབ་པོས་འདི་མི་འདོདཔས་ཅང་སྱི་ར་བའལ། བྲི་འདོད་གང་ཡིན་བ་ ོགམུཔའི་ད་ད ནི་བི དར གོགས 
350 3 བུདབྱངཡི་འབྲིའི། ཆོས་བཞདདུ་གསུལགེས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་བྱབཁཞིགྱར་བད་ལ། གཡོ་ཡདམེད་གཉིས་ལའཔཛོས་གཟུགས་སགསཅི་དབེ་བཅུད་ཟད་ཁང་ཡུངམི་སྔནཡི། གང་བཤདཔནྲ་བཞེས་འཇིབ་འབའཞིགཙུབདན། དེངི་ལྟརགཡལོཡང་མདག་ 
གྱིདེབི་ལྟར་ཡིན། ཇི་ལྟརརྒ་ཆོསསའོནཔ་པའི་ལུད་སྟེན་པ་ཡིནཅེས་དོགས་པ་མྐྱེསཔལ། གླེབ་དཔེན་བྱིས་ར་མའེ་བསཔབླངསནས་དགོས་པ་བཅད་པནེ། དབེ་བྱངས་པརམི་ཤེསྱ་ཁངལམྨམསདི་ སདདག་འམ་གར་ཞག་འཅེ་དས་པམཡྲིཔཔ ། 
པ་བཞིན་དུ ངོས་བདདགསོལ་སླ་བས་ཐད། ཆོས་གདཞིག་ཡིན་ཅེས་ཆོས་གཛིས་པལ་ཡིན་ལ། འབྲབདེཉིད་ིས་ལུན་བཏུབ་བསོས་ལན་ཡུང་དུ་བྟསནཔའྱིིན། ཇི་ལྟརདེས་ཞས་ཡུངད་བསནཔ་མ་ཡིནནས་སྟ་ཡིནཔར་གུབཔ། །དག་དོནངི་བབོ་ལལནབཏབཔོསཇོས། 
མད་པོཞིག་ཡོདོནགད་དགྱམ་བདྱྭ་བཞསའྲའིབཉིདའི་སྒོནས་ལན་བུང་དུ་བསྟན་འདོད་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འདྲོད་ཅི་ཆོག་མད་བཉིད་ལས་གངང་ཡིནཅེས་ལུང་བཙན་པརྱབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པཔྱི་ཕིད། བཞག་རྱ་བབནིའིགཉེན་མཐའ་ཡོདཔའས་མེདཔཞིགཅེས། 
































༠༧།༦༠། །སོགས་སོ། དྲིབ་ལུང་བསྟན་པརྡུམསྱིམཚནཏི་དནིམདཁོནལས་བལྟ་སྟེ། དགེ་འདུནཔལ་ཆེན་ཝྡེདམསམདོལས། དགྲེ་སོང་དག་བཞི་པོ་འདེདགནོ་དིབ་ལུང་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། དགེ་སློང་དགམགོ་གཅིགཅ་ཡུངབསྟནྲ་བའེའདེབའངཡོདལ 
ཤཾ བཞགྱའི་བར་དུ་ཡོད།  གོགཅགཉ་ལུ་ད་འདྱུ་བདཐམ་མཁདམི་ཉག་གམ། 5 རྣམ་པ ཤཉེཡུདབསནཔའིབབནི། ཆད་དབས། འ་བ དསགསང་གཡ་གསི་གོ་སསད་འགལ་ དེ | 
@ །ཟགབཅསཡྱི་བདེབ་དང་། མིདཤེ་བས་ཐུག་བསྔ་ལགྱོང་ཞེསྱིསྟེ་ལུང་བསྟུནཔའི་འདྲིབ་ཡིནནོ། །དགེ་མློངདག་དྲིསནས་ཡུང་བསྟན་བྱའིའདྲི་་ནི། འདུཤེས་སྐེས་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིནནམ། འོནཏེ་འདུ་ཤེས་ཁང་གཞནཞིག་ལ་བདག༅ང་གཞན།ཞེག་ཅེས་ 
@ླ། འདྲིན། ཚེ་དང་ལྡན་བཁྱོད་བདག་གང་ཡིནཔར་ཡི་དཅེ་སཞེས་འདྲིབརྱ་འའོ། །ཚོདཔལན་པཚགས་པ་དྲ་ནུགས་བདད།ཡིདན་ཟེརན། ལན་དུ་འདུ་ཤེས་པང་གཞནལ། བདག་ཤང་གཞུན་ནཞེས་བཇོད་པདྱ་བའོ། །ཡདབདགདེགཟུགསཅནམ་ཡིནཔ་ཡིནདོ་ 
ཧཱཾ །ཟརན། བོན་འདྲུ་ཤེས་དངྱབོདེས་བཏགས་པའི་བདག་ད་གཅེགྱ་འཛུར་ཅི། འྭདགེས་ི་བདགཉིད་ལས་ཡེས་བགཞནམདཡིགསབས་ངེསནས་ལུང་བསུན་བའིའདེབ་འིདན། །འདིདྲངསཏེ་བུངབཅུན་དང་གོགེད་ཤག་པའི་ལུངབསྔནགཏིས་དོན་གཅིགཔ། 

 གོད་དུ་བཞགཔའི་ལུང་བསྟན་དུ་འགྲོ་ལ། འདིངདྲེསཏེ་མུངབསྟནདུ་གྲོ་བཇ་ལྟར་ཡིན་སྭསན། འདྲེབཔོའི་བསམཔ་ལག་ལྟས་ནརཐདདདེ། འོན་ཕྱེསཐུའིབདག་དེརྟག་པ་དངགཅི་གསུ་ལའདྲིབཔོའི་བླ་གཏད་ནབ་དགཉྟེ་ཕུངབསྟན་ཡིན། གྩེས་བུའི་བདག། 
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¥ 91 9 












ོ ངི 


དྭག་ཅིགསཿནནམ་གཟུགསཿནས་ཡྡིདཔ་ལའདེབཔྲོབོ་གཏད་དངིསཏེ ལུངབུནཔ་ཡིན་ནོ། །བཞག་པའྨ་བ་བའི་འདི་བནི་ཇྲིགཏེན་ཏག་གསཡི་ཏག །རུག་བདྟཏག་ལ། མི་ཏུག་ཅངམི་ནུག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ཡངམ་ཡིན། མཏུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པཞིགགམ། 
༡༤༥༨ ཀག ར་ཡོདཔཔ་ཡིན་བཞིག་གལ། བབའ་འོདཔཅམ་ཡིན་རེ་ཏ་པ་འམ་རིན་བགིགགས། དེབ་དེན་གདེགས་བྲབོའ༡པ་ནཆད་འདང་ཞིག་གུས། སན དཔོག་གསུ།སོག་ཧང་གཞུད་ལའམཁ་ གཞན་གེས་ བཏེ འདྲིའིབ།ཅ་། 
པདྨ་བ་བུའི་འཇིབ་ཡནེསའདོནཏེ། །ཝ་པ་དུས་གསུལལྲ་བྱངས་གང་ལུན་པ་ལ། དངོསཔོ་གངདཔུ་པ། དུས་གསུམ་དཔཔདཔ། སདས་ཁང་ཝན་པ། ཆོས་གངསེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡེནཔའོ། །དངུཔོལ། རང་གིམཚནཉིདཔའིལནཆུལ་དང། སྱིའིམཚན 
རཾ པབྡ་དཱཱཧཱལ་ལོ། །དང་པོལ། དུས་གཉེས་ཅེ་ལནུཛུ་དད། ར་འོངས་པའི་ལྡདཛུལ་ལོ། །དང་པོའི། གང་ཟགགང་གིས་ཕྲུ་ཆས་གང་ཞིག་དམིགསཔགཟའྱརས་པརའྱུ་རབ་དྲནྲི་ཕྱས་དེས་དམིགས་པདེདངཝནཔ་ཡིནནོ། །མནུངས་ལྡནཙི་སྒོན 






མིགས་ཡཡའ་ཝན་བདྲབེད་དོ། །དོ་ཡང་འདས་བདང་དྷ་་བའྲ་ཝན་ཛུལ་བཛོདཔར་བསྟེ། བསུན། འདོད་ཆགསདབ་པོབ་ཁོ་དངངྱ་ཆུལནི། ཡུལ་ཐུག་པདངི་ཝགུལ་སོསོ་ལ་དཔིགསནས་མྱེ་བས་གཞི་དངབཅགཔ་ཡིནཔའིཧིར། ་རང་གི་བཅོནདཔའེ་ 
ཏོན་མོངསསོ། །ཌ་བཀངཐེརོས་ལེད་ཅིས་པཁོན་དང། མདོག་པའྨ་ཚོ་ཚའི་འདོ་དྲད་སྱེས་པ་དབིད་ཉི་འཇོར་དྲ་བོདབགཉིས་ལས། པདིགཔརའིགིི། ྱིདབེདེ་ཕུག་ཏངཉིམོསོངཟྱས་སལ་དམིགསནས་ལེབས།ཞེསངམདཔ་ལནཔ་ིི་ཏོན 


















།མོངསལྩི་པའོ། །དེ་ལརེཞིག །དེ་ལ་ཡུལ་ཡྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་འདུས་པ་དང་ད་ལྟ་ཏོ་བར་གནས་པའི་འདོད་རྷྭུགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ངརྒྱལ་དག་གིསནི་སུལ་གང་ལ་དེ་ྣམས་སྱེས་ལ། ར: ཕྱངས་པའིགྲུལ་ཙི་དདོས་པོ་དེ་དང་གང་བགདེ་" 
` རཿ ༣༣པ་ཉིནཏེ། དེ་ཞུག་རདགི་མཐནཉིད་བའི་དབ་བའ་ན་འི་རུན། ཐག་པསྦ་གདབ་འགིང་ཞུལསབ གས་པད་འའྲ་གོ 7 ཉོནམོངསནི་བརྟོད་ཐག་ལྟཐུ[ བརྟོད་ཐགཡ་བཅད་བར་དྲུ་གླང་བུ་དེ་འགིང་ཐུར་དང་ལྡན། དེ་དང་འདྲབར་ 
{ 4 །།རྟོད་ཐྲགཉོན་མོངསམ་ཝངསཅི་བར་ཡུལ་དེ་དང་ལནཔ་ཡི་ནནོ། །དེཞང་ཡིད་ི་འདས་པསྦ་ཁངྲ་སཱལ་གྲུསལྡག་དང་ལྡན། ཡིད་ཅིདྷ་ལཱརྦ་ཅིས་ཅངདུས་གསུམ་ཀའི་སུལ་དང་ལྡན། སྒེལྔའི་ཉོནམོངསནི་འདས་པས་ཡུལ་ཞདས་པ་ཁོན་དང་ལྡན། དལྟར་ཚིས་ཕུལ་ད་ 
£ ལྟར་བ་ཁོན་དང་ལྡནགྱི། གཞནལ་ ་དམི'།སྭ་པས་དམིགས༠ང་ཡི་ནུ་ཡནཱ་ལྡནཔ་ལྟུག་མ,ྲིདད། །དེས་པར་གུང་ཟག་ཐསའ་ཅད་ལ་དེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དྭཿབྱུང་ཐམ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནི། ཡིད་ཤྱི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོད་ཁྲེ་དང་ངངལ་དེདགམ་འོངསཔ་ 
ཾ ཏིདིས་གང་ལམུ་མངས་པའྱེདསགསུམ་པའི་དངོས་པོ་གུན་དང་ལྡནཏེ། ནི སུལནེདུས་གསུམ་པ་ཡིནཔའྱི་ཡིན། གཞུནྡནམ་ཤེས་ཚོགཔ་ལའི་ཅགས་མངམོངས་པྱ་མེ་བའི་ཚོས་ཅནནུམས་ཅིསདང་གི་དྲས་པ་མ་འོབས་པའིདམིགས་པཁོན་དང་ལྡན་ནོ། །ངྱ་ཧལལ 
རྟཾབླས་པནི། མཐོད་གྲོངྱ་བཉིད་ངྱ་ཚལ་བཅས། །ཡིདྲ་ནམ་ཤེསྦིས་པ་ཡིན། །ཅེས་འབུངངབས་ངྩྭ་བལྨ་ནམས་ཡིདལི་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ། །མི་སེ་བའེ་ཆོསཅནྱྱི་ནམ་ཤེས་ཆོགས་ཝྔ་དམས་ཅིས་ཆགས་སང་དགཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བའི་དངོས་པོདུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་། 




































ཤྭོ _ །ཐཀོད་པ་དང། ཚོདཔ་སོང་བའོ། །དང་བལ། དུས་གསུམཛས་སྲུ་གབ་པར་དམ་བཅའབ། དེའྱ་སུབ་བེད་འགོད་པ། དེེའྱེམའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོདི། གལ་ཏེ་འདསམ་འོངསས་སུ་ཡོདནནི། འདྭ་ས་བསྟཏག་པར་འགུར་ཏེ། 
རྔ བདད ཚོ དང་པ དམག་མས བས ཡི གླིད མ་མ ས་ད 1 ་ 
+ ཾྣཾ།ཾ།ཾ ཟག ཀཀ ཾཀ༽ིེིེིཇིྲཾཾིངགིཾཾཾཾཾསཾ་ཾིཾིཾི་་་ 
༥ །ིག་ཡོདཔའ་མ་གྱུརན། འཕགསཔ་ཉན་ཐོསཐོསབ་དང་ཝན་བའདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟབར་ཡངམི་འགགྱར་བཞིགན། གད་གྱི་ཕིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོདཔདེའི་ཕིར། འཕགས་པཏན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ཝནཔ་འདས་བའིག བ་ད 
ལཏེ་མའོངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མྱ་གདུན་འབགས་བཏན་ཐོས་ཐོས་པ་དངྲ་ལནཔ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཕ་མངོན་པད་དགའབ་མེདཔརམི་འགུར་བཞིགན། གད་གྱི་ཧིརམ་འོངས་པའེ་གཟུགས་ཡོདཔ་དེའྱལེར་འཕགས་བཏན་ཐོས་ཐོསཔ་དངྲ་ཝནཔ། ་ 
དས་ཕའི་གཟུགས་ལམངོནཔར་དགའབསེདབ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཞལནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མློང་དག་གལ་ཏེ་དལྟད་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མུརན། འཕགས་པཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དཔ་ལྡན་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ལ་ཡིདའབྱང་ 




































བ་དང་འདོདཆུགས་དངྲབལབརྡ་བབ་དངའགོག་པདྲ་བ་བཟྲིཉིར། ཞུགསཔའ་ཡངཔི་འྱབའབཞིགན། འདོནོླ་གོསོ་ཉོ་གཉིསཀ་ལསྤོགཔཔའྱི་ཉོརསོ། །འདྡོགལ་ནས་མ་ཡིནཅང་མདོགཞན་ལསོ་ཡོནོ་ཏོ། ནྣམ་པོར་ཤིསཔོའི་གཉིས་ལ་ ཤསྱའོ། །གཉིས་ 
གང་ཞིནུ། མིགདང་གཟུགསརྣམསུནས་ཡི་དདང་ཆོས་རྱི་བར་རོ། །འགམམ་རབསཡདདཔདམགནཔའདམ་ནསད ང་བ་དང གནསམ་སནབངམདག་གུན་ལས་ གཉིསཔནི། གི 
3 མགདས་གསུ་པ བདནནམ་གེས་མྱེའེ། མདད་པི་སེབའི་ཕིའ། སུབསེ། ནམགེས་ཡུལ་ཡོདཔལ་དམིགས་པ།ཁོན་ཡིནནདམིགས་པའི་ངོ་ོཉིདྲ་སེ་དགོསལ། དེ་ལྟརམ་ཡིནདདེརམིའིགས་པའི་པིར། རྗེསབལྲོའིདཔཡིག་ཤེས་བཞིནནོ། །གལཏེའདསཔ་ 
རར དངམ་འོངས་པ་དྷ་ལངྒ་གུབ་པ་མེདན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པཆོས་ཅན། རྣམཞེསསུཡི་འབྱད་བང་ཐལ། དམིགས་པ་མེདཔའི་ཕྱིརཏྟ། འདས་མའོངས་དད་དུས་དདམེདཔའྱི་ཕིད། དེ་ལྟརྲ་གུབ་པསད་ལྟད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མི་འྱཔར་ཏེ། རང་གྱི་བཟྱསེ་ལཝམ་་༽ 
འགགསཔམ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དྷལ་རམ་ཡིནན་འབུསམ་བས་ལ་ཡད་ཐལབརའཁརོ། །ཡང་འདསམ་འོདས་ཡོདཔ་ཁོན་སྣེ། རྣམ་ཡྨིན་ཚ་ས་འབྲས་འུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁབཔ་ཡོད་དེ། ¡ཱ འདསཔཡེདནཚེ་ཕྱིམ་ལ་ལས་དགེལི་དགེའི་འབྲས་བུམི་འབུང་བར་ཐལ། 
ཙམ་ འབས་བུ རན་མིནཅིས་མེད་པའྲི་པིར། ཁབ་པ་ཡོདདེ། འབས་བུུའི་ེས་སུའགོབའྱི་བིང། ཡང་དགེབདངམི་དགེབའིལས་ཁདས་པཞང་གི་དབོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིནཔའི་ཚ་འབྲསབུ་འབྱུངཔའིཕྱིར། དགྟར་ཡྱིས་མའོངསཔ་དངོས་སུབསྱེད་ 










































ལོ །པབཞིན་ལན་གྲངས་གཞནལ་རྩོངའབྱར་ ལས་འདས་པས་ཤདྨ་རམྭ་སིན་དངོས་སུ་བྱཧེདཔར་འདོད་པས་འདས་པ་ཡོད་ལ། འདས་པཡེདནའདས་པསྡ་རམ་སྨིན་དངོས་སུ་བསྐེད་བའང་མི་འབྲད་དོ། _།གསུམ་པ་དེ་བྱ་སྦྲའི་ལུགས་སུ་བསྟན་ 
རཾ, པ་ལ། དངོས་དང། གྲུབ་མཐའི་དབྱེབ། ཡུགས་བཞེ་པོ་གང་བཟང་བརྟགས་ཕའོ །དང་པོནི། ཐམ་སཅད་ཡོད་ས་ཡིན་ཕན་ཆད་དེས་པར་འདི།བསྦབངས་དགོས་ཞེསགགསྟེ། དུས་གསུམ་པེ་དེ་ཐམསཅད་ཡོད་པར་སྨྲུ་བའི་ཕྱིའ་ད་དག་ནེ་ཐྲམསཅད་ཡོད་བར་པྨྲ་ 
¿ བར་འདོད་རྱི། དྭལ་བ་དང་འབྲས་བུམ་བྱཐེད་པའི་ལས་འདས་པནི་ཡོད་ལ། མའོདས་པ་དད་འབུས་བུ་བསྐྱེདཟིན་འདས པཞིམེདཅེསྨས་བཞྲི་ནམ་བརྱེསྟེསྒྲ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཐམསཿཅདཡོད་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁང་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཅུན་པཚོས་སྒྱབནའེ། 
རཱུ ཅུས་གསུམ་ཅདངས་བྷདམས་མའོངས་པུནས་དཀདང་། དུ་ཉནས་འདསཔའི་དས་མུའཇུག་པ་ནདདོ།་པ་གཞན་དུའར་སི། རྫས་གཞནདུའགུར་བམ་ཡིནཏེ། རང་བཞིནའྱལཔཔཞེདཔའྱི་ིན། དཔེ་ན། གསེད་ལའུབཅྫོལནས་གཞན་དྲབད་པན་དཔབས 

4ཾ །ཞན་དུའགྱར་ཚི། ཁདོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བདང་། ངཱ ནགོན་འགུརན་དོནུས་སྨེན་པ་འདོར་གྱི། ཁདོགམ་ཡིནཔ་བཞིན་མ་འོདས་པའེ་དུསནས་ད་ལྟད་བྱུད་བའེ་དུས་སུའོང་བན། མའོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་གིི་ཛྫས་ཝི་འདོརབ་དང། ད་ལྟའི་དུས། ནས་འདཝ་་ 
རླུཊ་སུའགྲོ་ཐནད་ལྟ་བ་འདོར་རྱི། རྫལཡི་འདོར་བཞེས་ཟེརརོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཧྙིང་ཕོམ་མཐོང་སྟེ། ཛྲསདང་དངོས་བོག་ཅིག་ཡིནན། རྔསཾ་གཞནདུཡི་འབུ་དབ་བཞིན་དངོས་ཕོ་གཞན་དུ་མེ་འགྱུར་བཞམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུདབ་བཞིན 
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ཛྫསཁང་གཞན་དུ་འཛྱུན་བར་རིགས། ཐུ་དདནརྫསམི་འགྱུར་བནམམཁའ་དད་འདྲ། དངོསཔོ་འགྱུར་བ་བུམ་པ་དང་འདྲ་ཅསན། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེངམ་དགཤགས་ནས།ཁཅིག་ཉག །བཅིག་མི་རྟག་པང་འགྲོའོ། །བཅུན་ཕ་དབྱངས་སྒོགནི། 7 
ཐཱ གཞན་དུའྱུར་བ་སྦིནཏེ། ཧུས་གསུམ་ཁི་ཆོས་ནམས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན། འདས་པ་ནི་འདས་པའི་མཛོན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བུང་བའི་མཛན་ཉིད་ཅུང་ཐད་དངམཝ་པ་སིནའོ། །མ་འོངས་པི་མ་འོདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལཱན་ལ། འཇང 
358 ྷཾ, ཁེ ཆེད དུ་ཟང་ག་ལི་ལུན་པམ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ལརྱབང་བནི་དེཐང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལནལ། འདས་མ་འོངསྦྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་བདཅིགཡི་ལྡན་པ་མ་ཡིནཏེ། དངོས་པོགཅེགཉིད་དུས་གསུམ་མཆནཉད་༽༽ད་ག ༨་མཛན་ཉིད་ཐདད་པའི་ 
ཟ གྒནས་དུས་གསུམ་དུ་ཐརག་པའི་བྱིད་དད། དེདག་ལདུས་གཞན་ཙི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པནེམ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། དཔེར་ན་གྒེས་པ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་པན་ཆགས་ཚོད་དུ་བུད་མེད་གཞན་ལ་མཆགས༅ང་འདོད་ཆགསཁྱི་ཐོབ་པ་ཁོན་ 
ཧང ཡུནཏཱ་འཐྱུད་བ་མ་ཡིནཔས་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་འདས་པ་འདས་པའི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་ཚོད་དུ། དྭ་སར་དང་མ་འོངས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན། འོན་མང་ད་ལྟར་དངམ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟདདང་ལྡན་ཕའོ། ། 
བཅུནཔ་དྲཔིག་བཤེས་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འྱུར་བར་སྒྲ་སྟེ ཆོས་དུསྣ་༣མས་སུ་འཇུག་པན་བ་བམི་ཟེད་པའིགནས་སྐབསནམ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པ་ནད་ལྟ་བ་དད། བྱསནས་འགག་པནིདས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ 























བའྱི་ཡིའ། དཔེརནཁརཉིན་ཉིན་མོའི་འདས་པདེ་ཞེཉིནྲ་པ་ཡ་དང། ཁར་སོང་ཡི་མ་ལ་པལྟོསནས་དྭལ་བར་འཇོག་དགོས་པ་བཞིནནོ། །འོདན་འདས་པཆོསཅན། འདོས་པམཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁོངོས་པ་དང་དྭ་ལབ་ཡོན་པའྲི་ཡིན། ཐུགས་དེལས། གསུམ 
; བ་གདས་སབས་གནན་འཐུད དད་བ དྲད  ར་ དྲིད དྲི དྲེ བྱ་བདྱི་པདཔའི་ཚོམ་འོབས་པདང། བེད་པའིཚད་ ཉའ བསྐགས་འགགས་ 
པའི་ཆ འདསཕཞེསཅ་བ་ཡསདསྣནམསྒནམ་པར་བཞག་པའྱིིདཞེས་ཐག་གོ། །གཉས་པ་ཅོདཔ་ལ། ཅོད་པ་དུ། ལནཕ། དང་དི། ༢རས་མག་འདྲང་ོད་པརགོ་གཅེ་གད། ད་གྲམད་ོགར གངསེནདེས་པས། བཤད་ ་ 
ལུ་ཐག་བའྱིས་བསྲི་བེད་པདང། བྱེད་པ་དང བསནས་འགག་བདེ་གསུམ་ལ་དེ་འཇོག་གོ་ཤེན། འོན་དམཆུངསཙ་མིག་ཆོམ་ཅན། ད་ལྟའ་བུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གྲིནམ་ཤེས་བཅྩེད་པའྱ་བ་བཞྱི་བེདཔའྲི་ཕིར། དེ་ལ་ལྷོ་ཉགས་ཁབ་མ་གུབ་ལྟེ། 
དེ་མཆུངས་ཅི་ལྟ་བའི་བྱ་བཤི་བྱེད་ཤད། སིག་དེི་རང་གྱི་རུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ འཛེན་ཅིད་འཕེན་པ་ལིན་ལ། འབྲས་བུའ༔ ན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགས་སྱུརུ་མཐུན་པའམ། སྩེས་འུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱི། དེ་མཆུ་དསྱསི་མེག་དྲ ལཤར་གུབ་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་དོ། །འོན་སྐལ་མམ་དང་ཞུན་འཕོ་རྣམ་ཉྨིན་ཚི་རྱུ་འདས་བརྣམས་ཁད་ཚོས་ཅན། ད་ལྟ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅི་གཞི་འདས་པས་འབྱིན་ཕར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུདབའི་ཕྱིར། ཡང་ 






































ག་འ ་ས་ཤོིིིཾངིངྲཾཔས སཾ ི།འཾིཾ། པ་ས་་ 

།ཡོདཔ་དྭ་ལྟ་དའྱིབ་བར་འདོདཔ་ལས། འབུས་བའདོནཔའྱི་རྲབ་འགགས་པའ་ཅཞག་འདའ་པ་དྲད། བྱནཔའིྱིཤ་བདང་ཝནཔའིཆནསད་ལུ་བརབཞགཔའིོད། དྷ ཞྭདས་པདེ་འདས་དྭ་ལ་བགཉིས་ཀར་ཐལ། འདསཔ་དེ་དགའབྲབས་བའཛིན་པའི་་-- ཱ 

མཆནཉིདྱ་ཟྱབ་བཞིག་པའི་ཆནས་འདྲས་བའེམཚནཉིད་དང་ལྡནལ། དྭ་ཉྱ་ཡི་འབས་བུབྱིན་པའིཚ་ནས་དྭལརྒ་ཙི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིད། དེའུང་འདོདན། མཁནཉིདབམཉཿདབཝ་།པད་རྩག་དབསགད་འདད་ལིདཏཔདམི་དདོ། །ཡདདེ་ 

དག་གྱི་པ་བྱ་པེདཔལ་གེགས་སུའིག་གིགྱའདདམིེད་པར་ཐལ། དུས་གཉིས་དྲ་ལུབ་བཞིན་ས་སུ་ཡོདབ་ྱི་ིད། གངན་དུསགཉིསདྭ་ལུ་བད་ཁོན་བཞིནཆོསདེའི་བདག་ཉིདད་ཡོདན་དེས་འགའ་དྱི་་བྱ་བེད་ལ། རེས་འགའནྱི་བ་བཞྲི་ཟེད་པའིགེགས་སུས་ 

[༡ ཕྱིདཅསྲ་དིས་པལ། དེམཿག་པ་ལ་སོགས་བཞྲི་ཆེནལ་ཚད་བསུ་བབྱཤེད་བལ་གགས་བསཞིན། ཆེནནམས་མའཚོགས་པརཌགཉནི་ི་དང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ེད་ནྱི་རེན་ནམས་ཡོད་པ་ཉིད་དཁས་ལེནལ། ་ཡོདཔྲ་ནམསཱའིརགཞིག་བམ་ལིནཔའི་ཡིད། ཡད་ 

[5 ིཟབྱཔསྐདས་འགགས་པ་དད། དེབེད་པ་དད། དེས་ཕྩེས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པའི་ཟྱ་བ་དེ༡༨ཇི་ཀྟར་བཅུབ་སྟེཡི་བཏུབ་ཕད་བྲལ། ཟླབ་དུསརྟགཊུ་ཡོད་ཅང་དུཨ་གསུམདུ་འདོག་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱོད། ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འདོགེད་ 
` = ག་བ) ས་ས ྲཔསྣསྤཔ༨པ༨པ༨ྣྨྲོྲོ་ ངེ 























ཏྲ ° 3 2༤ „ ཁདུསུམྱ་བས་སུཔ་ལུ། དེ་ཡོད་པ་ནི་གངཞིགདུས་གསུམ་གད་ཡང་ལ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། འདོདན། བྱ་བསྱི་བེད་པས་མའོངས་པདའཇོག་པ་མིའཐད་པདཐལ། མ་འོདསཕར་འཇོགྱ་པེདྱ་བྱི་བ་བ་འདུསམྱ་བས་ཡིན་པ་ 
_ ཤིགང་གིག་དེིརྟག་པར་ཡོདལ། ེ་ཡོདཤདེའུང་བོདཔར་ུབརའྱི་ཕིདུ། ་གལཏེ་དསཨིཅོས་ལསབ་གཞན་ཡིནན་སྨན་དེད་འགགར་ཡད། རྱབ་དེནི་དུས་ཀྱི་ཚོསལས་གཞནམ་ཡིནཔས་ཕྱོན་དེདམི་འགྱརཞེན། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བས་དྲས་གསུམ་པོྣམསསུ་་ 
ྦ 362 3 རྣམ་པར་བཞག་པར་རི་རུང་སྟེ། དངོས། དངྱ་བབུ་གཅིག་ཡིནལ། འདསམ་འོངསྱ་ཡི་དངོས་པོའང་དྲ་ལར་ཡོད་པས་བབཞང་ཡོད་པའི་ཕིར། .མཁྱབ་སྟེ) རང་གི་དོ་བོ་དུསབཞག་པའྱིརརམི་ དོད་ི། ཆོས་གདམ་སྱེས་པནིམ་འོངས་པ་དང། སྩེས་ལམཞིག་ 
._ . [༡པདྷ་ཏཱདཐཱངཔ་དང། ཞིག་པ་དེའདས་པ་ཡིན་པའྱི་པིད། དུས་ིར་མ་གཞག་འགུབབོགཱམན། མ་སྙེས་པདང་ཞིག་བ་དེཉིད་མྲ་གུབཔས་བྲོད་པར་བྡ། འདས་མ་འོདསྦའི་ཆོས་གཉིསསོ་ཅན། ཅིའི་ཕྱིརགིག་པདང་མྱ་སེས་པ་འགུབ་པར་མི་འྱ་་དབའ་ཐལ། 
དྷུཁརྩ་ཙིཆོསྡ་རུས་སུ་ཕདོཔ་དེ་བཞིན་དུ་ངལ་བས་ཨུ་ཡོདཔའྱི་ཕིརད། ༈ཡང་གཟུགས་སོགས་འདི་སྣེནོམ་འོདམ་པའིགནས་སྐབས་གང་ནཡེད་པསམ་ཀྱས་པའདི་སྨེནཅི་ཞིགམབྱུངབ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པལ། སྨོན་བ་བྱ་ཐུད་བསམ་འོངེསཔ་དྷ་ལརམ་ཙུང་བ ཡན 
ཅེན། ལ་དེའི མཁོདསཔའི་ཆོསཀང་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དངྱ་བབགཞནམ་ཡིནཔའི་ཕྱིས་ ཡད་གདའིགམེ་དཔས་ཞིག་པཞེས་བའང་ྱྱིས་འདས་པའི་གནས་སྐབསན་ཅིཞིགམེདཅེས་དྲིས་པ་ལ། བྱིས་བྱབ་ཞགགསཔསད་ལྟ་བའདསཔད་སོང་བ་ཡིན་ 
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འངས་སྦོ་རྲུར་བསལ་བའེ༤ྲེད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། དདོས་པོ་ལ་འདས་མ་འོངས་དངམཚན་ཡེདན་ཡོད་བ་བད་སྔོནཔ་དེ་སམན། ཡེད་ཅེསྱ་བབའི་སྒྲ་ཞི་ཚོསཅན། ཛྫསྭ་སུ་ཡོདནས་དེར་ཡོད་ཅེས་བརོདཔམ་ཡེན་ཏེ། ཆོག་གི་ཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེརན་ 
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༢།༄༅། ༤ །འདམམ་འོའོསྔར སུམདན་ངི་ལུར་དམིགས་པ་ཡིན་ཅེན། མེད་པ་ལམེདཔར་དཔིགས་པ་དེ་ཉར་ཡོད་དོཞེས་མའོ། །མེད་པདེ་ངེལར་དཔིགས་ཞེན། དར་ཅི་དུས་སུ་གཟུགས་སྡོན་ཅུད་བརྩ་གརབ་དད། མ་འོངོས་པའདྲིམ་ 
_ཧྷཿ འབུད་བརའགུརརགེས་དམིགསཅི། འདས་པའི་གྲནགསཚོདྲ་དུན་པན། འདས་པའི་གནུགསཆོད་དུ་ཡོད་དོཞེགྲ་བབི་སུ་ཡདཝི་བསྟུའོ། །ལོནཆི་ཤེན། གཟགསདང་དོབ་དུང་མིག་གྲིནམ་ཤེས་ཅིསལཐངབའིསབས་འྲི་རིལཱར་མཐོངབ་དངྱ་སོད་བ། 
¡ བཞིན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བརབལྟའོ། །ཡང་ཅིད་ལྟུར་ཁི་གཟུགས་ཉམས་སྲུམོདབ་དེ་དད་འདྲ་བར་འདུས་བའུང་དནནོ། །མངོངས་པ་ཇི་ལྟར་དྭ་སད་འཕུར་བདེ་ལྟ་དདེསདསྦྱརས་ཅིས་མཐེན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ཐོགས་པམི་མདའ་བའི་ 
ཧཱ ཕྱིས ཞེས་བྱ་ཐའདི་ལིརྟགས་འདི་འིིབླབ་དཔེན་གང་བ་སྤེལ་ཡྱིས་བྐྱནབ་ཡིནལ། འདི་ལྟ་ཚི་ཚེ་མ་འོདས་པ་དཔོས་པོའྲིརས་སུམེདཔས་དེ་ཡུ་ རྩེུདཔ་ན། མདོན་སུམ་དུཡི་དུང་། ཆེས་སུ་དཔགབས་ཤུས་པནནིམི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ལ་དི་ལྟ་བུ་བཞིན་རྟོག་བྲལ་མ 
༧ འྭབུལ་བའེམྲ་ཅེན་བཟདམན་འདོག་དགོསན། དེའི་ཕུལ་དེ་རུདྱལི་གཉིས་ལས་གང་རུང་དད། འཇུ་ལྱ་བེད་ཁྱི་པོ་འངམངོནྡ་རེས་གུང་རུང་དུ་མི་འཐད་པས་སངསྐ་གསའི་ཀུན་ཇོབ་མཁེན་པའི་ཡུལ་འདིནི་ཡོདམེད་དད། ཐ་ཤུད་པའི་ཚདམས་འགུབ་ཕམ་ཡིན་པར 


ཐྲེག་དམན་གྱི་ལུགསསུའདགསལན་གང་དགཐེགཔ་ཆེནཔོའི་གོ་འཕད་ཡ་གནས་པར་ཁུསལེན་ཅེད། ཟླམེད་པྭའི་སྔེན་པཆེན་པོ་འདིཌེ་ཡེ་ཤེས་ཁང་དང་ཅ་གཚུན་མཐོང་གི་བློས་བསམ་གྱིས་ཨིཁྱབཔར་སྨྲ་བཞི དུ་ ནིནཔོཆེས་ཀུན་ཇོབ་ཐམས་དམྱའེ 
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།པའི་ཚོར་སོགས་དེ་དག་ཅང་དྭ་ལར་བཞིན་ཡོདཔའྱི་ཕིརཞེ་ན། ཚོར་སོགསྟཏཱག་བརྡ་འྱགུན་རོ། །འོན་ཏེ་འདུས་པའི་ཚོརསགས་དྭ་ལྭ་བའི་ཚོར་སུགས་ཅིངོ་ཕོར་མེདནནིམེད་པའང་དམིགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེསྲ་གབབ། །བདུད་དགེ་སྦོང་གྲི་ཆ། 
_ ༡ བ་དངྱ་བས་པ་ཞིག་གིས། བདེན་པམཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཞིགལ་པྲུང་པྲ་ཟུག་ཡིན། སྩེ་མཆེད་བཅུ་གསུམཡིན། ཁམསབཅུ་དགུ་ཡིན་ཟེན་ནས་བླཔར་བུངབས། བདྲེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དེས་བླས་བརྡ་སི་ནུས་བར་བཤད་གགས་ལ། བྱེསྨྲས། འོན་གྩེ་མཆེད་བཅུ་་ 
རབ གསུམ་པ་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ། མེདཔཡངདམིགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་ལ། སླབདཔོན་གྱིས། མེདཔ་དམེགསཔ་ཡིན་གང་སྩེ་མཆེད་བྱན་གསུམ་པ་དམིགས་པ་མིན་པསཅི་ལྟོ། མེདཔརའ་མེགས་པནེཆོསྤ་ཀྱི་སེ་མཆེདྱ་ཙི་ནང་དུ་འདུལ། འོན་གྱེ་མཆེད་བརུ 
` ¡ཌཱ གསུམ་བསེད་དོ་སུམ་པའི་རམ་པར་ཤེས་བའདིའི་དཔིགས་པཅི་ཞིག་ཕིན། བྲེ་བག་སྨྲ་བས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་བྱབའི་མིང་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ོཞེན། འོ་རྗོད་བྱེདཀྱི་ཕིང་དེ་མེད་པར་རྟོགས་བར་འགྱུར་གྱི། བརྗོད་བྱསྐྱེ་མཆེདབཅུ་གསུམ་པ་མེད་པའི་མཚན 
] ¿ ཉིད་ལ་དམི་གས་པནིམ་ཡིནཱནོ། །འོན་ཡིང་པསྲ་གའི་སཱནམེདཔ་ལ་དམིགས་པའད་ཅ་ཞིག་ཡིན། བེ་དུས་དེའི་དམིགས་བཞྲིག་ཁོནའོཞེན། སྲུབ་དཔེན་ཡིས། འོན་སའི་སཱན་མེད་པ་ལ་དམིགསཔ་དེ་ཚས་ཅན། སྦྲ་མེད་དོནད་གཉེར་བདེ་ལྦ་དབྱུང་དགོས་པ་ 
ཤཾ །ཁོནན་འཐུརཏི། དེལ་དམིགསཔདེ་སྒ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་ནམདྲ་པ་ལ་དམིགས་པམ་ཡིན་པའིཕྱིར། དཔེརནངེབདག་ལ་གནོད་ཀྱི་སྒམ་འདོནཅིགཟེར་ནས་སྦ་མེད་དོནདུ་གཉེར་བདེ་ལ་སླར་སྒ་བསྩེད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་བརྗེད་པདེ་ཀྭ་ 



















།ྒྲ་སེན་པའྲཕདེ་བཞིནནོ། །ཐྱེམས། གངཞིག་མ་སཱན་མེད་པ་དོན་དགཉེར་བདེ་ལྷ་ས་དབངདགོས་པ།ོནར་མི་འྱགུར་ཏེ། བཱ་ཝན་མེད་པ་དེམ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིནཔ་གངཞིག །དེ་ལདམིགས་པ་ཡིན་པའི་དཱོང་ཞོན། རོནཇི་ལྟར་གང་ཞིག་པོནམོདོ། 
[པ་ལ་དམིགསཔ་དེ་ལ་མེད་པའྲི་བོརམི་འྱགུན་བར་ཐུལ། སྨ་སྔཞ་མེད་པདེམ་འོངས་པའི་སནཿནན་ཡོདན་ཡོད་བ་ལདམེ་གས་པཅན་ཡིན་པའྱི་པིར། ཨེལས། ཁབཔ་མེད་དེ། ད་ལྟར་དུ་མེད་དོ་སམ་པདེ་ལྟ་བུར་དེ་ལ་དམེགས་པལེདཔའི་བླའབྱང་བའི་ཕིངཞེན། 
76 „ ཌོནད་ལྟར་གྱི་དེཁོནམེད་ལྟམ་པདེ་ལྟ་བུད་དམིགས་བའི་བླ་འབྱུང་བངམི་འགྱར་བར་ཐལ། མའོངས་པ་གང་ལིན་པ་དེཉིདད་ལྟར་ཡིན་གི། དེ་ལས་གཞོན་པ་ནིམ་ཡིན་པའྱི་པིར་དོ། །ཡངནམ་འོདས་པ་དེའི་བྲ་བག་ད་ལའི་གནས་སྐབས་ཞསཏནྱཔ་གང་ཡིན་པ་་ 
24 མེད་པས་ད་ལྟ་མེད་པ་ཡིནཅིན། ཁྱད་པང་དེ་སྟན་མ་ཐུང་བ་ལས་ཕིསའྱ་ཐང་བརྡ་གུབསྟེ། མཁོངས་བའི་གནས་སྐབས་སུམབྱང་བ་ལསད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བྱད། དེ་ལྟ་བསུན་རྣམ་པར་ཤེས་པའིདམེགས་པནི། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐྲབས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། འདུས་མ་འོངས་ཆིགནས་སབསྐན་ཡོདམེད་གཉིས་ག་ཡིན་པས་མོད་མེད་གཉིས་ཀུ་ཡིནནོ། །གལཉེ་མེད་པྷ་ནམ་ཤེས་ཅི་དམེགས་པ་ཡིནན། བངསེམསྲ་སིད་བཟུམ་པས། འདྲི་མད་དུ། འཇིག་ཏེནན་མེད་པགང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་གོ། 
ཞེསྱ་བ་བདན་མི་སིད་དོཞེས་གསུངས་པས། མེདཔ་ལདམིགས་པའི་ནམ་ཤེས་མེད་དིན། སློབ་དཔེན་གྱིས། མདོའི་དགོདས་པརེ་མདོན་པའི་ྱཿལ་ཅན་འགའཞིགགིས་རྷའི་མིག་གི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུམེདཔལ་ཡོད་བར་མཐོངནས་ཡོད་པརའཛིན་པ་དེད 



























༡༡༄༅། པའྱི་ཕིན། མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ངྱ་ཧལ་བེད་པའིམེདཔ་དེ་ཡོད་པནམི་མཐོད། འོན་བདག་གིས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ།ཁོནརམཐོདྱ་བ་བ་དཅིམ་ལ་དགོངས་སོ། །དེལརམ་ཡིན་པརྨ་བོ་ཐམསཅདྱལི་ཡུལ་ཡོད་པཉད་དྲུ་ནམ་ཕར་བཞག་ནཆོསཅན། 
རྨ ལགྷཉནནམདཔ༽ མིན་པཞིམསོགསྱབས་པརགྱདབཤའཡནཔདབོག་པའམ་དཔངཔདངཐཚོས་དགལ། རུརཏེ། ོ་ནཾསསི་དཔགསཔ་ལདམད གཉིས་ཀལི་དའདྲ་དྱིཞན་ནང བཟན མངནདའགཿནད། 
' ཀྱད་ཡོད་པཁོན་ཡད་པར་མཐོད་གི། མེད་པལ་མ་ཡིནན་གཞན་དག་ལསྭ་བང་ཡེམསྟ།ཡྱ་བད་པརཅི་ཞིག་ཡོད། བྲེརྣམསཨི་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭ་ལ་བྱད་ཆུག་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་ཡིནན། སེམསཅན་གཞནལས བད་པར་ཡོད་པ་འདྲི་གུབ་ཧོ། ། 
དུ འདིདི་ངེས་པརྨ་བོ་མེད་པ་དམི་གསཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་བརབྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་གཞན་དྭུང་ཡི་ཏ་ཐོསི་དགྲེ་ཡདཚུ་ར་ཤོག་ཅེསབ་བནས། དེདསནད་གཏམན་ནུ་བྱ་བད་པད་དུ་འྲྲོ། ཤུབ་གཏམནནང་ཁྱད་པའ་དུའགྲོ་སྟེ། ཡོད་པ་ལའང་ཡྐོད་་ 
༦ པར་ཤེས་ལ། མེདཔའལ་འདནད་པན་ཤེས་སོཞྲེས་ཐོགས་གསུདས་ཏེ། དྲེ་ལྭ་བསན་འདསལ་འོངསྱི་དམིགས་པེད་ཡོདནཆོསཅན། དཡགསྦ་བ་འདས་མ་འོདས་ཡོད་པར་དམ་བཅྩ། དམེ་གསྦེད་ཡྲིན་པའི་པིད། མིག་གྒིནམ་ཤེས་བཞིན། ཅེས་བ་བའགཏན། 


རླ ཆགས་འདིནིམ་དེས་བས་དུད་བམ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བེད་ཡིན་ཁང་དམིགས་བ་དེ་མེདབར་དམིགས་བེད་ཡེད་པ་ལ ལཡང་མི་ལོ་བའྱི་པིད། མདོ་སྡེ་པས་ནི། འབསྱ་ཕིད་ཞེསཔའིགཏན་ཆོགས་ཀྱིས་ཁང་མ་བབ་སྟེ། ལས་འདས་པལས་འབྲས་བ་འྱབར་པར་མི་ 














1. 


༦ 








+ 91 


འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སྟོན་དྲ་འྲགོ་བའི་སེམསྤུདྱ་བྲི་བད་པར་ལས་འབས་བུའབུང་ང་༢་འདོད་ ”གིན། དཔེརནས་བོན་ལ་དངོས་སུ་ 
མེ་ཏོག་དང། དེལས་འབྲས་ད་འབབུང་བ་བཞན་ལས་ཆི་བགཆག་པབཞག་པ་དེནུས་པ་སོབས་ཅན་དྲུ་བུརབ་ལ་འྲབས་བུའབྱུང་བའོ། །རྒྱསཔར་བལྟནབཅོས་གྱི་མཇྲུ་གན་བདག་དགག་པར་བརྔེདཔར་བྱའོ། །ཡང་གའ་ནི འདཨམ་འོངས་རས་སུ་ཡོདཔ་དའི་ ་ 
£ ། རྲེ ེ ཅི རཾ ི་ོ ཅོར ་ཿ་»ིང་གཅང། བར རོར་ ག་ཆ རང རས་གཟིགས -་ིགས་་་ དྲག 
བ་ཕམ་བྷུགཏཱ་ཡོད་པ་ཁོནར་བྔཇ་དན། སཱ་དའྲབས་བུ་བཕེདཔ་དེ་ལ་ལས་ཅིནུས་པཅི་ཞིག་ཡོདཅ་སྲངས ལཱ། ཐི་ཐས་ཐཱ་བྲས། དྲེྲིཧས་པ་ནི་མས་དབྱརདག་འུས་པའིནུས་བཞེ་ལའི ཡན། བོནན་སེའེ་ཨེདཔ་ལས་འབྱུའ་བས་སྲན་ཡེད ལས 
སྩེ་བ་དང་འབྲས་བུུམ་འོངས་བཟམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིནན་ཆས་ཅམ་ འབཇས་ཅ་གན་ ¥ ང་འགྲུན།་ཏེ། ཆུཐལསཏ་དཧེ་ད་་ཁྱབས་དྲ་ཐམས་ཅད་ཅི་བ་ཇ་གྲས་ཡད་པའྱ་ དེ་ལྟརཞལཱ་ཐེགས་ལོ་ཙཱ་བགསལ 


ླ 


 འབྱུང་བང་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་པྩེ། 


ཱ ཕྱེད་པརྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ། ཀ།ངང་ ། 
ཧཱ་བའདིནིད་ལྟར་དྲུ་འེད་པམ་ལིནཏེ། ཡོད་པའྱི་པེར། ད་ལ 

















འབུས་འུཡི་འབུད། ས་བྲོནྱ་ཅིས་བཅུད་ཆྲུ་བསནས་ས་བོན་ལསྐྲལ་གུ་དང། སྡོང་བུ་དད། ་ཡལ་འདབ་དང། 





༢༤༤༢ ༢༨, 


ཡོད་པ་དེནི་ཡོད་པལ་ནའོ། །གང་མེད་པ་དེནི་མེད་པ།ཁོནའོ། །མེད་པ་ལནི་སླེ་བའང་མེདདོ། །ཡོད་པ་ལནི་འཇིག་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བྭགཉུ་ལྦྲ་བས། ད་ལྟར་དུ་བྱེདཞུས་པ་ཡིནནོ་གེན། སློབ་དཔོན་རེ༥ 
རདྱུ་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་དིས་པ་ལ། རུས འས་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཅེན། འོན་འབས་ཐུམི་ཉག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་འབའཞིགཏུ 















` ¥ 9¡ 






| །འདས་མའོངསནིཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིགྲ་དང་བར་མྲེརས་པ་དོལན་འདིལརཆོསྦ་ནམསྭ་ཁི་རང་བཞིནནམ་ངོ་བ་ཆོས་ཉོདདགནནོ་ཟབཔ་ཡིནཏེ། དོ་གདོནམོ་བབརྟཏགསྦམཁྱས་པམ་ཡོནཔའྱོ་ཕོར་ཞེས་ཟེར་པོ། །རྫསགང་རྩེ་བ་དེ་འགགས་བའི་རྣམ་། 
| བཱ་ངསྦ་བ་ཡད་དེ།གཟུགས་བྱེ་ལ་གྲགཔ་འགགས ནྲངས་གཞནམ་ཡིན་པག །གདན་པེལ་གཞན་འགགས་ཡསས་ེ འ་སག གས་ལ  །ཇས་ག བ་པ 
374 ‡ གཞནད་ལྟར་གྱི་འགགས་ལ། ངུས་ཤད་སྩེ་སྟེ། པྩེ་བ་དུས་གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། མཁོདས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོང་སྭ་ཅིངོ་བོ་དུམ་ཞིག་ལས་སྐད་ཅིགམ་འགའ་ཞིག་སྐེ་བའི་ཕྱར་དུས་ལས་ཀྱང་སྐྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མ་འོངས་པ་དཔག་རུ་ེད་པ་” 
༩༣༡།ཡེདཕ་ལ་དང་པོ་ལགསསུ་གཅིག་ཏུམི་འོང། ཐུང་ན་དམན་ཆདྱ་ཧཱནཆདནས་འྲོ་བསྦྱ་རུན་མཆད་པ་རེས་འཇོ་གུ་འོང་ངོ། །གསུམ་པ་སྤངས་ཀྱད་ལྡན་པའམ་མ་བྲལ་བ་ལ། མཐོང་སྲོད་དང་། སྒེམ་སྲོད་ངོ། །དང་པོནི། དངོས་ཕོ་གང་སྤདསན་ 
།དངས་པོདེ་དདྲ་བལ་བའམ། ཟལ་ནདེས་དངོས་པོདེ་སངས་པ་ཡིན་ཅེན། འདིར་སྤདས་པྡི་ཐོབ་པ་དངྲ་པལ་བ་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ཡོངས་སྤངས་པའོ། །དེསན་གང་དདབལནདེས་དངོས་པོད་སྤངས་པ་ནི་ཡིནནོ། །སྤངས་༥ 
ཛ . མ་བལ་བའང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པནི་སྩེས་ལ། ཀུན་འབུང་ཤེས་པདི་མ་སྐྱེས་པའིཚེ་སྔུག་བསྔའ་མཐོང་ངས་སྤང་བར་བྱ་བའེནིས་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤའསྤ་པང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གུནཏའགོ་བ་ལྟ་གམ་ཀུནའྱུངང་མཐོང་སྤེང་གུནའགྲོནམས་ 





་ 
























༡ །ཉྱིས་ལྡནནོ། །སྣག་བསྫལ་ལརྗེས་སུ་ ང་པས་ཁམས་གོད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བྲ་ ལ་མཐོང་པཱང་སྦངས་གྱང་། གུན་འབུང་ཇེས་ཤེསྦ་ཀི་ཕེ་ཤེསམ་པྱེས་བརྡདྲ་ཀུནའབྱུང་གི་ཀུན་འགྲེའི་སྡུག་བསྔྲལ་ལ་དམིགས་ཙན་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སཱང་མངས་གདམ་བལ་བ་འདིའྱིར་མཚནི་ཨུན་འྱུང་གིགན། བརྟོད་ཐག་བྱས་པའོ། །ནམ་བརཾད་བགདེ་བཅདཅམན་སངས་པ་དངྲ་བལབ་གུནམ༡མ་ལོ། །འགོག་པ་མཐོད་སྤོང་ནེ་སྤངས་པ་དང་བྲལབ་དུགཡཉམཡི་ནལ།། ལམ་ལ་ཡུནའགྲོ་མེད་ཙལན་ 
གུན་འགྲོའི་དམིགས་པམེད་ཕས་ལལ་ི་སངས་པ་དང་བལ་པ་ཀུནམམ་མོ། །གཉིས་བ་ནི། སྒམ་སཱང་གི་རིས་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་ལས། དང་པོའི མ་པཆེན་པོའི་ཆེན་པོོ་སངས་པསྲ་བལྷ་ཀང་དེའི་ཡུལ་ཅནདེལ་དཔི་གས་པའྲིདི་མཉོན་མོངས་ལྟགཡཆེན་པོའི་ ། 

འབྲིད་སོགསམ་སྲངས་པ་རྣམས༩ྱིདམིགས་པས་ལྡནཔ་ཡི་ནནོ། །སྒོམ་སྤད་བརྒྱད་པ་མནཆོད་ཡེ་ཤེས་དགྲ་དོདཁྱིས་སྲངས་ཀྱད། ཆུང་ངུའིཆུང་དུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པསཆུང་ཛཿེཇུང་ཇྲ་ཡོད་ཙམན། ཅུང་དའི་ཆུང་དུ་བརྒད་པོམན་ཆད༧ོ་ལ་དམིགས་ཙམན་བརྒྱད་ 

 ཕ་ཡནཆདཚོ་དགུ་པ་ཁཉོད་ཐག་ཚུབ་ཉེ། བརྒྱད་པ་ལནཆདའགིང་ཕུར་ལྟ་བུདམིགས་པའི་དུསསུ་བརྒྱདཔ་ཡན་༧ད་སྲངས་ཁྱང་མ་བྲལ་ལོ། །འདིར་ཕུ༦ནདེ་དག་དང་ལྡནནོགེས་སྟནཔནིམ་ཡིན་གྱེ། འོན་ཤང་སུལ་ཅན་ལྡནཔས་ཡུལ་སྤང་བ་ཡུང་ལྡན་ྒོཞེས 
བདྲི་གུབ་པའི་མཐའོ། །སྨྲསཔ། གླནམེད་པའེ་ཐེག་མཆེན་པོ་ལ། །གྲུཕ་པ་ཐད་ཕྱིན་ལམ་གྱི་འཕྱོད་དགུའི་ཆེད། ་ཡངདག་ལྟ་བཞི་སྣང་བ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །བདགའི་ཤློ་གྲོསའབ་ཅུ་གསུལ་བ་ཡི། །འོད་ཟེ་རམངོན་པརབྱང་ཆུ་བརྒྱས་པ་འདི། །ཤེས་བྱའི 
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རར ིོོལོལ་པྣཔྣ༨ རི ་ར་ ཁཱ འེ 3 ད་ རྒོར ཁོ བོལ་སིསཔསཔསཔསསྣོོ་པལོཔྣཔཾསཔལཔཔཔལཔ་ལརལས་པྣཔསསྲ་ྲ་ྲྨིི་ 0 ་་་ེཾཱྩ༨༥ྭ ་ 

- ཁོུཿསན་དབྱ་ཅིས་མ་གར། །བཞིཔ་ཆས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། ཁཱཝས་གྱསམ་སིཛོས་་ལ་སམས་གང་གིས་དམིགས་པདང། ཟགུཡེདལ་སེམསགང་གེས་དམོགས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མཐོང་སྤོངདངའོ་གོཧསྐདར། སྒོལོ་བོངལ་། 

སེསས་དང་ཞིས་དམིད།འ་དུད། བགོག་ལ་ཐལ་བའསར་འགེམས་གང་གསད་ལེགས་པའོ། །དངུ་བོལ། འདོད་པའི་སས་བྲསས།ལ། གཟུགསཤི། གཟུགས་མེདལི་སས་བུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །ད པཞྲི། དམིགས་པ་གངལ་ི 

376  ཕེ་གྱཿ: ཧུརྩས་ཚིག་རེནས་བཤད་ན་བརྗོད་བྱ་མང་བོན་འགྱུར་བས། འབད་བརུང་ངུཊ།་འདྲ་བའི་ཚགམང་པོགོབརའྱགུ་རབརབསྡས་ཏེ འཆད ཆེསནི་བཅུ་དུག་ཧྟེ། ༼བམས་གསུམ་དྲུ་སངྱ་བའེས་ལྔ་ཝ་སྟེ་ལྡ་གསུམ་བཅོལྔ། ཟག་ཡེད་ད་བཅུ་དྲུག་གོ།. །སིམས། 
༢༩ ཅཿ་བྱཅུ་དུག་སྟེ་དེ་དགཉི་ད་དོ། །དེའུང་གཟུགས་མཐོང་སྤོང་མིན་ཙ་མན། འདོད་ཁམསན་སྡགཁསལམཐོད་སད་བཅུ་པོ་དེ་ཐུང་བབའི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདུན། འགོག་པའི་བདུན། ལམ་གི་བྱཅད་པ་དའང་ཕུང་པོ་བཞི་བཞིའོ། །སྒོམ་སྤོང་ཞེ་ཡ་ཐོད་པློངཿ 
གད ཕུང་ཕྷོ་ཝའོ། །གཟུགས་ཁམས་འི། སྡུག་བསྔལ་དགུ། ཨུན་འགོག་ཇུཿ་དྲཐ། ལམ་བདུནདེ།, གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་བུང་པོ་བཤི་བཞིའོ། །སྒོམ སླང་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གཟུགས་མེད་ཀི་མཐོང་སྲེང་དང་སྒེཿ 

| སོངལང་དེ་དང་འདཀོ། །དེ་ལཆས་གང་ཞིག་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩ་བསནས་པ་ཅས་འདྲ་སེད་ཅགྱ་ཆས་པར་འགུན་དགེས་བརྟག་པརྱ་བའོ། །དེལ་སྡུག་སཝལ་མཐོང་སྤོང་གུན་འགོ་དང ུན་འགྲོལ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང། ཧའེ 

ར་པ ་་པ་པཔྣཔ་ ་ོིརཔྣོཔཔྨོྨོྨྣྨྣྨྣྣཾྣཀིཾོི ཾཾྲཚཤཚེྲི་ཁིད་ཏ།། ཟློ པོ ོ རཔོཔ་པ་པ་པཔོཔ།ོ‰{ོྲ།ཀག1ཀགཀཀྣཀྣྲཀ༈ཀ༩༩ྣཛ༩ྣྐ{༼ྲ༼ྐ༼ྐ༼༽།ྨསྣྣསསཾ༥སྣྐ༅སྐ༨ྣྐཾ ༔ 
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༡ ༡༧༡༠༨པརརརརམཆའཛར་འམ་ཅང་འར༤༨༤ ༤༤༧༨ 2-༡༡༠༧པ༤ར༦༧༤༤པ༤༨༠༧༢༦༧༧པ༧༢༡༠༦༤༠༡༧༧༧༠༧༠༠༤ཅལརརཔ༧རརརཔར༧་༡༤ར༤༤༤༤པ༠པ༤༠པར༤༢ར༨༤ར༡༢རརརརམཔརརརཔཆཉའཉརརརརརརརར་༤ོརར་༢༤༧༧༤༨༤༤༤༤༤༤ 2 

།རྒྱུན་འབུང་མཐོང་ཕྲང་ཀུན་འགྲོམཚུངས་ལྡན་ ལམ་གམས་པ་ཡིས་སང་པརྩབ་བ་དགེབ་དང་། འདོད་ཁམས་ལས་སྩེས་བའཇིགཏེནཔའི་ལམ་ཚི་འདེ ན་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་སྐབསྱི་འངགི་གསུམ་དང་། 
དཱ ད་པས་ལབ་གསསཞྲག ས་ལ དཡོའིཉརབླ་མོགསཡབདཆདམདཔའིལལ་གཅིག་དད། བེ་སེདཔཚཤས་ོགསདངམ པ་ལི ུལ་ལོ། །ནམ་གེས་ཞེསྱབ་བནི་རང་གི་ ཨུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས 

གཅིག་དང་དམདྲ་ལཅར་ལྡ་ནམ་ཤེསཞེས་གསལ་བེདདཔདརོ། །འདིད་དངསབྱི་ཕུག་ཞུནམོད་ཝངགིསརངསཔི་ད་གཉིས་ལ་དཝིགས་བཞྲི་གལ་མཉམ་ཤུན་འབོའི་དབང་དྲ་ས་བདུག་ཡིན་ལ། 5956 དེག ཆ་ཅ་ཏྲུ་ཁུ་ 
ཟག་བཅས་ཨི་གསུམ་བ་ད་ིད་ལ་དམི་གས་པའི་དབང་དབས་པ་ཡིནཏེ། ཝཱང་བགསུ་བབོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་དང། འཇི་གཉེན་བའི་ཡད་དགབའི་ལྟབ་ཁཱ་བུའོ། །གཟུགས་སུ་གཏིགས་བའྲི་གྦལགིས་འདོདཔའིདེ་གསམ་ལདུའི་གསད་ཁང་གླནག 
བདགེ་བའི་དབང་དྲ་བས་བ་ཡིན་ཏེ། ས་གོངམའི་ཉོན་མོངསཅིསའོགས་ལསི་དམིགས་པའྱི་ཡིར། གཟུགས་མེདྱ་འི་དགེ་བསུནི་འདོད་པལ་མི་དགིགས་ཏེ་རིངབ་བཞིག་རིང་བའི་ཕིར། འདོདཔ་ནྭ་ཡོད་པ་འགོགཔ་དད། ལམམཐོདགས་སཱདབང་བ་བའི་སེམས་དག་གིས་དམིགུས་ 
བཞེ་མ་ཡིན། དགམེད་ལ་དམིགས་པའི་དངོསྱུས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དགནི་འགོག་བ་དངལམ་ལ་དམིགསང་ྱིར། བགབ་དངབཅས་པ་ལོག་ཞུགས་ཉི་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དགཅང་འགོགཔ་དང་ལམ་མཐོང་བསྲ་ཕང་བརྩ་ལབཙོམ་དམིགས 
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པའྱི་པི་དདོ། །གཉིས་པནི། གྲཟགས།མས་ལྱསེས་པའི་ཆོསྒྲནམཔ་གསུམ་པོདེ་དགནིསེལསབྱརདཤེས་ད གསྟེ། རང་གི་ཁམས་པའི་སེམས་གསུམ་པོད་དགཉིད་དད། ཁམས་འོག་མའི་སུགབསལ་དང་ཀུན༽ྱབང་མོཐོངབས་སང་བརྩ་ བའི་སོམམ་། 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགོབ་དདམཛུངས་པརལྡན་པ་དང་། སྒེམ་བས་སྲང་བངབྱབ་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའམ་བསཡཔ་ལས་བྱང་བ་གཞུམཔོདེ་དགཉིད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ ཀྲ ་ །སེམས་གཅིག་གིས་དང་། རི་ཡེད་ 
རྗས་ཁེསྱ་ཐོགས་མཐུན་གི་སེམསཙི་ ་དམིགསཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། སངྱ་བཆོསདེ་གསུམ་གཟགས་མེདཡས་སྩེས་བཞི་སེ ས་བཅུའིདམིནས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུལ་དུ་གཏོགས་བའིསེམས་དེ་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ་སེམས་དགུ་དང་སེམས་ཐག་པཡེདཔའིཔྨོད། 
ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་བནི། ་༢ཤོག།་དད་ལམམཐོང་བས་ལང་པའིའ ཁམས་གསུམ་བ་ཀུན་དང་གི་ཉམས་འགོགཔ་དང་ལམ་མཐོང་སྤོད་རེ་ངེས་གླགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེའང་འགོག་པ་མཐོད་ 

ལེང་འདོདཁམས་བནྲི་ནམ་ཤེསྤ་དག་གི་དམིགསཔ་སྟེ་སྔར་བཤདལ་དངངང་གི་སེམས་བཟག་པའི་དམིགས་བའོ། །ལམ་མཐོང་སྟོང་ཡང་དེདང་འདུདོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པདང་ལམ་མཐོངབས་སྤང་བྱ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཡེདདུ་གཏོགློ་བའང་འགོག་ 
. ལམ་མཐོང་ཕོང་གི་སེམསའེ་གླགས་པའི་སྩོད་ཡུལ་འིན་བསསེསས་དགུ་དང་བཅུ་གཅིགགི་དམིགས་པའོ། །གརང ཤག་ཡེདལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པནི། ཐག་མེད་ནེ་ཁམསག་སུམན་ཕྱང་བ་རིས་ལ་ལ་ཡོད་པའི་མཐའ་མགསུམ་གསུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ། 
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ཤབ 
ཆ 
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ཀེ འགོགལམལ་དངོས་སུལོག་ཞུགསདང། སྒོམསངདགེབ་ཡོནཔདང། ཤགཔམོདཔའི་སེམས་ཅིའང་ཡི་ནཔས་བཅུའི་སློད་ཡུལལོ། །ངེའངབགམེདསོ་སརབརུག་འགོག་དངལམ་བདེནནིཁམ་སགསུམ་ི་ལོག་ལུ་ལསོགས་པ་ 
གོག ྣ།ི༽། ་ སྦའི་དམིགསཔ་ལིན་ལ། འདལཁ་ནང་གའོ་བཅཏགསམིནབཏིསནེ་སང་གེ་སེམསཏོདམོང་༥ཅ་མཡན་ ཁོནའིདམིགསཔ་ 









སཟེར་བནིམངིགསཏེ། བཤནིཟག་མདྲ་བོད་ཡལ་ཅན། །ཅེས་བཏོགས་འགོག་་ 
ཁོངདང་། །སྒོམངས་སྲང་བྱ་བགཔ་མེད། །རྣམ་གེས་ལཱ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། ། 
དབད་བ་བའདོདཔན སོད་པདགནི་བརྒྱད་ཉི་ཡིནནོ། །གཟུགསམེདན་ 
།དེས་མཆོན་ནས་སེམསབྱཅུ་དུག་པོང་ངའི་ཡུལ་དྲ་ཆོས་བྱར་ 


པག་མེདལ་དམིགས་པ་རམས་དང་མཚུངས་ལྡནདང། སྒོམ་པང་དགེ་ཟཟགབཅག ི་སེམས་དང། ཟགམེད་ཆོས་ཤེསཇེས་ ལོ 
་ླེ བན །སློབདབོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲས་དང་དབེག་བཤེས་ནདེ། རེིལག་གའ་་་་་ དེམ ཡིནཔ་གཉིས་ཀདཔིགས་པ་ཡིནནཞེ། 
£ དངལམ་འདེན་ཁོནཉོནམོདས་ཉན་གི་ ་དམིཀས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བཞད་མཐགཔའི་དོནདེ་ཉིད་ཚོགས་སུ་ཅདཔ་ཟེད་གཉིས་0་ བསུ་བནི། ཁམས་གཡུམ་ཕྡུག་བསྔ་ལརྒུ་མཐོང་ད 
4 །ྨམ་གེསབཅུ་ཡི་སྤོད་ཡུལཏེ། །འགོག་དང་ལམམཐོང་སྲང་བྱ་ཀུན། །རང་གིསགླགསཔའི་ཕྱོད་ཡུལའ། །ཞེས་པའི་དོནནེ། སྡུག་བསྔལ་དངུ་ཤུན་འབྱུངམཐོད་བདང། སྒེམཔས་སྲ 
ཀྐཾ། སྐྱོད་པ་དགནི་བརྩའི་ཡིནནོ། །དིམམེདཔ་དགད་བཅུའི་ཡིན་ནོཞེས་གོང་དུབཤདཔ་དེ་འགོགལམ ་བི་སངྱ་བཁམས་གུ པ་དུདམིགསཔ་རེ་པེའི་གངས་ཁྱིས་འཕར་པའི་སྒོནས་དམིགས་པརབྱེདདོ། 
























དུགཏོའོུལ་ནམ་པར་བཞགནས་བྱུ སང་སྟརྒ་ཆས་ཞིསརྟོགས་པའི་དགོས་བའྲིས་དདེ། ཕྱོགསཅམ་བསྟན་པར་བྱའོགེས་པ་འདི་ལན། བོད་ཕྭརབས་པདག་ཧཱོམདྲུ་བྱས་པནི། ཁམས་གཡུམབདེན་བཞིནཐོང་པདདད།།ཞོསཝངསེམསཉཡལ་ོནོ། ཁོལ 
བ་བ །བྱ་དང་གཉིས་དང་བྱ་དག་དང། །ལ་དང་གཉིས་དདབྱརག་ཅག་འྱུར། །ཟག་མད་ལུལདབྱརབག་ྱསར། །ཞེསའདོདའི་ལགའི་པངཅའལལ་དབ་ཛལ། འགའ་རེས 
སག་མ ས་ལོ གགསདང་སསལ་་ཝབགཉིས། གས་ནང གམས ཕཕལདྱདདུགདའ། དའ་རིག་བསསགོང དབ བ་གམ 
༼།ལླ་དརབཇོདན། ཁམས་གསུམ་ཕྣག་ཞུནབོང་པངྨརམས། །ངེམ་བཞིན་བཅྲོལ་བྱཅ་དངྲ་ཝད། །འགོག་ལམ་མདོདཔང་གཉིས་གཏིས་མུ། །ྒས་ཕངག་མེདཀན་ལ་དམིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་སྟར་ཡུལ་ཡུལཿནདྡེནམས་ལས་ཡུལ་གཟལ་ཡུལ་༠༠༥༡༥ 
ཅནཏྲཕ་ས་དྲ་ཆས་པ་ལ། ཡུལ་དེཆོས་གད་ནུགཏོགསཔདང། དེའེམསྭབའི་ཡུལ་དུའྱུར་བ་དང། ཡུལ་ཅན་མིསེམས་དྲེ་བྲ་ཆས་ཡིན་ཡིན་དད། བྱ་ཆས་ཡིནཔ་དེ་ཡུལ་དེལྱ་ཆསསྤི་ཆས་བཞིས་ཤེས་པར་པབ་ལ། གཟུགསཡི་ཡུང་ཕོ་ལ་མཚོནན། དེ 
འདོད་གཟུགསཆི་སྒོམ་ཕོར་དང་ཟགམེད་གསུམ་དུ་གཏོགསལ། འདོད་པའི་སྒོམ་ཕྲང་གིགཟུགས་ལའ༨རྒུད་ཚིས་བཛུས་པའི་ཉོནམོངས་ཉན་ཡིནན། འདོད་པ་དངའའི་བདེན་བགཉེས་ཅི་ཀུན་འགྲོ་དད། སྒོམ་སྲ་དང། བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེདབལྡགོས། 
























¥ 91 
















མཆུངས་ལྔན་གྱི་སོནོས་དམིགས་པའི་ཕིར། འགོག་ལམམཐོང་སྤོང་གིསཧྲི་དམིགས་བཡིནཏེ། ལོགྷལཝསོགསནི་འགོག་པལ་དཔེ་གསྦའི་བདེབ་ལཡི་དམིགས་པའྲེ་བིར། ལཱ་བམཆོགའཛན་སོགསྱཀིའང་དམིགས་ཐམ་ཡིན།ཏྲེ། རང་རིས་ལུ་དམེགས་ 
ཧཱ ུངསཡུ་ཨི་གོས་དཔགསང་ ལེ ཁ་མང འོོ | གཏོ་ོ་ས་མ་དགིས།་་ལཡི་དཔིགསཔའི་བི། ལ་བཆོག་ ས་དག རཾ ་ 

 །ཟགལ་མེད་པའྲི་ན་པར་ཤེས་པྲས་ཁང་དམིགས་པྲ། བདབའི་དབང་པོལདམིགས་པའྲེ་རམ་པརགེས་པཞི་བྱར་གཉིས་སོ། །དྷ་ཝར་དམིགས་པ་ལསྭ་ྱ་པསྦརས་པར་གརབ་དང་པིའབུར་བཤི་ཅི་རིགས་བར་ཡོདདེ། གགུ་མེདི་དམིགས་པསའི་པ་༥ 
ཿ༠ ཤཱ རྱསྱ་རས་པར་ལི་ྱལུ་ར་ལ། ཁཅི་ གོ་ནལས་ཁ་ཅིགྫྱ་རལ་པར་འགྱུར་བའི་བྱིད། དེའདྲ་ཕྱརས་འདོད་པན་སྩོད་བ་རིས་བཞིསདམིགས་པནངི་ལརྒྱ་རསགེན།་ བདེབའི་དབང་པོ་ལ་དམིགསཔ་་་ལོག་ལྟ་དངམཚུངས་ལྡན་ལའི། སྡུག་བསྲལ་མཐོངབས་། 
སང་འི་ཕྱགས་བྱཅར་༥༥དམིགས་པ་དངམཞུངས་ལཱན་གིསྦ་རས་ལ། ཀུན་འབུང་མཐོདྲཝང་ལངདདཔའའོ། །ལམམུཝོངབལ་ཡང་བུ་སོགས་ཁང་དེལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པརགེས་པ་དེ་ལྱ་ཅསཔརའརཏེ། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུདས་ལུན་སི་ལོ་ 


སྦྱརས་པའྱི་ཕིང་དང་། ལྟ་བམཚོག་འཇིན་སགསབང་དམིགས་པའི་གོནསྦརས་པདའཚུར་བཞྲི་ལིར། ་སྒེམ་སྲང་ཡ རིས་དེ་ལརྒྱསཏེ། ཆགས་སོགས་བདེ་དབངལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པདངམཛུངས་ལྡན་བྱི་སྐནསྦྱས་པའི་ཕྱིད། འགོག་པསོང་ཡང་ 
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་བཌ7 གིའིས་དེ་ལྕགས་པནཡི་འྱར་ཏེ། བདེ་བའི་དབང་པོལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་ཤེས་མེ་དཔའི་ཕིན། གཟུགསནསོད་པ་འདུསྱྱ་བས་ལ་དམིགས་པ་ལ་པྒོནམས་དིས་བཞི་ལྕ་གས་པནི་བཤད་ལ་ཐག་འགྲེ་བས་གྲོ་སའནོ། །བཟུགས་མེདྱ་ཀི་ལམ་་་་ 
རི ལག ་ོོཟ་ཟ་ཅཟ་ཟོས།་ བམཚོགའཛོན་དམིགས ིགཞས་ཆས་པདའྲགབད། + 
£ བའེ་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པསཆགས་སོགས་ཅི་དིསྱ་ཧས་པད་འྱགན་དོ། །གཅུགས་མེདག་ཕྱཧསསགཀུན་རྣམས་༅ང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ལྷ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལམཚུདས་ལྡན་གྱི་སྒོནས་རྒྱས་པའ་འགྱར་བང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་བའི་ 
ཧཱ དབང་པོལ་དམིགས་པའྲེ་ནམ་ ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེཉིད་དད། ཕན་ཙུན་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཐིས་བདེ་བ དབང་པོའ དམིགས་པའི་མ་ཤེས་ལདམིགསཔ་དང། གཟུགས་ཨེདན་ལྩོད་པལྡག་ཀུནཡ་ཐོང་སྲང་གཉིས་ྱིས་ལམལ་དམིགས་པའིརྣམ་པར་ཉེས་ 
རཿ པགུཟུགས་མེདན་ཕྱོད་པ་ལམམཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལོག་ལྟ་མཆུངས་ལྡན་དང་། གཟུགསཡེདན་སྱྱོད་པ་སྒོམ་པས་གླད་བྱ་ལ་དམིགས་ཏེ། བྱར་བཞི་པ་འདིནི་བདེ་བའི་དབང་པོལ་དམེ་གས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདེ་པའི་དབད་པོ་ལ་དམིགས་ད་ལ། 
ཌཱ; དིགས་པའྲི་རམཤེས་དེ་ལནི་སྡུག་ཀུན་མཐྲོད་བས་སྲངབང་བྱ་བ་དག་ཁངའཕརན་རྒྱས་པང་འགྱར་ལ། འདོད་པན་སྩོད་པའི་འག་པ་མཐོང་ཡྲང་མ་གཏོགས་རེས་བཞིདང་། གཙུགི་མཆེདན་སོད་འིས་བཞིལ་དམི་གསཔ་དང་མཚུངས་ཁྡནཁྱི་སོ་ནས་རས་ལ། གཟུགས 





༢ 
* 











ྭསོད་པའདུསྱབསྦ་ཧེདོགས་བརིས་ལྷ་ཆོརིགས་པརདཡིགས་བའམ་མཚུངས་ལྔ་དབོ་སོནོསྤྱརས་བརའ ར་ཞིང། འཡྲ་སོལ་འདེས་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པརྱ་བ་སྟེ། སྣུག་བསྡལྱྱིདབད་ཕོལ་དམོགསཔའེཤེས་པལ 'དྲུ་རསཞན སུག་བསྔལ་ག ཱུ 
དབུང་པཞི་བདོད་ཕན་སྤྱོད་པ་སུའཚོར་གིགསྟེ་སྒེམ་པས་སངབུ་ཡིནན། དལ་དཔེགསལ མ་སྐད དྱ་ཐུགབྱསལལཔོབས་ལརབ ན་བས ས་ནད སྒོམསྲདདད། གཟུག།ནབྱོད་བའི་སྒོམ་ཐད་དད། བག་ལེད་ེད་ཁིགྐས 
2 པ་སྟེ་ལྭའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་རེསནི་དེཉིད་ལྱྱས་ལ། སུགཀུནམཐོད་སྤོང་གིརི་སཞེ་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡནི་ཡེབས་དང་། སྒེམསཱེང་གི་སེམས་ལཅི་རིགས་པར་མཚོངསལྡནཞམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནསརྒྱས་བང་འབྱུར། སྣུགབསྔལ་གྱི་དབང་ཕོལ་དམིགྲ 

24༡ པ་ལ་དམིགས་པའྲིནམ་ཤེས་ལྷཕྱརས་དྲུ་ཆས་གེན། དེལ་དམིགས་པལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བའང་ལྔ་པོད་ཉིད་དེ་པན་ཚུན་དུ་དམིགས་པའྱི་ཕིར་དད། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་སྩོདཙི་ལམམཐོང་སྲོད་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སྦྱོདྱྱི་ཀུན་འགྲོ་མཚུདསྡ 





༣ 


གྱི'ཀྱང་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སྫྱོད་ཀྱི་སྒེམསང་དགེ་པ་སྡུག་བསྡལ༅ི་དབང་ཕོལ་དམིགསཔལ་དམིགས་པར་བྱེང་ཀའིཕྱེར། གཟུགས་མེདནནམམ་ཁའིཉེར་བསྡགས་བསྡུལ་པའི་དགས་སེགས་ཁྱི་ྣམ་པར་སྡག་དབང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྡུག 


༣ 


དབང་ལ་དམེགས་པ་ལ་དམིགས པའེརྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་ལྩོད་ཀི་ཧྲ་རྒྱས་འིས་བཞི་སྷེ།: རྡུཀ་ཀུན་ལ་མཐོངབ་དད། 





ཤྒོམ་པས་སྲང་བྱ་དད། གཟུགས་ཕྱོདགསུམ་སྟེ་ཕྲུག་གུནམཐོངབ་དང། སྒོམ་སྤོང་དད། གཟུགས་མེད་གཉིག་སྟེ་སྒོམ་སྤོང་་ 











བཞིི་རམ་ཤེསནི། འདོད་གཟུགས་ཧི་པངྱ་བའིས་ཝ་ཀརསིས་དམིགས་་།བྱར་དང། ཟགཡེད་གཅིག་དང། གཟུགསནེད་ 


` [༩༠།༄༅། །དདང་ཤུནའགོ་ལྱརསཔརའྱསརརོ། །ཡིད་གདེལ་དམིགས་པའྲི་ནུམ་ཤེས་ལྭ་པཊ་སྭ་དྲུགསཞིན། དེ་ལདམིགས 
| པ་ཡིནནོ། །དེ་ལཿརིགས་བྲ་བྱ་ཆས་འདོད་གཟུགསན་ 





ཤྒཾ\།མེད་ྱིལམམཐོང་བ་དང་སྙོམ་པས་སྲང་བྱདང་། ཟགམེད་དེ་བྱན་གསུམརིས་དམིགས་ - འ ས་བླ ཱ 'ཤྱོདཔ་འདུསབྱསལ་དམིགསང འིས་ལྔ་དང་། 'གཟུགསསེདན་སྩོད་ པ་དིས་ གཉིས་དད་། ཀུན་འགྲོ བུ 
€ འགྱུར་རོ། །ཡིདབདེའི་དབང་པོ་ལ་དམིགསཔའི་ནས་ཤེས་ལྲ་བཆུསདྲུ་རས་ཞེན། ་དེ་ལ་དལིགསཔ་ལ་དམིགསབའི་ཤེས་པའང་བྱར་གསུམ་བོ་དེཉིད་དང། གཟུགས་མེད་ན་སེདཔའི་ཕྡུག།ཀུནམཐོང་སྤེངགཉི་སཏེ། བཅཝསདམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེལ་་{ 
385, ཙཿ ཧེ ས་པ་དང་། འགོག་པམཐོང་སྤོང་མ་གཏོགས་གཟུགསམདན་ཕྱོད་པ་རིསབདིའངརྒྱས་པརའགྱར་དོ། སྨྲས་པ། ཧིང་ཉེབས:མཆོག་གིཕ་རོམ་སོནཔ། 






ཤཱ །གཟུགས་མེད་ཀྱིསྡུག་ཀུནམཐོང་བསཝྲང་བྱ་སླར་འཕང་དང་། འདོད་གཟུགས་ཅི་འདུས་བྱས་ལ་དམིག 
༡ འགུས ཆེ སངལགེསཤསགཏངཐོབ་ཏ། །ང་དགྲོགོས་བབམ་གྱེཧྲདཀྱི། །དེ་ལ་བསམསནས་ངས་འདིངལེ་གསབར་བཤད། །ཟབ་དགྲུ་ན་བརྒ་ཉན་བའིདཔལམེདལ། ཁི་ནའི་གགས་པས་ཚིམཝ་འདེས་ བེ །ཞེསསོ། །གསུམཔཝཔ་ 
ྫ །དགེ་བཟགབཅས་དངམ་སིབ་མངམ་བསྟནནསསྲཔྱ་གས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པནི། དམིགས་པསྦྱརས་འབྱུར་ཁོན་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སའིཉོནམོངས་ཡིས་། 








རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེབནི། ཕྲརྒྱས་གངདག་གིསསེམས་ཕྲརྱས་གང་དགུ་ལིན་པའོ། 
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༢ 
3 





དམིགསནགམྱི་ཆས་པསྲོ་སོདཔའྲོརདང། དང་སོའཏོན་མོངས་དངམླཛ་སཔརྡ་ལནོཔསྦམོདཔ་འྱའིར། དེསན་ཐགཅས་ཡིནཔཔོ།། ཟགཔདམོགསར་དང། མཚུ་དསྣལནགདའང་གྲེ་སོནོསྦྱརསའྱསར་ཡེན་པས་བབ་ཅང། བཤདཐལན། རས ། 

ྲགེཾྲཾེཾེཾེཾཾ་་ །ཡང་དམིགས་པྲ་སངསམ་སངསྒཆསསྱྱི་ར་སུ་འཇོགདེའིདནནི། གཟི་བ བདདསང་སདས་ཡྱ་བད་བན་པཔ་བདི། ངེ་ལདམིག། 
འི་ཡུལཿ་ནགི་ཤེས་པ་སྲངསམ་སདས་ལས་ཧང་འཇོག་དགོས་པ་ཡྲིནཏེ། དྡིསད་དུ། ད་ཡ་དམིགས་པ་ཡང་དག་བར། །ཟདདང་དམིགས་པྲ་སངསཔསས། །ཞེསསོ། །ཡངསེམསདེ་དང་མཚོངས་ལྡན་སྒངས་པའི་ཁྲརྒྱས་གང་ ཡིན་པནི། དཔེར 

38 ¬ ཕྲ ངོ འོངས $ ཐི ུ གཐར། །ཟྐད་དང་༽ རྨཨསཔའ ྲ དངམཆངས་ལྣ་ འྲ་བྱརས་གང་དགའ ངུ 









ཤིར་ཏེ། སོ་སྙེལ།དམི ( ཅོ སྭ་ལྷན་ཅིག་འདུགཔ་ལྟ་བུའོ། །དསནསེམས་དཏོན་མོང་ ཅནལི༥གསྲ་་རསྱ་ཆས་བསྱབབ་ཅང། སེམསཏོནམོངས་ཅནབྱ་ཆསབཅས་པལྱ་རས་པ་དང་མྱི་རས་པནམ་པགཉིས་ཡོད་འི་ 
རཏི། སྤ་སེལདམིགསམཚུངས་གཉིསཀའྲི་གོསྦྱས་བདའྱབདབ་ཡིནཏེ། བྱཅས་དེའི་ཐོབ་བཟསེམས་རྒྱ་དབཟུཔདང་། ཆུདདེལམའོདསཔའྱི་ཚུམཐུནཔའྱརུ་བཞུགཔས་དྲེ་སིད་དྲ་བྱརསྦྱསཔརའྱབརབའྱི་ཟིར། འབུགསཔ་མཚུཚུ་ སྔལ དས་ཅད། 
དམིགསུབྱ་ཆས་པ་དད་བཅས་བ་ལོད་དེ། སུག་བསལ་མཐོད་སདོ་བསདས་ང་། །ཀུནའ་སྲོ་ལགསནམས་ཏིས་ལྡན། །དཔཔོསི་ནམ་པ་སྲངསཁངདེའེ། །ཡུལངདབྲི་་ལྱགརྣམས་ཆི། །ཞེསབཤད་པའི་ཁི 





་སཆི། །གེསབནདའིཐིར་རོ། །གཉིས་ནི། དྲག་བཅོམལ་འདསཔའི་སེཆ་ས་ 

























` [2:ཤ༡།༤༅ དམའོངསཔ་མྱི་ བའྲི་ཆོས་ཅནྱ་གི་སྤེལས་ མོདོསཔ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་མཚུངས་པར་ལྔན་པ་སྤངས་པ་ཡེ' ཏེ དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའྱིཡིར། དེསནྱ་ཧས་པར་ཡང་མི་འཐྱུར་ལ། གང་ཞིགད་དང་ལྷནཅི་གརུ་བཉིད་གྱིས: 5 
7 ༥ མ་ཡིན་བདྲེད ཉན་པོས་པསབར་མྱེནས ས་སེམས་དབགཔ་དདབཅས་བཁནནེ། དབ་ཨྔ་ལོམབིནཔཞ་ཉནམ་པགསནསཐེས འ་ཞ གོ་དགུ 
༡ བཅས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་གེ དགལ་མནུས་པའྱི་ཕིར་དམིགསཔམ་སྤདས་པསྦྱཧས་པར་འཕྱུར་ཚི། ཕྱུ་རྒས་དང་བཅུས་པའིིི་ད། ངི་སྐད་དུ། ཉོནམོངས་པནི་དམིགས་པ་ལས། །སྤདཔརྱཐ་འདོདཔ་ཡེན། །ཅེས་འབུངངོ། །ཉོནཆེངས་ཅནམིན་པ་ལ་བྱ་ཆསམེད་པ། 
38¢ཌ * ནྱིརས་འགྱུརམིནཏེ། དེ་ལ་དྲམིགས་པ་གུན་འགྲོནམས་སཱ་སངས་བིན་པའྱི་ཡིར་དད། སྒམ་པས་སྤང་བྱརྣམས་ཕྱིས་སྤོང་བཞིཕྱི་ད་དོ།) །གཉིས་པ་སྩེ་ཚུལ་ལ་སྐྱ་བའི་རི་མ་པ་དང་། སྩེབའི་རྱུའོ། །དང་པོནཾ། དད་པ་ཁནོརམ་རིག་པ་དངྲ་ལུན་པ་ལས་བདེནཔ་ནམས་ཡ | 
£ ཀུན་ཊཱུ་མོདས་པད་འགུརཏོ། དེལ་སྡུག་བྲསལ་ནས་ལམི་བར་དྲཡི་འདོད་དྒོ། །རྨོངས་པན་རྒྱུན་པྲ་ལས་ཡྱོགས་གཉིས་ཐོསནས་སྡུག་བསྲལ་ཡིནནམ་མ་ཡིན་སྟམཔ་དེ་ལྟ་བུལ་སེགས་པ ཐེཚོམ་སྱེ་ཐར་འགྱུརརོ། །ཐེཚོས་མྱེས་པ་དེནས་ནེ་ལོག་པར་ཐོས པ་དང་ 


རྣི བསམ་པ་ལས་ལུག་བསྔལ་མེདཅེས་སོགས་ལག་པར་དེས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེལ། དེནས་དི་སྣུག་བསྔལ་ཕུངཔོ་བསལནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་༈ྟ་བ་སྱེ་སྟེ། བདགུ་མངོནཔད་ཞེནཔའི་པིར། གྲག་གོ་ཞེས་པདི་ལག་ལྟ་ལས་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ ་ 















དཐོརཝི་ཡྤ ཤྱབདཔའྱརཞེསགངམལུགྱསདགོ། །དེནསའིགཚོགས་ལ་ལཱ་བའསམཐརའཇོནྟ་བའྡངགཧེ། བདག་ཉོགཆདི མཐརའཇོན་པའྱ་ིའ། དྲནས་ནྲིརོལ་ཁིམས་དངབླས་། 
| ཁུཤནམཆོག། བད་འཇུགཉི། གད་ལམཆད་ པདེས་དག་བར་ཡིད་ཟམ་འིད། དས་ཚུན་ཁིམས དང་བདཔ་གགས་མཆོག་འཛིནལ་སྐལབམཆོག་འཛིན བགྲོ པང་གིས་དདཔདསདྲཆེན་པདའ་མཆདོ། འཛན འཁྱི དེནི རང 
ྷ །བ་ལཆགས་པའིྱྱིར་དད། དེནས་ངངྒྱལ་མྩེ་སྟེ། དེསཁེངས་པར་འགྱུརབའི་ཕྱིན། རང་གི་ལྟ་བ་ལལྷག་པར་ཞྲེན་པ་དེའི་དགྲ་པོར་གྱུར་བགཞན་ཡྱིལྟ་བ་ལ་ཞྲེ་སྣང་འཇྲུགགོ། །གཞན་དགནི། གངགིསསངསྦྱ་རས་པའི་ལྟ་བྭ་ཝ་ླ་དདུས་ནས་ཤིསྲམ་སྟེགས་པ 
| ོ་ ཆགསསོགས་མཐོང་བསས་བྲ་ནམས་ཅི་དམིགས་པའྲི་རང་གྱི་གུནལ་ཡོད་པའི་ལྟབ་ཡིན་པའྱི་ཕི་ནན། རངྱ་རུད་ཅི་སཱརྱགི་ལྟ་བ་ལཾསྡང་བར་གུབ་པའྱི་ཕིར། འདིནས་མཐོད་སེད་ནུད་གི་ 


དེས་འགའ་ལྟ་པམཆོག འཇིན་ཀྱང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 





` རྒྱུད་ལ་དམིགས་པན་བཤད་པ་དད། གོད་འོགནས་གཞན་ཁྱི་རྒྱད་ཡདམིགས་བརབ་ཤདབཞི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྒུད་ལ་བཤད་བདི་གུན་འགྲོ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དེ་ལཱར་བཤད་བརདི་ནྲེ་ཕྱ་ཧས་བཅུ་པོ་དེདག་གྱི་སེ་བའི་ིམ་པ་ཡིནན།། 
|གིཉིས་པསྐྱེ་བའིརྱུནེ། རི་མཐུན་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་དང་། དདེབདང།. ཆད་འཐུང་བ་དང་། སྒེམ་བའི་ཁྱད་པར་སོགོས་རྒྱ 





དག་ཡིན་ཐོདི། སྐྱེབརྡགཙོབའ་རྱུ་གམཿིས་ལྱེ་སྟ། ཕྲ་རྒྱས་ྲདས་བམ་ཡིནཅས་པས་ཐ་ྱས་ཞུན་འབུངཔ 


























༈།ཅོབོཔ་མབཅད་བསྐམ་ཕངས་ཤིད། སྡུག་གསུལ་ཡོད་སསམ་ཤེས་ཤིང་གཉེན་པོམྱ་ཐེས་པ་དང། ཉོན་མོངོསཔ་སྐེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནསབ་དང་། ཡུལ་སྣང་བདེལྱའིནཅེ་ལགོ་དེནཐགྱ་ཉན་ཕོམ་བཞིནལ་ཡོན་པ་ཡོད་བྱེད། 
་ོད་མངས་པ་མོ།།འད་གཡུམདི་པ བ་ནས །དེདྱབགབཚདརབྲངཔ བནི།བོག་པརཚ་གསོ་པསཡིྟུ། སད ླྣོིྒ་ ཞེསྲ་གགསཔལདྲག། 
བཅོམ་པ་ཝངས་པལས་ཏམས་པ་མེདཅེས་མདྲོ་དེ་པསམ་རངས་བའི་ཆོག་གོ། །གསུམ་པ་བུརྒྱ་ཁིརྣམ་གྲངསཡ། ངུ་པོ་དངོས་དང། གངམ་མཚུངས་པརྡ་ལན་པ་དང་། སྒིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པཞོ། །དང་པོལ | མདོའ སྲ འབུང་བ་འདོན་དང་། བསྟན་བཅོགོལ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། དངོས་དད། དེས་ཚིག་གོ། །དུང་པོ་ལ། བག་པ་དང། ་ཆུ་ཕྱོན་དང་། ཉེ་རལེནནོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཟག་བ་དད། སྲིད་པའི་ཟྲག་པ། མའི་གཔའེ་ཟག་པཡོགས་གིགཅབསན་པའྱིརུམཚནནོ། །དངཔོན། འདོད།མསན 
གཏི་ཐུག་ཝམ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོདས་པ་ལྟ་བབཅུགཉིས་དང་། ཐེཚོས་བཞིདང། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། དསལལ་ལྷ་སྟེ་སུམཅུ་ཇ་གཅིག་དད། ཤུནནས་དཔིས་ད་འཆད་རྩར་དོཚོ་མེདསོགས་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བྱནུ་ཚ་གཅིགནི་འདོད་པའིཟག་པ་ཡིན 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆན་གཞི་དོས་དཟུངབ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀ་དེར་འདོདཔའྱི་རུམཚོ་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུག ་དང་གཟུགསརེ་མེད་པན། མ་ིག་པརྣམསམ་གཏོག་སགཟུགས་ནི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དད། ཐེ་ོམ་བཞི། འདོདཆགས་ལྔ། ངྒྱལ་ལྔ་ 

~. བང་བ ་་་་ྨཔྣཔ༥པཔཁ པྲ པཔཁཔ་།་ྣཔཀལཀསཔཔྣཔརཔྒ༨པ༨ོཁཔ༨{ོརྒྒཔ༨ཁོ་ར པས ས་ས ག་ྲེོོིུྒྣིྣི་ཾ་ ཤྲྨཡ༽ྣ༽ྣ``¬༨རཔ༥ྣ སྣ 1] 
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[ཉོ་ཧིཤཱཅཾ་དུག་དང་གཟུགས་མེདན་གྩོད་པའང་ཉེརྦ་དག་སྟེ། ཕྱོས སྔལ་བྱཿ་ར་གཉིས་ཁོན་སེད་པའི་ཟག་པའོ། །རུགས་ནོདོ་དགསཔཁམས་གསུམན། །ཞེས་ཡུན་དཀྲསྨམུགས་གོད་གཉིས་ཁངཡོད་པམ་ཡིནནས། རབྱངང དཔ་ལུས། སིདཔའི་བགུཔ་གདུ 
ཞྲིན། མཆིག་པྣ་མས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་གཙུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་པ་དངྒལན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དད། .འཆིང་བ་དད། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉཱཉོན་དང་། ཨུནདཀྲེས་གང་དག་ཡིནཱ་པའོ། །ཞེས་བཤདན། འདིར་དེམསློས་ཞེན། ཁཆེ་བན་རེ། འདི 


ཉི ནི་འདོདཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་པིར་དང། ཕྲག་དོག་སེར་ལྣ་འགྱོདཁྲོ་འཆབ་པ་རྣམསམདིག་པརམདའམཛུངས་ལྡན་ཡིན་པའིྫིད། རང་དབང་ཅན་མིན་པ་ལ་བནིམ་ཡིན་པསམསོསྐ་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ངོཆ་ཁྲེལ་་ 
མདྨ་སགས་ནོདནམས་ཁ་འཞདོད་ཟགམ་ཡིན་པརའྱབ་རཉི། ཆགས་སོགས་ལཚུས་པར་ལན་པས་རང་དབངན་མ་ཡནཔའྲི་ར་འཞེན། འདདདང་ག།འྲུགཔ་ཤསྱང་བས་རར་དབང་ཅནལ་ལིནཔརའདོད་བ། ཆགས་སོགས་དང་མཚུས་པ་རལན 







=? 







ཀས 


པསརང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་།ནི་མ་ཡིནནོ་ཞིས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞྲི ཁམས་གོང་གྲི་པྱཆས་དེ་གཉིས་ཀའང་ལུང་དུམ་བརྟན་པ་དང་། ཡུལ་གཙོ་བོརམྱི་བེད་པར་ཁནང་དྭབཝས་ཏེའྲདུག་པདང། མཉམ་ཕརབཞག་པའིས་པདག་ཡིན་པའི་ཡིར། ཆོས 
ྲཾ སྲིད་པའེཐག་པཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལོགས་སུའཇོགཔའིརྒྱ་མཚནའཾ། མདིག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཚས་བཅོལཞི་མ་རིག་པའི་པ། 





; མཐུན་པ་གསུམ་གྱིས་གཅིད་ཏུ་བྱསཏེ། རྒྱུགར་གིས་སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉེད་ཆིས 




















རོ ལས་པ བཤ ྣྣྣནྨནྣྡྣ|༣!༈!༈དྲགཀཇུནགཏདཇཛནཛཛདཇངདིཛིཛནགཤག ངཛནཞ  ཏ ིིིཛི ; 
་[ལ ། ཤེས དེ། །འདོད་འའི་ །བའོ¢ས་དེདཀྲ་ཡར་་ (དང་འཁོར་བའི་ཆ་བམདིག་པ་ལིན་པསན་མ་རིག་ཕྱ་ཕེ་སེ་ལོགས་ཤིགྱའུནི་ཟག་པར་བསྟན་ཏེ། མདོལས། འཇིགྷ་རེན་འ དང་ཕ་རོལན། །འདོད་དངཆགས་པསབསྲཝ་ 
འའ 5 དཔག །ཅེས་གསངས་སོ། །གཉིས་པྱན་སྐོརབ ཤད་བཞི། གྲག གིན་དི བ་ད ད་བ་ས 
391 € ཅུ་བོ་དང། མརིགཔའི་ཇུབོའོ། །མྱོདབའའདེ་བཞིནད་བཞིརརིག་པར་བུའོ། །ལྟ་བརྣམསནི་གསལ་བའི་རྱད་ཆུ་བོ་དང་སྱོར་བ་དགགིནར་དུལོ་ སཤིག་ཀབྷཉན་ཏོཞིསྲ་གགགོ། །ག་ཅེསཔས་གདུམ་བི་མེ་བའིདབང་གིས་ལྟབའེསྱོརབ་ལོགས་ཤིགཏ་ 
ིན་མསས་སསས༥པ༥པྨ༥ྤ༥ྤཁཔྨལཔྨཔྨ  ་ མཡགབད་གད་འདན། པའེ པ་མ 
རླ སབ་ས བཞདང་ཡིན །ཞེསཟེར་རགེས་བགུགོ། །ལེའླིས་ལབནུམསགཡོབ་དངུགསལ་བས་ཟག་པ་དགུར་ལོགས་སྲུམ་བཤདུན། མརི་གབ་ཡང་བརྟནཔའྱི་པིར་དང་། མི་གསལ་བའྱི་ཕིར་དང། ཆུ་སྦྱརོ་དུ་ལོགས། - 
° སུ་པསྟན་པར་མེ་བྱཞེས་བརྟན་པའི་ཁྲིར་ཞེས་གང་ཕྲེལ་གསུངངོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བརྫསཉི་ཤུར་དགུ་ཉྟེ། འདོད་ཟགསདང། ཁོང་ཁྲོ་དད། ངརྒྱལ་བཅོ་ལྔདང་། ཐེཆོམ་བཞི་དང།། ཀུནདཀྲེས་བཅུའོ། །སྲེདཔའེ་རུ་བོརྫསཉི་ུ་བརྒྱ་དེ། ཁམསགཏེས། 








བཅུ། དྷ་ཆཱལ་བྱཅུ་ ཐེཚོམ་བྱརད་དེ་ཉེར་བར་དདེ། །ཁམས་གསུམན་ལྟ་བགཅུ་བཏི་ས་བྱཅ་ ཉོས་ཡོད་པས་ལྟ་པའི་རྫས་སུམཅུ་ཆྭ་དགགོ། །མ་ཀིག་བའྱེར་བོའི་ཛས་ བཅོ་ཝའོ། །སྦྱོར་བ་ཡངཆུ་པོབཞིན་དུའདོད་པའི་སྦྱོར་དྫསཏི་ཤུརྩ' 
རས ལི ཁི 'བའེ་སྩོར་བཛྫས་སུམཉུ་ཝ་དྲགགོ། ༽མི།ཨྱ་ས་འརྡོང་ཤེ་ཡརེག་ད། །གསུམ་ཉའེན་བཤདཔའི། ་ འདིངས མརིགཔ་ལྔ་དངབཅོག་པ 
ཛས་སུམཅུ་ཅ་བཞིཁོན་ནའདདཔ་ཉེདརལནཔྨནཔསཏེ། འདོདཆགསའོང་ཁྲོྱ་ཆལ་མདིག་ལྔལ་འི་ཏི་ཤུ། ཐེ་ོམ་བཞི། ཀུན་དཀྲེས་བཅུའོ། །སིདཔའི་ཕྱོར་བམའག་པདངབཇས་པྲ་པསུམཿ་ཅ་བྱརདཁོན་བདག་མ་བ བར་ལེན་པ་སྟེ། འདོདཇགས་ 
4 དང་དངངལ་དདམརིགཔ་ལ་དངབཅས་བས་མུམཅ་དངབོམ་བྱཅ་དདོ། ༢1ཅ‡ཅ‡ནྲ་སེེྲྲ རུང །ཚུལ་ཁྲིགས་དང་བཙྩལ་ཁྲུགས་ཉེརའེནནི། །སྟུག་བལྔལ་དང་ལན་ཅི་གཏིསརེ་ 
སརེན་ཡོདཔསྔ་རསྤྲངདག་གོ། །ཅིའྱི་བིར་ཉ་བྣ་མས་ལས་དེ་ལོགསསྤུ་པདཞེན། ལམི་དྲག་ྱདཔ དོན་ཧིསཏེ། གདས་ཅདཔའི་ནལ་འབྱོར་དང་རིགས་པཅནཔའིཙིགདོན་དག་ཐེས་པ་ལ་སེགས་པས་ཐད་པྲ བཔརྙཅ་བའྱི་པོན། ཡདྱ་ཕིམཔ་དང་དབྱྲ་བུད་བའི་ཛོགས་གཉིས་ཀ་ 
ཧེ བསུ་བའི་དོན་ཧིས་ཏེ། ༩དེསཁིམ་པྲ་ནམསཀདལམ་མིན་ལ་ལམ་དའད་ཤེསཔས་ཟས་མི་ཟབ་དང། མེཆུ་ར་འཇུག་ཕ་དང།: མི་སྨ་བད་་དཔའབོ་བྱེཿ ལ་སོགསབླསུ་ལ། རབྱ་བདྨ་ནམསཀང་ཡུལ་ཡིད་དུ་ལོད་བྲ་ ངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརལ་ཞུགས༥་ 




























ནས་ཉེར་ལེན་དུབཤདྱ་གི། ལོགས་སུཿསམཤདཅེན། སེདཔའཇནཔའི་དྲོནེ་ཉེར་ཡེན་ཡེན་ནཆོས་ཅན། འདེས་བའི་གཟིག་པདྲེ་ཉོན་ | 
རོ ཡིདཆེས་པས་བླས་པན་འབར་བའྲི་ལེད་པོ། །མངིགཔ་དང་བྲསསྐནས་ཉེར་ལེན་ ཆེ པཡངམ་ ༨ །བས་འཁོར་བར་འཛིན་པན་བེདཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དོ། ། 
11 ++ ཟབ པཔ ་གྲྲགས་ེཔྲག 
ཧར སླ ་ ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོདས་པྲ་རུམས་དང་བསྲེས་ནས་འདོདཔ་ཉེར་ལེན་དང་། བདགྱར་མ་བཉེར་ལེན་དབཀད་དེ། མ་འ ཕེཞཔས་ལོགས་སུམ་བཤད་པམ་ཡིན། དེསྙན་སྦྱོདབ་དང་ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད 
8 ཀག ཆར ༽ཾ་་ རླ ་ པལཔསས་ོོག་ས ྐསྐད་དྲ། 

£ (དིནི་བྱེ་མའིལུགས་ཟིནལ། ་སོབ་དཔེན་དང་ལུགསན། འདུན་ དངོས་སུའའོ་དུབརྱ་པོད་བྲ་དང་ལེནལ་འིནན། ཌོན་མེདས་པ་གཞན་ཅིསྐི་དྷེ་ཉ་དམ་གིནལ་དང། འདོད་ཆགས་ཅིསད་ ས་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང། ་ཁདོདཔ་ལ་འདྱུན་པ། 
ཀླཀིྣཔྣཔཾྣ་ྣྣྣ་ྣྣྩྣྩྨྩྨེེེརྨནརནྨརྱེླློླི་ + ° 
3 ངི ཌེ པལ་ཆགས་པ་ཉིད་སྲིད་བའི་སྦྱོད་བ་དང་བདགཏུ་སྨྲ་བཉེར་ལེན་ ཟི སཔ་གང་ཡནཔ་དེས་འདེའི་སེ སུགཏགསཏེག 

4 ཕྱོརབ་དངུ་ཉེར་ལེནནིའདད་ཆགས་ཉིད་ལེནལ། ཟད ཀེ ལོ་ལོ དརྱལ་བ་དད། འ ད་པ་ལ་ཞེན་པ་དད། འདོད་པ་ལ དགའབ་དང་། འཆུམས་པ་དང་། ཝག་བའ་ཅགས་པ་ག རཾ ཐྲུ 
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ཏཱ ཁྲ 
392; 


༄། །འཛག་བརྩ་འེདཿངའགྲོ་བརྩ་བེདཔས་ཟག་པྲ་ནམས་ད། དགེབའི་ཆོས་ཅི་འབདཔཆེནཔོས་སེམསྦྱཆུདྱའི་གུ་བཟོགཕོགས་སུབགི་ཞིད་ཡུལ་ལསབླཟོགཔནིའབད་རྩོལ་དགལོ་དགོས་པདཔ། ཉོན་མོངོས་བྣ་བནི་གོམས་པའྲི་ཤུགས་བས། 
ཌྷ འབད་མི་དགོས་པས་དང་གིསའྱབདབ་སྟེ། གུ་འབད་པས་བླ་ཟོགྲ་ཕོགས་སུ་བཀེ་བདེའབད་མེདད་ཚོགས་ཆུང་ངས་ཆུའི་འབབྱཕགས་སྲུ་བེར་བར་འཛུན་ བཞིན་མངོའ་ཚིག་དང་མཐཐབན་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཤུགས་ཆེན་པོདང་ལྡན་པའི་ཕིན་ཆུབོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དག་། 
4 ཧྭེ། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པད་ངག་གྫངས་སུ་སེམས་སེམསྱ་བུང་དང་ལན་པྱབེར་བད་འྱཝ་དབའྱི་པིར། ཆེཐང་མདོནའྱསར་དུམི་འབུང་བས་སྩོརབ་དང་། ཇེ ཐང་དཱའབུརབནྙིརུབོ་སྟེ ཇི་ལྟར་ལྩེརབ་ཡིནཅེན། སྡུགབསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྩོར་པའི་རིར་རམ། 
ཟླ རྒྱུདལ་ཡང་ཡངདུྗེསསུ་འབྲེལཞིང་སྦྱོརབའིསྒོནས་ལྩོརབ་ནིྲམསཿདཊི་ཚོ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོནི་དྲེའགའདའོ། །འདུན་པ་གངགིསའདོད་པ་སོགས་ཏེཐར་ལེནབའྲེ་ཕིང་ཉིར་ལེན་ནམས་སོ། །གཉིས་པབསྟནཅོས་ལས་འབྱུངབ་ལ། བསྟན། བདད། དང་པོར | 
༢༣ ཉེནམངས་དེ་འགུན་ཅུ་སྟོངསོགས་གི་འཆིང་བ་དང་། བྱཆས་དང། ཉེཉོནདང་། ཀུནདཀྲིསཤི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ཝར་བཤདདོ། །ཟྱརྩསྔམ་ཧྭཾ་ ག་ཡཔ་རོཆ་མེདཔ་སོགས་ཡུན་ནས་དགིས་པ་གཞན་དགང་ཡོད་པམ་ཡིནནམ། ཇི་ལརུརྩསདག་ཤུན་, 


རྟ །ནསཀྲིས་པ་ཡིནཅས་དེ་པད་དྲ་བརྗོད་ཅེན། དེ་ལམ་གཏོགས་པ་དག་ཡོདཔ་བདེནམོདྱ་འི། ཐ་དད་པ་མ་ཡིནཔ་དག་བང་ཡོད་པད་ནེའདོང་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཀུནནས་དཀིས་པ་ལེནཏ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཅིས་གུན་ནས་ང་ཀེས་པྲ སག་བསལ 
- ྲ ྲྣཾྣྨིིིཤནཤ་ ་ཤ་ ་ཤྱ་ི་ཤཞིཤཉཤཀ བ་ ོ་་་་་ོོ སད རི སུག 
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ˆ ྱིཀྐེན་ཅེས་འབྱུངབའིྱྱིད། ཞེས་འཆདཔདའགྱར་རོ། །དེལྟ་རན་ཕྲ་རྒྱས་ལས་མ་གཏོགསཔའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཀུནནས་དྲགཀིས་པདག་ཡོདྱ་ཁང་། རང་ལ་ཡང་ཉེབའེ་ཉོནམོངས་དང་ཀུན་དྲཀིས་བཞག་འཏུབ་སྟེ། ཕྲ་ཆསརང་ཡང་སེནཀཏེབདཏོནམོབ 
པྱདསཉཉན ཡིན མདལགས་བཞན།འྲིསཔཔངིནནོ།།གཉིསཔལ། ཤུ་བ += ༣ ཨུདགིས་སོ། །དཔལའ། གུནྱ་བོདདྲགཞཔ། ; ི གོང་མའི་ཆ་མཐནནོ། །དང་པོནི་ེས 
396 # སུཆགསཔྲདང་། ཁོང་ཁྲོབདང། དྱ་ཆལ་དང། མ་རིག་པ་དང་། ལབ་དང། མཆོགྱཅའཛོན་པདང། ཐེཚོམ་དང། ཕག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀན་ུ་ཡྱོད་བརྡམས་སོ། །ཡུལ་དང་པྩེ་བལ་སྦྱོར་བངབྱེདཔས་སམ། འདི་རྣམས་ཡོདན་སྡག་བསྔལ་གྱི་བྱདད། 

ཌ།དུམ་དང་ཀུན་ངུ་སོདབསན་གུན་ཏུ་སྩོད་བརྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བི་གཞིང་གྱུརཔའི་ཕྱིར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྩོདནི་བམསགསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པའི་སྒོནས་དངོས་པའཚོགས ཆས་དང་བཅས་ད ཀ་དང 
ཁོདྲ་བོ་དྲལག་དོག་དངསེར་སྣའི་ཞནསྩོར་རམསནི་འདོདཕན་སྩོད་པའོ། །ངཆྱལམའིག་པ་ལྟབ་མཆོག་འདེན་དང་ཐེཆོམ་ཚི་གུན་སྩོད་དགནིཁམསགསུམ་པའོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་སྩོད་ནི། འཇིག་ལྟུ། ལོག་ལྟ། མཐད་ལྟ་གསུམ་མོ། །མཆོག5འཛེན་པའི་ཀུན 
ལྩོར་ནི། ལྟ་བདང་ཚུལཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇེནངདག་གོ། །ལྟབ་ཝཱ་ཀུན་སྩོནགཉིས་ལིནཔ་དེའི་ཕིན་ལྟ་བ་མཆོག་འདེན་དང་མཚུངས་ལྡ་ཙི་ཚོས་ཚོད་སོགསརྣམས་ལརེས་ཆགས་ཅི་ཀུན་ཏུ་བྱོརབས་ལྡན་ཅིད། འཇིགལྟ་ལསོགས་པའེམཚན་ཉིདཙི་ཀུན་ 





















རོ ཅོར བོམོའོནོལོ། དེ་ལྭ་ལ་བའི་ཕྱ་ཆསྱ་རས་པདའྱ་གུར་བ་ཡོད་དམ་ཞན། .ཡོད་དེ། ཤུན་འབུང་ཤེསཔ་སྱེ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པམསྱེས་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྩོད་གུན་འགྲོསྲངས་ལ། འགོག་པ་མཐོང་སོང་ཡན་ཆདདྷ་མཆོག་འཇོ་ རོག 


བགཉིསམ་མངསན་དདང་མཚུངས་ལཱནྱ་གཆོང་སོགས་ཡོདཔ་དབསྟན་པའྱི་རིརདོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོངབས་སང་བལ་བཆོགཏཱའཇིན་པ་དངྱརུལ།ཁིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིནདང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཆོས་ཚོར་སོགས་ནམས་ཆོསོ་ཅན། དམིགསཔའི་ 






སྙོནསདེ་དང་ལནཔ་ཡིནཏེ། དེདག་དང་ནྡིངསཆགས་ཀྱི་གུནབྱ་སོར་པསདམིགསནསཆགས་པྱ་པེ་བའྱི་ཤན། མཚུངས་ལནྱཙིསནིམ་ཡིནཏེ། ཅ་ཉོནནམས་ཕན་ཆུན་མཚུངས་ལྡན་མེད་པའྱེ་རིད། ལྟ་བའི་ཀུནངུ་སྣོར་བནིམི་ལྔནཏེ། སྡུག་ཀུནམཐོང་སྲོང་གི་ཀུན་ 
གམ་པ མཔསའསམིཅལ།ཉ འེ་་བགའ་སོནབལགུདའཐག་ལམམག་ཟད་དམགསཅ། འཆོག་འཇནཔསཛངསྣལནཅིོདསགས་ལདཔགས་མམདེགདག མི་ནང 
ཤད ུ་ཧུན་ ང་ུས་སསངུས་འོའོཔ དའོ དོ ྲ་ མཐུངས་ཡར་ནུན་པཅན་ཚ་བའི་ཞན་་པོབཞི་མེད་པརྡ་གབབོ། །མཆོག་འཛོན་དངམཚུདས་ལྡན་ཅི་ཚོདསོགས་དེདག་ 
ལ་ཆོསཅན། དེ་དག་ལམཆོག་འཛོནམཚུངས་ལྡན་ཅི་སྒོནསྱརས་པར་བྱབང་སྟེ། ནང་གི་ཆོགས་སུ་འབུངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཞུན་སྩོར་ནི་ྱས་པད་མི་འཕྱུརཏེ། མཆོག་འཛེན་ཆི་ཞུན་སྩོད་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦོད་ཞེས་མིང་དུ་མ་བཏགས་པའི་ྱིད། ལྟ 
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འརྩྱཆས།ཞསྲ་སསང་སྐད་ 


འྱཆས། ལྟ་བ་ལྔ་ཆར་བསྡུ་ལ། ལབའི་ཀུན་ཕྩོར་ཞེས་པསརྲི། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་གསུམ་བཐུང་གི། མཆོག་འཛིན་གི་ལྟ་བདགབསྡུས་པ་མིནཔར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཉྱི་བྱིར་དོ། །དེ་ལ་དོགསཔ་བཅདཔ་ལ། ལྟ་བའིཀུན་སྩོརལ་གཉིས་། ཏེ 
$ 5 $ གུས ས་གས དའི ༡ ཅི་ནང་དུ་།བགསམའ་ལགས་ཁར་འའི་དད་འདོད་ཁགདལ། ྲ  ་ 


7ཿ 


ནྭི་ཏཱ་བུ་གྷཏིས་རས་ཅན། ཏྟ་བ་གསུམ་ལསུ་ལོགསསུ་ཀུན་ཏྱ་སྩོརོ་བ་གཞན་དུབས་ནས་བསྟནཏེ། ལྟ་བགསུམ་ཡདཛསབཅོ་བྱདད་ཡིན་ལ། ལྟ་བདེ་གཉེསཁྱང་རྫས་བཅོ་བརྒྱདདེད་གྲངས་མཉམ་པར་འདབའྱིའི་དདང། ལྟ་བ་གསྲམ་མཆོག་ཏུབཐུ 
དང་འདེ་གཉིསནིམཆོགཏ འཇེནྱ་བེདངུ་འདྲ་བའྲི་ཕིད་ཏེ། གཟུད་འཛིན་ཐདད་པའྱི་ཕིད། ་རས་བཅོ་བྱཧདྱ་ཀད་འདོད་པར་སྡུག་བསལ་མཐོད་སང་གི་འཇིག་ལ་མཐར་ལཱ་གཉིས།༩ སྡག་བསལ་མཐོང་སྲངནས་ལམམཐོང་སཱང་གི་བརྡ་གྱི་ལོག་ལྟ་བཞིསྟེ་་ 
ཇུག །གོང་མ་གཉིས་སུའངྲ་དགངེ་སྟེ་བཅོབྱཆད། ཡང་འདོད་ཁམསན་ལྟ་བམཆོག་འདིན་སྡུག་བསལནས་ལམ་མཐོང་སང་གི་བར་བཞི། ཚུལ།བྲིམས་དང་བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱད་སྡུགབརྔལ་ལམ་མཐོང་སྲང་གཉིས་ཏེ་འདོད་ཁམས་ན་དྲུག །བམསག 

{ །དའང་དེ་དང་འདབ་བཅོབྱཧད། གཉིས་པནི། ཡང་ཞུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལས། ཕྲག་དོག་དང་སེངསྣ་ཁོན་ཤུན་བྱོར་དུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེན། གད་གི་ཡྱི་དདེ་གཉིས་ཀའང་གཅིགཅུནིམི་དགེ་བདང་། མདིག་པཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔས་རང་ 


ཟླ 
× 
ཨང | 
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དུང། ཁིམ་པ་དངའབྱུབུད་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་ཕྱེད་དང་ཆོས་བྲཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་འབབུངབས་ཉོན་མོངས་པར་་བེད་པའྱི་ཕིར་དང་། ལདང་ལྷམ་ཡིན་གྱི་ཕོགས་གཉིས་ཀབདུད་ཙི་དང་བུད་མེད་ྱི་ཕིར་ཤིནངྭ་ཉོན་མོངོས་པནྱ་བེད་བའྱིལིར་ལོགོས་ཤིགཅུ་་ 
འེལ ི་ོ གཡོ་དང སབགཅདཔའི །དང་པེའི། བཅོམ་ ཞདདས་ཤས་དོ་གགན་དབམའམ་ཇུནཔ །ར་ཝུགསུངས་བཁམསགསུམ་ི་བལནབམསཏ། གཅིགཅུ་མཉམ་པརན་ 

བའྱ་པཾད་དང་། མི་དགེ ས་ཡོད་པའྱི་རིར་དང་། དན་འགྲོ་ཡོད་བའྲི་ཡི དང་། སུགབྲསལདང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དད་། ཉོན་མོངས་པབད་མཚམས་མེད་པའྱི་ཡི༽། ཐམ་སྟེ་དམན་པའིཆ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡིདྲ་བམའིཆ་འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་དད་ 
ཆྗེས་སུམཐུནཔའི་ཀུན་སྩོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཆུལ།ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེཚོམ་དང་ པལ་འདུནཔདང་གནོདསེམས་སོ། །འདོདཔ་ལ་འདུན་བདང་གནོདསེམས་གཉིས་ཅྱིས་སྒོ་བ་བཞིན་འ པའིབཙོནར་ལསམི་འདའ་ 
བརྱ་བིདདེ། དེ་དགམ་སྤངས་ནའཕགས་པའིཆོས་བོབ་ཀང་འདོད་པ་ལས་མི་ བའི འཇིག་ལྟ་ལསོགས་པ་གསུམ་པོ་ ནྲིསོབབག་མེད་པས་དཙོནདནས་ཤོད་ཡང་སྒོབའིངེས་སུ་འབྲང་བླ་ནམས་བཞིིནྲལིརྨ་ཟོག་པརྱ་བེད་དོ། །སེམས་ཅམ་པན་ེ། ་ 
འཇིག་ལ་སོགས་གསུམ་ཡིས་སེམས་ན་གིཐམ་སྩོ་སེ་ལས་མི་འདའལ། འདོད་པ་ལ་འདྲནཔ་དང་གནོད་སེམས་ཅིས་ཁང་ཁམས་ཅི་ཐམ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས། དེསན་འདི་དག་བམའིེཆ་དང་མཐུནཔ་ནམས་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་ཟེད་དོ། །སེམས་ཅན་གི་ 
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རམ མོསོ བ་། འཆས ག་ཡིན་པས་སེབཉཿ་དི་ཐལ་ལུས དང་ བ་ལས་འདས་ཅང། ཁམས་ི་ཐམ་ལས་མ་འདུས་པ་ཡོདདེ། འདོད་ཁམསསྱུ་མེས་པའིའཕགས་པའོ། །ཁམས་ཅི་ཐམ་ལས་ 
སཱ འདས། འདོད་བཟ སྔ་མོ བམ་མཡ་ནྱཕམ་སོ་སའི་ས་ ལས་མ་འདས་པ་ཡོདདེ། གོངམ་གཉིས་སྱུ་སེས་པའིས་སའི་མྐེ་བོ། ༈གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཡོད་དེ། ིི་ བིཀས་དས་བསོད། 
> འདོད་ཁམས་སྲུ་སེས་པའིསསའིསེ་བའོ། །འཕུགས་པདྨ་གུར་ཅང་འདོང་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཧི་ཁམས་ཐམ་ལས་མི་འདའ། ཁས་གོངམ་གཉིས་སྤུ་གར་ཧང་འདི་གཙུལ་ཐེཆོམ་གསུམགི་སེཆགཿནྱ་ི་ཐམསོསའྱིསེབོལས་མི་འདའོ། །སེམས། 
ཅནལགཉིསཏེ། འཐགས་པའིསེམགཉན་དངསོསོའྱི་ས་བའིསེམས་ཅནནོ། །གཉིས་པནི། ཆུན་ཞུགས་ི་གུན་སྱོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་གུཏགས༡ཏེ་སངས་པའྲི་ིད། ལཱ་བཝ། ཐེཆོམ་དངཏོནམོངས་པྲདགསངས་པ་ཡིནན་མཐར། ལོད། ལྟ་བཟཆོག་གསུམ་ 
ཚཾཿ ཐོརལ་ཞུནཧྕཾར་གསུམ་སྲངས་ཞེས་འཇྲིག་ལུ་སོགས་གྲསམ་གསུངསཏེ། འདིའལནལ། བྱེ་མའིལན། མདྲོ་པའི་ལནན། །དང་བོནི། བོརབལི་ཉུབ་གསུམ་པོ་དྲབ་མས་ད་ྱངགམདིབོདབ་ཡིན་མོདཊི། ཏོནམོངས་པནི་ནམ་པ་གསུམསེ། འཇེག་ 
ཏི ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་སྔག་བསྔལ་མདོང་བཙམ་གྱས་སྲང་བྱརྣམ་པ་གཅིག་དང་། ཚུལ།ཁྲིཡས་དང་བརལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། སྡུག་བསྲལདང་འམ་གི་རྣམ་པགཉིསདང་། རྣམཔབཞིཔའེ་ཐེཆོམ། ལོགལྟ། ལྟབམཆོག་འཛེནེ 


3255 (666 ཧ་རན 550 ©. གོང་དུ དུགས་བཅོས ོའ་རོའི། འོང ཏའོ དོད སོང གསུ 
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ཆད་ཅི་མཐར་འཛིན་པའྱི་ཕིརདུང་།  གང་གིས་འདག་པར་པིདཆེས་པ་ལསམཚག་ཅུ་འཛིནཔའིིལིརད། 











བླསས་པོའྱིཡིད་དང། མཐོད་ལོའི་ཅོབའྔོདགལ་དངོ། ཀལ་ལ བ་བ ཀམ ལེག་ལྟའི་ཅབ་ཐེ་ཆོམ ཙིས་བསྡུས་པའྱི་འིར་ཀླུ སྩོད་གསུམབསྟནཔྟོ། །ཞེས་ཟེརཏེ། བདགྱཅ་བཟུདབ་དེ་ལ་ 

སཿ ཡིདཆེས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་° ང། ཟབ་ལོག་པརམཉནཔདངབསམས་པའི་སྒོནས་ལོག་པརངེས་པ་སེ་བ ུ ཆུ་བཅན་ཡངབཤདཔ་ཡིནཔ་རརིགཔརྱཀའོ། །གཉིས་པནི། 
གཞན་ ཅི་ལུགས་ནི་ཡུལ་གཞནད་བགྲོད་པརབྱབ་ལ་བརཆདདུ་བྱེདཔ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དད། ་: ལམལ་ཐེོསཟ་བ་དེབཞིན་དྲ་བདཔརབསྲོད་པ་ལ་གསུམ་བོ་དེ་སེདཅིག་བགེགསབདཅད་་ 
དདེ། ས་ནྲི་བར་པས་སྦྲག་པརའསུརབག་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུ་རབ་དང། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བུལུགསམཆོག་འཇེན་གིསལམ་གཞནལ་བརྟེནཔས་ལམ་མནོདབད་འབྱར་བ་དང་། ཐེཚོམ་ཙིསལམ་ལཐེཚོམཟ་བར་འཕྱུརཏེ། བཅོམ་ 
གེ ༡༠༡༡ ༤ ༡༡༠༦ ད་ས ༦ " ༡༦ (༡༦ གངང་གུངའིང་བདའི ལའ་འད་འཇུལ་དདྱོདབས་ཅདང་འཕན་།ཞ་གཞར་ 
པབཞིན་ཞུན་ཕྩོང་གེངམ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིར་མཐུན་ལྔཉིདདདེ། ཇི་ལྟར་ཞེན། གཟུགས་དང་གཟུགསམེད་ལས་རྱེསཔའི་འདོདཆགས་གཉིས་དང། རྒོདཔདང། དངྒྱལ་དང་། མློངས་པ་མདིག་པ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་ 


































༢༡༡། །མ་ལསམི་འདའབའྱི་ཕིད། གཉིས་པའཆིང་བནི། ཆོད་བ་བདེ་སྣག་བཏང་སྟོམས་གསུལ་ཅི་དབང་གིས་དེལ་འ ཡངགཏི་ཟུག་གིའཆིངབ་གསུམརྱསཔར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ལཆགས་སང་ཡངྱ་རས་མོད་བི། གཏིེ་མུག་ 
༧༥ བཞིནྱརས་པནིམ་ཡིནཏེ། ཉི་ཕུགན་གཏར་ཚུས། མི་གསལ ེས་མུབནཔའིཅརཤི་་་པོ། ནྲ མཛུངསལན་ཅིམདསཅས་པའ། །ཀ །ཞེ་བདེ་པ་འདོདཆག སདང་ 
ཤྩ སྣུགབསྔལ་ལ་ཞེ་སཱང་རྒྱས་པདེ་ལྟརངེས་བམ་ཡིནཏེ། ཆི ་ དགའི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་འདོདཆགསྦྱརས་པའྱི་ཕིདརོ། །ཡད་ནདངྱ་ཛུད་ལ་ཡོད་པའིབདེ་ཕྡུག་མཆགས་སང་དམིགས་པའམ། མཆུངས་ལྡན་ཙྱི་སྒོ་ 
༤ ནབྱས་པངདེསཔཟནཔ་འཞིནདྲགལྱིནདི་བད་ཚགལམ་ཡནའོ།།ཞེསསོ།།གསུམ་ནི། ར་འི་ཌིནཛངས་པདེདགིཉཔཉོནམོངསཔའདལིནཏ།སེམས་ཉེབངཉོནམངསཔཅནད་ཆད་པའི།ཉོན་མངས་པནམས་ལསདོནགཞན་པཆོསཏེན 
མེངས་ཉན་སེམས་བུང་འདྲུ་བདའི་ཡུང་ཕོཞེས་པས་བྲསས་པ་གང་ཡིནདེཊང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འ།ྲག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོདས་པཁོན་སེེ་དདགཅ་ཉོནྲངག་གི་ཆོད་ཚམ་དྲནིཉོནམོངས་ཞེས་མྱི་བེ། གཞི་ཕན་ཆོགས་ལས། མི་དགའབ་དང་། གྲལྱ་བེདཔདང་། 
ཟླ སེམས་ཞུམ་པཉིད་དང་། རྒྱ་བ་དང་། ཟས་ཤི་དོད་མི་ཟིན་བཉིདདད། ཐ་དད་བིདི་འདུ་ཤེབ་དང་། ཡིདལམི་བེདཔ་ང་། ལུས་ཙི་གནས་ངན་ལེན་དད། རུ་གཇུག་དང་། འཕྱ་སྨོད་དད། གནམ་པཉིད་དད་། མི་གནམ་པ་ཉིདདད་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུགཔ། 




























དུང། ཐུ ་ོ་ིནསཊོགཉིདདང།། བཆེབའྲི་མ་ཏྟོག་དདུ། སྲ ་ ནུམ་ོག་དང།  ་ འོ ས་མདོ རྩྱངནདང་། སྣུགབསྔལ་དང། 
] །བཞེས་བབ་དག་གོ། །ཉིར་བཞི་པོཿ སྲུབ་ལ །གཞིཔ་ཀུཿ ནདཀྲིས། ལ། ོསི་དོནདང། ཞར་ལྲདིམ བཤདཔ། དདག་གིྱད་པར་བཤདཔ། དངཔོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུད་ 
.. བད གདན ནཔའོ །དཔཔོལ། པདཔལས་གསུང འེ་མདང་གཉིས་སོ། ¦ འད་གས ་མོངས་པའའམས་ ཁོ ཡད ར་བའཉོ་ོངམྱ་ཞས་བེསཔབིནི དོལ 
རེ འདི་འ སྔ་ིས་ཀུནནས་དཀིས་པ་སྔག་བསལ་ཅྱིཆེན་ཅེས་འབུངབའྱིར། སི་དཔའི་བཅོནརང་གནནས་དགས་བཞམ། འདི་ཡོདན་སོདཔངནཔ་དངྲལནཔས་གུན་དགིས་སོ། སྟན་བཅསརྱ་བད་ལས། ༢ 
] རགུས་དོན་མད་ཝེལ་མེད། །བནམ་ཐོའཇིགས་ལི་ལ། །ཞལཔག་ཉིགཉན་ཟནཏོ །གཞན་ི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལ་ཟོད་པསྦདའནོ་འཅནྱི་སེམས་ཁོངས་ནས་ཁྲབགཅིང། སེམས་ཆི་གདུང་བ་ཐག་དོག་དང། སེད་ྣ་ནི་ཆོས་དངཝངཟིདདང 
| ག་ཡོད མར་གད འགལ་བཅན་ ས་གཞོན ཅནགམསཅས རལ ཡ་་་ བ་ལ་ག ཆ་བ ཏད 
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ོརོ་རོ་ར 


་ [༠༡༦ ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་གུར་པའོ། །དན་པརབས་པ དངོས་པོནིའྱཡོད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུམི་རུང་བ 








ཐཱ 3 [ཡི་རུངད་བླམུགས་པདང་གཉིད་དང་ནི། ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིནམི་ནུས་པ་སེམས་མངོནཔར་སདཔ་སྟེ། ཐུར ཱ རའ ྭ 
ཌྷ གཅོདལ། དེས་ཏོན་མོངསཅན་ཁོནཨུནདྲཤིས་ཡནྱ་སི། དགེ་བདངམུདམ་བསྟནནིམ་ཡིནནོ། །ྱོད་པའང་དབ་ཞིནན། །ཨས་དུ་བས་ཤལ་འབྱརདུའྱབུའངོ། །གཉིས་བཞི། བའཕགསརིན་ཚེ། བཅདབདདགདད། ༨ 
༅ ནས་མནང་སེམས་ི་སེམས། ཁྱདཔར་སེམསཅན་འདི་བསདདམ། བཅིངས་སམ། རྩ ྣིཾན_- སྤེམས་ཅན་ལ་བརས་པ་དང་། རྡེག་བདང་སྦག་པརཔྱེད་པདང། ཕྲ རཱི 








ི 


ར་ཁ ཆི བྲའིགས་བོ་ འཆེ་ 
ཤཀ གས་ནམསཛནད་མམམིས་གསཔས་ས་ོཏ། དགེ ཐྲཔ་དཔསསེམཀྔབགསཔད། ཚམ བག་འདགསཔ་ལྲབ། །བ་ནིཁནར་བྲས་ིམད་ོ་ུ 
ལིམ ལུད་བནིདེ་སྲེད་ པའྱི་རསེ་ཝི 0 ་ །གཏེ གང་གྱི་མཐན་ཡིནཔནི། ཀུན་དྲགིས་དྲ་ནམས་ལས། ཉནདོ་མེད་ནོད་སེར་སྣནི་འདོད་ཆགས་ཆིས་སློང་བའི་རྒུ་མཐུནཔ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྲང་ 


འདོདཆགས་དེའི་ནདནསཁང་སྡག་བསལ་མཐོང་སང་ི་ངོཚ་མེདཔདབྱ་ང་། སྒོས་མང་འདོདཿགཊ་ཅིས་སས་སངགི་ངོཆ་སེདཔའི་བར་དུ་བསང་། རྒོད་པའང་དེ་དང་འབྲ། སེར་སཱ་ཧཱམསུངཡིན་ཙམན་སློངབྱེདཨྱངསྐོམ་སྔེང་གི་འདོད་ཆག་སཁོནས 
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ཟལ 













བསངབསྐ་ཀལམ༡མ་ྱིར་མཐུན་ཡིན། འཆབ་པྲའནི། ཁཅིག་སེདཔའྱིས་མཐུན་ཡི་དཅེན། གཞུན་དགམརིག་པའྱིས་མཐུན་པའོཞེས་ཟེརབས་རོདཔོ། །གཞནདག་ནརེ། དེདེ་གཉིསག་ཡི་ནོཏི། ཉིས་པ་མཐོལནྱསལ་པོ་སོགས་ཙི་འདུག་གིཉིས་པ་ཤེས 
ཱ སྣ ༽ སཔད་ྡམྲ་རདཡི་ལ་འབབ་འབབརམཞིས་པས་འཚཁན། ཆབཏེར། །པའྱིརཱ་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ་དརོ། །རྨུགས་གཉིད་ཁྲེལམེད་གསུམམའིག་པྭ་ལས་བྱུང་ 
#ྱ ཟ འྱིར་མཐུན་པ་ཡིནནོ། །མ ངྲ་སང་གིམ་རིག་པ་ལས་མཐོང་སྤོངགླི་དུགསཔ་སློང་བ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མཐུན་ཡིན།- སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སྲང་གྲ རིག་པས་སུག་བསལ་མཐོར་སྲངགིསྨ་རུགས་བབྱས་ངན་ཤིན་ཏྭ་གལམཉམ་ཙོ་རུ་མཐུན་ཡིན། མཐོད། , 
རྔ ༩" བྱིར ནཱ ཁྲེལ་མེདམ་དིག་པའྱ་ཧུ་མཐུནདུ་ཅང་འོདངམ་སྐམན། ཁེལ་མེདཔས་འཇིགས་པརཔ་ལུ་བ་ཞེས་འབུང་བས་སོ། །འགྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཐཆོམལས་བྱུང་བའྱི་ཐུ་མཐུནཔ་ 
ཡིནནོ། །ཉེཉོནཁྲོ་བདང་ཕྲག་དོགནིཅྭ་ཉོན།ཁོད། ཐྱིཧྱ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐེ་ཚོསནི་མཐོང་སྤད།འོན་ཡིན། ཅད་མ འཁོད མིནཙམནཐོ་སིསའདབླསདནནའ་འྱིརུ་མཐུན་ཁོནཡནདོ། །ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོརྩ་ཉོན་གྱིངྒྱ་མཐུན་པ་ 
¡= ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དྲིམ་བཤད་པ་ལ། དྲིམའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། -གཞན་ཡངལུས་ལ་དི་མ་འབུངབ་བཞྲིན་རྩ་བའིཉོནམོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་ལྟ་བུ་དྲུག་ནི། གཞན་འདྲིད་པའི་བསམ་པ་ཅནསང་སོགསལ་གཡོ་བདཔའིརུ 





































་ །ཏ། གཡོ་ནེདང་གཞན་སེཞང་གིབསམཔ་མྱཁདཔ་དངལ་གསལབརྦ་བེདཔའཐབསསགནས་པའིསེམས་ཁྱག་བལྟེ། དེས ཡངད་།པདི་ལ་བཞིནམའཆགས་ི་གཏརྨདང་ལ་བླགར་བསེ་གཞན་དྲ་བསར་བའར་སེ་གསལ་བརཀེད་ 
3 ± > 3 ལེ ་བ རླ == ཁྱེ ¡2 22 ར རོག + 2 ¬ = ཆ་ ར་ད རའ རྔ འྲཾ ཡེ ལི རརར „ངཿ རེ 1 
± །རང་གིཆོས་ལ་ཆགས་པཡི། །སེམསནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པལོ། །ཞེསསྔརབཤདཀྱི། རྒྱགས་པ་དངདེ་བཞིནདའཆོག་པནེ།དམཐོ་བདང་བཅས་པའེ་དངོས་པོདམདའདོན་པ་པྟ། གདང་ཤི་།འགས་པར་གཏམས་པ་ལི་འ་ དཔ་དང་ཁེནདུ་འཇོནཔ་ནི 










| ༤ ༡དྐནས་མནང་ཨེམས་ཅི་དངོས་བོ་ལནཿ་ དྲུ་ཟེདཔདང་། རྣམ་ཕརཀཚབནི་ཐེཚམཔ་སྟེ། གང་གིསམཚོནཆ་དང་ཚིག་རུབ་དགུགིསལདོཌ་པྨེནམ་པརཐོ་འཚོམས་པར་བེདཔའོ། །གཉིས་བནི། རི་མཇུགཔོདེཁས་སྒུདངྱ་ཧགསཔ་ནི་འདོད་ཟགས་ལསྭ་མིས་ 

- 497) 2 (÷$ £ + སེ་བར་པོ། ་པེ ཆོག་འང་ཿ ་ཤིང་བཀ་བུཀ་རེ་ ཕིའི རར ར་རི རར་རོ ལེབ ༢༢བབ་ངོ་བའོ་ རི + 2 རོ 
* ་ཡ་ཡིནལ། མཁོན་འི་ནང་ངཿ་མའཚེ་ན་ཁོང་ཁྲོལས་མྩེ་བས་སོ། །འཚིག་པདིལྟ་པམཆོག་འཛིནལས་མྱེས་ཤིང་ཛྱ་གུ་ཙི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟཞེསའབྱུངབསདྲིམགཡནི་ཉོནམོང་སྟ་བས་ཀུནནས་མོངབའོ། །ལྟབམཆགའངན་ཤྱང་དམནཔའམཆོག་རུ་འཇོད་པ་ 

[༧ ཡནོལ། འཅིགཔའདསག་པདམན་པལ་ཞེན་པ་ཡིནཔས། ལྟ་བམཆོག་འཛེནམཐོད་སོང་ལསའཇིགཔ་བུང་བདྲཀུན་འགོའྱིུ་མཐུན་ནཏེ། འཚིགཔ་ཤྒོམཝྲང་ཡིནནོ། །གསུཿ མ་པ་དེངགགྲི་ཟད་པར་བཤདཔ་ལ། མཐོང་ སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གིཁྱདཔར། 
མི་དགེབ་དངལུངམ་བརྟན་གྱཾཁྱདཔར། ཁམས་དང་སའྱི་བདཔརདོ། །དང་པོནི། གུནདྲགིས་བཅུརབཤད་པ། དེལདོཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེདཔ་དངྱ་རཱགས་པདང་གཉེདཔ་དང་ནོདཔ་སྟེ་ཆོས་ལ་པོམཐོང་སྤོང་དང་སྡོམ་སྲད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤོམ་་ 





ངོ 
ཀའ 
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རོ ལྒ རོ བཱ ལའཏའ་ དང། £ 53༦༦ ‰6$ ངི 
ངཱ རིག་པཙམ་དང་མཆཚུངས་ལྔན་ཡིན་པའི་ཕིད། མརིག་པ་ཙོམ་དངམཚུངས་པས་རང་དབདཅན་ཡིནཔ་ལ་རིགས་བཅི་ཡོདཅེན དེདག་འཇུག་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ ཁདོདཆ་གས་སགསཉནཡོངས་གཞནལ་མིབལྟོསལ། པཾ 


ཿ ༥ ུ ལུན 
408 §,ང་མ་རིག་པནྡི་གླནཔའྱིད་འཇུག་ཤེདམ་ཡིནནོ། ད་ལ ་ ལྭ འདུད ལན་ལྲི་བདུ་ ནང དཆོངསི་འཟུས། ་ ཅ་བུག བསྐོག མགོ་དང་འབའ་ཞོང་ འཁད་ལ ༦༦ ར་ནྷ་ 
ཿ:་ ༣༢༣༥ བབ ད་འོ་ན ༡༦༦ རང ་ 


ྦ ཀགཀིགསགསྣཾསྣཾིཾིཾཾཾ་ ད་ད འདད ཞོ་དོ འབོས 






གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་བཟུང་དོ། འདོདཁམས་དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀིཉེ་ཉོནངི་སེད་སིདཔནམས་ནི་ལུངདུམ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པནི། དེའའདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ དཔོནགཡོ་§ ་གཉིས་ཕོདདེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོནི་དང་གི་འཁོད་ཡིས་བརས་པའི་ངོཚ་བས་བདག 
ཏིཔཤེསབྱཟད་བཞི་ ཉིདལགོ་པྱ་་ཏོད་པས་རཐེ་ཉྲཔས་འདིདཔ་དགུགས་པའི་པེད ཙུལཁིམས་ཆིཔང་ཕོའིམདོལས། ་ ནིན ྣྣ་་ 



















ཌོ ཉེལོ་ས་གཏམྦདལབརཏི། བདགནིོངས་བདོ། །ཚངས་པཆེནཔོའོ། །བདཕུག་གོ། །ཆེདཔ་བསོ།།སུལ་པ་པའོ།།འགྲན་པ་ོའོ། །འབྱནབདོ།།དངས་ཕྲོདཟསཅ་པྱ་ཧ་པ་བོདོ་སླ་པསོ། །དོའ་འོགཅོརསཔ 

ཉི ལད ི་་ནད་གགས་པབགསཞད ས་ས་ས རཿ ༨ གཡོ དེའ་ས་འཁོད་།ད གགི་ནམས།། །བསམ་གཏན་ 
།ནམད། །ཅཾསཔདདབ་ཤདཟིན་མོདཁད། ཞུར་ལ་འོདསཔས་ཅང་མོས་སོ། །ཟུག་སནོད་རགས་པ་གསུམནི་བམས་གསུམན་ཡོད་པའོ། །བཅུ་བུག་ལས་དེ་གསུལ་དུད། གུལྩོས་གཉིས་ཝ་དོདབས་གཞནཏེ་ཉན་ྱར་གཅིགཔོ་དགུ་འདོདབམསྱརས 

 །ཁོནའོ །གཉས་བདྲ་ནམས་གདདུམྱངངས་ལནལ། སེམས་གང་དདམཚུངས་ལྡན། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ± མཐོངབས་སྲད་བའིཏོན་མོངས་དངཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིད་དང་ངྱཆ་ལནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱརིས་ལྔཿར་ 

་དང་། བཅས་པ་ལིནྱ་༡དྲ་བམས་ཅང་ཡིདྲ་ཀྲིནས་ཤེས ས་པ་ཡིནནོ། །ཕྲག་དག ་ འགྱོད་པ། ཁྲོབ། འཆབ་པྲདམྲནམ།། ཉེབའིཉོན་མོངསརང་དབུང་ཅན་དེ་ཡང་སྒོམ་སང་ཡིནཡང་ཡིད་ཤེས་ཀིས་པ་ཁོན་ཡིནའོ། །ཉོནམོངས་དང་ཉེདའིཌོནམོཔ 

ཅག ནྭསོམ་སོང་འདོདཆགས་ཁོང་བོམ་རིག་བནམས་དང་དེདགདངམཚུངསལནཉེཉོནོར་ལེད་པཁེལམེདཔཆུགས །དྲ་ནམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སཔ་མད་པའི་ནང་དུབཤདཔའི་བག་མེད། ལེ་ལེ། མདདཔདགོན་ཡིན། གསོནད རུ 
















༤༨༤༨ ༤------ ^ 





ུ 


༦ ཅུ གཿམུགན་ཉནམོརས་པཞེས་པས་པས་བསྡུས་ལ། དེ་རྣམསནི་རྣམ་ཤེསརྲུག་གི་ས་བའམ་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པཇོར་བགང་དང་མཚུངས་པར་ྲན་པལ། རྩཏེདྲགང་དང་ཕྲན། ཉེ ནགང་དང་ཝནཔཊཾ། །དང་པེ་འུ། འདདཔ་འདའ། 
ྭ - | །མསཀོང་གིའ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་བདེ་བདུང་ཡིད་ཅི་དདེང་དག་དངའདོད་ཆགས་སུམཚུངས་པར་ལནནོ། །ཞྲེ་སདནི་བླཟོག་པ་སྡུགབསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དདྲམ་ཙུངས་པདྲ་ནཏེ། ཆུགས་ཝད་ནདགའབདང་ ཐབ་ ནོམ་པར་འཇུག་པ་ ཙདདད། ནུ ། ྦ 
ྦ 410, ཌྷ །སངྭ་ཀགླུས་པ་ཡན་པའྱད། མདནིག་པ་དགནི་ཉོན་མོདསཐམས་ཅད་དང་མཆུངས་པརྨལན་པའྱི་ཕིད་ཆོར་བའི་དཔད་པོལ་པོ་ཐབས་ཅདདང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །མེདཔར་ལྟ་བའིལོག་ལྟནིསྡཾག་པའེལས་ཿནརྣམསི་ཡེདབདེ་དང་མཚུངས་པར་ལནཏེ། རང་གིས། 
༤༧ ཐཱས་པའི་ཝིག་པ་འབབས་བུམེདཔར་མཐོདབའྱི་ཕིར། བསོད་ནམས་ཀི་ལསཿནྡནམས་ཅིསེད་ལྷནི་ཡིད་ཀིི་སྐུག་བསལ་ཡིད་མི་ཤདདང་མཚུངས་ལན་ཡིནཏེ། བསོདནམས་ཧེད་པཇི་འབད་པདྒོན་མེད་ཕར་མཐོང་བའྲི་ཕིན། ཐེ་ཆོམ་བོས་པདེས་པད་དོན་དུ་གཉེདབན་་ 
ཡིདམི་བདེ་པར་འགག་དབས་ཡིད་མི་བདེབ་དང་མཚུདས་ལྔནབེོམམོ། །གཞན་ལྟབ་བཞིཔོ་འཇིགལྟ། མཐུར་ལྟ། ལྟབམཆོག་འཇེན། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརུལཞུགས་མཆོགའཛིན་དང། ངྒ་ལནི་ཡིད་བདེདང་ནཚུདས་ལྡནཏེ། དགའབའྲིནམ་པར་འཇུག།པའ 
ཧྱིད། ཆད་ལྟ་ཡིད་བདེདདམཆུངས་ལྔནདིདེ་མངོནཔར་འདོདཔའྱི་ཕིར། དེའང་ཆེ་ལོདཙ་མདུ་དབདཔ་ཡི་ནགི། ཞིབ ན། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བདག་ཏུའདིན། 



















ལིདབདེ། ནདབཅས་འབས་བཅས་ལའ་དགར་འཇིནནཡ་དཔི་བད། སུརཚོགས་ལ་ཏགཔར་ ་ 



























༡༅༢།༠ལ། ོ་ལོཔོ་ནནཡོད་བདི། ཆདཔརའོོནན་མདམ་བདེ། ནདབཅས་འབབག་བཅསལྟཏ བདོནཡདཔོ་བདེ། [ཁདམཆནདེབ་ལམོ་གྱོ་འཛོནན་སོདབདེ། དམན་པྲ་སགབྷསལ་ལའདག་མོལྐདན་ཐདམོ་བདེ། དཔ་འཅན་ོ། 
དགྒོཔ་དབཔནན་ཡདབདའ་ དྲག ཚི དེལས་གཞནན་སྡུག་བྲམལ་དུངཡིདམི་བདེ་བམེདཔའྱི་ཉིར་དད། ཁོད་ལོ་མེད་པའྱི་པིརརོ། །ཕྱིད་སྒསཔ། ཤཾ ༣ 
¥ྩོ།དང་མཚུདས་པར་ལྡནཏེ། ཏནཔདོ་སནའ ཉེ དོ ་ོསསགུནཿ་ཀནོས་ འི འཇིགཔའིགནས་སྐབསུནཞནཔའི་ཕིན། དགའབདང་སོ་བའི་ནམ་པསདེ་དངམཚུངས་པརམི་ལྡན་པསའགེལ་པརམརངས་པའི་དོནདྲུ་ཟག་གོཞེས་ 





ཙི སྨེའོ་མ། །ཤེསྨརྣམསི་འགལ་བཟེད་པའི་ིར།སྐྱེསུགཟུ་ོབཞེནཟེསཟེར་པོ །གཉིམ་པནི། ས་གོདཝའི་ཕྱ་རསྣམསནིསགོངན་དབངཔོི་སྐདཅིག་ལོདཔ། སརྷི་ལ་བབཞིནདུ་རདརང་གི་དབངབྷ་དམས་དདམཚུངསཔར་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
ཟླ ཡུ @#་ ས་ཞིང་ཚོག་ིའིགཏ་ོམས་དང་ཡདདེ་དངཅ་ད་གས་པམཛངས་དྡ་ལནལ། གཉིག་པ་ཡནཛདག ཡད་ཆིག་པའིཕེད་བདེ་ དག བདེ་བ་དང་། པ་ག ེ་ ྭ 
 ཞནབདདང་བཏང་སོམ་ཅི་དངཔོ། གསུམ་པན་བད་བ་དབའ་ཏང་སོནསཅདབངངོ། བསམ་གཏན་བ། པ་དང་གྭགསལ་དནནི་བཏདཔསཙ་དབངཔ་ཡདནོ། །དཡཔྱས་ཐམས་ཅདདིཉརལལཁོ་ཨོད་འཞིདཔ བདོད་མཐུང 

























་ླ _ །པད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ མཱ 
༦ིདཔ་ལེན་འྱད།ཕིདམ་བད་དངམངས་ནན། །གཝ་དགན་བླགོགཔསཡིདབད་དངངས་ན་ཡན་ཏེ། ཆགས་བའྱི་ཚ་ལསྟ་ུངབས་དགའབའྲིདམ་པདའྔདགཔའྱིཡིར། གཡོད ད 
་ཕ་སོལ་འདྲིད་པར་བེད་ལ། རེས་ཡིད་མི་བདེ་བསྔ་བེད་དེགཉིད་ཤི་བར་དུའངདེ་དང་འདའོ། ༢༢༥༣ ལལ = 
ད་གསོད་དགནདཔེསབཞ ་གཞནི་ 





འགྒོདདངྲ་ཕགདོགལོ་འོདང། །རྣམའཛྲ་མཁོནདུ་འདོནཔ་དང་། །འཆོགཔྒནམསྟནྷཾསོ་ོརོམ་པར་འཇུག་ཅད 
ཁྲི །དང་འཆབ་དང་གཉིདནམསནི་རེས་འགའ་ཡིད་ 









དིནི་གི་གནསིསྦྱརད་བླརན་པའྱི་ཡིད་དགའ་བདང་སྱོབརྒམ་བུར་བཞག་པར་མེད་དོ། |གཉིས་པ་ཉེ་ཉོན་གདདང་ལྡནཔ་དི། 


 །དདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དདམཚུངས་པར་ལན་ཏེ། རེས་འགའཡིད་བདེ་བའིེ་ ཱེ 
=ཾཿ ན་ཡེད་བདེ་དང་། བ་ཡནཅདན་བཏད་སྟོམས་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྐྱེམོ་སོནམདསྟཏེ་ཉོན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པརའགྲོ་བའྱི་བིརྟཏི། དེནིམ་དིག་བབཞྐིན་གང་ལའང་འགལ་བམེད་པའྱི་ཕིད། དོ 

ཚོར་བའི་དབང་པྲོལ་དགདདམཚུདས་དད་ལན་ཏེ། དང་པོ་གཉིསམི་དགེ་བའིས་ཕད་པོབ་ཡིན་པའྱི་ཡིརདང། གཏིས་བཉོན་མོངས་པའིསམ་དཔོབ་ཡིན་པའྱི་ཧིར། གསུམ་པ་སྙིབ་པྲ་ཝ་བསསྟནཔ་ལ། དོབོ་དད། གྲངས་དེས་སོ། །དང་པོནི། མདོ་ལས། འདོད 
_ ` ནུ ནོད་རེམས། རྨ་ཞུས་པུ། གཉིད་དོད། འཆོད་འདུང། ཝེཧ་ད་སླིའས་ཝགསའས་བལས། འདོདའན་གནོད་སེམས་ཚོད་གཉིད་བཞི་འདྲོད་ཁམས་དཁོན་ཏྫོགསྲཔ་བསི་འབྲིའི། ཆུ་གས་གནི་ཚོའི་གསུམ་བོ་དེ་བམས་གསུམཿར་ 


























༦ 





ཧི 





དྲ །ཡིན་ཙམན།བམསགསུམཆར་གྲི་སྒིབ་པད་ཡིནནམ། འདོད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་སྒིབ་པ་ཡིན་ཅོན། མདོལས། འདྲིནི་མི་དགེབའི་བུང་པོན་ཁྲདེས་པ་ཡོདསསུརྔོགསཔ་ཡིནཏེ། འདྭིལ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུང༥། 
ཕྱིར། འདོདན་བསམ་གཏནདང་སྙེམས་འཇུག་གྲི་སྲིབཔྲ་ནམས་ལོདལ། གཞནནནི་འེད་དོ། །ག ྲ་གངས་དསལ་གཉིས། བདུན་བཤད་པ་དངམི་འགལ་བའྱི ཆུམཚན་དད། དེས་མཚ ± 35 ད 
དའགོད་གཉིས་སེམས་བུདབ་དད་ཡིན་བཞིན་དྲ་གིབ་པ་དེ་རེར་བཤད་ཅེན། རྒུགས་གཉིད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྒེབ་པ་གཅིགཏུབཤདདེ། དེ་གཉིསེལི་ཡཅུཧཕགས་གཉེནཔ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་སད་ཕྱེདགྱི་རྒྱུ་གཅིག་པའིྱྱིར་དང་བྱ་བའང་གཅིག་ 

རོ། །དེལ་གཉིས་ཀའིམི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་རདྱ་སཾའི་མཚན་ཉིད་དད། སདསྦྱ་རྭས་ཀི་ཡོན་ཏན་དན་པའི་སྣང་བའི་འདྲུ་ཤིས་ཏེ་གཉེན་པོདང་ཟསུམ་ཡེན་པ་ཞེས་བྱང་བའོ། །བསནི་ཝ་སེ། ལྲསསེམས་ལས་སུམི་རུང་བའྱི་ཆུ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དད་།བྱ་རྐྱངས་ 
ལ་བྭ་ཝིད་བ་དང། མ་འོསཔར་མད་དྲ་ཆོས་པས་ལུས་ཤིག་ཤིག་པོངྱ་ཐུར་པ་ཁ་ཐསྦ་ི་དོད་མི་ཟིན་པ་དངསེམསཞུམ་པཉི་དདེ། །དེ་དགགས་དེ་གཉི་སྐྱ་རས་པར་བེད་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པོདེའྱི་བ་བདི་སམསཞུ་ །བའ་ཀྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱང་ 










ྟ- 









བ་བ་གཅིག་ཅུ་བཞག་སྟེ། མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་དང་ཟས་དང་3ྱབགཅིག་པའི་ཕྱིད། དེལའའིགཉིས་ི་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་༣མ་གཉེན་པོནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། བསནེ་བཞི་ལྟེ། ཉེདུའི་རྣམརྟོག་དང། གོས་ཟསཚོགསུད་དུ་རླད་སོགས་ཙི་ཡུལ་གྱ་མ་རྟོག་དད། 
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མི་འཚི་བའྲི་རུམ་རྟོག་དང་། སྔོན་དག་བགད་བདད། ལུསནོམས་པདང། གུནཏཱནོམོས་པས་གཅོས་པ་དང། དགའམགུར་སོདོ་བྷ་ནམསྔ་རེས་སུདན་བའོ། །བ་ སེམསྣ་ནམངན་ན་ཞིབརྩ་པེད་དོ། །འདོདཔ་ལ་འབུནཔའི་ཟས་སྡུག་པའི་མཚོན 
མ་དང་། ཟསམ་ཡིན་པན་སགཔ་དང། གནདསམསཅིབས་ཁོད་ཁའི་མཚད དང བཙིགས ཟས ས་མཛད གབ་ནི་གཏས་གས གོ་ས 
གནོ་པརྱ་བདདེ། རྙི་བ་གཞིན་འདོད་པ་དདྲ་ཞིགབ་ལས་དཔན་པའིད་དཆེད་པའྱི་པིད། རུགས་གཉིདཅིསཤེས་དབྱའིབུངཔོ་ལ་གནོད་པརྱ་བད་དེ། དེས་ལགམཛོད་དིདད་བདཔའྱི་ཕིར། ནོད་འཙོད་ཅེསཏི་དང་འཛིནྱ་གི་སུང་པོལ་གནོད་པརྩ་འེདདེ། དེས་ 
ཞི་གནས་དང་དྲ་བེད་པའྱི་རིན། ཏིད་དེ་འདིན་དང་ཤེས་དབམེདན་བདེནཔ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བདའྱུར་བའྱི་ཕི་དན་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤུདདོ། །གཞན་དགན་རེ། རྒུགས་གཉིད་ཤེས་རབ་དང། རྒོདའགྱོད་ཏིང་དེའཛོནགི་བུང་པོདངའགལ་བར་རོག་པ་འདི་ལྟ ནཆོས་ 
ཅན། གོདའ་ཅོདྱའདིབ་བྱ་རུགས་གཉིད་ཁྱིསརྨསམ་དིགས་པར་ཐལ། ཚུལ།ཁིམས་དང་ཏིང་འཛོན་ཤེས་དབབསྟན་པའིརིམ་བས་དེ་དག་གི་མི་མཁུན་ཕོོགས་སུ་གུརཔའྱ་གླིབ་བྷ་ནམསབསྟནརིགས་པས་དིམ་པ་ལས་བནལ་བལ་དགོས་པཔད་པའྱི ར། ། 

དེསན་གདས་ཙིིམ་པ་བཞིནདུ་འདི་བཉིས་ཅིས་ཆོན་ཞ། ཏིང་དེ་འདོན་དང་ཤེས་འབ་ཅིཐུང་པོལ་གནོད་པརྩ་བེདད། ཏཾ ངེ་འཛྲན་ལ་བཅོནོབནྲི་ནུགས་གཉིད་ཁྱིས་འདིགས་ལ། ཆོས་ར་ཅ་བྱབདབ་ལ་བཅོནཔ་ནྒོདའྱོདྱ་ཡིས་འཇིགས་བའྱི་ཡར། ཇི་ལར་ 

































༢ །འཇིགས་ན་ཏིངའདན་ལ་ནོད་འགྱོད་ཅིས་ཤིནཏུཔརཆདྱཟད་གངདེན་ངོབོ་མི་འྲུད། གག ི་ སྤེམསགནསཔའིདུས་སུནགས་གཏིད་བུངན། ནགས་གཏིདཏོང་འཇོནདད་ངོོ་འདདཙ། 

རྨ སྒེམ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ པྲིང སྣ ་ ན་དུ་ཡིན། ཚོསྣ་ནམ་འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནཱུགས་ གཉིད་སླིབ་གྱང། ཆོ སི རྒོད་ཁྱོད་ ལེ བབ 
`; རྒོད་འགྱོད་གུང་ཙ་མན། དོ་བོ་འྲད་ཙམན་དོད་འགོད་དེ་ཆོས་འྱེདཔ་རང་ཡིནསྟམ་དྲྭ་གོམ་ཆེན་ཁཅིག་སེམས་པས། རྒོང་འགྱོང་དེཆོསའྱེདབ་ཁ་སྒྲིབ་པར་རྟོགས་དཀའབས་དེ་རྟོགས་པའིཆེད་དྲ་བསྟནཔའོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །གཏཱན་སྦེནགྱི་སླབ་དཔོན་དགནེ་གཞན 
° 4 དུབ་ཇོདདེ། བསོད་རྩོམསྱི་ཕིར་འབམས་ཀིང་རྒུབར་གྱུར་པས་གཟུགས་སྡུགམི་སྡུག་གི་ཡུལ་བུད་མེད་ཀི་གཟུགས་སམསྦ་ཁེས་མཚནམར་བཟུང་ན་དེ་ཡོན་དུའ་གོབས། ནད་དུ་ཡང་དག་འཇོགཔན་འགེང་འདྲུག་འཆགས་པའིཚ། འདོད་འདུན་དང་གནོད་་༡་ 
སེམས་དག་དང་པོཉིད་དྲ་བརཆདྱ་བེད། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིངའཛིན་དྲ་ཞུགས་པསཞིལྟག་གྱི་ཆུ་མཚན་ཕིནཅི་ལོགཏ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་གས་པམ་ཡྲིན པར་གི་ཉག་བསྟེན་པ་སྟེ། རླུགས་གཉི་དནི་ཞིགནས་ལཉེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིང་དུ་གནས་ལས་བར་ཆད་རྱེད། རྒོད་འགྱོདནི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་དབལ་བར་ཆདྱ་བེ་དདེ། རླུང་དམ་་གྱིས་དཀྲུགས་པའེ་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་བ ནཤོད་འགོོདྱ་བེས་དྲགགས་པའེ་སེམས་ལ་དེཏིདནཐོང་བམེད་པའྱི་པིན། ལདས་པའྲིརེསིཚོས་ལ་དེས་པ་ྟ་ཏོགས་པའིཚ་དེཉི་དམཐོད་བའི་ཤེས་རབ་་ 




















ལའད་ཐེ་ཚོས་བརཆདྱ་བེད་དོ། །འདིདྨ་སས་བ། །ལེགས་ལམ་དཟད་པའི་དགའ་སྟོན་འདྭང་རི་ཅོན། [ཀུནནསཉིནྱ་པེད་འོད་ལྟར་འབར་བ་དེས། །བདགྲ་བོ་རྟག་རུ་བཏད་བར་མྱ་བུད་པས། །འྲབུའ་ཡེད་གཏམ་ྱི་གུབ་པ་འདེན་ཡོད། །གཉིསཔ་གད་གིས་སྔོངོབལ 
ལྟད་སྲོང་ཚུལ། ནིད ཏར ཅར ་ ཀས ་ ` ཕྲོང སྒོས ་ གདགས སྲུག 
 ཀུར་བི་ཀུན་འགྲོ་ལོག་ལྟ་སོགསྱིསཁམས་གོང་ཕ ལ་བཨིམཉམ་པལ་དམི་གསཔ་དེ་ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཅིདམིགས་པརེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཡིན་ལ། ངོ་མ་ར སྲར་སུགགུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཅི་ལེ་ཞེས་ཅིསསངས་ 
¡ ཌྷ །ཟིན་པས་དསྲད་དུམེད་པའི་ཕྱིར། གད་གིེཆོས་ཤེས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་སུགུན་གི་ཀུན་འགྲོ་སལབམི་མཉམ་པལ་དམིགས་པ་དྲེལ་དབའིཚེ་ཁམས་གོདོམ་གཉེསའི་དམིགསུཔ་མི་དེ སཏེ། དྲ་དྲྡ་ངེས་གེསཅི་ཡེ་ཤེསམ་མེས་པའི་ཕྱིར། དེལྟད་ཐེ་ལེ་བསྣོལ་དྲསེད 
བཆ ༦༡༡ ༡༡༡༦ 3 8 ` ག་ས རེདཀིབདྲུ་བབག འནྲི་པའ་བསེསས་ འདའ ཆོ་ཁང་དྲས་དིརདོ། །འགོག་བང་འཞ་བགས་འར་ 

ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདྲིན། ཤ་དང 'ལག་ཐུགས་ལདམིགས་པའགོགཁམ་ལ་དདོས་ཡུའོ ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་དང་། ཐེཚོནམ་དེག་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་དངོསསྲུལུག་བཝལ་དང་ཀུན་འབུད་ཡིན་ཙམན་དམི་གས་བདེ་སྣུག་ཀུན་ལ། 


416 






























ཟོ 
ཿ་ 


།ཆོས་ཤེས་དང་རེས་ཤེས་བི་ཡེ་ཤེསིས་ཡོངས་སུ་ཤེསཿན་འགོགལམས་ལོག་ཞུགས་ 








ཐོང་སྤོང་ནིམ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་ལགཞུགས་ཏིར་ཐོང་པོ་འཡིན་པའྱ་ཕིར། འོག ། 


'ལོགཞུགསསི་སྡེང་སྟེ། ལྲལོ་ོ་ཁྲའཁ་ 


། ྨེ ་ ཁབ 
ལམ་ལུ་ལོ་གྲ་འུགསྱི་ཡོག་ཞུགས་དེའགོག་ལམ་ལ་ཆོས་གེས་དང་ཆེས་ཤེསུཤིསསོད་བརིཅེའགོག་པམ་ལ་ལེག་ཚུགས་ཅྱི་ལོགཞུགསལ་དམིགས་དྲུདདེས་མི་ཤེས་ཏེ། སར་ཤེསབིན་དྷ་ཝར་གེས་པངྱབ་སེད་པའི་ཕིིད། དེས་ནཐེ་ལེ་བསྣོལ་དུ་དམི་གསབ་ཡོངས་སུཤས། 


༨ 


ིཆི་ི་མང།སངབའ་ནནི་མིགས་བཡོ་བས་མི་ཤེསན 


'གཏོགསཔ་སྡུག་བསྲལ་མདོད་སྲོང་ད་ུད་ཨུ་དང་། ཤུན་འབུང་མཐོང་སྤོང 





3: 


ཨསེ་ཤེསན་དདུགདལདྷ་ཞོད་ཞེས་ཁྲདི་བ། འནུན། ཏོན་མོངོས་འནསས་ཧིཆོས་ཧན། དཔ་གསབ སོངས་ཤེར་ཁོ་ཧསྲལ་བརྩ་ལདལམུ་ཡིཏེ། དམི་གསུ་པ་ཡངོས་གུས་དང། དེ་མདམིགས་པ་ཡང་ 
ཨཱ་པད་ཟདཔ་དང་། དམིགས་པྲཔ་དབ་དང། གཉེན་པློསམབབཞི་པདཔའི་ཚིན། དཞིགམབོང་སྤོངལུང་ཚུལནི། དེལ་དམི་གུསཔ་ཡོངས་སུཤེས་པས་མཐོད་སླངབཅདར་་བྱརདལལ། སྣག་བྲཝ་པམཐོང་སྤངའདདབའི་རདས་ལ་དཔི་གསཔྨ་མལབ་། 
ཉམཔའི་ཁམསཀུན་འགྲོ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཏིས། ཀུན་འཕྲོམ་ཡིན་པའདོདཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དྱྭ་རལ་གསུམ་དང། ཀུནའྱདམཐོང་སྤོང་ཀུན་འགྲོམ་ཡིན་པའདོད་ཆགས་ལ་སོགསཔ་གསུམ་པོདེ་དགཉེ་དདེ། ངེལྟན་བརྱད་དང་། .ཁ་མསཿ ༦༠༨ 


པོག དུ།རསྱངླ་ 5 ¥ 6ེྔ ་གུ་ན་ཉནཧོའ་ཏོང་ཞེ་ཧཅིྲ་༢། 88 6675 3695 ཧེ ་གཕ་ 

























འདུས་བིམ་དེགཔ་ཏེ་གཅུམསོ། །ཡཅན། མ་གཏོགས་པཟགམེདལ་དམིགསཔ་ལག།་དངུ་ཇེཅོལ་བཞི་གསུམའཅུ་གཉིས་ཏེ་ཝ་བཅུནམས་ནེདམི་གསཔ་བདེནཔ་བཞི་ལ་ལོགཔ་རཞུགས་པསན། ངཱ 
འདནང་ལུད་མྲལག་པདྡ་འུགས་བབ།་ཞིག །རྒལ་པ་འགུལ་བའི་ཡེགསྐྱ་ནས་བའི་ཕིད། བི བོས གདསང པ་ནི ོནཞས་བསྲགཔས་ལ། ༨ ་ 
ལུ བ་ལས དགུགོད་དུ་དམི གས ཞེས་པའི་འདོདཔའེབདེནཔ དངཔོ་གཉིས་ཁྱི་སལ་བ་མི་མཉམ་པའེ་ཁམས ཀུན་༩གོ 


གྱཀུན་འགྲོ་ཡུལཅན་སྤདསན། སྐལབམི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགོའི་ཡུལ་དེའང་སྤང་བརའ་བུར 


ག་སོ དེས་ད 
འི་འ ནམ་ 


མཐོང་བས་དམི་གསུབ་ཤེས་པས་སོང་པ།ོནདོ། །ཉོནམོངས་དེའི་དམིགས་པཞི་ཡུལ་དུ་ཅུའ་པའི་ཏོན་མོངས་སྲངསཔས་སྦེང་བཞི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ 


1 དགུ་པོ་དནི། དེ་དགལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཉན་འདོདཔའི་སལམཉམྱསི་ཁམས་ཀུན་འགྲོནམས་སྤངས་པས་སྤེང་སྟེ། སྒལ་བམི་མཉམ་པལ་དམིགསཔ་ནྲིསྒལམ༡མ 
བའི་ཕྱིད། ཡངན་།ལ་མཏམ་དང་སྐལ་བམི་མཉམ་ ཀུནའགོདི་ཕན་ཙན་རུབས་ཡིནབས། སཱེདདའབས སྲིདཔའི་ཅིད་ ལ་་ 





ངི 


ཛྫ་ 





མཐོང་ལམྲ་སི་བདནཔ་བཞིའིརང་ཚོན་ཡོངསོ་དྲོ་ཤོསོ་བོསྤོལངོ་ཏོ། 





ཟུགསྱ་ཅིས་གཟུགས་མེད་ལ་དམི་གས་པ་དགུན་དེ་གཉིག་བདེན་པ་གཅིག་ཅར་ད 
ཕིས ༢ ༢༣༣ངདེ་ཤུདང་སན། བོང 


























དངད 











།སེང། 
གྲགིདམིགས་སུལ་ོས་སུལགཅུགསའགོག འཕམ་རོད་གང་གཡེདལ་དམིགས་པལགསལ་སོགས་པད་དགྲསབས་པསས་ཅན་བཛ་ཚོག་ 





ར་དམིགས་པ་སྤོད་བ་དང་། ཤེདག་ལ་དམིགསཔ་ཝོརབ་ལསྦ་ཡིས་འདོདཆགས་སོགས་སྲོང་བམ་ཡིན་པའྱི་བིན། 





༩ རི 
 ལམཆོས་བརོད་ཆོས་ཤེསྡ་རེས་བཟོད་རེས་ཤེས་ཤིས་ཡུལ་ཟགམེད་ལ་དངོས་སུ་དདི་གསཔལོག་ལྟ་ལསོགས་པདེ་དག་ལོག་པརཞུགས་ཤིང་གཏོདཔར་ཤེསཔས་སྲངས་པན། ཡུལམེད་པ་དབྱོས་པསུ་ཡུལཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟེནམབྲལནཞགྱེལ་བརའགྱུརཔ 
བཞིནནོ། །ཁམས་གསུམ་ཧིམཧོང་སྡང་གིམ་རིག་པྲ་དགནི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང། ལགཞུགསལ་ལོགཞུགས་ཟག་འཆསལ་དཔིགསཔ་དིརིཡཔ་ལྟར་དམིགསབ་ཡོདམ་སུཤིས་པདང་། དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོདབ་ཡིན ` 


ཆོ། །གཉིས་བནི། ཧྒོམ་སྤོད་རྣམསནི་བདེན་པརྣམས་ལྲར་ཤེསཟིན་པས་དནིགསཔ་གེས་པས་༅ང་མ་ཡེན་ལ། དེལ་དམིགས་པཟད་བས་ངམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག །ལ་བམི་ནཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་བ་ཝོ་ཡིན་པའྱི་པིང། དཔིགས་པ་སངས་༤སང་ཤ་ཡིད་། 
ེ འོ ཧྷཧོན་སོདཀོཿགདགིཧཏེནཱཔོལས་གྲིཊིོ་ཕྱིས་ཧུཧྦ་དེརདཿིདྲ་སྲོད་བཏོཧོུ། ཁུརད 





གྲུ། ཁ་མས་གོངམགཉེསནལོངོ་ཁོམ་གཏོགསབདྱུ་ནབད་ཏེཏེརགསུམ་སྲོདོམསཞི་ཆོསཅན། དེ་ 


ནསཾག་།ཟགངཆས་ལདམི་གས་པ་ཁགྷཞུགསལ་ལེགའུ་གསདེ་དགྲ་པང་ལྤོང་བར་འཛྱུར་ཏེ། འགོག 


ངོ 




































ངེ །སྙི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དམ་པར་ཨུན་འཕྱིན་པརྩ་ཟེད་པ་སྣེ། ལག་པའྲི་སྐོནས་བཞི་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་དོ་བོ་གཅིག་བདད་སེད་པའྱི་ིད་རོ། །གཞན་ཡང་སབ་དཔོན་ཤིས་བཞེད་པ་འདི་དག་གི་གོརིམ་ཐེམསསཊྱི་ཛུལ་ཏར་སྩེ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ལྷ མནཉིདམ་འཛོལ་བརྨ་ གསལ་བཞ་གནས་བགད་ད། དེིེཨཉ རར སྫཿྫསིཾིཾིཨཚཨ །གཞི་གཉན་བགིནས་བལྱ་གིལས་མས 
¬ 2 ཅད་དོ། །ཐག་སྲིང་བའིངོ་བའི་གཉེན་པོ་དགསུམ་ལས་གཞན་བད་པདྱ་བི་ལམ་ཐམསཅད་དོ་ །གསུམ་པ་གདལུས་ཁྱིནས་སྤོད་ཚུལནི། ཏོམངས་སློད་ཤན་གངལསཞང་དངང ནོིཆིགདག། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཁམས་གོདའོག་གི་མཐོད་སྲོད་་; 
ཾ བརྒདུ་ཤོད་བའི་བདཆ་དམེད་ལམ་མོ། །མཆན། ཞེན། སེམས་དདནཚུས་བརྲ་ལནའ་ལས་ཏོནམངསད་གཅགས་བཀགྲོདསང བས་འདན་བཤིན་འམས་གཅིག་བརང་གི་འཚོགགཔ་ལས་བཞགནས་ྱབེབརས་གཞིམ་ཡིན་པས། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཤུང་ 
: བས་ཉོནམོངས་བཞི་སྲངྱ་བར་འདོད་དེ། དམིགས་བདེེ་སྤངས་ང་ལས་དྱབེ་བརནུས་བས་དེལ་དམི་གསནས་མི་སྩེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔདན། དམིགས་པ་ཟག་པ་ལ་ཟག་པ་དཤེས་པས་སྦུལ་འཇོནམི་འོང་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་་ཞའང་ཐག་བ་ལ་སྡུལ་དུ་འཁྲལ་པའི་གཞི་ 
རྨོ ཟླུལ་དང་རྷན་ཅིག་ནག་བ་ཡོད་པའིཚོ་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིནམི་གྱེ་འང་ཐག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྦུལ་མི་ལྡེགོ་བ་བཞིན་མཚུངས་ལྡན་ལསནི་མི་ནུས་ཏེ། དུསཾམཉམ་དུ་ཕྱེས་བིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལའང་བརྟག་བར་བྱབ་ཡེད་དེ། དེཞིགཉོནམོངས་བ་མ་ཞོདས་པ་ དཾ 
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།ིནམ་བརྡ ེ་ཟིན་པའང་དངོས་པ་དེལ་དཔི་གསནས་ཨི་སྐེའ་ཞེས་པའི་གཏནཚོགས་དེས་དམི་གསདལས་དབནུས་པར་གུབ་ཏུརྭ་གནའད། འདས་པ ཨིསཡུལལ་དོ་གསཐིན་བདོ་གོུལདོདང་དབལ་བརྡསི་དུས་བརྡ་བལ། ངོན་གས་པརྱབས་པ 
གསར་གནས ཞེས་དགོསྐར་ བྲ ' མགས གག  ]ྣ}ནློངོངོངིོིོི་ 
ཌཱ དབུལྡནས་བ་དེཀ་ཡིན་མེད་ཅན། སློབ་དཔོན་དངི་གགཉེན་ཚིས། ལན་དེ་ཡང་ཁབ་པམདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་སྲོདབ་ལ་དམིགསབ་ དག་ཤེསས་གསྲལཛུལ་བཞི་བོདཔ་པས། དང་པོ་ལ་དེསུ་ཁབྱ་ནཱག་ཐང། ཡིས་གསུམ་ལམ་ཅུཔ་པས། དེའི 

ཞན་བངོདཔརྩ་བ་དགས་སཞེས་པ་ལ། དེའེ་ལུན་མང་དབོན་ཁདས་བཟང་གིས་གཏབ་པནི། ཟླ་ཧསའི་དམིགས་པནྡིནམ་པ་གཉིས་སུ་ཡད་པ་ལས། སྐལམཉམ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགདད། འུན་འཐོམན་པའི་ཉོནམངོས་པའི་ཡུལ་དེ་རང་གྱི་དུདལྔ་ལནཔ་ 
ཡིནན། །སྒལབཡིམཉྟམ་པལདམིགས་པའི་ཀུན་འགོ་དང། ཟགམེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོནམོངསདེའི་ཡུལ་སྐལ་བཞི་མཉམ་བདང་ཟགསེད་རང་གྱི་དུད་ལ་མི་ཝན་པ་ཡིནབ དམིགསཔ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའིཐབོ་པ་ཉོནམངོས་པ་མ་འོངསཔ་དང་ཁངས་། 
པའྱྱ་ཆུ་དད་འྲབས་བུར་ཙུར་པ་གད་ཟགཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིསེམསྐྱ་ཅད་ལ་ཡང་༥ཧནམི་འཆདཔར་འཐུང་ལ། དས་དང་འགོགེ 














དེསན་མལ་བམཏམ་པའིཉོན་མདས་དང་འགོག་ལམ་ཟགམེདལ་དམིགས་པའིཏོན་མེངས་ཞིདམི་གས་པ་ཡོངོསསུ་ཤེས་པས་འདསཔའིཇོད་པ་། 
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'སུད་དུ་བྱད་དོ། །གཞན་རྒུད་ལ་ཡོདཔའེཉོནནོངོན། 


གཟུགས གཟུགས་ཅནས་ཡིན་པའིཆོས་དདག་ལ་དམིགས་བའི་ཡུའཅན་དདྱ་རདལ། དབའིཉོནམོདསཔ་འདྱུན་པོའདོངཆོགསལ་སོགས་པའིཐོབ་པ་ཅདཔས་གཞན་ དལ་ཡོད་པའིཉོནི ཆོངས ད་པའི 
་ ཞོས དད ཀྲགསོས |! དགང་པ དམ་བ མཚུན་ཏེའས་དངཀ་ན་འབུད་ཆན་ནམས་ལུནཅི་གྱསསྱ་བདམ་ཚནཉིད་མི་མུནབ་བ 
རེ ྲོ 








དད་པས་རིང་བཉི་དྭལ་བུ་དད། གཉེ །པས་རིད་བའཚལ་ཚུལ་ལསཚུལ།ཁིཡས་བཞིན་ནོ། །ཡུལརྣམ་བར་ཆད་པས་དིད་སྟེ་ཤདྱོགས་ཀྱི་རྱ་མཚོ་ལས་ནུབ: བྱ་མཚོ་བཞི་དང་། དུཿ་ཀྱིས་དིད་བོསམདོན་ད གཉིས ::5$ 
ེ ཌ་བ་དྭ་ལཱ་བ་དང་འདུསམྱཀས་ཞེས་འྱུང་དོ། །ཀ་དབནོ་ཡིས། རིང བཞེགྲ་ གདགདལསར བའི་ཆསསལ། ཤེསྒྲས། དལྟ་བལསའིདབའོཞེས་ཟེར་དོ།- །སློབ་དཔོན་གྱིས།9 ལས་ར ༢༦༢ 
ལསརིད་བརརིགས་ལུ། འདམས་ཐག་པ་དད། སྩེར་འུར་གགུང་སིན་པདེཚསཐན། དྭལ་ལསཅི་ལར་ནརིད་བམ་ཡིན་པད་ཐལ། དྭལདངཉེ་བཉིད་ཅི་བེན། དེལ་ཁོམ་ཁབཏེ། འདུསམཐགཔ་དང་འོད་ཡ་ཁད་པ་དགི་དྭ་ཝུར་ལས་དུས་བདདབཏིདརས་ 
རིདབ་ཡན་ཅི། ཕུནརངཔོཞིགནསྤ་རངབ་དངའྱ་་བཏིདཡིསནི་དངབརའཇོག་དམ་ཡིན་པའྱིཕཞེན། ལོན་འདམམ་འབོས་ལས་དཏ་བ་ཡང་དང་བར་ཐམ། འདསམ་འོངསལལ་ད་ལརདུསཝབདདའྱིཡིད། དབེད་ནནདས་པ་དངམ་བསང་ཉིད་ེས 
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མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནདུ་སར་བརྩ་བའོ། །སློབ་དཔནོ་དང་ལགསྦོཆསའང་བདཅིསའཇོག་ཅེན། མོའོངས་པན་ཆོས་ཅན། རང་ མཚན་ཉིད་ལས་དིང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པནིེ་རད་གི་མཚན་ཏིདམ ཐོབཅིང་ཉེ་བརམི་གནས་པའི ཨ་པཞི་ཚེས་ཅན། 
༢༣༣༦ ཉཀྱི། ཚ རྣི ས་་་བལར་ ཨརགག་ིངགཨཀྣྷ|ྲྲིྲླྲླྲླྲླཛྲྲླིླཀ་ 
ཁད་པར་དུ འགྲོ་བབྱི་པིདཏོན་མོང ྱིས་སྲདས་དའདཡད་ཡད་དྱུ་བདབར་འྱབ་དནམ་གེན། ལམ་གོདནས་གོད་དྱུཏདཔརྲ་དུ་འྱུར་ཡང་སངས་པ།ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བཞིམེད་དུ། གཉེནོ་གང་གིས་སྤེད་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ དེ་ཁོནསཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཙིག་ཏུ་ཟངཔ་ 
༡ཅསྐནས་ཐོབ་བཅད་བགྱེ་རིན། དེབ་ན་མགོ་སཱར་བཅད་བྱ་ཐིས་བཅད་དུ་མེད་ལ། རལ་བྲནྡ་ིས་ཁདྨ་ནོུགོད་དུང་བ་ལྟ་བའོ།།དེ་དག་གྲི་བལ་བའི་ཐོབབ་དུསདགཿ ལ་དདང་ཡང་དྲུ་བད་བརླད་འགྱུར་དོ། །བལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅ་ག་གཉེནཟྲནམ་གོལ་གི་ལ་ 
སྱིས་པ་དང་དེའི་ཚེ་ཐོབ་བྱ་ཁད་བར་དྲུ་གུང་བ་ཡིནནོ། བརཆདམེད་བའ་ལམ་ལནིའེ་ཞིག་བུལ་བའི་ཐོབ་བ་མྲེད་དེ། རྐྱེ་བ་ལམངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། རྣམ་བདགོལ་དའི་ལམ་ཡདབ༣ཚདམེད་པའིལམ་གཉེནཔོ་དངོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲབས་བགཅིག་པའྱིཡར 
དེ་གཉེན་བོད་ཡང་འཇོག་སྟེ། བལ་བའི་ཐོབ་བདདན་པར་བདཔ་དང། རྟེན་དྲ་ུརའྱི་བིན་གཉིསཀས་དེཐོད་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགྱསོངཚུལ་གིས་ཕཔས་བུ་བཞིཐོབ་པསྒབདཔར་དུ་འགུ་རབ་ཡིན། འབུས་བུངྱརདྱར་ཝ་དགུདྱསསྱ་བད་འབགགགེས་ལགོ་ 
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མཐོད་སྤོད་ བནི་འོང་དམ་སྙ་མན། མི་འོད་སྟེ། སྡར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་བྲལ་བའེ་རྔོབ་པ་དེ་ཕྱིརའོངོ་གི་འབྲས་བུས། འདོད་ཁམསྱཀྱི་ཉོན་ཕོདྭསྐྱརང་ རི་མོའ ཧྱིར་འོང་བའི་འདན། 
སས ལག ང་ ྒུད་ལ་ལྡནཏེ་མི་འགྲོའམ་ལྟམན། སིི ་ས། རྲེ དབཞིན་དྲངཔསྦ་ལི་ཁྲབས་ | ; 
¬ ཐུའེ་ཐབ་པ་ལ་ཡངད་ད་ ་དང་འདྲ་ཞེད། ངི ད་ཡཕོ་བལ་ཡ དདདགད་གན་དསནུག་ུ་ུག མི་དབང ། ་ །དབང་པུལ་པོ་ཏ ཅྦལ་པོ་ ས་པར་འ 

ཇཾ མཐོད་ཕེང་གི་ཐལ་བནི་ལམ་ལརེས་གེས་གཉེན་པོ་དེདད སསགཔ ཉེས །གཅིག༔དས་ཕསད་དངགཅིག །ཕྱིར་འོང་འབྲསབུ་དང་གཉིས། ཆུ་དམ འགུནས དྲགབཅོམ་དང་བཞི། དབང་པོའབོ། 
པ་དང་ལར་ཐོབ་གོ །དེ་གཉིས་མྱི་སྒོས་སྦོང་འདོད་པན བྐས་འྲངཔའི་འྲིང་བོབདཏེ་ལས་དེའྲི་བལ་བ་ཡང་ལྔ་པོའི་གཉེན་བྱོ་མེསབ་དདགཅིག །བྱིད་འོང་འབུསྱད་དང་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཀྲབས་བུདང་གསུམ། དྲག་བཅོམ་འྭབས་ 
བུ་དང་གཞི། གས་སམ གདོ འབྲིང་གི་ཆུང་དའི ན་དོི་གསཉམུགཅིས་དགཉེགཅགཞད་ ཅིག །ྱིརམི་འོངའབྲུས་བུ་ 
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༡༡༣༨ ཧེ བཅོམ་འྲབས་བླ་དད་ ་བོ་འཕོ་བའྲ་དྲས་དད་བགིར་ཐབབ། །ང་ཉདྱ་ཉིས་འདོད་པའྲི་ཀྲོས་སྲཾདབདྱུན་པ་དང་བྱཧད་པྲརུད་འི་ཆྲེན་པོརུད་དྲའི་འྲིང་སངས་པྲདལ་པའིཐོད་པ་དེ། དོའིགཉེནཔ་སྙེསཔའ་ 
།དང་གཉིས། དྲག་བཅོམ་འབས་བུ་དད་གྲསུམ། དབང་ རི རུང དདཔ་དུད་བྱཅོདབྱཅུདྲ་ད་ཚིན་ཡ་ ཡཱ གཉེནཔསྐེསཔཡྱང། 
ཡི བྱངམ་འོང་གིའབས་ཟུའདུས་དང་གཉིས། གདཆི་ས་བའི་དས་དངགྱསས། ྲསགིྲིྲེིྲགྲགི། ་ ཚིརམ་འོདའྲབས་བུདམ་གྲ གཟས་དགཉིས་གང་ 
རུང་གཅིག །དྭགུ་བཅོམ་ཁྲབས་བདང་གཉེས། དབང་པོའཕོ་བའི་དུས་དང་གསུམན་ཐོབོ། །དེ་བཤིནཏིད་དྲང་བཅམ་བ་ཉི་དྱཀི་འྱབས་བུ་ཐོབ་པར་བེངཔ་དཁམས་གོདམ་གཏེས་ཅི་གློམ་སྲོདཆན་པོའི་ཆེན་པནས་སྲད་ཚེའི་ཆུད་བི་ཆུང་དྲ་མ་གཏིགས་ཕ་ཊམསཿདའི། 
ཟུལ་བ་ཡང་དྲེ་ནམས་ི་གཉེན་བྱོ་མེས་པའདུས་དང་གཅིག །དྲག་བཅམ་ཉི་དྷ་་འབབས་བུའི་དུས་དང་གཉིས། དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་དང་གསུམ་དྲ་བོབ་བོ། །གྲཱ་ཆུ་གས་མེདན་པོད་པའི་ཆུད་ཛུའི་རུང་དུགཉེན་པྱོ་སེསཔ་དད། དྲག་གཅོམཔའི་འབས་བུཤོབཔ་དུས་་ 
ཅིག་བའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཉིགངང་། དབང་བོ་འཕ་བའི་དུས་གཉིས་སུ་ཐོབབ་ཡིནནོ། །སློས་བྷནམསན་དབང་བྱོཅས་པོའིདབད་དྲྭ་བསལེ། རོནཔོན་དབང་པོ་འཕོ་བགཅིག་པུབོར་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཁ་ཆིག་ྲས་ལྔར་ཐོབ་པནས་གཉིསའི་བར་དྲ་ཐོབ་བོ། །ཐོབཔ 
དྲག་བཅོམོ་ི་ཁྲབས་བ་ཐོབ་པའེ་ཐོངཔ་གཏིས་ཡྭ་བལ་དུརི་འབུང་བའི་དོནབྱིས་སོ། །བུལ་བདེ་ཉིད་གནས་ བས་ང ཡོ 
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རཇས་གཅིགཔ་མི་འབུང་བཅྲི་སྲད་ཕའྡ་རམཔ་དྭགུ་དངྲ་བལ་བན། གཉེན་བྒོནམོལ་ལམ་ཕྱེས་པའི་ཐོབ་བ་དང་། 
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སད་དངདེ་དགུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་། 
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ཞེག་པའི་མིད་ཐོལ་དེ། འད་ཡོངས་ཤསགཉིསཏེ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡོངས་ཤེས་ཟགསེད་ནམ་གལ་གི་ལམ་དང། སངསབ་ཡོདས་ཤེས་སོ་སན་བརྟགས་འགོག་གོ། །སྲདས་པ་ཉིད་ལ་སདསཔ་ཡོདསཤེསཞེས་བཅོད་དེ། འབས་བླུ་སདས་པའལྱོར་པོ་ཤིསོསོངོ། 
ཏི བཏགས་བའིརིག གདུབ གསད། མདོལས་བསནཏེ། ཡོངས་སུཤེསཔའིངོསྣ་ནམས་གདེན། ཉེར་ལེན་ཙི་ཕུང་པྲོལའོ། ས་དར དྲ དས 0; ་ 
43 ཟླ ཕ་སྟེ། འདེནི་ཡོདཝ་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བོསརས་དགེ་སློད་ྣམས་ལ་བཀའ་སྱུལ་བལོ། ཤདེའད་དཔེརན་རེག་པའི་རྒྱེ་མཆེད་དུགལ་འདི་སྡོནམི་ལུས་ཡིན་ཕྱབ་དང་འདྲའོ། [གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲསུ་ལ། འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བ། གང་གི་འབུསབུ་གང་་{. 
༧།ཡེན་པ། གྲདས་དེས། གང་ཟགལ་ལྡན་བའེཚུལ། གཉོད་ཐོབ་བོ། །དང་པོནི། སུུདསབྲམསཿདཡོདས་ཤེས་གཅིགས་ཡིན་། སྲདས་བའི་ཡོདས་སུ་ེས་པ་དགུའོ། །ནེ་ཞི་གའདོད་པའེ་ཁྲམསན་དང་པོ་ཝུག་བསལ་དད་ཐུན་འབུང་མཐོང་བས་སྤདབྱའི་ འེ 

- །རྣམ་བ་གཏིས་ཐད་བལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གཅིག་ཡིནནོ། །འདེ་གཉིས་ཡཤུན་འགྲོ་ཡོདཙམན། སྔུག་བསྔལ་མཐྲོད་ཕྲོད་སྤདས་ཆད་ཞུནའབྱད་མཐོད་སྤེད་མ་ཕྲདས་ཚམན་ཞུན་འབྱུད་མཐོང་སྲད་གི་ཉུན་འགྲོས་སྡུག་བསུལ་མཐོད་སྤེང་ལ་དམིགས་ཙམན། ལྡཀ་ 
བསལ་མཐོད་སྲོད་ཀུན་འགོའི་ཐག་བ་དེས་ལྡན་པས། སྡུག་བཡྲལ་མཐོད་སྤོད་གཅིགཐུ་སྲངས་པདེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གཅིགརུ་བཞགརུམ་འདོདོ། འོན་ཀུནའབྱུད་མཐོང་སྲད་སྤདས་ཙམརནྒ་གཉིས་ཀྭ་ཡྤདག་པས་ཡོངས་ཞེས་གཅིགཏུ་བསྡོམོསནས་བགགོ།།. 




























རུ །འདོད་ཁམས་ཁོནན་འགོག་པཝའོང་སྲང་དང་ལན་མཐོང་སོད་གཉིས་ཟད་པནི་ཡོངས་སུཤེསཔ་དེ་གཉིས་པོ་ལེ་རེདེའོ། །འགོགཔམཐོད་སྲང་དངལམ་མཛོང་སྲང་ལ་ཞུན་འགོམེད་ཅམན་ལདས་པསོ་སར་བཞགྱ་འདོད་པས་ཡོངས་ཤེས་ 
ལེགས་སུ་བཞགགོ། །འདོད་པ་ནམཐོང་སྲང་སྤངསཔའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ལེནཔ་དེ་བཞིན་གོངམ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལང་སངསཔ་དེ་གསུམཉི་དདེ། སྦུག་ཀུན་མཐོང་སྲང་སྤངས་པནི་གཅིག་དང། འགོག་པམཐོད་ སྲང་སྤངས་པ་བཉེར། 
པ་དང་། ལམམཐོང་སྤད་སྲངསཔ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལཱར་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་སངྷ་ནམས་སྲངས་པཞི་ཡོདས་གེས་དུག་ཡིནན། །སྒེམ་བའེ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུཤེས་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་པྟེ། ཐམཁིཿ་དང་མཐུནཔ་སངསབ་ཡངས་སུ་ཤེསཔ་གཅིག་ 
པྣེ། འདོད་ཁམས་ཊི་ཟགབ་ཟང་བའི་ཕེར་དེའི་མེད་ཡང་དྭེའདད། །གཟུགསི་ཟགབ་སྤངས་བཡང་གཟུགས་ཁྱི་ཀུན་ཕྱོར་གྱི་གཅོབའདོད་ཆ་གསཟད་པའ་ཡངས་སུཤིསཔ་གཅིགཡིནགོ། །ཟ་ཀ༥ཉུན་ཟད་བའང་གཅིག་ཡིནཏི། །ཀུན་ཕྱོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སཱགཏགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོངམ་གཉེསཀི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངསསུ་ཤེས་བཞི་ཐདད་དུ་བསྟན་ལམཐོད་སྲད་མ ཡིན་ཅེན། སདང་སན་གྒམ་ཡྱང་དགུ་པ་ཡིནབརྣམསཿི་གཉྟེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པ་དང། རྣམ་གོལྱི་ལམ་དངག་ 
ཅས་ཟགཡེང་མི་འད་བའྱི་ཡིན། མཐོད་སྣང་གི་གཉེན་པོ་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་ཁྱིཊ¢ཉེན་པོ་རྗེས་སེུས་པའི་བཟོད་བསོགས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀེ་དང་གཉེནཔ་ཡེན་པག་ཐ་མེ་དདཔའི་བྱད། དེ་ལྟ་ན་ཡོདས་ཤེས་དགུའོ། །གཉིས་པལ། ཤེས་བབོད་དང། སདད། 
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ཤ་༄༅། །སྡ་དས་པན་བཀྡར་གཏནྱ་དངོས་གཞིའེའྲབསབིནཏེ། དྲེ འདོདཔཞི་གཉེན་པོམ་ཡིན་གིའདདཔའིནམོདས་ཡངསཔ་ཡི་ལུགསམད་པའིའྲབས་བུཡིན་པའྱེལིན། བཙུན་པ ་་ 
རྩོ རུ འདོད་པའི་ཆགསལྭ་གི་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའི་མཐོད་ཡྤོད་སྤངས་བའི་ དསཤེས་གསུམའབགསལམ༅འད་འབྲབས་བུ་སྣ། བསམ་གཏན་ྱིད་ ས་གཞི་ལ་བྷཿནནས་བེས་བར་འཇུགཔན། མཐོད་སྤོད་སྔེན་འཇེ་གརྟེན་པའེ 





ྲ 





ལརྱ་གིས་སྲདསབྷནམསི་བལ་ཐེབ་བགསེད་རེད་བའི་ཕིད། མཐོད་ལམྱ་སིནུས་བཡོདཔས་འབྲབས་བུར་འདོད་དོ། །འདོདབ་ལས་ཅགས་བརྲ་བལ་བསྲབམའི་མཐུནསྲངས་བའི་ཡེ་ཤེར ཐབ་པའི་ཉདབླསོགསམི་ལྕོགསྦ་ལེད་པའི་འབྲས་བུ།ཕོཞལས་ཡིན་ 
ཟོ མ་ཡིན་ཏེ རོ སདང་ དྲད ་ 8 གོ་ལེ ཐོས་འོར་ ཞེ ཡེ པེ $ 33 བ6.༠༠86ཿ 
འདུ ནིམ་ཡིནཏེ། དེམ་ཐོབ་པའི་པེར། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་སྤྲནད། མ་ཧོཏནལ་བནཱནས་དེས་པལ་འཇྲ་གཔ་དེབ ཧད་སྤོ་སེ་རགནསྨ་སབསན་འདེག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིསའདོད་པན་ཕྱོད་པའི་ཉེནམེདས་ཐམས་ཅད་སྤདས་པས། དེ་བས 


ཏི གཏད་ཤྱི་དངོས་གཞིའི་འབས་བྱ་མ་ཡིདནོ། །སེམས་ལེ་སྐད་ཅག་བྱརདུག་ལ་དེའེཐ་མའིཆ་དངམཐུན་པ་སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བསཔགཏཀི་དངོས་གཞིལ་བརྟནཔའངན་མཔར་བཞག་མོད་ྱི། - དེའིའྲབས་བརནིམི་འཇོག་སྟེ། བཅུ་དུགཔའི་ཁམ་ལརྗེས་སུཤེས་ 
ེས་ཁོག་ཐམའིཆ་ཐཛུན་སྲོང་དར་སོང་བསཐམའིཆ་མཐུན་ཝངས་བ་ལོགས་ཧུའདོན་ད་མེད་པའྲིརག འོན་གནས་སྐབསངེ་ན་ཐྲམའི༧་དང་མཐུན་པ་སྲངསཔ་འཇིགརྟེན་པའི་ཡམ་ཡྱིས་ཐྲད་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག 
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༦༠ །ཟད་པའི་ཡོདས་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྤོམ་ལམྦ་ཤིས་བྲསས་པའི་ཇེས་ཤེས་ཉིའང་གཟུགས་ིའདོད་ཆགས་བད་པ་དད། ཀུན་སྐྱོར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ས། །སྤོམ་ལམ་ཁྱིས་བསྡུསཔའི་ཚོས་ཤེས་པའི་ཐམའེཆ་མཐུན་། 
/ སདས་པ་ལ་ཤགས་་་ འ་བ ངེ རི ེསདས་གའྱ་ཡོགསམ་ཐན རྨི རྨ གསས་་ི 
ལཱོ ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའེ་མཐོད་སྤེད་སྲངས་པ་གསུམ་དང་། ཚོས་ཤེས་སྒཔ་ལམ་ལ་སྲུག་ཀུན་ཤེས་པས་བསྔུས་པརྣམས་ཀྱི་ཐམའིཆ་མཐུན་སྲངས་པ་གཅེག་དང་། འྭགོག་ལམཚོས་ཤེས་པས་བསས་པྷ་ནམས་ཟིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པྱོ་བེདཔས། ཟ་མཁའང་ 
༢ རབུན་སྲདས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག །འགོག་པ་དདལས་ཤེསབས་བསྡུས་བའི་ཐམའེཆ་མཐུན་སྲངས། གཟུགས་ཅི་འདོད་ཆགསབད་པའི་ཀུན་སྦོད་ཐམས་ཅད་གཏུགས་ཏེ་དུག་གོ། །གཉིས་པ་ཡད་རྗེས་བཟོད་དདྡ་རེས་ཞེསྣ་ནམས་ཀྱི་འྭབས་བ་གོད་མའིམ་ངོད 
-ཾ། སྤེད་སྲངས་ངའེ་གསུམ་དད། ྲགྲེྲེངྭཾྲཾིཾིཾ་་ ཀདྗསག་་ [ཕུག་བསྔལམཐོང་སྤོད་སྲངས་བནས་སྲིད་རྩེའི་སྒེམ་སྲེང་ཆུང་ཛའི་ཆུང་དུ་ཐར་དུ་སྲངས་བ་རེ་རེལ་སོངས་ཞེས་དེའདོག་མི་དགོས 
; ༥མ་གེན། ལན་ལ། མཐོང་སྨོད་སྲདས་པ་དྲུག་གི་གྲངས་དེས། རྒོམ་སྲེངོ་སྤངས་པ་གསུམགྱི་གྲངས་ངེས་ ། །དང་པོནི། ནཞིགཟོད་པའིའྲབསྲབུ་བལབའི་ནུགསུམ་རྱིསཌད་ན་དུ་འཕགས་པའེཆནས་ཡོདས་ཤེས་སུ་འདོག་ ། བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་” 
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ཆ 
རོ 


མེད་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དད། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགསཉམས་ཤིང་ཕྲོང་དའི་ཕྱིད་དད། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དད་ཀུན་འཇྱུད་ཞོད་སྤོད་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཉུན་ཏུ་སྲངས་ཤིང་བཙོམ་པའི་ཕྱིན། གྲུབ་སྟེ། སཾ་གྐྱལ་རྒྱུ་གཉིས་བཙོམ་པམེདཅིད། ཟལ་ཐོབབགསེད་ཉེདཔ་མེདཔ་་ 
།དང། ས་པ 08 5 ང་བ་ད ང་ད ` འབ་་ྲཨཔྲིེིངིྲིིངིིངིིང་ 
„ སྤདས་པའི་བྲལ་ཐོབཟག་མེད་ཡདཔང། མཐོད་སྤོང་དུ་གུར་པའི་དིདྲ་ཝིདི་ཉོན་མེངསཉམསཔར་་བེད་པནིམ་ཡིན་ནོ། །སྡག་བསལ་ཇེས་ཤེས་ལྲ་བལ་ཐོབ་ཟགནེད་དད། སཾདྷ་མེ་ཉམས་བ་ཡོད་ཁདྱ་ཧུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམུ་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཀུན་འབྱང་་ 
. ༧༠༠ ¡& རྨྡོད་སྤོང་ཀུན་འགྲོམ་སྦདས་པའིཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་བརྗོདན། སྲུག་བསྔལཚོས་བཟོད་ཀྱི་དུ་སན་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེདམེད་དེ། འགག་འྱགུར་གི་ལམ་ཅྲིསྨསིབ་བསྲོང་བས་སོ། །རྒྱུ་གཉི་ས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་སྡུག་ཀུན་ྱི་མཐོད་སྤེང་སྲདག་པ་ཨཅད་ཡངཆེས་མོད 

། དླིདཆེ་མཛོ་་མངས་བཞེདཔཀ་ག་སེསསུའི་བཞུག །པུགབྲསལ་ལཆོས་ཤས འིན གཐོངབགལད་ཡོདད་ས་གཉིས་མེདབས་འདས་ཤས་མིོ།།ར ༽ྲསལ་རསགདདིསའདདཔའ་བག་ོ་གྲེབ 
བགཞེད་ཡོད་བད་འགག་པར་འཐུར་བའི་ལམ་ཅིས་སིབ་་ལད་དྲསདཅེ་ཉམས་པརྱ་བས་བམེད། ཀུན་འཛྱུད་མཐོང་ཝོད་སྲདས་པ་མེདབབུརྒྱ་གཉིས་ཀུན་ུ་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཡེདེག་ཤེས་སུ་མི་བཞག །སྡུག་བསྔལརྗེས་ཤེས་ཅི་དུཊན་དང་པོགཉིས་ཡད་་ 
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ཀྲ ༢ཆ༦༤༤ལོཧཾ - ༡ 





མ་པ་དགུ་བ་པ་སྤངས་པ་ རར །ལས་ཡད་ །ད་འདའ་པམེད་པའྲི་ལི་ (ལ་དང་ཕུལ་ཅན་ 

བ་དང་བལ་བ་དེཚོས་ཅན། ༡ ཁམས་ལསའདས་པ་ལས་ལག་བཞེད་དེ། སྣ ༢༨ ལི དཔ སིི ས་འ ལུགཉུན་ སྲེར 
, „ །བརྒྱད་བ་ཡུལ། དགུ་པ་ཡུལཅན་ཡིན་ཙམཿ ནད ཉར ཞིམོ་ཏཆི། རིར ་ ག་གང་ལ་ལྡནབ་ནི། སྩེམིནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ དཱད་ཡང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བྲལ་ཕྲེབ་ཟགམེདམེདཔའྲི་ཕིད། འཕགས་པ 
= མཐོད་ལམ་པ་དྲི་སྲིད་ཀུ དལཚོས་ཤེས་ བཟོད་བ་ལ་གནས་པའི་བད་དུ་མི་ལྡན་ཏླེར་ སྲེ རར ° ་ཤེས་པ་དད། རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་དཟོད་ཤེས་དང། 
གུནའབྱུང་ཚེས་ཤེསཿི་བ ད་བ་དད་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། ཅུམཆོནཌཨཉིདཔྱརི ་འཛཞསདྱུ་སགིསི་བདལ་ལ་གནསཔཡངགཅགདོ། ས་མི ད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོད་སྤད་” 
སྤངས་པའི་ཡོདས་ཤེས་དང་། གདམའི་ྡཀནམ་ོད་སོད་མངས་བའ་ཡདས་ཤེ་གཉས་དངྲ་ལནན། །འགོག་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་བཞི་གསུམ་དང་ཝནལ། | འགོག་པལྔསས་ེས་བན་  @་ ལམ་ལ་ཆོས་ པནི། ཝྔའེ་བར་དྲུ་ཡང་། 
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རོ ༢༣ ཧོ། མཐོདལམ་ལ་གནས་པྲདག་དངཡི༔ བཅུ་དུག་པྭ་ཤོམ་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། སྒོམ་ལན་ལ་གནས་པཞིལམ་ལྔ་རེས་ཤེསསུ་གྲནས་པའརྲི་སེདའདོད་པ་ལསཆགསྲོབལ་མོ་ོབ་བླ་་པོ་བྱོ་སད་འས་་ 
ཡ[ཤབྱ། -།དག་ལཱན་ི། མཐོདལམ་ལ་གནས་པནྲཾདགདང་མི ཝཾནནོོ །སྒད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་གྒོམ་ལམ་ཡིན་པ ཕྱིད། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ ལམ་ལྔངེས གཱ སུགནས་པ་ངི་སྲཾ འདོད་པ་ལ །ཆགས་བལ་མ་ཐོབ་པྲར་པ་བྱཅད་པའི་བད 
#ཾ གའབའམ་ཆགས།པདེལས་གདས་སུཏམས་པའི་ཡངས་ཤེས་དག་དངྡལནདོ། །འདི་ལ་ལམརེས་ཞེས་ཐོབ་བནཡོངས་ཤེས་དུག་དང་ཝནཔརམི་འྱས་དཏེ། འྲབས་བུབའྲི་རུམ་བཞག་པ་ཡ། །ངུ་ཝ་དགནི་སྲིད་ཕྱིརརོ།ཿ ¡འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏངའ 






༡ དད། །གཞན་ཐོབ་པ་དད་ཟད་ལོམ་དང་། །ཞེས་པ་བྱནད་ཚན་ཐོབཔ་དང་། །རཱམ་པབྱརུ་དུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེསྲསདང་སྔོམ་པད་བཤད་པའྲི་ཕིང་ཞེན། སངས་པ ཝྡམ་པ་ཡིན་གིཡེངས་ཤེས་སེམ་པམ་ཡིན་པསའགལ་བསེད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྨོན་འཇེག་ 
ཇུ ནན གོ ོགདྲ་བལ་ཐབ་བ་ལམ་ལྔས་ཤེས་རེས་བའད་བམའིཆམབུནྭ་སས་པའི་ཡདག་ཤེས་གཅིག་པ་དྡལནལ། བདྲེན་བམངོན་པནྷ་ཏོགས་པའྱི་ཕིས་མཐར་གིས་ཆགསྲབལཐོབ་པའད་ད།ཁྐན་དངལནཏེ། སདགའ་པདོ་པའི་ཡིདོ། 
ཚ།པཛོམ་ཐོབ་པ་འད་ཀུནསོད་ཐམས་ཅད་གྱུཏུགས་པའི་ཡོདས་གེས་གཅིག་པདང་ལནཏེ། དེའིཚོ་ཡོས་ཤེསྲ་ཚམ་བའྲི་པིད། དྲག་བཅོམ་དེགཟུགསུའི་ཀུན་དགིས་ིསཏམསནའདཐསའི་ཆམྨ་ཅུན་སདས་པ་གཅིག་དངྲལན། འདོདཔའི་ཉོད་མོངས་ཅིསཉམསན་་ 
རཿ ཐུག་དང་ལྡནལ། འམ་ཌེ།ད་བྱིརམི་འོང་གཟུགས་ཁི་ཆགས་བྲལ་ཐོག་པརྡེ་ཐམའི་ཆ་མཐུན་སྲདསཔ་དང་། གཟུགས་ཚེའདོདཿ་གས་ཟད་པའི་ཡོད༥་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་༅ང་མི་སྡོམ་པནི་སྤནོམད་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ 




































ཙཨུནདལིསྦ་ཧིས་ད ཡད་ནོ་གོཉིསལོནཏོ། དེལསཏམསྭའྷ་ཡིདཤེསབ་འོགམ་གཉིག་ཐོབ་པའྲི་ཕོད། འདོདཔ་ཅོམ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བའྲིིར་མི་འོད་དང། དྲག་བཅོོ། གགོ་ཡོངོསཤོསོ་གོ། 
ཁོན་བཞག་གི། ཅུན་ཞུགས་བཞིན་དུམ་ཡིནཅེན། བཱ དྦ 


་ད ཤཿ དྷརར་གཅིགྱཏ་འཇོག་བནི་ཁམས་ལས་བདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བ་དང་འབགས་བུའཐོབ་པ་དད། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀའང་སིདམི་འོད་དད་དྲག་བཅོམྦ་ཚི་གནས་སདས་ནྭསིད་པ་དེའྱི་ཕིར་གནས་སྐབསད་དགན་སྲངས་པ་ - 
¬ །ཐམས་ཅདད་སྡེམསེ། ཐམའིཿ་མཐུན་སྲངས་པའི་ ར་ས ས་འ ག་ས མག་རོ་ལགཏམསནས་ ཉིས དེ ཡིག་གེ ག་འོལ་ | 
༩ གཟུགས་ཡས་འདོདཆགས་དང་མྭ་བལ་བའྲི་ཕིད་མི་འོངའདོད་པའི་ཆགས་བལ་ལས་ཏམས་ནའད་བདུན་པ་གཅིག་གཏོང་ངོ། །ཤྱརནི་འོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བལ་ཞིགའདོད་པའི་ཆགས་བལ་ལས་ཏམས་ནབདུནཔ་དང་བྱ་དད་བ་གཉིས་གཏོད་དོ། །ཆགས་བལ་ཛྔོན 

འགོལམ་ ་ཇེསགེས་ལ་གནས་བནི་སེམས་ཆི་སྐཅིག་བྱཅ་དུག་པ་ལ་གནསཉཏེ་ཡོདསྭ་མུ་ཞེས་པ་བདན་པ་ཐོབ་བནྲས་མ་ཀུད་ཅིག་བཅོ་ལལ་ཐོབ་པྲལ་གཏོང་ངོ། །ཆགུས་བལྲ་ལྡོནའྲགོམ་ཡིན་ད་མཐར་ཡིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དངབལ་བརྩ་དཔནི་ཁམས 
གསུམ་ཙི་མཐོད་སྤད་སྲངས་པའི་ཡོདས་གེས་ངུ་ གཏོད་གོ། ཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡད་ལ་ལས གཟོབ་སྟེ། མ ངོ་ལམལ་གནས་པས་ཡདས་ཤསྭ་རདམ་དམབ་བའོ། དཱ །སྒོམ་ལམ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོསན་ཐོདའམ་གྱི་ཐམད་ཐ་མའི་ཆནཐུཧ་སྲངས་ ཾ 



























༧༦། འཇིག་ཉེན་པ་ལནིཁམས་གསུམཔབགུན་སྲདབདངྷ་རམ་པདགུ་གཅི་གཅརདྲ་སེང་བདེ་འདའིམཐུལེདདོ། །སེམ་ཕོང་གི་ཉོནམོངསནི་གཞེ་དང་བཅསཔ་བརྟན་པའྱི་ིར་འཇིགརྟེན་ལས་འདསཔས་ཤང་གཅིགཅར་མི་སོང་ངོ། །གསུམ་པ་" 
༢༣༣༤ དང་ལ ་ གི །དང་པོལ།, དོབ་དངྲ། གོརིམ་དང་། ` ཐྲུས་བའེདོནནཾ། །དང་: ོ་ོདོོ་ོ་སོ་ བསན་པརལམ་ ན་དང་མིད་ 
ཧཱ གིསུབཤདཔ། སོདབ་ཀས་པས་འཇ ག་པ་གདཞེས་འགོག་བདེན་དུབཤདཅིད། ཝུག་གུན་འྩད་དཔའ་ིགཏེན་དང། །ཞེསཔྨ་ཐུགགནི དན་དང ཊོ །གཉིས་བནི། འདིདགགིདིམ་བནི་དཉིད་མ་ཡིནི། སྡུག་བསལ་དང་ཞུན་ ་ 

དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཆི་གདེནཔ་སྟེ་དེ་དགགིརིམ་ ལནིའདི་ཡིནནོ། །དེ་ སྒནི། ནང་གིངོ་བོ་ བོནི་ཝཱ་དཟུགདཅས་འབུས་བའིཆ་དུད། རུའི རཿ ་ རིག་ལེད་།ཊསའི་ངསན་པས་ཏེས་བི་ྐད་འགདཔདེ་ངོན་འགྲིན་ 
ཟི ་ ཡས བར་རོགས་པའིརིམ་པགཞིན་བསྟནཏོ། ་ །མདོནརྟོགསིརིམ་བ་བཞི བསར་བཞིདཔསིདན། ཤུན་འབྱང་ཕྱུག་བསྡལ། ཡའ་གངཅསྒྱ་ཅཅ། འབང 
ར ཕྱིས་བསྟན་པརའྱུར་རོ། །དྲནབ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་། བསམ་བཏད་ལབགེས།་གན་རགས་སནས་དམིགསམའ། རབ རད ྲ་ནས་སན། ཝམ་དདྱ་བས་སྱརབྲི་གནསྱེ་བའ་དམ་པདངམ་ུན་པ་བསྟན་ཏོ། ། ། 























༤ལ 
ཆ 
ཡེ 


དངམཐུནཔའམ། ཡངནྡ་རོས་གཞག་གམབཤདཔ་དངམཐུནཔར་བསནཔནི་ཡང་དག་མོངོ་བྷནམས་ལབེ། དཀརནག་གཉིསལསནག་ལོགས་དང། མྭ་ཆཱེས། 
བྲབ །ང་སྲི་ད།ྭ ཡངན་ཝར་སྐྱེས་པ་འཇོམས། ཕྱིསམ་སྱྱསང་ལི་བསྐྲེད་ 


་ སྱ་ལསཔདཀའབསྱབས་པའྱཉངས རྟོགས་པའི་ཙིར། དོནལནི་སརམྱ་སེསཔ་ཡི་བྱསེད་པ་འོད། ཧྩིས་ཅེས་པ་འཇོམས་པ་འོང་ , ངཱ 
ྦ དགིས་གནོད་བྲ་མུག་བསལ་དུང།། སྡུག་པལ་གངུལས་ཐརཔ་དྷནདཏེད 





ད་སམཔ་གཏིས་ལས་ལསབཏོགས་པར་ཧ། :༢༠༠༡༨༦༠ ༥ ཉེར 
ཡངངབྲ་སིད་དོ། །བདན་བྷ་ནམསནི་མདོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པདབསྟན་ལ། དེ་ལྟདན་དོན་པརརྟོགས་བའིརྒྱ་མཚནནི། གུང་ལཆགས་པསྡུག་དསུལ་ཉེར་ལེན་ྱི་ཕུངཔོདང། གང་གིས' ་ེ དཱ 
སག ཀཀ ་ ད་འ གས་ག ཞེས་གཞོག་དིགསོ །དེནས་འདིའི་ལམ་གངཞེས་ལམ་བདེན་ 
རྟོག་ཧེ། ནད་མཐོདནས་དེའིརུ་དང། དེཟདཔ་དད། དེ་བདབེདྱའྱི་སནའཚོལབ་བཞིན་བདེན་པའི་དཔན། མ་དལས། སྨནཔ་འཚོ་བེད་གཞོནནུས་གསེས་ཅི་དབངདྲ་མཛདནས། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་བའི་མིན་པྲ་བཀྲད་འབིན་པཞྱེ་ཆལ་པོའི་འོས་ཡེན་ ། 
རང། རྱལ་པའི་སུ་ལ་འབབཔ་ཡིན། རྒྱལ་པོའིཡན་ལག་ཉིདཉྱི་གྲངསསུ་འགྲོའོ། །བཞིབ་གང་དགཅེན། ནད་ལ་མཁག་པ་ཡིན། ནད་ཅི་གཞི་ལ་མཁསཔ་ཡིན། ནད་པང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སངས་ནས་ཡིརམི་ལི་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེབཤེན 
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ྲགི་ྲཤ་་་ཾགཾ་ཚཾླཾིཾིང་ །དགེ་མང་དག་འདིན་ཐུགདྲས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདྲིནིཝག་བཝལ་ཀུན་འཐུང་བའོ། ༼འདིནི་དུག་བམལ་འགོག་པའོ། །འདྲེའི་ཐུག་་ 
| རྣ དྲ ་ ཀོ [ཞེས་སོ། དུགས ཅིསགདས མྱིད སྐབསབདེནཔ་ལྟངོགསཔ་གྲ་ནྱ་ཤིསབདནཔམདོན་པ་སོགསག་ྟག་ 
རྔ རྟོགས་པདི། དྭགུས་བསྟན་འའྷིཏྭ་ཐགདོགསམེད་པ་ྩ་ཅུག་པ་བཞི་ན་ནམ། ཁཅིགཞི། ཐག་ཐོགས་མེད་བདདྱར་སཱལ་བ་བཞིནནོ། །མདོནཌོགས་ཙི་དོནནི་མངོནསམ་དུམནོར་བརྡ་རོགས་པའོ། །བདེན་བམངོནཏོགསའདེཟགྲམེདཁན་ཡིན་ཤི། ཟག་བཅས་་ 
ལུ ལལ དེནིཟགམེད་ཡང་དགཔ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལིནཏེ། མང་འདུས་ལམདོནདྲ་འོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་བད་བརཅན་ལིན་པའི་ཤིད། དེའདཉེར་ལེན་ཅི་ཕད་པོའབས་ཁུན་རྣམསནི་ཕྲུག་བདེནནོ། །རྒུད་ཚུ་རྣམསནི་ཀུནབདེན་ཕེཏེ། འདེལས་གུན་འཇྱད་]༽ 
¡ཚོ དདེ་ཟིན། གུན་སྣུག་གཉིས་ྱིརུ་འབུས་སྦ་གུར་པས་ཡིང་གླིགནསྤ་བེ་བག་ཡོདི། རྫས་སུནི་མ་ཡིནན། །འགོག་ལམ་ནམིད་དུ་མ་བདྔརས་མུའངྱཕེ་བག་ཡོད་དོ། མདོལས། འཕགས་བདནམསཞེས་འཐུདའའི་དོནཆི་ཞེན། ཡོ བས 


རྣམས་ལ་བདེནཔའྱིིད། མངོོ་ལཾ་ཁོན་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་བཅུམ་ཞེས་བཤདདོ། ཅིའདི་དགགཞདནམས་ལྔ་མུནནམགེན། བདེན་པ་དང་གི་ངོ་བནི་ཐམསཿདལ་བདེནཏེ། གཞནདག་འའང་ལྡུགབསྔལན་སྡུག་བསལ་ལ་སེགས་པ།ཁོན 

















༠ 





སལས་ཡིནཅིམལེག་པའྱི་པིར། དེ་ལརནའདའཕགས་པྨ་ནམས་ཅྱིསནི་བདེན་བནམས་ལ་འཕགས་པ་ནམས་ཧིས་བདེནཔ་ཞེས་བ་སེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ནམ་པྱཅུ་ཇུག་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེཁོནར་གཟིགས་པའིི་ཕིར། འཕགས་མིན་ཙི་བདེན་པྲ་ནམས་ལ་འཛགས་ 
བདམས ༅དནམཞོསམ་ུཏ། སག་ྣམལ་དེབས་གས་ིནཿ བགྲ མརངབའྱཡན།ཚེགས་མུགཿདཔལས། འཕགས་པསཔ་དབའ་གང་གྲསས་ ༥༤༣ རཾ ྭ}ྭདྲ 
 །གཡུང་སུ་བཞིན་དྲ་བིས་པྲ་ནམས་འཇིགས་དའྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ། ༥ ༢༦༦༡༣༢པ༦ཉཿ །དེནི་འཕགས་པའི་པག་བཝལལ་རིག །ཅེས་འཕགས་པསཉེརལེཞྱི་ཕུང་པོ་ལཱ་ཕཱག་དྲལ་ལ་དུ་མཐོད་བའོ། །གཞནནདེ། བདེནཔ་དང་པོ་ 
༡༡༠ ༠ གཉིསནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པདགཤིགས་པའི་རིར། ཕི་མ་གཉིས་ནི་འཕགས་པའད་ཡིན། འཕགས་པྨ་ནམསའི་བདེན་པའང་ཡི་ནཏེ། དགེ་བ་དད་ཟག་པ་མེད་བའྲི་པིན་དང། ཧིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའྱི་ཤིནཞེས་བེདརོ། ། 
. . | །བཅིགདེ་ལང་གོབྒེ་སྟེ། སུགགུནནི་སོ་སོའྱི་སེ་བོའད་ཡིད། སོ་སེའི་སེ་བོའི་བདེན་པའད་ཡིན་པན། སུག་ཀུནན་སོ་སོའི་སྐྱེའི་བདེན་པ། ¬ ད་མི་དི་གས་ཏེ། སྡག་ 

གུནསོསོའི་སྩྱེ་བོ་ཡིནྱ་ཤད་སོ་སཾའི་པེ་བོ་ལ་མི་དདེན་ཏེ། སྡུག་བསལ་ཕུག་དསལ་དུ་བདན་པར་མ་མཐོད། གུན་འབུང་ལ་ཀུནའབུང་དུབདན་པརསོ་སོའི་སྱེ་བསམ་མཐོ། གཞི་མཐུནྱ་སྩི་ཡ་གཅིགམེད། འགོག་པ་དདའ་མགོ་སྱི་པ་བའིའགོག་པ་དང་ 



























ལལ ཀལ་མ་དྲ་བརྟན་བརམམཐོའ ྣམའགོག་བདང་ལམ་སོ་གོའྱིའེ་ོ་ལོ་བདནཔ་ཞེས་མྲི་བའོ། །གསུམ་བདེལས་འཐོག་པའིདོནནོ། སུག་བཡུལ་ཅི་མཚན་གཞིཚོར་བའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཐུག་བསལ་ཡིན་ཙམན་མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ 
3: བ་དེ ནི ༣ ༽ འའྱིིན། ཙ་ཚན་གཤི་གསུམ་གར་གུབ་པན་ཆོས་ཅན། མཛནཏིད་སྡག་བསཙཿ སོ་ག བའི 
གཉིས་ཡོད། སུག་བསྔལ་ལཡུག་བསྲལ་ཙི་གུག་བརྫལ་དང་འཇ་ེད་ཅི་ཁུག་བསྲལ་གཉིས་ཡོད། བཏང་ཧེམསལ་འཇེུད་ཅི་ཕུག་བསལ་ཁང་ཡོདཔ་འྱི་འིར། དསན་ཕྲུག་བཝ་འནི་གསུམེ། ཡིད་དའངབྲ་ནམས་བྱསགདབ མི་མ རླ ད་འ 
"ཌཱ མིག དགཉིས་ལས་གཞུན་ཟགབཅས་ཤཝས་ནི་འདེུད་ཡི་དུགབསལ་ཅི་ཝུག་བྲསལ་བཏིདདེ། འདུས་ཅས་བག་བཅསནམས་ཕུག་བཝལ་ཏིད་གསུམ་དངལན་པའྱིར། རུག་བྲཝ༧གསུམ་པོ ; 
ཤི བཡི་ 


` རཆ 


ཉེ་འ 
རུའོངབ་ལ་སིགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོངབ་གསུ་ཅ་གོའིམ་དང་མཛུནཔདའྱབངབ་ལིནཏེ། ཚོང་བབདེབ་དའི་དབངགིས་དབང་བདྲོན་རགཔ་དེ་དདམཚངས་ལན་འད་བདནམས་ཅང་ཡད་བངབ་ནམས ཡང་ད ར་་ད་་རབག་བཅས། བལསོདའི 
།་་བ་མསེགས་བགསམ། པ་ག བ་ཁོ དབར དེ་མན་བད། གནས་ཞ་ས་པད།འྱབ་བནཐུགབཔའོ། །ཞས་སོ།།བུག་བས་ཞི་གཤོད་བརང་ ཁྱི བདབ 





བ་ཉིད་ནེ། མད [ 

















ོད ད་འ ཟེྲ་འཛོ་ྲ་ལའའོི་ག ཡོགས གོད འདདོ།ོད་བག་ཏིས་དདིག་་པལ་ྱར་ད་། ཟགོ 
` བའི་ཕྱིད། དེཟམསཅདྭ་སུག་བྲཝལ ཡེནན་ཀུནགིས་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཞནིས་མ་ཡིན་ཏི། འཕགས་བྷ་ནས་ཁོནས་གཟིགས་བའྱི་རིར། སྨྲས་པ། ལག་མཐིལ་གྲུ་ཉག་གཅིག་འདུགཔ། །མིརྣཾམསྱིསནི་མི་རྟོགས་ཡ། །དེ་ མིག་ཏུ་སེངབ་ནི། ། 
ཙཾ མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱེད་ལྟད། །བྱིས་པ་ལག་མཐིམ་འདྲབ་ཡིས། །འདུཌེད་ཕྡག་བསྔལ་སུལི་རྟོགས། |འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིནཏུ་ཡེད་ཀྱངའབུང། །འཕགས་བརྣམཕ་སྲིང་རྩེ་དག་ལའང་ཕྡུགབསྔམ་བྱིབྲོ་འཇུག་ལ་ལྟར་བྱིས་བརྣམས། 
ཤོ མནདམེདི་ཕུ་པྣནམས་ལའདང་ལྟར་ཕྡུག་བསྔགྱི་བློ་མེ་འཇུག་གོ། །འོནའདུ་བེདི་ཕྱུག་བསྔལཉིད་ཅིས་འད་ཊེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་ཡང་ཚོས་ཅན། འདུ་ཊེདཁྱི་སྡུག་བསྡལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱསཔ་ཡིན 
] & པའེྱིའཞེན། འདི་ལནི་ཞིབཅུ་དཔྱད་པ་ནཉེས་བདེ་འཇུག་པས་ཡིན་པ་ནི8ྱསར་ཡེརྟག་པ་གཞིར་བྱས་ལ། འཕགས་པརྣམས་དང་ཡི་མཐུན་པ་དེའད་རེདྱི་སྡུག་བསྔལདུའདོག་སྟེ། ཟག་པཾ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པ་ཉིད་ཅི་འཕགས་པ་དངམི་མཐུནབརྱ་པས་ ་ 






















451 @ 








ོ་བདོ་བའདོད་པའྱེ་ཅིར་འཁོད་པའི་བདེ་བཟམསཅད། ཐག་བསྔལ་དུ་ སསོ། །སྤེད་པ་ཐམསཅདནི་སྲིད་པའེ་བདེ་བདང་བཅས་བ་སྱུག་བསྲལ་ཁོན་འབགས་པའེ་བདེན་པར་བཞུག་ | བདེ་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། འདྲུ་བེདྱ་ཀིཿ་ 
ར བསལྱ་དདེས་སགའ་ཞས་ཅག་་་རིས་། པྲིས སས ; 
/ ལྷ མཐུནཔའི་རསཇག་བསལ་ད་བལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་འདུ་གེས་སོགསལང་སྡག་བས་ལད་བསྟ་ཡོད་ཡི། དེདག་ཝུག་བྲསལ་་ཚོདབབཞིན་ཇུ་གཞོདཅིད་ལག་བལ་བནེམ་ལེན་པབཞིནནོ། །བྱནཔ་གཞོནྭཞུལེནཤ་ེ། ཡུག་བལཁྱྱིར་ཡིནཔའི 


1332 ༄། 











©, པའྲི་ཕིརརོ་ལྟམ་དུ་མོས་བ་དེའི་དེ་ནི་ཀུན་འབུང་གྲི་ནམ་པ་ཡིནྱ་གི། སྣགབཔལ་གྱི་ནམ་པ་ནེམ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསལ་ལྱྱ་རུར་བྷལ་བའྱེ་ཟིད། གཞན་བང་ཁམས་གོད་ནྭ་ཡོད་ཕའི་འཕགས་པྷ་རམས་ཀྱི་ཐུང་པེ་ཧོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞདུ་ཤེས་འཇུག ` 
4 པམིའེགུས་པར་ཐུལ། ཐས གྱིར བོས་ཐུག་བྲ་བྱའིགནས་དུམའབའབིད། ནྲ་སད་བྲྱསྱར པས གུང་ཡྟིཏནཱ་མཱགཱཿ་ཡ་སའདི་དྲོ་། དོ 
རཾ བཤདལི་དགོས་པ་དཐལ། སྡུགཌཕྲལ་བྱརྱ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་ཡིནབདེའཕྲབ་པའི་ྱིན། གལ 





ག་བ སྲུག་བསྡལ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་ཡི། ཕྲུག་བསྔཁགྱི་རྒྱ་ཡིན་པའིཇནསམ་ཡིནན། འོནམིརྟག་པདང་ཕྡུག་བསྔལ་བྱིརྣམ་བ་ 





པས སྲ ་ སི་ར ཇིབ རལ་པ 22 ༤ 









དར་ལ ོ་ོདཔནོིས་ད དཔའ ེོདའཇོཔའ་ཐོསནསཔའི་ཡ་་པ་བལ།མིཡོཔ་འནཔི་དགྲལལབཏེ། ཤོ་པ ཏག་པཅ་ནམ་པསོ་དགམལ་ོ་ 
གོ་བ ོང ོད 
ཁ་ཾཾ་་ཨྤྨན་ྣྨྣྨྣཔཔྣཔ ྣྣྣ༽༽ྣ ༼༼༼༼༼པྣཔྣསྣྣྣ།  ོི་ 

།དུ་བྟོཤེསདད། ཕུག་བསྔལ་ལ་བདོའོ་ཉམ་དུ་བདུ་ཤེས་ཕིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིག པནི་བདེ་བྱྱི་རྨུ་ནམ་པན་མི་གནས་པའྱི་ཕིན་ཏེ། བདེ་བའྱི་རོ་དཟའ་བྱཅད་དངྲ་གངངོ་ལ་ཐ གོས་པར་འདོད་པ་དག་ཧཅངྱ་པད་བདད། དགུན་གད་བ། 
དཅིྲདབྱཡད་ནམས་ཅད་སག་ག་ཡིབཔསབབའི་ཡི། བ་བྲས་བདེ་བཅྱི་ཆུ་ཡིནནཆོས་ཅན། རུ་བཟས་བོས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བཞམ་མཉམ་པ་ཁོནར་ཐལ། བདེ་བྱའྱི་རུ་འཕེལ་བའམ་མཉམ་པསནི་དུས་གཀན་དུའད་སྡུག་བསྡལ་། 
བྱམེད་པརམི་རིགསཔའྲི་ཧིད། བདོད་སིནུས་པས། དེ་དགུའི་དང་བོ།བོནནས་ཕུག་བསལ་ཙྱིཙཱ་དག་ཡིནཅིང་བདེ་བྱྱར་མིན་ཡ། དང་པོ་ཐུག་བྲསལ་དུམི་གསལ་བསཕུག་བསལ་ཆྱིར་མརྟོགས། མྱིས་ཕྲུག་བཕྔལ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིརྒྱ་ནགསལ་ 



























༥ སས 8༡༦ བགའ་བ ཏུད ྲཀ །སྔུག་བསྔལ་རྱིགཉེན་ཕོལ་ཡང་བདེ་བཞིབློ་སྩེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྲི་དདུ་བཀྲེས་སྐོམ 
༥ ༧ཐང་དཕ་བདད། འདོད་པའི་འདོདཆགསལས་སྩེས་པའི་སྔག་བསྡལ་ལས་སྣུག་བསྔལ་གཞན་ཁྱིས་གཙོས་པར་མ་མྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེའོ་སྟམ་༢ ཅུང་ཟདྱ་ཁང་མེད་ལ། དེག་ནྭགན་བྲོརམསགཉན་པོ་ཁོན་ལ་བདེབའྲ་ཟོ་འཇུག་གི། ར་ 
ཝཱ” ཕྱིར། འདིར་མུག་བྱསལ་ཅིགཉེན་པོག་བདེབ་ཡིན་བས་སག་བསལ་ཨྱེ་གཉེནལོལ་བདེ་བའེེ་བདེསསད་བདེབ་སྲུབ་པདམི་འགྲལམ་སྙམ། སྡུག་བསྔལ་ཆིགཉེནཔོ་བྱ་བདེ་སྡུག་བསྡལ་རིས་མཐུནནང་ཞགལ་ལ་གཉེན་པོད་བརྗོད་ན་བ ེའི་ཐོལེསབལེན་ཅི། 
སེ ོནབླ་ོ་ིས་བ་ག་་འདོ །ཡང་སུག་བསྔལ་ཨྱིབྲེབག་ཨ་ཡང་བདེ་བའྲི་ཐོ་སྐེབམེཐོངསྟེ། ཕྲག་པ་རྫམ་ལྗིད་པསན་བནས་ཕག་བྱ་ཡི་མར་ཁུར་སྤེད་པདྱ་བེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་བྱིམ་ལ་བདེ་བའྲ་བློ་བསྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
འདིའང 1སེབ་དཔེན་ནེའ་དེཉེད་དེགས་པདབཞེད་དོ། །ཇི་ལྟད་དེགསན། སཱོབ་དཔོན་ཆིས་བདེབམ་སྙུར་འདེབས་ ེཡ་འདིའདིདེ། སྲཿལ་བི་ཙིཤིས། ད 
གནོད་བའེ་བདགཏི་དགང་ཡིན་པའོ་ཞེགཟེརནནེ་གནོད་པའི་བདགཉིད་དེདི་ལྟ་བུགཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པདྲ་བེད་པ་ཡི་ནནོཞེས་ཟེར་ནནི། འོན་ན་བདེབ་ཡོད་བད་གུབ་སྟེ། ཕན་བརྲ་བེད་པ་བདེ་བ་ བ་མ་ཡིན 
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དེའཐོནོ་བའ་འཇིད་ཐེད་ཡོན་པག འཕགསཔས་མེ་འདོད་བས་ལྡགབསལ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་ནནི། ལོན་དེབདེ་བདྲ་གུབསྟེ། དྲེངིས་པས་འདོདཔའེ་བདེ་བ་ཡིན་པའྱེ་ཡིར། གལྟཏྱབིས་པའིའདོད་པལྭ་བོ་གཏད་ཅེལང་མེདཔས། བིས་པའི་འདོད་པ་དེ་ཉིདའགས་ 
` ༡:༢༣༦༣༣༡༽ ཝིའི ྲཀེེྲེྲི དཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མོགས་པའྱིཕིརཞེན། མ་ཐུབ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིབག་མེདཔ་ལ་སོགས་ཉེསདམིགས 
པཿ ༢༦༦༦ ༩ ༨ བེ ག་མ་ནི གུབ་སྟེ། ཚོད་བ་གདཞིག་རང་གིཚནཉིད་ཆི་འདོདཔ་དནིནམ་ཡད་དེ་ཁོནསམི་འདོདཔརལ་འགུརབཞྲི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པསམི་བཞེད་པརའཆུརབཞི་ 
༧༧ ཉེས་དམིགས་གཞན་བསྩེད་བས་ཉེས་བ་སུན་འྱའིན་པརྱ་བེད་པའི་ཆནས་དད། བདགེའིཆདུ་ཤོག་གཙོ་ ཡོགསབག་མེད་པའི་གནས་ལ་སྦྱདཔས་བདེ་ལས་ཏམས་པའྱི་རུ་ཡེན་པའིཆ་ནས་དང། མདོན་པར་འདྭ་བ་བཅེནཔོས་བདེ་བ་སྤུབ་པའི་མཇུགཟོགསས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྒྱེ་བའིཆ་ནས་དང་། གནསྟ་མབས་འབརཞིངམཐརའདིག་པར་ཏ་བའི་ཚཉས་སྡུག་བསྔལ་དུབཏྟའི། བདེ་བརངགི་མཚནཉིདྱ་ཅིཆ་ནསནིམ་ལེན་པི་ཕིརཏེ། བདཚོརྱ་གིན་པས་ནི་འཕགས་པྲ་རམས་ལའང་ཕནའདོགས་བེདལ་བླསཔ་མ་ཡིན ` 
བའྱེ་ཟིན། གཡ་ཏེ་དེ་རང་གི་མཚནཉིད་ཀིས་མི་འདོད་པའི་ང་བོད་ཚུ་ན་པདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དཡ་བའི་ཆེད་དའབད་བ་དོན་ཡེད་བར་ཐལ། བདེ་བའི་ཚོརབ་དེ་ལ་དང་གི་མཚན་ཉིད་་ཅི་མི་འདོདཔཉིད་ཅིསའདོདཆགས་སྩྱེ་བརམ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། སྡུགབལྡཝ་ 























{ཧཱ ཅིཙདབབཞིནནོ། །འདོད་སིནས་པདེསན་བད་ཞི་ཝོ་དབ་ནིདདགིམཆོན་ཉིདྲིཡོདཁང། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདོཆེདད་བདེབལ་ཏོས་པའྲི་རམ་པགཞན་ོ་སྒོཞས་ོནོདངསགབལུཝ་བཡོདབའཕོ། །གཔོཐའ་ཡངྱང 
་ོ : དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞིས་མཞིེ། བཅོ ནའགཉིད་ཅསགནདགའ་པོ་གཏའིཚརས།ཅངདནའདབྲ་མགབལལྡ་ས་ཞི་་ད་ང་་། དྲ ་ བྲས་གསུངམོ་ཞས་དོནདེས་པན། དད །དེསཱ་ན་་ 
རྨ དནྣ་ུག་བསལ་ཆིཝུག་བསསལ་ཉིད་ཡུ་དགོངས གསུང་བ་ཡིན་པར་བུབ་སྟེ། དེནི་སྡུག་བསྔལ་དྲ་གངཐག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་བའི་ཕྱིན། ཚོན་བྲ་ཐམསཿ་དརང་བཞིན་ྱི་སུག་བསལ་ཡིནན། ཉུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདེ་སྡུག་བཏུད་སྐོམས 
¡ ‡ (ཾཚོ་དབ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། ཅིཚོ་དབ་སགབསྔལཞེས་ཁང་གསུངསན། ཅི་ལ་དགངསནས་དེ་མདཅེས་བཀའ་ལ་ཅེས་ཞུས་ཏེ། ཞུ་བབོས་གངཅི་ལ་དགོངསྐ་ནས་ཚོརབ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་ཅེས་དད། བཅོམ་ ན་འདས་ྱིས་བདཚོར་བ་གསུམ་འདིནི་ངས་ ་ 
ཌྷ དུངྲཡརས་བཤདཔ་ལེན་ཆེས་འཇུབསན་པར་ཆུར་བགིགད་དེ་སདདབཀའཁ་བའཉཱ། དེས་ནུ་ཆོད་བ་གསུམའི་རང་གི་དོ་བོས་ཡོདལ། ཅིརབྭ་ག་བྲམལཨཞས་དགངསནག་བཤདཿས་ཚག་ཐདིྱཅརབཏིདཔ དག་ཊནས་དགོངས རད །བདེ། 
༣ ས་བཞི་ྡུག་བསལ་དུབ་འོཞིསབ་ཡ་ཡང་དདེ་ཕྡུག་གཉིསཀ་ཡོད་དེ། རང་གིངོ་ཐོས་ཡིད་དུ་འོདབས་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འགྱུར་བ་དངམྙི་ུགཔའི་ནམ་པཞི་གངས་ཙེལུག་བསྡལ་ཡིནམཔའྱིཉིན། དེལ་བདེ་བརམོད་་ནི་འདོདཆགཅནྟམས་དེའི་རྩོམད ་ 


བརབ 


ཐེ 









×» 






རེ 
སྲ 














( 


།པར་ཟིདབས་འཆིང་བདའྱགད་ལ། ཕཱག་བསལ་དུམཐོང་ནནི་དེ་ལ་འདོདཆགས་དདྲ་བལབས་ཐར་བར་འུད་བས། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཐར་པད་འགུར་བ་དེ།འོན་བཞིན་དུ་བྟལ་བད་བཀའཿ་ལབ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་ངོབོས་བདེབད་ཤེསཏེ། རྫོགས་པའི། 

རས རིས ི ཚདབ་དགབྲལལབརགསོ། ཤཐར་༥ ིཾེིེིེ་ 

„ གགོར་འ་དད་། འདོད་ཡོནདང། ལྷལིའི་གྱུ་བ་ལ་བདེ་བརའུཤེས་སོ། །དེལ་བདེ་བའི་ཆོརབ་ལྔ་ནམ་གངས་ིསྣག་བྲམལ ལོདཔ་དེའྱི་པིརམཐའ་གཅི་གྱྭ་ངབདེབད་བྷལྟ་བཞྲི་ཕིནཅི་ཡེག་ཡིནལ། གཟུགས་སོགེས་ཡེདའོང་གི་བདེ་སུག་འདེས་མ་དེལ་བདབ་ 

° = ༤ ཏྭ་བ་ཊཿཧ་གནེཆེབབཿ་ཤ་ག་གཏན་འདེའང་། དཞིསིན་ ཡེག་བིད་ག། འའ ] གག །ཚོར་བཐམསཿད་རང་གི་ངོ་བོཁོནས་ཕྲུག་”' 
བདདྟ་ཏོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོར་བ་གསུམ་གསུངས་སེཞེན། མོ་ཡིན།ཏེ། ཚོརཐ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མཛན 


ཆོར་བ་གསུམ་དོནདམ་བར་ཡོད་ཉི། འཇིགཏྟེན་དང་མཐུན་བནེམ་ཡིན།ཏེ། ཡང་དག་པརཅིལྟ་བ་བཞིན་ཅེས་གསུངས་པའི་པིན། གུབ་སྟེ། བདེ་བའེ་དབང་པོ་གང་ཡེན་པ་དད། 






















_ །ྱངལ་ཡིན་བརྩྱ་ཐརན་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡ་ཡོནཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འྫབུན། འདེགཏིན་ཙི་ 
།ཉྱིད་མི་སྒོནས་དེ་ཝ་བརཿཛིན་བར་མཛ་དདོཞེས་དགོངསནས་བཀའ་སྩལཔའི་ཕྱིན། ཚོར་བ་གཞེ 














45: 


༤༦ མོདབདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པའདྲོན་བདེ་བའི་ཙོང་བསའོཔའབྟ་བརྱོ་བོ། ཱུ 












£: ་ ག་བྱསལ་ོ་དབངཔོ་གངཐོནོཔ་དང། མོདནོ་བདེའའདབང་ཡོགང་ོནཔའདན་མག་བལ་ིཚོར་བཡནནོ། །བཏད་སོ་མས་ཉིདབའཔོ་གང་ཡིནཔ 
£ འདི་ནི་བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་ཕུག་བསལ་ཡངམ་སིན་པའེ་ཚོརྭབ་ཡིནནོཞེསྦ་ཆུས་པར་གསུདསནས་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ནི། གདགི་དབང་པོ་ལ་པོ་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དགཔ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཤིང། དེའི་ཉུནྭ་སྱོརབ་གསུམ་ཡང་སྲངས་པ་ཡིནཅེསྱབ་བད་་ 
ཤཱ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །འཇིགརྟེན་ཡང་ཇི་ ནན་སྡུག་བསྲལ་གྱི་ཚོརད་བ་ཆུང་ཆེན་འབྲིང་གསུམ་ལ་བདེ་སུག་བཏང་སྟོམས་ཕི་བྲོ་སྦྱེའོཁེན། འོན་སྣུག་བསལ་རུང་འབྲིདཆེནཔོདགཡ་བདེ་བཅེ་འབྲིང་ཆུད་དུ་དག་གྱིོ་སྐེ་བར་རིགས་པརཐལ། བདེབལཁངརུད་་་ ་ 
¥ འབེདཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སག་བསལ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བདེ་བཅུད་བའྲི་ཐྱོ་སབར་དེགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕིན། གུབ་སྟེ། དྭ་ལ་བདེ་བརུང་དའི་བླ་གྱེ་བང་འགྱུ་རན་སྲག་བསྔལཆེ་ནཔོ་ཉིད་དང་ཡི་འགྱུརབའིཕིད། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུལ་བདེབཆེནཔོའི་བྲོ་སྙེ 
£ བ་ཆོས་ཅན། ཐུག་བསལ་ཅུང་ངུམ་ཡིན་བརབལ། བདེ་བཅེན་པོ་གསལ་བར༡མག་སྲ་བོང་བཞི་ཐུག་བྲསལཆུང་དན་གས་བམ་ཡི་ནབའི་ཕིར། གང་གྷིཚེངར་རིགྲ་བ་བཏུང་སོམས་ཅི་ཁདཔརལ་བདེབྱ་ཆོང་བའངམཅོང་བས། ཞེའི་ཚོ་བཏང་ཉོམས་ངྲེ་མགབལ 
་ཟ ཆུད་དུན་གྱར་པ་གང་ཡིན་པའདབརོད་དགོས་ན་བརྔོད་བདནས་པམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསུལ་དང་བཏང་སྟོམས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་བདེབ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོནལས་སྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆུངས་པ་དེམ་ཐགརྒྱེན་སྔག་བསྔལཆུང་དུའམ་སྔུག་བསྔལཆེན་པོའི་སྙེབས་ཁྲིས 








° 



















ཧོབ མོ་ཡོན་པའི་ཕོད། ཡང་ཝུག་བསལ་ཆུང་ངུམ་སྒྱེས་བའམ། ་སྙེསནས་འགུགས་པན་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་མཡུས་པ་དངབྲལ་བའེ་བདཤོ་ཤིཧ་ཏཱ་ཆེ་བ་སྐེ་བར་ཐལ། སྣུག་བསྡལཆུངདུ་ཡའང་འདེ་བའི་ཟློསྐེ་དའེ་ཕྱིར། རེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགསྤའི་ཕག་བསྡལ་ 
ངུ བས་ལ རད ཐགག་པརྒཚོསཅན། འདོད་པའི་བདྲེ་བོཤོནཧཆེསྭ་སྱེ་བཐལ། འདོདཆགས་ཅི་སྡག་བསལྭ་ཆུང་དུལ་འདོདཔའིབདྲ་བོཆེནཔྱོས་བདྱི་པརཞེས་བྲོདཔར་བའོ། རར 0 
དུལན་བདེ་བའེ་ཉམས་མོང་ཤིན་ངཆེས་གསལ་དུའཛོནལ། སྣུག་བསལ་གིཙོར་བ་འབྲིངལ་བཏང་སམསྱལའིཚོར་བམི་གསལ་བརའཛིནྱ་བའདི་མི་རུང་བརུ་ཐལ། རུན་སྔུགབསལ་འཐེངལ་མི་གསལ་བརའཅེནན་སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུམནི་དེལ་དེ་ལས་ཁང་ཆེསཆེདལི་ 
ཤཾཿ གསལ་བར་འཛེནརེགས་པའྱི་ཡིར། བསམ་གཏན་དང་པོགཉིས་པ་གསུམ་པན། མདོལས་བདེ་པའི་ཚོ བ་ཡོདདོཞིས་འབུང་ཐས་དེདྲ་སགབསལ་ཆུང་ངུ་མོདཔན་ཐལ། སྲུག་བསྡལཆུང་དུལ་བདེ་བའེ་བླ་སྐེབར་འདོད་པའི་བྱེར། བསམ་གཏནབཞེ་པ་དང་གཟུགསཆེད 
(པ་དགནཆོས་ཅན། མདོལས། གོངནས་བའེ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཡོདདོད་སའྱུང་བས་ཕུག་བསལ་ཡང་འབྲི་ངཔོ་ལེདཔར་ཐར། སྡུག་བསལ་འབྲིདལ་གཏང་སྐེམསཁྱི་བོམེ་བརའདོད་པའྱི་ཕིར། ་དེསནའདེདགའདོདཔིཆུསབས་སྣུག་བྲསལ་ཆུད་ངུསོགས་ལབདེ་སོགས 
ཕི་ཚར་བ་ནམ་པར་བཞགསིཆུང་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་མིང་ཅན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིག་བྱུསགབཝལ་བཞིག་ཡིནནནི། བདེ་བསངམེད། བདེབ་དང་ཇེས་མུ་འབྲེལ་བའང་མེད། ཡིད་བདེ་ཡངམེད། ཡིདབདེ་དང་ཇེས་སུ་འབེལ་བ་ཡད་ཞེད་ལ། བདེ་བའི་ཚོ་དབའང 
























རའི ངྲ ེ ༥ ཆི 222 < ཇི ཟར ་པ་དེའང་ཆོས།་ 
ོ་།། ཀག ཾེིངལཾཛྲིྲཛིངེཛེྲིེིཾིཾགཾགཾགཚགཾྣཾྣཾྣྣྣྣཾྣྣྣ༽ྣཀ༈ིིིཙ( (༡ 
རྒལ བདེ་བའྱི་ཧ་ཡོདཀྲ་སུམ་ཤེསནས་ཐུག་བཝལ་དུ་སུད་པས་སྨྲས་པར་ཐདདེ། ཕུལ་འབུ༨ཞེགནི་བདེ་བའྱི་ནུ་མ་ཡིན་བསྟརནསི།ཁད་པར་ལ་བལྟ་སནས་ཡུལ་བདེབའྱི་ཆུའ ནང།།ཝལཛཛུ།། ཀོ ཟར བྲི་བ་དང 
ཤཱ ཧཱ དགཔདམེད་གནབའ་ཛད་ད་ཆེ་བདཐལ། ལ་གཅིག འང སྱེ མ་བྲགས་པན་ལལ ཐཡསཔདེ་འྱས ཅད གཞནད་ག་བ་་་ནཔའྱཡན། ངབྲསཔའ་ལས་དབས་དང དད 
།དེབའྱིར་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཆོས་ཅན། བདེབའྱི་ཆུར་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། བཀེས་སབས་དང་འཕདནས་སྣག་བསྔལ་ལླ་བཅྱིར་པ་ཡིན་པནི། བགེས་ཀབས་ནལ་དའང་ཐག་བསལ་ཅྱིངུ་མ་ཡནཔའྱི་ཟིད། དཔེརན་མཚོག་པ་བཙོ་ ལི རྒུ་བའདང་ཕད་ 
ཡཾ ཅིཚོགས་ཤུས་ཅིསཚོས་པ་ལནི་མེ་དཉིད་ཞིམ་པདཚོས་པའྱི་རུ་ཡང་ཡེནཅིང། ཆོསཟིནཔ་ད་ཉེད་བཙོས་པས་ཆེགནས་མི་ཞིམ་པར་ཚོད་པའྱཆུ་ཡང་ཡོན་ལ། བྱྱབའི་འྱགང་བའི ཤཏཏྟཏཱཧཱུངུ་དུཧིི།55 གྲི སྲ དཾ ཀླུ 
མོགས ཁུ །བསམ་གཏན་དགནའང་བདེ་བའྱེར་མི་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏང དང་པོནས་གསུམ་པའི་བར ཤདེབའི ཧྭསོམས་འཛུག་ཇི་ལྟརྱ་རུས་བཞིནབ བྱཧས་རཾགས་པའི་ཕྱིན། གང་ཡད་གཉེན་ བའྲིབོ་སཱ 
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28. $ ཨེ 28 



















| ༈ ༢༡༡༠ འད་ས་ེའོ་ོ། ཆ་དང དོ་ཅེས་པོས་གུདང་བའིི་ཞར་སོགས་ོའཔ ཡིག་འ ཱརོོལམོང་ཐས་གདུངས་པམེདཔའོའོ་སོ་ཞོམ་ཕྱོ་ོར་བཞི་གངགེ་གཏོནཔོའངམརོགསཔའོ། 
ཕྱིས དེགན་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དེམ་བྩེས་པ་དང་འགགན་བདྲེ་བོ་ཤནྱང་ཆེས་ཕྱི་བརའུ་རཏེ། སྡུག་བྲལ་ལྦརདང་ལའང་བད་བདླེབོམྱེ་བའྱི་ཡིན། གཉེན་བོ་ལས་བདེ་བའྲི་བླ་པེ་བ་ཡིནནཚཆོས་ཅན། བསམ་གཏནལས་རྱེས་འི་བདེ་བ་དེ་གཉེན་པོཁས་ཐེས་བཞི་་ 
པོ བདེ་བའྲི་བོ་དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ་བསམ་གཏན་དགན་ཕྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཌིད། ལ་སོགས་པས་ཕྡུག་བསྔལ་ལས་གཉེན་ཕོ་ལས་བདེ་པའི་བློ་སྐེ་བ་ཡེནན། མིང་ཅན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིགྱང་ཕྡག་བསུལ་བཞིག་ཡིན་པརྦ་གུརནནེ་ཞེས་སོགས་ཅི་ཡུང་གིས་མིའཐད་ 







བརབཤདཟིན་ཏོ། །ཁུར་སྔོདཔ་ལའང་ཇི་སྲི དུ་ལུས་ཅ་གནས་སྐབས་བདེ་བ་སྩེ་བ་དངམཐུན་པར་དབུང་གཡོན་ལ་བགམ་བབཔ་མེདཔར་མ་ཅུར་ལི་བདད་པདེ་དའི་ཚོར་པ་ཁོན་སེ་བརའྱསརབ་ཡིན་གི། དྲ་སུག་བྲསཡ་སྱིཚོར་བཡ་བདེ་བཉིད་དྲ་བརྟགས་པནིམ་ 
ཡིནནོ །ལུསྱ་ཊི་གནས་མབས་དེ་ལ་བུ་དམེད་པར་མྱ་ཐུར་སི་བརྡ་དུ་གནས་སྐབས་གཞུན་ལས་སྱེས་པའི་བདེ་བཁྐོན་སྩེ་བརམི་འགཱ་རནནི་ཆོས་ཅན། སོསནསཅུངཞིག་མོན་པནྱ་ཟིས་བདེ་འའྲི་ཐོ་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བརྡ་ཐལ། དེ་ལྡུགབསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲགལ་བདེབའེ 


རྲོ་སེ་བ་གངཞིག །སྤོས་པའི་ཛུས་ད་རང་དུནེ་བདེ་བ་དེ་མི་སྩྱེ་བའི་ྱྱིར། ངལ་བའི་སྩོདལམ་ཚིགནས་སྐབས་ཁ་ཡང་ང༡: ཐསོ་བན་བད་བའི་ཚོར་བ། ན་སྙེབ་ཡེནཏེ། སྲུག་བསྲལ་ཚིཚོད་པ་ཡ་བདེབརབརྟགས་པ་ཞིམ་ཡིན་བར་རགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལཏེ་་ 











± 91 





།བཞིན་ཡདདགེ་སོང་དགས་བོན་གིདིམ་བྲཝ་ཞེས་བ་འདིནིཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེགླ་བ་དགས་ཡྒེནོ། སའི་ཁམས་ཞེསྱྱབ་བའདེ་ནྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་གནསཔ་བཞིའི་ཡིག་གྱི་ག་དྭགས་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསཔས་ས་ཐོ་ 

ཏྲ གི ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལ་ཡད་རྟེན་གྱིརྒྱ་ཡེན་པའི་པྱིར་རོ། རས ` ཀར ས་ལོ ཀ་ཀ 
ཕྱིར། ཆོསམངོན་པ་ལས་ཐག་བཅས་ཅྱི་ཕུར་བྲོལ་ཅར་ུན་འབུང་བདེན་བ་དབསྟན་བནི། ཀུན་འྩབུང་གིམཚན་ཉིད་དང་ལན་པའྱི་ཕེ། ཡང་མངོན་པར་ཐུབ་པའྱི་ཆུ་བཀའ་སལ་བནནི། མདོལས་གུནའབུང་གི་བདེན་པ་སེད་པ་ཁོན་ཡིན་པར་གསུངས། སྩེ་བ་དང་༥་ 
 ངོན་པར་འྲགབ་བའྱི་རྒྱུར་དང་བཅས་པར་བཀའ་སཱོལ་ནནི། ལས་དང་སེདབ་དངནརིག་པའི་བར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཤ་བའྱི་རནི་ལས་ཡིནནོ། །མངོན་པར་འབུབ་བའྱིརུ་ནི་སིད་པ་དགལ་སེད་པ་ཡིནནོ། །ལས་དངསེདཔ་གཉེས་ཆྱི་རུནི་མ་རིག་པ་ཡིནན། །དཅིས 
་ཱ ནམདོ་གཞན་ལས། ལསནི་གེ་བའྱེ་ཆུ་ཡིན་ལ། སྲེད་བནི་མངོནཔར་འགུབ་བའྱིར་ཡིནནོཀེས་འྱབར་བས་སོ། ` །ཡང་འདོལསྐྱ་རུ་དར་བཅསྤྱརེན་དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་ཞུག་རིམ་པར་བསུན་པསནིམིགསོགསའདྱ་བདརྱིར་ཆེན་གཞི་གསུམ་ནིལས་ཡིནལ།། ] 
ལསྱི་རྨུ་ཉེན་གཞི་གསུམནྲི་སེེད་པ་དང་། སེདཔའྱིར་རྱེན་གཞི་གསུམནི་མརིག་པ་དང།། མ་རིགཔའྱི་རུ་ཉེན་གཞི་གསུམཆུལ་མིན་ཡིད་བེདད། །རྣམ་ཤེས་སོགས་ཟག་བཅས་ཁྱིཕུང་པོ་ཝཱ་ཀ་ཡང་ཀུནའབྱང་དུ་གསུངས་ཉི། ་སྲེདཔ་འབའེག་ཊུམ་ཟད་པས་མདོལས། 

















པ་དགོང༣བཅནསེནཏེ།སབོནདཔཞི་གི་དངསཔདྨནམཤེས་དང་གཞན ཕུ་པོབཞི་ཚོན་བར་མཛོད་པའྲཕིད། ཆྱེ་བདངམདོནཔངའྱབབ་པགང་ཡིནཆོན། ཁུམས་དངའོ་བ་དང་སེ་གནས་སོགསཔས་འིགས་དངའོཆོ་བགོསཙྩོ། ། 
ལ། ཁམས་གགསབྲེབགམེདབད་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིདམཚམས་གྱོར་པན་མདོན་པར་འབུབཔ་ཡིརྐནོ། །འདི་གཉིས་ཆྱིརུནྲེར་ཡ་བཞིན་ལས་དང་སེདབ་ཡིནཏེ། ས་བོནནེས་ལུ་དདུནས་སོགས་རིགས་ཙི་བྱེ་བག་གིསྦྱམུགྭ་སེབའྱི་ར་ཡིན་ལ། ། 
ཆོས་ཅན སྲེདཔམངོན་པརའྲལུབྲ་པེད་ཡེནཏ། སེདབཅས་དང་སྲེདབལ་གཉིསཀའབའཆི་བ་ཡས་ ་ 










གར གཱ 

ཅྲགག་ལེད་ངནྱ་ཆུ་གྲུ་ཕྲམས་ཅད་སྩེ་བཙམ་གྱི་རུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་འགྲུཔ་བའྱི་རུསེད་བ་ཡིནནོ། །ཞེསབ་འདལ་རིགས་པཅ་ཡོདཅན། སྲེདཔ་ཆོསཿ ངཱ 
ད་བཅས་ཁོནྷ་སི་བྭ་སང་གི། སྲེད་བྲཁནི་གྱེབམེདཔའིྱིད་དོ། །སྲེད་པནིམངོན་པརའབྲུབ་བྱེད་ཡེན་ཏེ། རྒྱུད་གཞོལ་བའི་ྱྱིད། ་གྲུབསྟེ། ིྲི|ིིེཾ ེམས་ཆྱི་རུད་ཡང་ལང་དུ་གཞོལ་བརམཐོངབས་དསན་ཡང 
སྲིད ཡད་པང་དུགཞལབརའྲད་བའི་ཕིད། དཔེརན་ཡུལ་དོནདུགཉེར་བེདྲན་ལུལ་གཞནདུ མྱི་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །འདག་ཆལ པྲན་ཆུང་ཤི་ཕྱེ མའེ་འདག་གུ་སྐམ་པ་དེས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ངི་ལྟར་སྲེདཔས་ཁུས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་བཞིན་དིུུུ གཞནགད 


ལའང་ 
ཨུས་ཊུནཿས་ཤཞུད་སྟེ། 'ཕྲེད་པའི་གཞན་དབང་གིས་ཁུས་བཟུངབ་བཞིན་ཚུ་གཞན་ྱས་ངི་རྟར་བདག་ཨཆགལབ་དེ་ལྷར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པརའཁུབ་བའི་རུུ་སྲེད་པ་ཡི་ནཔའེ་རིགས་པ་ཡིནནོ། །ལྦུས་བ། ཡིདཞིཏགཙུ་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ 
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ཏྲི ེ 





352 (༦༦༦) 9༦ 99 ཁྲུ 
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ལོ །་ོནགོས་ིོདགརབྱི་བྱོན།།མོཝམཿམ་འཐོབའིགསྒོ་མ་དྱ་ཐརཔ། །དཔ་ཆོས་བདུདཆིམཆོག་ལསགཞན་ཡོདམིན། །ཅོས་སོ། །གཉོ་པབདེན་གཉིས་བཤདཔའོ། འདོདའཅོོ་ལན་འདསོས་བདནཔ་བཞི་དངབདེནཔ་ ། 
| ཙཐ་ ཤྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་པདནཔར་འདོད། བདེནབ་གསུམ་ལྱརན་དང་འདས་པའི་བདག ཉིད རནཚོབ་ཅི་བཟ།མསའདོད། ྲྲསྲེིེཾེེའ་ 


ཡངྡ་ས་ཙྲི་ཛུལ་ཝ་དབཏུག་པ་དད། སྤིབ་ཐོགས་སོགས་ཅི་བབ་མྱི་བིདཔ་དང། དོནདམ་པར་ཡོད་པའྲིཕིར་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ལ་སམ་འདས་སོ། །འདི་ལ་ནྲེ་ཚལྔ་ཝས་བྱདཚང་བར་འདོད་པའི་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པའི་ཡུལ་ལསའདས་པའྲི་ཟིར་དང་། སླིབ་་ 
ཐོགས་ཅི་བབ་མིའདཔའྱིར། དེས་བཅམས་པའི་ཇལ་ཛས་བྱརདཔྱ་སིམཆེདྩི་ཇུལཐརཀནི་མི་བཟོགས་ཅྱ་བཤའང་ེད་ལ། མིཏག་པར་ཡད་འདོད་ཅེང། ད་ནའདདེབཅོས་བའལ་གཞིག་པན་དེསོསི་འདོངབས་དོནདམ་བདེན་བ་ལས་་འདས་སོ ་; 
རུལ་ས་བྱརདཔ་དའང་ཐུད་འཇིག་ཏེནགིག་པའིཚ་སོསོརེས་པའྱི་སོནས་འདུས་པའངིག་པདའདོད་ཤད། ཛས་བརབངང་གིངབོའཇི་ཀ་པརམི་འདོདཔས། དེབ་འཇིནགྱེ་བནི་འདོར་བདག་ལ་འབྱུར། སྩེ་མཆེད་ཅི་ཇུལ་ཛས་བྱརད་པསོ་སོད་ཆེས་པའི་ཆ་འདམས 
ཙིཤུས་པ་ཟདཔས་སོ་སོར་་གེས་བ་ཡིན་རི། འཇིག་རུ་གཞན་གིས་བཅོམ་པསནིམ་ཡིནཧོ། །དེ་ལརབཤདཔ་ ་ཐིསས་འདེནབ་བགི་བདེན་པ་གཉིས་མུབསྡུ་ཚུལ་ལོ། །མདོ་ལྡེ་པསནི་བདེནཔ་བཞིཀའི་བྱོགསེ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། བདེན་པ་གསུམནི་དོན་བྱེདནུས་| 











44 ཤོ, 
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; །བ་དོདདམ། འགོག་པའི་བདེནཔཞྒེཆེདཔདོནོ་དམ་དུ་དོད། བཞི་ཀླ་ནརོག་ལྷ་མངབྱ་མི་ཀུནོ་བཏགས་ཤུན་ཇོབཅ་འ་ ད་ནིམདོ་སེ་པས་བདེན་བཞི་ལ་བདེ གཉིས་སུ་ བཅ ཚོལ་ལོ། ྒབས་པཔཅོ་གགསདོན་འཆད་བཞི། ༣ 3 

ལི དྲས་ཅི་གོང་བུ་བུམ་པའེ་དབིབས་གངལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབཏྱ་ཡེོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནཉོགལ - ÷ ་ གོན་དའྲད་རི་དགཔའངོག། ཟུམ་པ་ལྱ་ཐོམན་བཅོམ་ན་བམ་བའྲི་བོ་མི་་ ྣ 

བ་བཞིན་ཇུའ། ༨ ལ་འ ༠༤ ད་པའྱིརུ་གང་ལ་ཆོས་ཅན། གཱུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། ཚ་ཤུས་སུམ་ཕེབའི་ཏོག་ཡུལ་དེའེངབོར་བདེན་པ།བོནར་སྨྲས་གྱི་རྫན་པནིམ་ཡིན་ལ། དེའེགཟུགཊ 

ལོགསུ་ཅིཆོཝ་གཞན་རོརིནན་བསལ་ནདེའེབོ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར། ཆུ་ལླ་བོས་གཟུགས་སོགསཆོས་གཞན་བསལན་ཚོགས་བརྱེ་དི་བོ་མི་འཇུག་པ་གཞིན་དུའོ། །དཔེ་གཉིས་བཀོདཔནི། འཇོམསཔ་དང། བློས་འཇིག་པ་སྟེ་འཇིག་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་འོ། །ཆུསྙོགས། 
ཅམ་པསའ་སགས་བསལ་བར་ཡི་འཐདཔས་མའི་འདི་ག་པས་ཟུན་དུ་བཀར་བའོ། །ནྣཡ་པ་གཅི་གཅན་ཀུན་ཚོབ་ནིནམ་པགཉིས།ཏེ། ཙོ་མོ་ལྟ་བུཨུནཱ་ཚོབ་གཞན་ལ་བརྟེནཔའི་སུནཇྔོབ་དད། གཟུགས་སོགསརྫས་གཞནལབརྟན་པའི་ཞུན་ཇོབཝུ་ལྟ་བ་སྟེ། དབྱིབས 

ཚོབ ཱ 5 དུངཐ་ཧཾྱཧུཧཱ་ནྲ་ནྡེཛའྲ་ཨཱཏིཧཏ £ ཅ (8ཧ་གྭཞནྟཏུཏདྟཱཧའ་ཏུན་ཧུང་ཧཱད། ཤཐུཐཱས་ཡཱཧུཛྟུང་ཏ།ཤུཧུ་འེ༧ཧཏདད་ ད་རེ 

ཁུ གུན བ་དང ཚོགས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཅེས་ཁྱད་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྔ་མ་ལ།འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། ཕྱིམ་ལ་ཐོ་བས་བཅོ་མ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་ཨེ་སྲིད་དེ། རྫུལ་ཛྫས་བརྒྱདལ་ཐོ་བསཇ་ཤས་མུའབྲལ་ཡི་ཞུས་པའི་རྱིན། ཐོ་བས་བུམ་བ་བཤི་གཔ་མཐཾར་ཐུག་པ་ 
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ལོ་བ འོ པད་ཀུན་ཛོབ་ལེནམན་ ནོ་ཚོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའོ། ྲུ །བློས་ཆུ་ལ་གཟུགས་དང་དྲེ་རོ་སཾང ས་བསལ་བམཐུད་ཐུག་པ་དེ་དྲི་རྲོ་མོ་སོན་གནས་པརཊོང་བས་གཟུ་ སནོགས་ཅི་ཛས་སོསོཔནང་དྲེ་ཝང་ཡེད་ཚོམན་རས་གཞན་ལ་བ དྲེ་ 
`: གེན ཀང དིན་ནོ་དའཔརལདདེ། གང་པཅམ་མངདའ་ོ་འཇུགཔཁོནདརར་མཆས་གཞནབསལ་དེའ་ཇགའྱབིདགགས་ལབའོ། གཟུགས་དང 
གསཆོས་གཞནབསལ་ཅང་རུད། གྲབགས་ཆི་བོིའདོངབདེ་བཞིནཚོརབ་དཔ་འད་ཤེས་སེམས་པ་སོགས་ཅངྔ་ས་ལོད་དུབའོ། །ཐྭ་སད་དུ་ཡོདཔ་དངརང་གིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཞུནཚོབ་དངདོནདམ་དུཡོད་པའོ། །ས་་གོབ་དཔནྡྷནམསན་ 
ནེ། འཇིགཏེན་ལས་འངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དད། དེའི་རེས་ཐོབ་འཇིགཏེན་པས་འཇིན་པནི་དོན་དམ་བདེནཔ་ཡིད་ཏེ། དམ་པའི་དོནདུ་བདེནཔ་ཡིན་པའྱིད་འཇིགཉེན་པའི་བོཐ་སུད་པ་ཉོན་ཡོདས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅནཡིན་པས་འཇིན་བཞི་ཞུནཚོབ་བདེན་པ་སེ། 
པྤསྙད་དེའི་ངོརབཝྲ་བ ཡིན་པའི་ ཐེགཆེན་པའི་ལུགས་ཅྱི་བམ་འགུལ་བ་དོནདམ་ལི ྟ ཌོ ད་ག མགུག །དོན་དམ་ཡིན་ཙམན་ལམ་དངའགོག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འཐུལ་བཞུན་ཛོབ་ལིནཧ་དེས་གཏནལ་ཡབ་བ་གུནཚོབྱའི་བདེན་པ། ུ 
དབ ོ་ཅ་བདད་པའོ།།མམས་ཙམ་པའི་ལན་བཏགས་ལུ་དོབ། གཞན་དབང་དང་ཡོངསྲ་གབདནམ་དའོད་ཚམན་བདནཔ་བཞ་ཡངངབཉདགསམད་ཁད་ོ།དབུམབཞི་འགོག དོན་དག ཆགས་གསུམ་་རོངཟརདོ། ང 

















¥ 91 








པཝ མ་པ་ལམ་གྱི་སྐེཚུལ། འཇུགཚུལམདོར་བསྟུནཔ་དད། སྒེམཆུལ་ཇྱས་ ས་པརྲ་བཤ དཔའོ ཿ །དང་པོ་ལ་དངོས་དང། འཇུག་བེདཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་བོ་ནི། བདེན་བ་མཐོང་བད་འདོད་པའི་དང་པོ་ཁོནར་ཙོལ་ཐིམས་ལ ཿ 
ངུ ༦ སིར ཅི ཕུྱིར་ད། རྣམ་པརི་གཀེད་བའྱི་ཅ་དད། ཆོགཕུན་ཅམཚགསབལ་ཡིནཔའི་ིརེལལགཅུདནཔམཐོདབལ་ཕནཔའི་ཚསཔའདིན་ཅདཞདག བནྱ་དལ། གོས་་ླགགཤིས་ གསོ 
ཡིནནོ། །ཐོསནས་ཡིན་ཅིམ་ལོག་པར་བསུམ་པ་དང་ལྡན་པསནེགཏན་ལ་འབེགས་པའྱི་ུཡིནཏེ། ཐོས་པའི་དུས་ཀརྡ་རེས་དཔག་བསམ་བྱང་སྩེ་བའང་སྲིད་པས་ཐོན་ཅུངདང་བསུམ་བུང་རེས་འཇོག་གི་གདིང་མེད། ་བགམྱབུངལ་ཐོས་བགཅིག་དགོག་ 
པ་ལནནོ། །དེ་དགྲསནདུ་སོད་བསྟཏང་ངེའུཛོན་སྒོམ་པ་ལནི་རབཉ་མརབཞི་འབའ་བའྱིཐུཧེདདེ། ཉོན་མོདས་འཇོམས་པའི་གྱ་བང་ལཅིསྭ་ཀང་བསམ་བུང་ཞི་ག་དགོཔ། སོ་སཾརརྟོག་པའི་ཤེས་དག་ཤིས་གཏནལ་ཕབ་པཆེད་པའི་ི་རུང་སྒོམ་བའམ། ཏིངང་འཛིན་ 
དྲ་བེདབས་ཉོནམདས་ཝ་ཕོད་ངོ། །གཉིས་པདི། བྱེ་སནད། ཐོབྱ་ཐང་གི་ཤེས་དགནི་ཐཔ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་ཡསྱ་བདཔནི་ེདདོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་སྟ། རེས་མི་དདི་ཡི་དོནའདི་ཡནཆེས་གིགེས་དོན་འདྲེན་པརྱ་བེདལ། རེས། 
 རཾབརྗོདཕྱའ་དོན་ཨྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། མདོལས་༅ད་དོན་བཟང་པོ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་འབུད་གའྲི་བིན། ྒཾཿ༢པལཨ་བྱང་བི་བམ་ཏེཡ་གེ་མ་སྟ་དདནགཁྱམ།འལེ གས་འ་ཡན་འམིར་ཡབ། བུ་དགུ རེས་བ གངད་ཡེ 









































ཡ་ །རེས་མིབལྟོས་པ་དང་། གཏནམི་བལྟོས་པའི་དཔེ་སྟོང་རྒྱལ་ཁེ ས་པརམ་ལེབཀ་སྤྲརུའི་ནད་དུའདུག་བརྱལ་བམི་གཏོང་བ་དང་། ཅུད་ཟད་ཁེབས་བརེས་པ།ཏོ་རེས་འང་བ་དད་། ཁེགས་པན་ལབས་པ་འཇྲུ་བ་ལམ་བལྟོས་པར་བརྒལ་བད་བ་བ་ལྟ་བུའོ་་ 
ེས་ཟེར་རོའེསུ་གག་གོ། །གཞན་ནརེ། བསུམ་བྱུའ་གི་ཤེས་བབནེ་ཤེས་རབ་སྤ་ཕྱི་གཉིས་ལགཐུར་དུབཞག་པར་བ་བ་མིནྟཏ། དེའི་མིདལ་དམིགས་པཐོས་ཐང།། དོན་ལ་དམིགས་པ་སྤོམ་བྱང་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། བཙུད བ་འད བ་འ 
ཤྩ ལསྭ་སསཔའིདསབརེཤེས་རབ་དད། ལུང་དོན་ིགས་པསདྩརཔལསྱ་ཐེསཔནི་བསམ་པལསྐྱ་ཐབའི་ཤེས་དབདབ། ཏིང་ང་ཛོནལས་སྱེབའིཤས་བའྲི་སོམ་པམསྦྱ་དབ་ཡིན་པམཚདཉིད་ཁནམ་ཐོ་མེད་པའོགེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པྒན་པ་ 
,ཌཱ ཆུས་པདབ་ཤདཔ་ལ། རྟེན་སྒེམོ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། བསྤེམབྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམཛོགས་པརའཁུར་བའི་ཉེ་ དད། རྫོགས་པར་མེ་འབྱུར་བའེརྟེན། དེ་ལས་འཛོས་བ་འཕགས་པའིརིགས་བཤད་བའོ། །དང་པནི། ཟླམེད་པར་གཅིག་ཕུད་ 
ཊཱུ 5 ང་ར སེམས་ཤི་དན་བ་ལེགས་པར་གནས་པསམེ་དགེ་བརླེནམ་ཏོག་དང་འདོད་པ་ལ་འདྲུནབ་དང་གནོད་སེམས་དང་ནམ་འཚོའྲི་ར་རོག་ལམི་ཕོགས་པའྱི་ཕིར་ཐག་བསསེདསཏེ་བསིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡནན་སྒོམ་པ་༡ཚ 
ཡདསསཛོགས་པར་འགུརརོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔངབྱདད། གཉེན་པོགཉིས་ལལ། དང་པོནི། བསྲིངསཔ་དེགཉིས་འདོདནར་དདཚགཤེས་ཁྲ་བའི། ཆོག་གིཤེསཔ་དཔ་འདོདཆེནཅདལྲ་ས་མ་ལནནོ །ངམཛནཔ་བནབས་ནའ། ཆོསགོས་སོགས 
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ཙི ུཞོམ་པྭེ་ པལ་ཡང་ཡངདྲ་སེ ཅིངའདོད་པའི་ཆོགམི་ཤེསཔ་དངརེད་པལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོདཚེནཆནཡནགོཞསྲགགོ། །ཡུང་ཡང་དུ་འདོདཔལ་ཡངཚ་ནད་པཁོ་ ལ་ཡིན་ཧྱི། ཌྟེདཔ་ལམ་ཡིན་པས་འདིགཉིས་ི་ཁྱད་པརཅི་ཡོདཿ འརོད་དགོན་པོ། 
¡རླིས དདཔས་མེདམི་བདབཟྦེ་མག་བཟ་འངསཔ་ཆག་རི་ཤེསཔ་དད། ༅་རོམ་པ་དང། མད་པོལ་རེད་པ་ལ་དོདཔནི་དོདཆན་ཅནཞེསཔ་ཐོབ་དཔནི་མགསསོ། །གཉིས་པནི། ཆེགམེ་ཤེས །དཔའ་དོདཆེན་ཅན་ལས་བཟོགཔ༨༽ ། 
| „ གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། འདདཆེནནུངབར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའེགཉེན་པཚོག་ཤེག་དང་འདོད་ཆུད་གཉིས་ཞི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགསཔ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམམ་གཏོགས་པདྲི་མེད་དབཞིའོ། །འདོདཔའི་མཆགས་བཞནི་སུནའྱའིནཔ་གཉེནཔོ་ཡིན། གཟུག༽ཅི།་ 
༢༡༠ ༤ ༣ རགས་པདྲི་སོོདབ་གཏེན་པོ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་མཆགས་པ་ནི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉིན་པོ་ཡིན། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དངའ་དོདཆེན་ཅནནི་འདོད་པལ་སྲོད་པ་སྟེ། ཆགས་པནིམི་དགེ་བའྱིམ་བཞི་དད་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕིན། འདོད་ཆེནཆུདབ་དང་ཆོག་ཤེས་འདི་གཉིས 

 ཞི་་་ོག་ པའིརང་བཞིན་དགག། །གསུམ་པའཕྲོས་དོན་འཕགས་དེགསབཤདཔའ། བསྟ ཤད དངུང འདི་དགལས་འཕགས་པམས་སྩེ་བསུན་འཕགས་པའེདེགས་བཞི་སྟེ། དེའངམཅ ས་པའིདང་བཞེན་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ད་ , 
དག་ལས་དང་པོགསུམཔོཚོས་གོས་དང། བསོད་ཉིམས་དང། མལཆ་དང་སྟན་ཧིཚོག་ཤེས་པགསུམནི་ཆོག་ཤེས་པ་ བདག་ཉིད་དོ། །འཕགས་རིགས་དྲིམ་མེད་པ་བཞི་པཞི་སྤངོ་བབྲལ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པལ་དགའབ་ལྟེ་འདི་འངམཆགས་པའི་དང་བཞིན་ཡི་ནཏེ། 
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: ་ ིདཔད་སིདཔའིའདོདགས་མྱ་ང་ཅསལོོསཔཞི་ུ ཆོཅྱིརོབ ལོ ཁདསཅིསའཕགས་པའི་རགས་གོསུམ་ྱ0ོསནྲི་བིམ་པའྱི་ཕོགས་ཅེས་བླསས་པོའི་དང་གྱིསུལ་འཚོ་བར་བེད་བའོཁྱརལ་ཕོ་ལོབོནཔ་ དཾ ཟོ 
སོགས་ཝངས་ཤིད་༨ ༨ཅི་མཐའ་དེའི་ཆེདྱ་ལི་ཞེང་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའྱི་བ་ཡོངས་སུ་སངས་ཤིང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབམ་རྣམས་ལཛུལ་བཅས་ཤེང་བསྟནལ། ཐམ་རེགས་བཞི་པས་ལས་བཅས།ེ། ཁེད་ཐུང་ ལ་ང ང་འ 
པད་ཐར་བུ་ཐོབ་བད་འརརས་གསུངས་སོ། །ཇིཡི་ཕིརཚོལ་དངལས་འདི་ྟ་བུ་བཅས་གེན། མདོལས་མདབ་མྱེ་བབཤི་གསུངསཏེ། དགྲེ་མོང་སདཔ་ཅྩེ་བར་ཆོས་གོསྱི་ཡིར་དང་། བསོད་ཚོམས་ཅི་ཕིར་དང། མཁ་དད་ཉུནཅིཕིརྩ་སེོ། །གུནསད། 
ཞུ་གནས་སོ། །མདོན་པནཞེན་པན་ཞེན་ཏོ། །དགྲེོང་སྲེད་པ་ལཱ་བན་འྱུང་བ་དང་འཇིག་པདེ་ལྟ་བུའི་ཕྱར་མྱེའོ་ཞེས་གསུངས ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིརའཕགས་པའི་རེགས་བཞི་བསྟན།ོ། །འབུངབ་དང་འཇིག་བཞེས་པའི་འཇུང་བའྲི་ནམཔ་ལྲ་སེད་བནི། ཅེམ་་ 

བདག་དབང་བོན་གུརྱ་བངཅི་མརུང་། འཁོར་ལོས་བྱུཔར་བརྒགརྱ་ཡང་ཅིམ་ངུང་ཧམ་པ་དེ་ལྭ་བུལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པརའཇིག་བ་ཁ་སྲེད་བཞི་མེད་པར་གྱུཔ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། ཀྱེམ་བདགཤི་ཡངཅི་མརུང། མེད་༅ངཅི་མ་རུང། མཚྱང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྐམང་་ 
༣སོགས་པ་ཡི་ནནོ། །དོནདེ་ཉིདནམ་གངས་ཅིསྣ་སྟན་པཆོས་གོས་ལ་སོགས་གསུམནི་བདག་གེར་འཛིན་པའེདརོ པོ་དང་བདག་ཏ་འཛོན་པའི་དངོས་པནི་ལུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་སེད་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ཅིགསེད་དང་ོ་དི་དུསསུཞི་། 
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།བཞིན་ནི་མཆགས་བདང་། འའའ ཉེར་བསོཕ་ས་བཞེ། བ་བ་བྱབབ་ ྔ ༢༨༨ འདོད་བམསན་མཉམ་གཞག་མེད་ཁངཆ་མཐུན་ཡོད་པལ་དགོངས་པའོ། 





༄༅༡ ར ེ དྲེ 
པའ དེ ཡི དབིབས་། འྱི་ཡིར་ རི 22 3 ༣ རལ བ་སེར 422 སོ་བགཞན་ ལིལ ཿ ¦ 

དྲ གུགཿཞེ་འདྲད་ བ་སྟེ། ཁ་དོགདང་དབིབས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དང་དྲྭབིབསལ་དམིགས་པའྱི་པིར་མི། །ཞེས་གུབ་བོ། །མི སི་ནང་ཁོནང་བསྩེདཔ་ཡིནཏེ། འ ཊོ་བ་གཞན་དུའདམ་ཡིན་ལ་ཁམས་ 
ཤཱ །དྭ་ལ་ཙིདྨོས་པའྲི་ཕྱིད། ། གྲ ླ ྭེྲེིྫྲིྲིི་ གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ནེ་དབང་པོ་ཅུལ་བ་དང། - ལྷག་པརའདོད་ལྩ་ལནིནང་ཁོལ་དང་ཁྲགསོགསམད་ལ། ་ 
།ནི་ཀེང་རུས་སགས་ཁང་མེད་བའྱེ་པིར། མིའི་ཡང་བྱང་སཱམི་སྙན་དཱནིམ་ཡིནོཏེ། དེརཆགས་བལ་མེད་ལ་འདེཆགས་བལ་བྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །རྣམ་པ་ལོགས་སུ་བཤདཡི་དགོས་ཏེ། མིང་ཉིད་ཅྱི་རྣམ་ བནིམ་སྡུག་བར་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་མའོངསད་ , 
རྒ་ཡི་དུས་གང་ཡིནཔ་ལ་དམིགས་པ་ཡེན་ཏེ། ལར་ཉོན་མོངས་པ་འདས་བསོགས་ལ་དམེགས་པའི་རེས་བེད་ཅང་། ཡིད་ཚི་སྦུག་པར་སྣང་པ་འདེན་སྒོ་ཝའི་ཁ་དོག་དང་དབིབ་སལ་དམིགས་པ་ལིན་པའྱི་རིར། ཀས 
་པའྱི་ཕི་པརདོད་ཆགས་དང་ཐལ་ཐས་ཐོབ་ 
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-&ཿ ཅན་སི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམཔ་ཡེནནོ། །རུས་པམ་ཡིན་པ་ལྭ་རུས་བདྡ་མོས་བས་ཤེསྱ་བ་དང་ཡི་མཐུན་པས་མོས་པ་ཡིན་ལྭ་བེདཔ་ཡིན་བཞི་པིར་ཟག་པ་དང་བཅསཔ་ཡིནནོ། །སྭོསྟེའྱི་དདྱ་བཾསནི་ཐོག་མེད་ཅན་ཆི་འཁོརབ་ནའདྲིས 
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བ་དང་འཕགས་པའྱི་རུད་ཅིམ་འདྲེས་པ་ནི་སྨོམ་ཙུང་ངོ། །འདིའང་ཞིབཏྭ་བས་ན་ཚེརབས་སྔམ་ལ་མི་སྣུགཔ་སྐུམ་པ་གཅིག །འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་རང་བལ་ནས་བསམ་གཏན་ཚི་དངོས་གཞི་ཐོབཔ་དེ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནའདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པོ། །ཚེ་ 
རབས་ཝཐ་ལ་མི་སྡུགཔ་སྒོམས་མོད་བཞིགའདོད་པ་ལའདོད་ཆགས་དང་བལན་བསམ་གཏན་ཅི་སེམས་མདོན་དྲུ་བསནས་སྦོང་བས་སྒྲུབ་དགོས་པའོ། །ཡང་ནཆེ་རབས་འདི་རངལ་མི་སྡུག་པ་གོམས་པའདྲིས་མ་འདྲིས་གཉིས་སོ། ༈འཕགས་པ་མེ་སྡུག་པའི་ཏིང་ང་ 
འད ཛེན་ལམ་འདེས་པནི། རྒྱན་ཞུགས་པ་འདོད་པ་ལཆགས་བྲལ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སོ་སེ'འདྲེས་པནེ 





ནི་འདོདཔ་ལ་ཆགས་བལ་སྔནད་སོངབ་ལ་ཤཆེར་རི་སུག་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཐོབཔའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །གཉིས་པ་རུངལ་དམེགསཔའི་སྒེམཚུལ་ 

༢ཾཿ ལུ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟནཔ་དང། ཁདཔར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དབུགསྤདབ་པ་ནེནུངནང་དུ་འཇུག་པ་དང། དྭབུགས་དབབ་གདྲི་རུང་ིརའབིན་པྷ་སེདེ་གཉིསྲ་དན་བཞི་ཤེས་དབ་ི་རང་བཞིནནོ། །ཤེསརབ་ཡིན་ཁང་དན་པཞེས་བསྨྲསསཏེ། དནཔའི་ 
སབསྭ་བྱ་སེདཔས་འཇུགཔའྱི་ཟིན། མུམ་སོགས་ཅི་དནཔ་ཉེར་བཞུག་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་ཙི་ཉིར་བསྡོགས་གསུམ་དང། དངོས་གཞིན་བདེ་བ་ཡོདཔས་དངོས་གཞིའིས་ལམི་གཏུནཔ་དད། བསམ་གཏནཁདཔརཅན་དཔའ་དོད་ཁམས་ཏེ་ས་ཝ་ན་། ། 

དདེ། ཚོར་བ་བཏུད་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་པིན། བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགསན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཤངདབགས་དབུང་རྡབམེད་དོ། །རྣམྟོག་དེའི་གཉེནཔོ་དབུགས་དབྱང་རྡབ་དྲན་པནེ་བདེ་སྡུག་དད་མཛུདས་པར་མི་ལྡནཏེ། ག་ལས , ཿ 


















༣ ི་སྐོགགཙོད་ཕིདཡིན་ལ། ཚོརབབདོ་ཝུགྡིནམ་ཏོག་དང་མཐནཔཞི་ཕེར། ཕང་དབུགས་ྱབརབདནཔནིཆོས་ཅན། བདེབ་དཔ་ཡད་བདེ་བདང་མཚུངས་པར་ལཱནཔམ་ཡིནཏི། དྲབགས་དྱབངྒ་རབདནཔདེཡང་བོ་གཏད་པས་བླསབ་ 
ཤུ བྱ་ཡེན་ཏ་ག་བཞེག །བདབ་དཔ་ཡདབའ་དག་ཁངྨ་ལོ་གཏད་པའ བརན་དངདཔའྱི་ལད་གོ། [༣ཏམཐ་ད གཉོདཔ་དང། བཟོབ་དད། ལྕར་ལེནཔ་ཤུས་བཞྲིནམ་གངས་སོ། །འབབསབུ་སཱེ་པའེབསམ་གཏནནནམ་ཡང་བཏང་རྟོམས་ཡོདལ། 
477 རཾ ཧུཾསྙོམ་༥“ཇུག་གི་དུས་ན་བཏང་སྟེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིམནཆད་ས་བྱརད་པ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ལནཆདན་དབུགས་དབུང་ཇུབ་ཅིས་མ་ཡིནནོ། །ཁཅིགནརེ། བཏུང་སྟོམས་སུ་སོངན་དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་མཚོང་བའྱི་བོནུ་ 
¡ འགུར་བས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གསུམ་ན་བཏུང་སྟོམས་མེད་པས་ལུ་ཁོན་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པནེ་རླུང་ཡིན་རྒོ་ །འདོད་བམས་9ིཏེནཅན་ཏེ། དེནི་ནམ་ཏོག་མང་བའི་བན། ངནསོང་ནེ་དབང་པོ་བཅུལ་བས་མི་སྒོམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ད ས་འོག མའུངིས་པའྱི་པིར་སྦོརབ་ལས་བྱུང་བ་དུང། འདོད་ཆགས་དང་ཐུལ་བསྲ་ཐོབ་པནེའདྲིས་པའྱི་ཕིར། ཛུལ་གདན་ཡོདཔ་དངྲ་གངས་དངམ་འཚོལ་བར་སྒོམ་པ་འདིན་དེ།ཁོན་ཡི་དལྲ་བེདཔཡིནནོ། །སངསྦྱངས་ཙ 
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རྟཾཿ ཆོས་འདི་ཡོད་པའེཆོས་འདི་པརམསཁོནའི་ཡིནྱ་ཧི། ཕྱ་འོལ་མུ་སྟགག་པའེམ་ལིནནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལྭ་སོག་འཛེནཔའི་སུང་ཡོད་ཁར་རླུང་རྔབ་དབྱང་དྲནཔའི་སུང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་རུ་འཛིནཔ་དང་འགལ་བའྱི་ཕིན་དང་ཟབ་པའྱ་ཐིརོ། །བྱིརོལ་པྲ་ནམསནེ་རང་ 















ཏདིསཅོས་ཟབམོམངོན་པར་མོགས་ཏེ། འདི་ཡི་ཟབ་པཉིདྱ་ཅུ་ཇུག་དང་ལན་པའིི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། གེམཚུ་ལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡུལ་མྱི་ངོ་ཕོ། ཡུལཅན་མི་ཁྱད་བར་རོ། །དང་པོནི། དེའང་བགགང་བ་དངུལ་སོགས་པསྔ་རེས་མུའཐོ་བ་དད། འཇོག་པ་དང། | 
ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསྒྱར་བ་དང་། ཨོངས་སུ་དགཔ་སྟེ་རྒྱུརྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡནན་ཛྫོགས་པ་ཡིནནོ། ། ལ་བྲ་གང་བཞེ་དབུགསྔ་དུབ་དབུང་དགས་སེམསགཏདནས་ལུས་སེམས་མདོན་པ་འདསི་བེད་བདྨ་སོོད་དེ། ལུས་སྩིལ་མོ་གྲུང་བཅའ། སེམས་ིད་ནོད་དུ་ 
རོ མ་ཤོར་བརྡ་ནལ་ད་བཞག་སྟེ་མཆགས་པརྨ་བས་ཤིང། དྲན་བཙཨ་གྱིས་གཅིག་དང་གཉེསནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲད་བར་བྱེད་པའོ། །གེམས་མདོན་བརྡ་སྡུད་པར་དོགས་པས་བྱཅུ་ལས་ཉུང་བྱཞེ་མ་ཡེན་ལ། སེམས་གཡེད་བར་དོགས་པས་བྱར་ལས་ལྷག་བ་ཧཅད་མད་ 
༡༠ ༩ བནིམགིནན། །དེ་ལ་སྩོནནི་གསུམ་ཡོད་དེ གཉིས་ལ་གཅི་གཏའངོནན་དོན་ལྟག་ཐང་འཇལ་བེད་དེས་བྲསངྱ་ མཚང་བང་བགུང་བའི་སྙོནནོ། །གལེ་གཅིགལ་གཉིས་སུའཛེནན་དོནཆད་ཁང་གྲངས་ལྷག་པས་ལྷག་པར་བགྲང་བའི་སྩོརྐེནོ། །རུབ་བ་ལ་དབྱུད་པ 
དད དབུང་བ་ལས་རྔབ་པར་འཛིནནའཚོལ་བར་ྲགང་བའི་སྨྱོ་ཡོདདོ། །དེ་ལས་གཞན་པཞི་ཡང་དགཔའི་བགང་བའོ། །བརྙགབསསུ་སེམས་གཡྱེ དས་ན་དང་པོ་གཅིག་རངནས་བསྐྱར་འདི་སྲིད་ ཉིངངེའཛུནམ་ཐོཔི་བར་དུ་བགང་བརྱ་བཀོ [ཏིང་དེའཛཾན 
ཐྲོབན་ཛང་ཤུགསཀྱིས་འབྱུང་དོ། །སྔར་འཇུག་པ་དང་ྱྱིས་དབུང་བབགྲང་བཞེ་སྐྱེ་བ་སྲར་འཇུགལ་འཆི་འ་ྱྱི༥འབྱུད་དེསདལྟར་བྱེཆིརྟོག་བལས་མིརྟག་པ་ལ་འདྲིས་ཕབྱསབད་འགྱུར་འོ། །རྗེས་སུའགོ་བཞིའདེ་དག་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅིག་འབྱདང་མའཇག །འུན་ཐམས། 
--- --------------------~-༩༤༨༨༤༤༥༤༤༤ཕ༥༥ཕ༥༠༤༩༤༠༤༠༠---༤༤༡༤-༡༤==--5-༡༤༤༡༡༨༡༡༡༨༤༨༤༨༨༤༨༨ ༡༤༤༤༨༨༨༨༨༤༤༨༨༤༨༤༨༤༤༡༨༤༨ྕ༥ཇྣ༤ ༥༥༤༤ ༤༤༡༠༠༤---------------------=---------------ཐ- ༨ ིྒཤྒབྐྒྔ། ----- 
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་ ་ ། ལྭ་བབ་པ་ཞིག་གམ། 'འགའ་ཞིགན་རྒྱ་ཞེསམ་ པར་འབྱུ་བབ་མེ (པརྡ་རུབ་པ་དད་དབུང་བའི་འགོསྤཀིསྔ་ཟེས་ས་འགོབ་སྟེ། དེ་འཇུག་པནལོགམ་དང་སྙིད་ག་དང་ལྟེ་བདང་རྐེདཔ དབླད་དང་བྱིན་པར་འཇུག་པའིརིམ་གིས་ནང་པ། 
་ གཉིསྱ་ཅིག་དདུ་རེས་སུའ ་ལ། སད ི། གེགས དབད དཔ འྲོག་བདཔ 
ས་" འདེན་སྫོས་ ཕ་མཚན་པཞིག་སྣང་དོ། །གཞན་དགནའེ། འོཀ་ཊུ་རྤུངགི་ད་ཅིལ་འཁོར་དང། གྱེན་དུཉི་ཟླ་འདགས་བའི་རྣམ་པར་འཐྲོར་བྱེད་ཅིབར་དུའ་འེས་ཟེརཏེ། དེནིམོས་པ་ཡེདྱ་བེད་ལ་དུང་དུ་དུག་ཤང། འདིནིདཁོན་ཉེདལ་ཡིད་བེད་ཡིན་ཙམན་དང་གང་དྲ་ ་ 











1 $ ༨ ད ༨ 

-] $ །གནས་པདེང་ཡིད་ལབྱེད་ཅེ། ངང་གི་དབུགས་མདཔྱ་ད་གིད་ཅི་ལའཁོདདངཉྱིཟའིབདད་བལྟན་དངོག་པོདངམི་གྱནན་པའྱིིན་ིགས་པ་མ་ཡིནནོ། འཇོག་གནིནོར་བའི་ཐག་བ་བཞིན་དྲུག་ཅེནས་ནདཔའི་མཐེབོའི་བརྡ་ད་གནས་པརབལུ་གིང། དབུགས་འ༽ི 

ཧཱ ཧ་གོ འིས་་ན་སདགརབེདབཞི་གགས ཏག བན ཀ་པ གོ ེ་ག་ཡིད་ི། བཆན་འཞི་འ་དགདཔ་དག། 
ཌྐཾཿ ལས་གྲུབ་བརྒྱུར་བྱས་པའེ་གཟུགས་དང་དེ་དགལ་རགསལས་ཏེ་འབྱང་བས་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ཐང་ཡོད་དོཞེས་ཐུང་པོ་ལྔ་པད་ཉེ་བར་རྟོག་བའ་ཕྱེད་པའོ། །སྒྱུར་བ་ནི་རླང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་འགྱུར་ཏེ། ལོགནིརད་ནསགོུདདོ་ན། 











ཉེར་གཞུག་དང་དོད་སོགསྣ་ནམས་ལ་ཡད་དག་པན་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུདག་པནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སྡོབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ ནརེ། སྱྱུར་བཞི་དྲན་པཉེར་གཞགནས་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའིཏིངངེའ་དོན་གྱི་བན་ཡེན་ལ། རྣམ་པར་དག་བནེ་ཐད་པ་ཤེསཔ་ལ་སོགས་ 
རཿ ིིཀ ངླླྣླྣནདནད་ླློིོིོིོ་ 
རྫ་པ་དང་དབུགས་དཝང་བ་ས་གདལས་ཡིནཅེན། འདོད་བནམ་བསམ་གཏནགསུམ་པའི་བང་གྱི་ལུས་་་གང་ཡིན་བ་དེའི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉི་སའི་ལུས་ཅི་ཕྱོགསགཅིག་ཡིན་པའིཕྱིརརོ། །གཟུགསམེད་པ་དང་ནུན་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པས་མེར་མེར་པོའིསྐལ། 
སུཉིདཔུགས་དྭབངྡ བྲནཔ་འདིམེདདེ། ལུས་ཁདཔཅན་སུབས་ཡོདཔལ་བཉེནནས་འཇུག་མ་ཡིནཔའི་ཕིར། སེམས་མེདཔ་དགཔརྦ།གཏདཔཞི་པལ་སྐམས་པར་འཇུག་ཕན་སང་དབུགས་དབད་དབྲདནཔའདི་མདདེ། རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཤད་ 
- །པའི་ཕྱིད་དང། དབུགས་དབུང་རྡུབ་ཨྱིས་ཕའེ་སེམས་མེ་དཔའིྱིན། རན ་ འཆི་བའེ་ཚེ་དངབསམ་གཏན་བཤིཔ་ལ་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་འདབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ། །དབུགས་ 

དབུང་རྔབ་འདི་གཉིས་ནི་སེམསཿནའེས་བྱ་བར་བགྲང་སྟེ། ཐོབ་བ་དངམ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན། ཆུད ;སྒོ་བེཏགས་བའེ་བྱིད། མཟིན་བ་སྟེ། དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པའའཇུག་བཞེ་ཕྱིན། སྐལ་མཉམ་རྱིཆྒྱ་ས་བསྐྱེད་པསརྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུངབཡེནཏེ། ལུས་རྒྱག 
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ཤཿ ངུ ཀཱ པགོ་ །ངོསནིལུསཚོརསེལས་གསུམ་ལས་གཞན་འདུ་ཤེས། འདུ་3ྱེད། འདུས་མྱ་བས་བི་ཆོས་སོ། །དེའངམ་འདྲེས་པརྣམ་པད་བཞགཔ་ལ་བསམས་ཞས་བརྗོད་པ་ལིན་ཕྱི། འདྲེས་པརྣམ་པད་བཞག་ ཡས་སོགས་གསུམ་པོའད 
༡ བཟུད འདུསྱལས་དུད་འདུས་བསི་ཆོལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པདབུགོ། །དེ་ཉར་མཉམཔད་བཞག་བསྲལས་དེ་འཇུལ་བ་དབ་དད། དུས་ཆི་སབའི་པད་ཅིགམ་རེ་ངརུམཐོང་བསྲ་དན་བཉེདགཞུག་གབཞི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཟམས་ཅད་ལ་དད་མཐོད 
འ་འ སུ་སོ། ། འདུསྤྱ་བསྡ་ནམས་མིཏག་པཉིད་དང་། ཟགཔ་དང་བཅས་བྣམས་སྡག་བསྔལ་བཉིད་དང་། དད ་ །སྔུག་བསྡལ་བྱི་མཚན་ཉིདནིའཕགས་པརྣམས་” 
ཤཱ དང་མི་མཐུན་པའོ། གཉིས་བ་ནི། དྲན་བཉེདགཞགགསུམ་སྟེ། རང་བཞིནྱ་གྲིདན་པཉིར་གཤགནྲིབོས་པ་ལསྐྱབད་བདང་སེམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་དབ་བོ། །སྤྱོར་བྱུང་བྲོས་སེགས་བཞག་གི་སྒྱེསཐོབ་དམན་པ་ཡིན་པས་མ་བཞག་གོ། །གཞད་ཤེསརབ་དེ་་ 
ཟ།།དས་ཧུའ་སའྱབངབ་ཞྲད་ཤེས་དངསེམས་པ་སོགསྐ་ནམསནི་དང་བཞིན་གྱིད་བཉེར་གཞགདང་འབམ་བའྲི་དན་བཉེབད་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགིུ་དམིགས་བཡྲས་ཚོད་སེམས་དད་ཚོས་ནམས་ནི་དམིགས་པའི་དུན་བཉེན་གཞག་སྟེ། དམིགས་པའེདནཔཉེན། 

ཞའི་ཚག་དགས་ཡན་ནོ། ཞེས་ག་སུངསོ། །རང་དཞིན་དནཔ་ཉེརབནག་ཡིནཔའྱ་ཧམཚནི། ལུསལཡམཚེེས་སུབི 






ཙཱ བ་ཡོད་པིན་པས་གགཅེསྤ་སས་སོ། །སྐྱིའིམཚནེཉིད་ནི། 



















_‰ྷ །ཞགནི་ཆོསེཐམས་དདེ། བཅོན་ལྡནའདས་ཤིས། དགེ་སློངདག་ཆོས་ཐམསཅད་ཅེས་བྱབ་འདི་ཉིད་དྲ་ནཔ་ཉེབདབཞག་པ་བཞིའི་ཚོངཧ 
















༢84 


དྲནཔཉེ་བར་འཇོག་པའོ་ཞིས་འྱབུང་བའྲི་ཕིད། རྗེས་སུ་ལྟ་བདི་ཤེས་རབ ན་ཏེ། གལ་རོབོདོསོ་ོསའོབ 
ཆུ དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའམའཛེནནས་ཤེས་དབྱ་ཅིས་རབྱཏ་ཤེས་པསྲ་དན་པ་གས (ལྷག་པའི་ཕྱིན། དང་ 


གཞག་སད་དེ་དང་འྲང་སྩེ་ཤེས་རབྱ་ཤིས་པས་ལསོགས་ལྲ་དན་པ་ཉེབརའཇོགཔ 
ཉེ་བརགནས་པ་ཡང་དག་པན་གནས་ཞེསྦྱརས་པན་བཤདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་ཤད། ལུས་ལ་ལུསཅི་རེས་སྭུལ་ཞིངགནས་པ 


རྩི་ཚ་ ལམ་ དྡའོནོཔའིགོང་ཟགོ ཙཱ བད་དོད་པ་ཐོསོདཔའྲ་པོད། འདྡརདང་གོ་ས་ཅོོསོསཞོང་ 
པོ ོང 
དག ་ ཕའྱི་ཡིན། དང་པློ བེའུའི་སྟོབསྤ་གིས་ཤིད་གཤགས་བསྔ་ཁྲེའས་གཤགས་ཟེདབ་བཞིན་ཅེས ྷ 
ཚཾ ཇིཉརམཐོང་བ་བཞེན་ལུས་སགས་ལྲ་དགཔ་ཉེབནའདོག་པསྐ་ན་ཆོན་ཅན། དྲ་པཉེར་གཞག་ནི་ཤེས་རབ་ཡི་ནཏེ། ཤེས་རབ་ིག་དི་ལནམཐོད་བ་བཞིནདྲ་དན་བས་མངོན་པརབརད་ཅིངའཛིན་པའྱར། རང་གཞིནགི་དན སྟེ། ཤེས་འབ་འདསད 
བད ཞདད་དངལཚདཝ་ལནདགགིས་ཁངཉབ་་འདག་བར་བདན།་ ནན ་ དྲད 








ྒ་ ལ་བྲ་སཅྱི་རེས་སུ་ 


འི་ན་གས་ཀརཞནམིམ་པི་ནོ། ཤེས་སམ 


གནས་སོཞས་གསུད་པཉྟེ། འདི་འརྗེས་སུལྟུབ་སྟེྟ་ 
གེ་བ ཤེས་བ་ལདགཔབཞག་སྟེ་དནཔ་ བོས ་, 
།སླེབ་དཔོནགྱིས། བྱདབསྒྲུབ་པ་ཡིནན་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་འདེས 




















ཞིགནས་པདེའིཀ་དམིགས་སའིདན། 
གཞནལས་གསུངས་པའྲེ་དན་བཉེར་གཞག་རམས། 































ཀུནའྱབངབ་དང་ནུབ་པ་ཡཾདཅེན། ཟསུནའྱབང་བས་ལུས་ཀུནའབུད་ 'ཟསའགགས་བསནི་ཡུས 


།༡།༦༦། ཟབབྱདཔྱསྦབཔམ་ལེན་པརྱ་ཧེད་པ་དོན་གཞུནད་ཐེདཔད་འདོད་དེ། མདོལས། དགྲེལོདདག་ངི་ལྟདྲ་དནཔ་ཉེ་པད་བཞག་བྷནམས་ 
; དཾ ༽ དབ་ཞ དེག་པ་འགགས་པས་ནི་ཚོད་བནུབཔ་ཡིནནོ། །མིད་དང་གཟུགས་གུནངུ་འབང་བསནི་སེལས་ཀུནཏ་ ་ 


2 

ཾ།ནུབ་པཡིནནོ། །ལུས་ཀུན་ཏུ་འབུང་བདངནུབཔ་བཤུད་བ་ལྟན་ཚོད་བལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྔོདདེ། རེག་བཞུནཏུ བོ་ལ 

: ་ མིང་དང་གཟུ ཤཞགས་བཀྡ་ནི་མུབ་་ཡ། ནད ྒིྒིཾ ་སིདལྱའེདཔའགུགས་པསནིསའུབ་པ་ཡིནནོཞིས་གྲསངས་བས། འངོར་སེམསཆོསྤོི་དམིགས་དཁོནོ 
ཙཾ དཔ་ཉེར་གཞགཏ་གསུངས་ཏེ། ལ་འདེལྲ་དན་བཉེབདགནས་བའྱིཔིརདོ། །དནཉེ་འདི་དགགམིང་ཞིདམིགས་བ་ཡུལ་ཅྱི་གོདི་ལཱ་བ་བཞིན་ཕལ་ཅནཌཞདདེས་པའི་ཚོག་གིས་བཏགསསོ། །འདེ་དག་རེ་རེ་ཞིད་རམཔ་གསུམ་གསུམ་ཡིནཏེ། འདེ་དག་རད་དད་ 
ཙྭ གཞན་དངགཉིསཀའི་རྒྱུད་ལ་དཡིགཡ་པའི་ཕྱིན། དེའད་དང་གིལུས་ལནང་གི་ལུས་དད། གཞནགྱི་ལུས་ལྱིའི་ལུས་དད། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་གཉིས་ ༣ ར་གས ཁ་ཅི་གནིནང་གི་བུསནི་མཉམ་བདབཞག་བཁམས་གོདམ་གཉིས་ & 
རཱ ཕྱའོ། ཕྱིའི་ལུསནི་འདོད་ཁམསམཉམ་པད་མ་བཞག་པའོ། །ཕྱིནད་གཉིསཀའི་ལུསནིརྟེན་འདོད་པ་མཉམ་པར་བཞུག་པ་དེས་གོང་མ་གཉིས་ཅི་སེམས་ཐོབ་བའོ། །ཚོདབལ་སོགས་བའངདེ་བཞིནདུ་ཕྱན་དོ། །གསུམབཞེ། མཱཤྱིའི་དིམ་འའིབྱེབགཉ་སྒྲ་བཞྡས། 









དཱ 




















དནེ། ཇི་ལྟར་གྱེ་བའིརིམཔ་བཞིནཏེ། སཱནརགས་པརམཐོང་བའྲི་པིད། དེའདྲ་ལསྣནམ་ཤེས་དུག་ ཤསྱ་བ་ཡིནཔས་རགས་ལ། དེནས་ཟི་མ་གཉིས་ལསཚོའོ་བྱཧ་བའགསཡ། དོནསསོམོས་དགྟཉོསོ་སྤོ་པལོའརོག་འོ་ མཔརམཚོནྲོས་བཞྲོ་ོའ་དོཔ། 
ཆས་ནྲི་ཕ་བསྡརམ་བད་ཤེས་བསྟ་རོགས་དཀའབའྱི་རེད་དོ། |ཡདན་འདོདཔལ་འདོད་ཆ། ས་པའིཏན་ལུས་ཡིནལ། འདོདཆགྲུས་དེ་ཡང་ཚོདབ་མདོདཔན་འདོདཔ་ལསྱ ངཞིང་། ༣ འདོད་བ་དེལ འའ ཁྱགདཔད། ར་ 
ནམོདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསམ་སངས་པས་ས། །ཞེག་ཟེར་དོ། །བཞི་པའི། 


ཿཱ །པ་དི། ལུ རས་པ་དདའྲད་བད་མི་གཙད་བ་དད། ཚེརབ་ཕྫུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམགྙཧྷི་པཱན་དུ་འགུརན་གསམི་ཌག་པ་དད། ཆོསནིརང་དབད་གཅིག་པུའི་བདགམེད་བས་གཙད།་ 
ུ ྲ མིམད་སི6ུངབའྱི་ཕིདདོ། ། དགེ་ལསདདཔ་གྲཞི་་ྲམཔལ་དཔེསས ་་ འགས་པ བཞི་ན བས་ས 








བའྱི་པིད། 












༧ ཁའ 7 སེ ར་ གཱ བཞི་པ་ནི། མ་ཁྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དད། 
འདྲེས་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིནནོ། །དེའང་ཆོས ན་ལྟ་ལུ་བནམ་འདེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དད། ལུས་སེགས་གཉིསས་གད མགཞི་ལྕ་སིདྷ་ལན་འདྲས་པ་ལ་དམིགསཔཞོ་ [གཉིསཔ་བྱེ་བྲག་ུ་ཆོསདྲནཉེ་སྒོམ་ཚུལནི། དེ་ལྟར་ལུས་སེགས་ལ་དམིགས་པའྲིད 
པཉེནགཞགནམས་གོམས་པར་བསནས་གོསས་པ་དེནི་ཆོས་དྲན་བཉེ་བད་བཞགཔ་ཕྱི་སྟེ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ ལུས་སེགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྱིད་བསྡུསཏེ་དེ་དག་ལནི་མེརྟག་བདང་ཕྡུག་བལྔཡབ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་བ: 





རྣམ་བ་བཞིར་བལྟའོ།། ཱ ཿ 





རའ ོེ 














པྨནམས་ལྔདམ་པ་གཏོདཿེང་འགོད་པར་བེད་དོ། །༢ཕེལ་ད་ལནིཁད་ལོདདེ། བཟོད་པྱ་ཆངའཐངཆོནཔོ་ཐཝསཅདཆོསདནཉེ་ཉིདཅིས་འཕེལ་བརྩ་ེདདེ། འསྲ་དྲ་ཉེསོགས་ཅེས་མ་སྐཏ།དེནཆོ་མཆོག་དང་ཉོཞིངཆོས་མཇོག་མཐོང་ལམ་དང་ 
ལ། མཐོང་ལམཆོསྤ་དན་ཉེའི་ངོབོ་ཡིནཔ་༨བ་ཉུན་པར་འྲང་བའྱི་ཕེན། གཉིས་པ་ནི། ཟཟོད་པཅེན་པོའི་འདོད་པར་གཏོགས་བའིི་ཐུག་བསལ་གི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འདོངཔའི་ཆུག་བལལ་ལ་དམགས ལི་ཆས་ལཆས་ དང་ཉི ག་པ 













།ཆོས་ཅན། ཁམས་གསྒམ་ྱི་བདེན་བཞི་༧་དམིགས་པརྦ་སུབ་ཧེ། བཟོད་ཆེན་བཞིནདདམིགས་པ་སོསོར་ངས་ཕལ་སློས་པའི་ཕྱིར། གུང་གི་ཆེ་གཟུགས་དཇུ་གཟུགས་ཡེད་ཙི་ཚ་གཉེན་པོ་ལམ་དང། འགོག་པ་དང། ཀུན་ུའྱགུདབ་དང་། སྡུག་བཝལ་་ 
མན མེས འ་གན་ོ་དནཔ་ནམཔདངདམིགསཔ་རེཁྲའས་ད་ེ།འབདཔྲི་ཐ་ མལ ཡོནལ་མི་ཏག་པདཔྲག་བྱ་ལལཔནསབཅར་ག། ཅེ།གཏིསཡདལ་ཟདཔའི་པདདབ་སམ ཞ་ཟདཔའིདམེདནོ། 
-[- དེ་ལ་བཟོད་པརུང་དུནི་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ལྷ་ནམ་པ་བྱཅདུག་དང་། ཁམས་གོདམ་གཉིས་དིལ་བའིའདེན་བད་ལྡནམ་པ་བཅྲུདགསྟེ། སྐད་ཅིག་སེ་གཉིས་ཚང་བརྭགམ་པ་ཡིནལ། བཟོད་འབྲིང་གྲི་སབས་འདི་རྫ་ིགའི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་གིས་ 
བྱུང་བས་དང་པོ་ནི། ཅཱི་ཀར་བདེན་པའི་ནམ་པ་དང་མིགས་ས་དེ་རེནས་ཞེས་ལས། ནྣམ་པ་དེརེདདྲའི་བྲ་ལེན་དུ་བཏད་ནུས་དམིགས་པའང་དོནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང། གཉིས་པས་ནྲི་འི་ཀར་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་དང་དམིགས་བའེ་དེནས་ཞེས་པས། 
























པར ་ དམོགསལ་ཡོད་བཞིནྲདམ་པ་འདོར་མིརདབས། དམེགསྒནམདུསམཉམད་འཐེས་ནས་ལུགམབསོམབའོཞེས་འདོདདོ། །དེའེདདཔོའི་ལུགས་ལ། ཁམས་༽འོག་གིབདེན་པའྒིས་པ་སོ་གཉིས་ལས། ཁུམས་གངཀི་ ༥ 
ཤཱ ལམ་ཁྱི་རྣམ་པ་དེས་འཆྱིན་འཕྲིནས་སུམཇུ་སྭོ་གཅིག །དེ་ན་ས་སླའབ་འཕྲིནསསུམཅུ། ༥  ིནས་ཉརབད། འགོ་བ སཉེརབདྷ་ན། སླུབ་པ་འཕྲེནསཏེརཛུག། །རིགས་པ་འཐྲིནསཏེར་ཝ། 

7 དསསགགིས་བགིག་པའིངསབྱ་ཕིདས་ཉདགསུམངགོལ། ༅ནོམ་འཐནསལ་གཏིས ཞི་བའྲའིནསར་གཟིག །འགོག་པའཕིནསཉྱི་།དདས་འདོདཔའི་དས་འབུང་འུསབྱ་དུ། ཅོལབཟིངས 
་ ཤིད་འཕྲནས་བྱཅ་བདུན། འགོག་པ་བྲཾིནས་བྱཅླངག །དེནས་ཁམས་གོང་གྱི་ཆེནའིནས་བཅོ་ཝ།དབྱ་སེ་ལྔཞས་བག་བཞི། ལུནཟྱབངའྲིནས་བྱཅུགུམ། ཧུ་འཕིནས་བྱར་གཉིས། དེནས་འདོད 





ཀུ འིས དཀིག ག་ད ངུ ྱྣ་ 
ནས་བྱར། ཤུན་འབུརའྲའིནས་དས ཆུ་འཕིནས་བྱགད། དེནས་ཁམས་ག་གྲི་པགརྦ་ལར་བདགམེདའྲིནལ་དུན། ཧངཔ་འྲིནས་པག །སུག་བཅལ་བའིནསཝ། མིཏག་པ་འཐིནས་བཞི། དེནས་འདོདཔའེ་གདག་ལེདཔ། ས་གསང ཏི 
2 བའཕྲིནས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དཁྱ་དང་གོ་ལྔ། འཐིས་བཅད། དེགས་ཁམས ། དག་པས ཚག་དང ྱོས་ཏ་བླན་ལས་པསབཟད་ནིགདཅིག་བགི་དགོབདནནིསའད་ད། ། 















གཉིས་པའི་ལུགསལ་བཏགས་པ་ལསྐ་གད་ཅིག་ལ་བྱརཅ་བྱར་དགདབཤདཔ་དངའགལ་བསལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བདྱ་བསེ། རྣམ་་སོ་གཉིས་ལས། ཁམསགོངམ་གཉིས་ཅི་ལམ་སྲི་དམ་པབཞིའཕེ་ནས་ཉེར་བྱཅདབྷ་མོ་།། དེནས་འདོད་བའོ་ལནྦསིབཞི་འྲ 

བཞིར་བླསས། དེནས་ཁམས་གོང་གི་འགོག་འའྲེ་ནམ་པ་ ཤགི་འཔདསཏི་ཐུདཤ། དེནས་འདྲ། པའི་འགོ ནམ་འཀ་ཕིདས་ྱསད་བླསལ། དྭནས་ཁམས་གངམའི་ཉནའྱབཔགྲངམཔབཞི་འཐིནགཔྱརགྲི སུབས གག 
འྱབང་གྲི ་པ་བཞི་འཕྲིནསཏྱརདྲད་བྲགས། དེནས་ཁམས་གོངའའི་ཐུཔ།བྲམལ་རིན་པ་བཞི་འཕིནས་བཞིང་ག་ནོན། དྷེནམས་ལ་བྱར་དདགྱར་གིས་པོདཔའི་ཤོལྟ་བསྭ་སྨོད་པའི་གང་བག་ཡིནན། ལི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་གདཇུང་གཅིག་སྟོདཔ་དང་ 
བདུགཡེད་གཉིག དཔ། དམུང་དེ་བཞགཔས་སྟོང་པ་ངང་བདུག་ཡདགཉིས་བླ་ཚོམས་བས་བྱར་དང་བྱར་བདན། དྷེནས་གདགྱར་འཛོན་པ་ཤུསཆེན་བདགསེད་བསྣོམས་པསབྱརདང་བཅོ་བྱརད། དེ་ཀལ་བྱལནེས་སད་ 
ཅིགབླམས་པས་བྱརདང་བྱབདམུའོ། །བདག་གིང་འཇོནཔ་ཤཆེན་ཆང་བབྨསོལ་གཅ་དངསཆོ་གསན། ཉོདཔདེཀབྱམརནས་གྲལས་གས་བྱར་དང་སདྲག། སད་པས་ཡོདཔ་གཅག་ལདྐན་སོངཔ་དཔབདགམེད་གདཇངགཅིག་ལཏག་བདང་ཕུག། 
བཝལ་གཏིས་ཉེ་གསུམ་བསན་པས་བཅདད་བཅོ་ལྔ། དེནས་སྟོང་པ་དང་བདྲགམེད་གཛུངདེ་བོར་འས་མྟེརག་པ་དང་སྡུག་བམལ་གཉིས་ཏེ་བྱར་དདབྱས་བདུན། དེ་ཡང་མདོད་པའིདྲ་ཡལ་ཆེས་ཉམས་པ་གཅིག་ཡིན་ནྟ་རག་པ་གཅིག་པྱ་བསྷོལ་སྟེ་བརྱ་དང་བཅོ་] 









































སིན་ཐའི་གཅུགསཅེ་ཡངྲོཝ་པ་སྟེ། འབར་དང་བཅས་ཏོས་པའྲི་ཕད། དོདསོགས་ཤིཐོབ་པཞི་དོད་སོགས་ལ་ལ་གཏོགས་ཏེ། ངེས་འཐེད་སིས་པན་ཐོབ་པམངོན་དྲུ་གུར་ཕསྲདོདིར་གསྱ་བདའདོན་འྱགར་དུ་འོདབལས་དོ་ལྩ བོ་ཡིནཔའྱི་པོདཏོ། སོངས 
རས་ཐབཔགྱི་ཅདལམམངན་དཔའཆེད་མདེགསཏ། དོན་བཱ།ནཔསདགེས་པའེདཔའི་ཕིན། ལངཆནཉིདདས་ག་བརེསའཚོལབ་བཞིནན །ཟྫག་ལན་ལམ་སཙུམ་པ་དཔེགས་་ཕྲིདབདྱར་པལ་པགཉོད་པདི་ཐབ ི། ཆསཉད་ལར་བངབ་སིན 
༢༠4. }ྱི། དང་པོ་འབདཔས་དྱཡེདཔའི་ནམཔ་གཏོད་པནྱི་ཨི་ལ་གམིགས་པཉིད་ཅིས་ཚོསདན་ཏེཁོནས་གཏོདཔ་ན ་འྱི་པིན། ལུས་དནཏིསོགསཅས་མ་ནུསཏེ། སོ་སེར་ངེས་པལ་དམིགས་པའྱི་པིད། དེ་གསུམ་ལནི་དམིགས་བའྲི་དྱ་བུར་སྡཝམ་པ་གཏོད་པའྲི་ཕོང 
༢༡ བམ་འོདས་བཞི་བནཉེ་རགཞུག་བཞི་ཅར་ཧིསཐབ་པ་ཡིནཏེ། ལསཚོར་སགས་ཕྔུག་བདེན་གྱིས་པྲསས་ཏེ་ལུས་དནཉེ་ཝར་ཡང་ཐོབ་ལ། ཐོབ་པ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ བནྱ་སུད་པ་ནམ་པ་གཏོད་པ་ལནི་ཆོསྲ་དན་པཉེར་གཞག་དྭ་རན 
ཐུང་པ་ཡིན་ཅིད། དེ།བོནམ་འོདས་པཐོབ་འི། པསྤྲ་དན་ཉེ་སེགསམ་ཡིན་ཏེ། འགོགབདེནསལས་ཆར་སེལས་པ་མེད་པའི་བིད། ིདི་གཏོད་པ་བདེན་པ་བགིའི་ནྣམ་པའི་ཐོབ་པའངྒནམ་པ་བྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུམ་འོངས་བཉིད་ཐོབ་ཉེ། རང་དང་གི་བདེན་པའྲི་དུར་པ 
བཞི་བཞི་ཡིནད། །དོད་ཅི་ནམ་པརའཕེལ་བའི་ཐོབ་བ་ལས། བདེན་བགསུམ་ལ་དམིགས་པའི་འཕེལ་པའེ་ཐོབ་༨ཞི། དྭེ་སེགོསས་བཞི་ལས་གང་རུང་ཞིག་དྭ་ལྟནྱ་ཐུངབ་ཡིན། མའོདས་བཞྲི་དན་ཉེབཞི་ཅརྦ་ཤིས་ཡིན། དྭོད་ཅི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའཕལ་བའདོ། 



















།ཡུག་བྱསལ་ཙམ་ལདམིགསྦ་ཁི་གནྱབང་ལ་སོགས་པའྲིདམཔ་གཞན་མད་པའི་ོར་དང། ཆོཐོད་ལམ་ནོབདེནཔགང་མཐོབོ་བདོའོདྲཔཔཐོ་བོོ། མཐོའ་ལོལ་དང་ོརོ དཔའྲིསུག་བལལ་དམིགས་དསམོཐོང་ལམ་དོངཏོགིངོ། སོགོཅོགལོད་། 
ིཾིེིེི ད་ཟོས ད་ལ་དོད་གས་ཉམས་པའྱ་མདསགསཔའལིས་ གོ། །བཟོད་པནི་འབྲིད་ཡིནནོ། །ཆོས་ཅིམཆོག་ནམས་ནྡིརནཔོ 
 །ཡིནནོ། །དེས་པར་འབྱེད་པསན་དེས་འབེདའཕགས་པའི་ལམམོ། །ཇཱི་ལྟད་དེས་བར་འབྱེད་པནི། དེས་ཞྲེ་ལ་ཡང་བའྲི་ཉིནདོ། །བདེན་པནམས་ལ་འདི་སྡག་བསལ་ལོཞེས་པནས་དདྲིན་ལམ་མོ།ཞེས་པའི་བནྲ་དྲནམ་པར་འབྱེད་པའྱིཕིད་ོ། །དེའིལ་ 
* ནི་མཐོང་ཡམ་གྱིཕོགས་གཅིག་ཏ། ཝམ་ཧ སུམ་བྱདནས་དང། པཞི་པས་དངོས་སྲདེ་དབ་ ་དཱན་པརྱ་པེད་པས་ཕན འདོགས་པའྲི་ཕིད་ངེས་པར་འབེདཔའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་འདི་བཞི་ཅན་ཡང་གམ་བུང་ 
།ཡིནྷ་གི་ཐོས་བསམ་ལས་བུང་བནིམ་ཡིནནོ །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སའིི་ཁད་པན། ཏེནཾ་ཊི(ཡད་ཀག གཏོགས་ཆུལི་བྱད་པར། ཡོནཏན་ཨྱི་ཁད་པག་ ནིགསྤུ་ཧྱི་བད་པར་རོ། །དང་པོནི། འདི་ཡི་ས་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་ག 


ཁྱད་པརཅནདང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དགགིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དོ་གཙུགས་མེད་ནངེས་འབིདཆ་མཐུནམེདདེ། ངེས་འྱབདནི་མཐོད་ལམ་ཨྱི་མྱོརོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེར་མཐོད་ལམྱ་ི་སྩོར་པ་མེད་པའི་པིར། དེར་མཐོད་་། 























པས་མུར་ལོགནསཡིའི་ནང་ནུབྱ་ེད་དེ། དེནས་མེ་ལཱའི་ནང་མུམ་དོནདྲ་པེད་དོ། །གཞན་པང་དོ་དང་འྲོ་ཉོ། གསུམ་གོ་མོའི་དང་དབྱོཐིདནགྱསུམགྷ། ལོའིནང་དམོནོད་དོ། སྔན་ཡིའི་ནང་དུགསུམ་གཡུབྱེདན་ལྷའི་ནང་དུགང་མྭ་བཀྱེདཔ་། 
མངད དྲད ི་ དྲད ། རར ར་སསས འོོ དི་ལལ་གཞནདམ་ཡནཏ། དེ་། 
ྱལདཔའི་བད། དངཔ་གསམནེགདམད ད་དུག་བྱདནོ་གགན་ད་བདརདེ་ལསུདབདཆད་ཅིཏནཿནདག་ཡཛནོད་ཟདདོ། །ཚགཞདྱབསངརྱ་ེསན་ཤསབའིན ནལ་བནོད་ཅིད་དོ། །དདགཝ་པཔན་ས སྒ་བ 
་ཱ ཞི་མ་ལིཏེ། ཚིས་པྲམས་ཁངདེ་བཞི་ནད་མའིལ་སལུ་ནདི་མོའིཏནཅནས་དནདུ་ཤེད། ཕའི་ཡས་སུཚད་ནནི་ལའྙིརནཿནངདོ་དབད་དོ། ཌོདཉིདལྭ་ཡེས་པདང་བད་མེདཅི་དབངཔོ་གིསཀདཔཞ བྱས 
ཧིས་བདུདཐད་ཕེདགཉིས་ཀའི་ཏན་ཅ པབོབ་ཏེ། ཚོལ་འཕོས་པསྲདྱིག་དཏད་ུམེད་པས་དོདཚམ་བཏད་ཨ་ཅང་ཆེསདྲོད་ཡ་ཐབ་པའབུགཉིཔཀའི་ཉེནཿ་ནོ། ིས་པའེཉྟེན་ལངྲོདོ་སྱེསནས་ཤིནསབུད་མེད་དྭ་སྱས་པཞི་དྲོདཿམནི་གཉིས་] 
_ཀིཏནཅན་ཡིནཅི་ོབ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇེམཙི་མཆག་ནི་བདསད་ཅིས་ཕེགབ་དང་བདམེད་གཉིས་ཀཉེནཝ་ཐབོ་པར་འྱསརལ། རེས་པསཞི་སྐེསབའིརྟེན་ཿན་འབའ་ཤིག་ཐོབ་ལྟ། ཚེ་གཞན་དུད་མདཌིདདུ་འབུར་བཞི་བཏགས་ནིནྱས་ཞག་ 
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ིལྒཤདཔོ། །འདྲ་གབཟང་གིས་ཁངདེ་དང་མཐུན་པར་འཆདའདེ། སོ་སེནི། ས་གང་དུངེས་འབྱེདཆམཐུན་ཐོབ་པདེནསས་གཞན་དྲྭ་སེས་པའི་ཚེ་བེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདོརབམ་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ལིན་ཏེ། རིསམྦབཏརབ་ཁོ་ཤས་བོར་བའྱི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་ 
ཟད འོངས་པའི ས་ས དེས་ཕག སེ ཨ་མ 
„ །སོམ་རེ་བོ་ཁོན་ཡིན་གྱི། འཕགས་པསནི་དེ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུཏམས་པམེདབའྲི་པར། མཆིམས་ཆེན་པོདརང་གིས་རྟགས་བདངས་གངལས་ཏམས་པ་དསམ་མོ། །ཞེས་བརྟགས་པརམངདདོ། །བཟོདམཆོགཡསནིསྱོ་ཕེ་ཡངུཉམས་པམེདདོ། །གཉིས་ 
༡ ༨༥ ལུ་དང དའ་འགང་ད། ༦ ༢༨༨༢ བསམ་གཏནདཔསགཞའིསའའངསའབིད་ཅམྱུནམས་ དཔད་བདཔདས་ིལདཏེད་དེས་པརབདནབམོདེ། ཡིད་འབུང་བམ 

གསཆེ་བའྱི་ཕིད། འདེང་དངོས་གཞིལ་བདེན་བམཐོང་བ་བ་དེ་དངོས་གཞི་ལ་དདསོགས་བྱསེད་ན་ཅེསྱ་བདཚ་དམབདེནཔ་མཐོངྱ་ བ་ཡིན་པ། བདེན་པ་མཐོང་དགུ་ཅོག་དངོས་གཞི་ལ་མཐོང་གི། ཉེརབྲསོགསལམི་མཐོང་བང་ཡིན། ཡིནནབདེན་པྲ་མཐོད་ 
ངཿགིངམི་འོདབར་འགྱསར་བསྲལིར་འོངམེད་པར་ཐལ་བའང་འགྱུར་ལ། དེསན་ཉེར་བོགས་བང་དངོསགཞི་གཉིས་ཀ་ཁ་དོད་སོགས་བྱསེདནས་བདེནཔ་མཐོད་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་བནི། གང་གིཚནམ་པར་ཉམས་ནའང་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བསབཔ་ཐལཆས་ 































།༠༅། །སྡོམ་པྱྱིས་ལེན་པནི། སྔོན་གྱི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པམ་ཡིནཔ་བཞིན་དྲ་སྨནམེད་པ་འཐོབི། ཐོན་བཏད་བ་དགམ་ཡིན་ཏེ། ལཁོར་བ་ཐོག་མེདནསའདྲིས་པམ་ཡིན་པསའདོད་ཆགས དང་བལ་བསྲ་ཐོབ་པམ་ཡེན་པའྲི་ཕིར་དང། འབད་དེ་བླསབ 
ཧཿ ཅིན རྩ རོ དི ཏམས་པརཅདཔ་ གོམས་པར །མཛམེརཏ ཅན་ེདདནེ་གང་ སས་བ་དེས་བྱེད་དུ། གསུང་འི། རིཾེཾེིྲ 

ཤཱ གཉིསནི་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུཉམས་པའི་ལག ལྟས་དགེ་ཆཉམས་པ་ལྟ་བུཉོན་མོདས་པསྱ་བས་པཡིནྷསི། རྣམ་པདཏཉམས་པནེ་དེས་པར་ཉམས་པརྩ་ཐས་པམ་ཡིནྩསི། མཐོང་ལམྱ་སེས་པསས་སེཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏན་ཅིསྱ་བས་པའང་ཡིནནོ།། ་ 
རཾ དེས་ནྲ་ནམ་བདཉམས་པ་གད་ཡིན་བ་ལ་དེས་པད་ཡོངས་སུཉམས་པས་བད་པམ ཡིནཏེ། ཡོདས་སུཉམས་པནི་ཡནྭཏནྩཧ་ཁད་པརལས་ཉམལ་པའི་ཕྱི དྲོད་ཐོབཔ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་ལྱ་དན་ཞས་འདའ་བཞིཆོས་ཅན་ཡི་ནནོ། །འདེ་དང་ཐར་ཆའི་ཁད་ 
ཙོ པནནྱི་ཉེན་ཚང་ཞིང་འགལྱཧཧེན་མེད་པར་འདྲ་ཡད་ཐརཔཆམཐུན་ལས་པདེན་བམཐོདབ་ལྔ་དོདཆེསཉེབ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ཡྐརཏརྱ་ཧི།ཅད་པརནི། ཅེ་མོ་ཐོབ་པནི་ཡངས་སུཉམས་ཅང་དགེ་བའྱི་ཅ་བམི་ཆདདེ། དགེ་བའྷི་ཏེན་ལཱག་པས་དཀྲོམཝཆོགགུསུམྱི་ལོནཏྣན 
ཌི དབྱད་པའི་སྒནས་དེ་དག་ལ་དང་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེ་དན་སོད་དུ་འགོོ་ལ་མཚམས་མེད་པ་དགཀད་བེད་དོ། །བཟོད་པ་ཐབ་བ་དེ་ལས་ཉེན་མོདས་བས་ཡོདསསུམ་ཏམས་ཀྱང་འཆི་འཕོསགསྱ སིསྣརམ་པར་ཉམསང་དནསང་དྲ་མི་འགོ་སེ། དེང་འྲགོ་བའིལས་་ 1. 























།ཏོནོཐག་གསྲིང་བའྱི་ཧོར། བཟོད་པྲ་ཐོབ་པ་ཁོནས་དན་༣ ི་འགྲོ་པ་དང་། སྒོང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྱེ་བའི་ཕྱེ་གནས་དང་། འཇུ་ཤསམེདཔའི་སེམ་སོང དང། ཤང་གི་སྒ་ཡི་སྷན་བ་དད། ཚུངས་བཅེན་པོད་སྐེ་བདང། ཟམདང་མ་ནིངདང་མཚནགཉིས་པའི་ 
ལུས་དང བརད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེ་དབ་དང། གོ་གོ བ་འོད དདགུ་གིས་གསཡིནྱ་འགོགབཟོཡྱི། དེའངབཟོདཔ་ཆུང་དུའི་ཚོ་འགྲོ་བའི་དདུ། ཆེན་པའིཚྱ་སེ་གནསྱྱི་ཚོ་དང། ཆུངངའིཚྱོསེ་བའི 
` „„¿ , དང ཆེནཔོའི་ཚོ་ལུས་ཡི་དད། བཟོད་བཆེན་པོའི་ཚོ་སིད་པབྱརདཔ་དང་དགུ་པ་དད། ཉེ མངས་འགའཞིགགས་མི་སྱྱེ་བའི་ཆོསཉིདྲ་ོབ་བོ། །ལྔ་བརེགས་ཙེ།བད་པར་ཡ། བརྒྱན་དུང་ཏབ་པའིརིགག་ འགུནམི་ལིད་པའི་དེགསསོ། །དང་ཕོནི། ཉནཐོས་དང་། 
དྷི ¦, དངྱ་རལ་དང། ཚོགས་སངས་ཅི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ངེས་འེདཆ་མཐུན་རམས་དིགས་གསུ ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སྩེས་པ་མྱོབམ་ཉན་ཐོས་ི་ངེ་ཀས་ལས་བཟློག་ནསནི། སངསྦྱཧས་ཙིའིགས་བྱསེདནས་སངསྦྱ་ཆས་སུ་འགུར་བྲ་སིདྱ་ལི། དད ་ 
ས་ནེ། ད་སྲོན།དག་དདར་འབ་ལས། དཅིའ་སག།ན།ུ་ནསོང་ འདྲུག།།་ ༦ འདིག རོགསདེས་དུ་་འཅའ་དའ་བའད་སུ་ཡིནུ།། རུང་ཡེ་པ་མདེནི་སེན་ཁདད་འགི་པམ་སཅན་བུདད་པས་ང་ 
དུ་ལྭག་བམཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པའླེ་ཕིར། འོན་དམ་བཅའ་ཕ་ཝ་བཞིནལ་སླུབ་བྱེདནི། ཉནཔྲསཾྱི་རིགས་བྱར་མྱི་བཟོད་བཙོས་ཉིད་ཡྱིས་ཐོབ་པནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྒེམ་བཉིད་ཟྱིས་བཟློགམི་རུང་བའི་ཕྱིན། གསུམཔ་བཟོད་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་ྱི་དིགས་ལསབ 
































རུ ས་སངསྦྱམས་ཡས་གཞན་རངྱ་ཧལ་དྲའད་འུང་ཏེ། དེནི་གཞན་དོན་དྲམདདན་སོང་དྲ་ཡི་འགྲོ་བོའྱིསིན། ཚོསམཆོགནི་ངྱ་རལ་དྲ་མི་འྱཕུར་ཏེ། ཆོསམཆོགནི་སྟན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏ་མཐོད་ཡམ་ལྱེསཅ་མན་སྲེད་པ་བརྒྱད་བར་མི་འགྱད་ཐཝ། ` ] 
རྨ།གལ་བབྱང་ལ་བགསངར་ པས ་སསཅའིགསནམགནིབླམགཔརམིསཏེ། ན་བས དབའི སབས་གཉིས། རི 

ཤཱ མྨི་གཡོབ་དང། དབང་པྱསངས་བདད། རྣོ་བ་དང་གསཡབའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཡ་མཐའ་བཞི་པ།ཁྲོན་ལ་བེནནས་སྟན་ཅིག་ཁོན་ལ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུནནས་བཟུངྱ་བདྲ་ནུ་བཟད་པ་དང་མི་ེ་བཤེས་པ། བར་དུ་གུན་བསྱེད་པས་སོ་ཐེར། གཞན་དག་ནའི། མི་སྡུག་. 
ཤཱཾ པནས་བཟུངྱ་བདྲ་རུབྱ་ཀི་བདྲ་དུའོ་ཞེས་ཟེརདོ། །ཆོས་མངོན་པབ་དག་གིལུགསྦ་ལི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞནཔའེ་རངྱརལ་ཆོགས་སྱོད་ཡོད་བར་འདོདཔ་དེའི་ལྟརན། དེའིརིགས་ཁྱིདྲོད་རྩེ་རྣམས་ནིབསློག་པ་ལ་དགག་པཨེདདེ། བསེེརུ་ལྟ་བུར་ཁོན་དམེགས་ཚེས་༥། 
| ཚཾ” བཀར་བའྱིིརའོ། །བསེ་རུ་ལས་གཞུན་པའི་དདྱུ་ཆལ་བདིནི་ཉན་ཐོག་ཝྔན་དུངྲས་བའི་དངྱ་ཧལ་བོ། །རངྱ་ཧལ་དེའི་ལམ་བྲྲོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་དང་འབྲཀོ། །བཞིཔ་སྡོན་འགྲོའིཚོསནི། ཆེ་དང་པོ་ཁོནཁ་བྩོར་བྱ་བསཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆམྱཐུན་བྱའད་པིམེདའི། ་ 
རི ངེས་པར་དེའི་སྔན་དུཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཅི་དགེ་རྩ་བསྱེད་བར་བྱདགོས་སོ། །ཐམསཅད་བས་གིན་ཊུམྱར་བར་ཐར་པ་ཐོབ་བདེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐར་ཆའི་དགེར་བྱལིཏ། གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབེདཆ་མཐུན། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་སྟེ། ས་པོན་འདེབས་པ་དང། འ.་ 






















བོ གོ ཁྲབསཿ ཞེནདུ་སིད་པ་གསུཿ་གི་གསུང་རབས་ཙི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལནི། དེགསུམ་ཙིསྦྱ་རུདརིམ་ཚིས་འཇུག །སྤིན་པ་ཐརཔ་སྟེ་གྲོལ་བར་འགར་ནོ། །ཡང་ཆེ་སྲམ་ལ་པར་པའི་ཚོགས་བསགས་པདེནས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་དེསཁེད་དང་། 
ི་ོ ག་གོ གསི འཇས པ་བ ོད མ་སར ཚོགསཡུསགས། རས་པ 
གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །གཅོངོནིསི་དཅི་ལསྐ། ་དེའླེ་བོད་ལམ་ཙེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་འིར། སྨན་ལ་མནི་སེམས་པའི་ཁྲད་པརའོ། །ལས་ངག་གིལསྦ་ཐང་ཐར་པའིཅ་མཐུན་ཏེ། ལ་ལས་ལུསྱ་ཀི་ལས་ཟས་འགའཙམྱ་བིནནས་སམ། ངག་གི་་ཁཡས་བླསབ 
£ པ་འགའ་ཙམ་མནོས་པྱདུདྱངུ་ཡི་ནདྲ་ཐིད་ཚང་ཐརཔ་འདོད་པའི་སྟོབས་བྱསེད་པས་ལས་གསུམ་སིརང་བཞིན་ཐར་པའི་ཆ་དང་ཟྣགུན་པ་འཕེན་པར་འབུར་དོ། །དེའང་མི་རྣམས་ཁིནང་བོན་དང་གླིང་གསུམནས་འཕེནགྱི། དན་སེང་དང་ལྷ་དང་སྒ་མི་སྙན་པའིའཕེན་པམ། 
„ .. ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོབ་ཡེད་ཆང་ཤེས་རབ་ལེད་ལ། ཞེས་རབ་མོད་ཆང་ཕཱོ་བ་མེད་བ་དང་གཉིས་ཀསེད་པའྱིཕིརཊོ། །གསུམ་པ་དེན་པམངོན་རྟོགས་ཅི་ལམ་ལ། སེམས་སྐད་ཅི་གཟ་བཅུ་དུག་ལྱེ་བའིུལ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་བ། སཾ 
.{ ་།གང་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་འཅུ་དྲུགཏདངྱེ་བ། དང་པོནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཅི་མཆོག་ལསམ་ཛུག་ཐོགས་སུཆས་ཤེསཁྱི་བཟོད་པཟག་བམེད་པར་སྩེའོ། །དེའང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལཆོས་བོད། 










































ཏྲེ བརྗོད་པནྱ་བྷསེ། ཆོས་ཤེསཟག་མེད་ཡེནཅ་མན་དེ་དངྱ་ཆུ་མཐུན་པསྱ་བྱེ་བགྱཏྲ་བྲས་པའི་ཆོས་བཟོདྱ་ཁང་ཟགམེད་ཡིན་ལ། དེནས་ཆོས་ཤེས་པའེཆེདྱ་ལི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བཟོད་ད་བཇོད་པའྱི་ཕིར། མེ་ཏོག་དུང་འབབས་ 
༡ ༅ཤེཾ ཀག བ་་་ གུ ག་མན་དམབིདོ་ ེ་བོ་ ོག་ྒོ་ྱི་རད་ རས ནིན ང་ ། ཡང་དག། 
༡ པ་ཉིད་ནི་མདོ་ལསྱ་མང་འདས་ཡིན་བར་བཤད་དོ། ཡང་དག་པཉིད་དེད་དེས་པཞི་གཅིགྱཅུ་སྲིད་པ་བདན་གིས་ངེས་པར་མ་དན་ལས་འདའ་བརྩ་གུར་པའོ། །དེར་འཇུག་པནི་མངོན་པར་འགྲོ་བའམ་ཕིན་པས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་སྒེས་ན་འཕགས་པའི་ 
.¶ བག་ཅེས་བྱའོ། རྲྣགྩག༤༥༩ྣ༅སྣ་ མའོདས་པ་དེའྱི་བཟནི་སྭོ་སེ་བླཟློག་པ་དེ།ོ་ན་ཡིན་སི། བ་བ་གཞན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། མར་མེམ་འོངས་པས་སུན་པ་བསལྤ་ནུས་པ་དུང་། སྩྱེ་བམ་འོངས་་ 
ཙཱ པསུ་བྱསེདྱ་བ་བྱགདྱནཱས་ཕ་བཞིནནོ། །དེའང་ཞིབཅ་དཔེ་དོན་སྱར་ན། མརྦམེ་དྭ་ཙབ་འདྲི་ཕུན་པ་དད་འགལ་བསིན་ཏེ། འགལ་བཁ་དྷ་ལྷ་སན་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལདྷ་ལྔསཱན་བ་མེད་པས། དྭ་ལུརྱ་ཙི་མར་མེ་དང་འགཁ་བར་བཞག་ཅ་མི་འདོད་ཅིད། དྭ་ལྔབ་ 
ཊཱཾ འདིས་སྲད་བམིན། དཅིནས་སྔར་སྦངས་ཕས་སོ། །འོན་མར་མེ་མའོངས་པའི་སནྡ་ཛས་སུ་ཡད་པ་དེ་ད་ལྟར་དུ་ལྱ་ཕོགས་པ་དེས་མུན་པ་སེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་མེ་བམ་འོངས་པའི་སནྔརས་སྦུ་མདོཔ་དེ་བྱ་སེདྱ་བ་དྭ་ལར་དུ་འོང་བ་ལྱ་ཕོགས་བ་དེས་བསྩེད་པ་ 






























` །ཡིན་པ་ལྟན་ཆོས་ཤེས་ཀི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལར་དྲྭ་ཕོགས་པ་དེས་སོོ་སྩེ་བཟློག་གཱོ། །གཞནན་རེ། འཇིགརེན་ཆོས་མཆོགླནམས་ཁྱིསས ོ་སེེ་བླ་ཐོགགོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གཞི་ཡི་རིགས།ི། ཆོསམཆོག་ནི་སྭོ་སེའི་ཆོས་ཡིནན། དེའི་ཆོསྤ་ཤིས་སོ་པེ་བླཟོག གུ 
ཀཆོས་གེས་ངི་བོ། ཁྩོས་ཏགས་།ལ པོ ཨི་གུ སོ་སྱི་དང་འགཱ་བའི་ྱིར། དདརྲགབའི་ཐག་པ།།གོདནས་དྲག ཆོགས དྲད ་ ! 
༢2 །གཞན་དགན་རེ། ཁར བོདཔ གཀས་འཟོད་།ི། དབེ་ད་བདུ་རང་མེདསསད ཉའའིངས་ཡོང་བཅྲུ་རིད་ལ། ནུསྲ་གོལྱ་གིལ རྫ རེ 
ཉིད་ ཟས་པངཟེད་ལ། བཟོད་པས་སྤདས་པས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། གཙད པ་ཡག དད དེ་ཁོན་ལཆོས་གེས་པ་སྩི་སྟེ། དྲེན་བསྟུན་བཅོས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ལྙད་ ་ 
རན །ཐམས་ཅད་དྭའང་ འས ལ་ཡ འདོད་བའི་ཝྡག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང། ཆོས་ཤེས་པྱ་སེ་བ་དེ་བཞྐིནད་ཡད་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་འི་མཇངུག་ཐྲོགས་མུ་ལྷུག། 
གྲུག ་དངགྲནས་མད་ཅི་མུགབསསལ་ལས་སཤས་བའིབདདཔ་ིལདིགསསྱ་སེ་། དནི་ལུག་བྱསལ་ལེས་སུཀེས་པའི་བཟོདཔ་ཞེསྤ་བཞོ། །དེནས་ནི་སུག་བྲམལ་ལྔརེས་མུགེས་པ་ཞེས་བྱ་བྱ་སེོ། །དངཔོཉིདདསུག་བཝལ་ 




























ྦ ྷླཾེྲ །མངོནཏོགས་དེནྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཟགཆེད་་ཧི་ཤེས་འབཁིས་བདེན་པནམངོནཔརཉོགས་པནྡེ་མཐོང་བཞྲི་མངོན་ཏོགས་དཔ། ཤེས་རབ 







དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོར་སོགས་དང་ཤེས་དབྱ་བང་བདེན་པ་དེ་ལ་དམིགས་བརྩ་བེདཔས། དམིགས་པ་མངོན་རོགས་དང། བདེན་བཞི་ལ་ཤེསཔ་དང་། སྤོང་པ་དང་། མདོནདུདད། ལམ་བསྒེམ་པརྱ་བ་བའེམདོན་རྟགསནི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུང་པོ་ ་༢་ 

+  ཁཱ་སྟི། . གྲིས་རབ་དང། སནུཔས་ལའུ་ཡིན་པའྲི་ཧུལ་ཞིགས་དྲ། མྱི་སགས་དྲར། ཐོབ་སོགས་དྲག ཤེས་དབ་མཚུརས་སྐན་གས་ཁུང་ཡིནཔ་འྱི་ཚེལ། ཐམསཅདྲིས་ཅདྱ་བབ་བཞི་པོ་དྱེ་རྐེད་ཐའི་ཉིན། ཝུག་བམྱ་ཡིཆོས་ཉིད་ 

ཨཿཿ རཿ མཐོདབས་དམིགས་ཕན་དེ་ཀ་ཐུག་བས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་མདོན་པརཅོགས་པཞི་གསུམ་སྟེ། ཝུག་བསལ་ལ་ལོག་ཞགས་སངསཔ་དེཀ གུན་འབུང་ཐདས་པ་ཡིན། ཝངས་པས་རྱུདྱ་ཐེས་པ་དེ་དག་འགོག་པམངོན་དྲྭ་བས་པ་ཡིན། མཐོད་བ་དེགག་འདིས་གིངྱ་རུད 
ལ་བྱསེད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པས་ལམ་བསོམ་བརྩ་བཐ་ཡིནའོ། [ཀུན་འབྱང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དེས་གུན་འབྱུང་གི་ལོག་ཞུགས་སྲངས་པས་གུན་འབྱང་སྲངས་པ་ཡིན། སྤངས་པ་ཀ་འགོགཔ་ཡིན་ལ། དེམངནདྱ་བས་པས་འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བས་པ་ཡིན། དྱྱ་ཆུ་དལ་་ 

¡ བསྐྱིད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསུམཡོ། །ལམ་གྱིཆོསཉིད་མཐོང་བའི་དུས་སུལས་ྱི་ལོགཞུགས་སྲདས་པས་གུན་འབྱང་སྲངས་པ་ཡིན། སངས་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་མངོནདུ་ྱད་བས་འགོག། 



























- །པ་མདོན་དུབྱས་པ་ཡིན།་ 


ཐྲ ན་ དེ་ག ༢ོསོ་བཅོ་ཡོཆོའོའོའོ་རོ་ ཚད་མ ་ཆོོཉིད་མཐོང་ པལ་ཁོགོའུ་ སྤྲསངས་པསྐ་ཞུནའྱབུང་སྤངས་པ་སོ་ སྤདས་པ། 
༨ ཡིན། མི་ཚ དཁངས་པདྱ་ཀན་ས་བོབརྱ་པ་ཡིན་ོ འ་ ༨༨༦༣ ༦༠༢༠ན་ ༣ བཅི་མངོན་རོགས་སོ། ཐདུས་པ།གོ། སངས་པེོ་དོས་པ 
རིགསཏེ། ནོམ་པ་ཐ་དད་པས་ཀུན་འབུང་ཡ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བཞི་རུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། སྡེ་བ་གཞན་དག་ཆོས་ཐམས་ཅདབྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐམ་སཅད་སྟོད་པ་དང་བདག་མེད་པའྲི་ཚམ་པརམཐོང་དོ་ཟིར་ནནི། དེན་བནམས་ལ་ལུག་ 






ཀྲོ 


བསྔལ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པནཐོང་བརམི་འགགུན་བད་ཐལ། བདེན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའྲི་ནམ་པ་གཅིག།ལོནར་མཐོང་བཞི་ཕིད། འདོདན་མདོདངའགལ་ཏེ། མདོལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྡུ་ སྔལ་ཁ་ལྡུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ཁྱད་ 
 ཡའམ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུད་དུ་ཡིད་ལབྱེད་བའམ། ཀཀ །ཡང་ཁོ་མདོ་དང་འགལ་ 


 བཟེདད། འཕགསཔཏན་ོས་ག་་ལ་ལྷ་ཚགྲཝ་ད་གི་དྱ་ཅེ་པསགས་་ཆ་དེ་ངོན རགས་པའི མི་ག སྐ་བསན་སིན་། 


མ 





བྙན་པར་ཏོགས་པནི་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའྲིརམ་པ་གཅིག་ཁོནའོ་སྐམན། དེའདམི་རིགས། 






















ལ་རྐང་པམ་བཞག་པདྱ་ཕི་མྲ་ཕི་མ་ལྐརངཔ་བཞགཔད་བ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོོ་སབསམེདཔ་དང་། པོམ ཕྱི་མལབཞག་བའིགནས་དང་ ཕདོཔའི་སྒོ་ 
! དགེ་མོངག ༨༣ ཞེ་ལའཛགས་པའོདཔེར་གསུངས་ བབ 3༢ .། ཞེ་ད 
ལནུམེདཟེ་ཚོམཡེད་པདེནིགངསྦྱ་ཚས་ལའཔཞེས་གསུངནཔས་ཐུག་བྲལལ་ཤེསཔ་དང། སངཿྱ༅ས་ཤེས་པ་དས༡མ་དུབགདཔའིཕིད་བདེནབཏོགས་བདིམ་ཅནམ་ཡིན་པས་མངོནཔརཏགས་པགཅིག་གོབརན། སྤྲུངས 
 ལྟར་སྒྲུབ་པ་ ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྡུགབསྔལམདོན་པར་རྟོགསནའང་བུ། ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བམངོན་བུར་དུམི་འྱབངབ་དད། གདོན་མི་ཟ་བད་སང་བརའ་གུར་བ་ལ་དགོབསནས་མདོ་དེ་ལྟརགསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གསུམ་པནི། མངོནརྟོགས་སེམསབཅུ་ 

པན་ ལྟུད དེནི་སྔ་དུག་ བཤཤིས་པར་ཞད་ ཀྱོ །ངམ་འཁེད་གཞན་བོདརེ་བཟོདཔ་དངས་གཅིག་པར་མི་འཆདཔར་ཆས་མཆོག།ཁོན་དུངས་གཅིག་པར་འཆད་བཅིས་སྐམན། ་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞན་ཡང 
ས་གཅིག་པར་མཆོན་པ་ཡིན། ཡདན་ །གཅིགཔར་ངེས་པ་ཡིན། གཞན་གསུམ་གང་ཟག་ལལ་ལ་ངེསཔམེདདེ། བཟོད་པ་ལྟབུམི་ལོགསཔ་མེདཔ་ལ་སྱེས་བནམཐོངལམ་དངོས་གཞིལ་སྩེས ཕའད་། 







སམཆོག་དངནི་གངཟག་ཐམས་ཅདལས་ 

























#% །སྲིད་པས་བེས་པཆེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། བདཆད་མེད་ལམ་དངྲ་དམ་གོལ་ལམ་དུ་དསན་པས་དེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིངེས་ཙོག་གོ། །དུང་པོནི། ཟོདཔྨ་ནམསནི་ཆོསཅྲན་པརཆ རོ འོ ཧེ ཉོནམོངོས་པའི་ཐོབ་ 
རཾ ཕ་གཅོད་པ་ལ་བར་ཆདྱ་བ་མི་ཞུས་པའྱེ་པིར། ཤེས་པ་ནམས་དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ མོདས་བའི་ཐོབ་པ་ལས་གོལ་བླ་དམས་ལ་བལ་ོབ་དང་། ཟི གྱོ །དེསྐན་གཉིས་ཀའང་གཉེན་ 
༤ བ་སིཔརའྱཏོ། བརམ་ ས་ག སྤྲི ༢༢༤ སུའོ སག་གསགཞང་གཏིད 


ལས་གཅ་ དྲ 


་པནེ། བ་ 

་ྱེ་བའིཕྱིན། གོདིམ་བཞིནའེ་གཞུང་ 
བདཆ་དམེད་ལ་མྱིམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་ནུན་དའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའྲིསེནས་འབྱན་པར་ཐེདལ། རྣམ་གོལ་ཅི་ལམ་ཆིས་ནིབལ་ཐོབ་དྭལརདྱཱ་པདཔའླི་གོ་གཅོད་པྱའི་པ། དཔེར་ནགཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ནེ་ུན་པོའིན་པའ་ཏེད 
ཙཾ པྲ་དང། གཉིས་པས་ནི་དེ་ནང་དྲམི་ཤོར་བརྩ་བབའྱ་ཕིརྣམ་གཅོད་པ་བཞིནནོ། །གལཏེ་སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆྱིསྔ་རེས་སྲུཕུག་བལལ་ལ་ཚོས་ཤེས་སེམ་དགོས་པར་བན་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་པ་སྡུག་བྲསལྔ་རེས་བཟོད།བོན་བལ་པའི་ཐོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག 

རྟོན རེ་འབད ུགབཅུལ་ད ཝོག་བཟོདས་ན་ཟ་ོལདངབཅགཔོནའཕུག་ ༢༦༣སྭུསཏཿ་ཐཱའ ཧི ཤད གསྱསསམ་དྲམགས་པ ཁོན་ེངསབཟོི་ཚ་མདམ་པའི་ེསཔྱམིབ་ཡེ་ 
ཏྣཾ། འགུར་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་བད་བའྱི་ཕི་ད། དེ་ལྟར་ན་མདོལས། ཉོན་མོངས་པ་ནམསནི་གེསཔ་བྱརད་ཅིས་སྤང་བྱ་ཁརྱད་དང་། ོ་མོར་དབབཅས་པའིཞུནབོར་རསདྭག་ཤེས་པས་གཞེམཔ་དབཤད་པདེམི་འབདཔརཅལ། བཅོད 






































བྗྗོད་པ་བཞིནནོ། །གྷོམ་པས་སྲང་བྱའི་ཀྲུན་ རགི་རིས་ནི་ཤེས་པས་སྲང་བཁོན་སྟེ། དེའི་བརཆདམེད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའི་འཁོན་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ཁད་བར་དུ་གཏོགས་པའྲི་ིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བཅུ་དུག་པོ་ཐམས ཞ་བོ 
ལམ་མ་ཡིན་གི། སྒེམས་བཅུ་དུག་པོ་དེ་ལ་ ག་བསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནག་བཟུང་སྟ་ལམ་ལྔ་རེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བརྡ་སད་ཅིག་བཅོལ་པོམཐོང་བའི་ལམ་ཡིད་ཏེ་བདན་པམ་མཐོངབམཐོངབའྱེ་པནཔོ། པ་ག ་ 
5585 ཏེ། བདེན༢༡༢༠༡༡༦འཉ རེད ཇི་ལྟནུ་མཐོང་བ་གོམས་པར་བེདཔའྱི་ཕིད་ན། །འོན་བརྩ་སི་ཤེས་པ་བདུན་པོའང་འདམ་མཐོང་བཞི་དོན་དུ་མཐོང་བཡིན་པསམཐོང་ལམ་དུམེ་བཞག་པར་འགྲོ་གམན། པདྨ་ནཔདེ་ ་ 
དང་ལ་མ་མཐོང་བཞི་དོན་མཐོང་བམེད་ཁང། གཞུན་ཙིསམ་མཐེངབམཐོང་བའི་ཆེདྷ་དབུགསཔས་མཐོངལམདུ་བཤག་སྟེ། ཕྱོགོས་གཅིགམཆོནན་ ག་བསལ་ལཆོས་ཤེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚིས་ཚོས་ཉིད་སང་མ་མཐོང་བམིནཤང། གུནའབུང་གི་ཚེསཉིད་ཨ་ 
མཐེང་བམཐོང་བ་ཞུན་འབྱུང་ལརྡེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ད་དུ་ཞྲུགས་པསམཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ཕའེྱིན། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེསཧིཁོ་དངམ་མཐོདབ་མཐོང་བའངཡིན་ལ། མ་ནཐོང་བམྭཧོང་བགཞན་ཤི་ཆེད་དུ་ཞུགས་བ་ཡང་ཨིན་པས་མཐོད་ལམ་དུ་མི་བཞག་ 
































། །ལམ་ལཆས་ཤེས་པའི་བརྩ་བི་ཤེ ་པ་བདྷུནམཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བྲབམས་ཅདཅེ་མཐོད་བ་མཛོགས་པའྱ་ཡོད། ལམ་ལྔ་རེས་བཟོདྱ་ཕེས་པའི་ཚ་ད་མཐོང་བ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏ། བདེནཔ་ཐལས་ཅད་མཐོང་བའྲི་ཕི་ར། དའང་སྡུག་བསལ་ལཚོས་ 
ྨ ཧོ དཔའི་ལ་ལགཤབ་དུག་བམལ་མཐོང་ཤོདྱའི་གོངམ་གཉིས་བེས་མམཐོང་ངོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེས་པ་ལའང་དེསམཚོནནོ། །དེས་ན་བདེན་པམཐང་བམཚོགས་པས་སྡག་བལ་ཚོས་བཟོདནས་ལམ་ཇེས་བཅོད་འི་བརྩ་གུར་བདེ་བམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དྲ་ ་ 
ླ ༠17 ཟོ གྲུབ་བོ། །འདིར་སླུསཔ། ་སེམསནི་ཉོནམོངས་ཡོགསལ་ལེ་ལོ་ཡིས། །མདོན་བར་འཕྱན་བྱས་ངན་རྟོག་ རྒྱདམ་དང་། །བྲསེས་འགས་དམ་པའི་ལས་ཚུལྭ་སླེད་ཆེདད། །དེན་ལོག་ཚིག་གིསྦྱོད་བཀྱེད་རྣམས་ལ། །མི་བཟོད་སྙིང་ཚྡེས་དྲངས་བའི་ཟློ་ཤུགས་ཆེས། ] 
€ བདེནཔའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡི་ད་དངས་ནས། །ལུསསེམསལསརུངམཉེས་གཤིན་ཐབ་བཞིན་པན། བྲོ །སྨནོན་བསཆེགསམེདྨ་པ་བར་བཤད། །དེ་ལྟའི་ཐློབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་འདོདན། །རྟགཅུ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་འདེར་ཡིདདམ་བཟུད། །ཞེས་སོ། །གཉིས 

` | 4 ་གདཟུག་བཤད་པ་ལ། གད་ཟག་ཟུང་བཞིབ་གད་པ། ནམ་གངས་བདུན་དྲབེ་བ། ཛས་དྲུ་ཀྱ་བུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱནའུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། ཆགས་བྲལ་ལྔེནསོང་བཞདབ། འབུས་ཤུམཐད་ཚིས་བ་བཤད་པའོ། །དང་བོལ། བླེའེ་དཔྱེབ་དད།ཤ 

ཤྟ གྲདསརྟོགས་གྱི་ཁྱད་པར་དོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་བའི་ལམམཐོང་སྒེམམི་སླབ་པ་གསུམ་སྩེས་པའེགང་ཟག སྣརས་པར་བཤད་པ་དྲ་བ་སྟེ། མཐོངལམ་སྐདཅིག་བཅྲོལ་པོདེ་དགྱ་ངྭ་གནས་པའི་གང་ཐག་དབང་པོོརུལ་པོ་ཤེས་དའམི་གསལ། རྒྱ་རུང་བ། 




















ངས་བ ནི་དུད་པསྔ་རེས་སུ་འབང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་དདྲ་རེས་འབང་བཞེས་བ་ལྟེ།  སེན་སྭ་སིའི་གནས་སྐབསནྲ་དན་པ་ཉེན་གཞག་སོགས་ལམ་ལ་སྦྱོརོ་བཿ གཞཞན་གྱི་ལུང་གྱི་དེན་གྱིསྱ་ཕིས་དོན་གྱི་རེས་སཱ་འབྲད་སནས་སྡག་བསྔལ་ལསོགས་པའེ་བདེན་ 
` སྐད་ཅི་ག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོརྣོནཔ་ཤེས་དབ་གསལ། རེ་ཧེ ུདདགཆས་ཅི་སདམས་ས་ོ་བན། གཞན་ེཡ་ྲིན་ི འད་་བ་་མས་སསས་སགོོས་པས་དན 
54 4 ཨུདདབས་ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་ཅ་ཚོསངས་སུའབབས་ངྒད་ི་ཕོགསམཐནམསདན་ལ་སོདཞང་བསམཝལ་བསྟེན་པའྱ་ཕདན། །གཉིས་པདི། གང་ཟགད་གཉིགནིསནའདིགཏཔཞེསས་རེས་གྣསས་གབཡས་གང་བ་ས་་ 

ཟ་ ཞེ ནན་འཐོབྱ་བའི་འྲབས་བཐམས་ཅདི་དང་པོ་ཡིན་བའྱི་ཕིད། འབས་བླ་ནམསའྱ་དང་པྱོ་རུན་བུགས་འི་འྲབས་བུལ་ཞུགས་པཞེས་བའོ། །གལ་ཏེ་འཇི་གཏྟེན་པའིལམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་གམ་སོང་རྣམ་པ་ལྔའི་ཐ་དུཐཅམ་པཞིག་ཡིན་ཀ༨འཆིང་བྲ་ཀུན་ལྡན་་་ 
བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབས་བུལ་ཐུགས་པའོ། །བར་དུའྱི་སསནི། གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་གི་ལྔའེ་བར་བཟུད་དོ། [གཉིས་པ་ལ། ཁུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོལ། ཕྱིན་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཡྱིནཡིའོང་ཞུགས་པའོ། །དང་ཕོི་ སེལས། 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེ་གཉིས་འདོད་པའི་སྒེམ་སྤོང་དྲུག་པནས་དགུ་པ་ཚུན་ རྣཡ་པ་དཀུ་སྤངས་པསན་ཆད་དེ། དོན་གྷི་རམ་པ་དགུསྲངས་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །མཆན། ཆད་དྲེ་ནམ་པྲདུག་པའམ་བདྲུནནམ་བྱདྲ་ཡངས་ཤིད་ཟད་པ ཡི ན་འབས་པྭ། 
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རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནག།ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། མྱིརམི་འོད་གྲུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞྲུགས་གནས་༥ོ། །དང་པོ་ལ་གུགསཔནེ་གོང་དྲ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབབས་གནས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོདོ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་ འབྲས་གནས་ཅམཔ་བ། 
¦ ཞུགས་པམིནབར་བསྙན་པ། ཞུགས་པའེ་ལཊ་དང་སྒོམ་ཕྲོང་གི་དབྱ་བའོ། །དང་པོནི། རྣམ་པ་ལྔ་ཝྲདཀ་༅ད་སེམས་དཅུ་དྲུག་པ་ལརྒྱན་ཞུགས་ཞེས་བྱའེ་ལན་ཅིག་ྱྲིར་འོང་གི་འབྲས་བུལ་ཞུགས་པཞེསསམི་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྲོང་རྣམ་པ་ལྔ་སཱངས་པ་ཨེཡང[. 
_„ །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པནི་ཆོསཅན། ༤་ནཅིག་ཡིར་འོང་གི་འབབས་བྱ་ལ་ཞུགས་པམ་ཡན་ཏེ། རྒྱན་ཁུགསི་འབྲས་ཐུཟ་ཐོབ་ཧི། རྒྱུ་ནུགསི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་དྭ་བབའྱི་ཕིར་ལན་གཅིགྱཡིར་འོང་གི་འྲབས་བྱཐོབ་པལཡི་བཅོན་པའྱི་ཕད་ཏེ རྒྱན་ཁུགསེི་འབྲས་བུ་ | 
520 ཤཿ ཁྱང་བརཿ་་ཤྱི་ལམའ་ དབའི་སྒྲོམ་སྦང་རྣམ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོགས་པའི་གཉེན་བེ་བམ་མི་བསྐོམ་ཞིད་ཐོབ་པ་མེད་པསདེི་ཕྱིད་པོ། །ཤུགས་ིསད་གང་གི་ཚེ་རགྟཏ་སྦྱན་བའི་ཚེནི་གུགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་བར་འབྱར་དོ། །རྒྱན་དུ་ཐུགས་པ་བཤད་ཟིཞ་ཏོ། །', 
དེ་བཞིན་དུ་འབབས་བུ་གཞན་ལན་ཅིག་ཐིར་འོངདང་ཕིརམི་འོང་གི་ཁྲབས་བུལ་སྦརཏེ། འཇི་གཉེན་བའི་ལམ་ཙིསརས་བྱ་དུག་ཐདས་བསེམས་བཅུ་དུག་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་བཞམ་གོད་ཟ་ཅིའད་མེད་བའྱི་སེ་མཆེད་སི་བརལསཆ་གསྲ་བལ་སེམས་བྱཅྭ་དུག་པ་ 
ལ་གནས་པ་དེདགལནཅི་གྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་དང་། མྱིད་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཡིན་ཆི། ཕྱིར་མི་འོང་གི།འབྲས་བུལ་ཞུགས་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུག་པམ་ཡིནཏེ། འབྲབས་ཐོབོ་འྭབས་བའི་ཁད་བདྲ་སྱི། །ལམ་ཐོབ་མེདཔཔ། ཞེས་པའི་ཕི་རོ། ། 






























སས །བཤདམ་ཐག་བ་དེཉིད་ཞིབ་པར་བཤདན། མཐངཡྱིས་པ སྐབས་སུ་ལྔ་པ་ཕྲངས་པ་ཁྱྱིར་འོང་བའི་ ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུཆགས་བལ་སྔེན་དུའྲགོ་བ་ལའང་སར་ལ་པ་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་གྤྱན་ཞུགསྱིའབྲས་བུལ་གནས་པ་ཡང་ 
| སིར ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུལ་ཞུགས་པར་ཡང་ཅིསམི་བཞག །མཐར་ཨིས་པའི་སྐབས་སུ་བདུནྨཔ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ མི་ལོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་བཞག་པ་བཤིན་དུཆགས་བལ་སྔན་དུ་འགོ་བའི་བདྡུན་པ་དང་བྱཧདབ་སྲདས་པའི་བཅུ་དུག་པྱ་ཡིད 
521 ¥ འོང་གི་འབས་བུ་ལ་གནས་པཞང་ཡིན་འ། སྱིན་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་བད་ཡང་ཅིསམི་བཤག [མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཅིའང་མེད་པམནཆདྲ་བི་དགུ་པ་སྭངས་པྱ་ཕིར་མི་འོང་གིའྲབས་བཞང་ཡིན། དྲག་བཅོ་མརྒུལ་ 
* ¡ཙཱ ཞུགས་པ་སིན་པ་བཞིནཆགསྲ་བལ་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྲར་འདོད་པའིད་གུ་བ་སྤངས་པའམ། ཅི་འངམེད་པའིདྭག་པ་སངས་པའི་བཅུ་དག་པྱ་པིར་མི་འོད་བའིའྲབས་ཐུའད་ཡིན། དྲག་བཅོལོ་པའྱེཧ་ལ་ཞུགས་པའང་ཅིས་མི་བཞག་ལྟམན། ལྔ་བྲ་སངས་པ 
རྔ བཅུ་དུག་པྱ་ཆུན་ཞུགས་ཀི་འབས་བོབ་པ་དེ་ལ་བ་མངས་ཁདྱ་ཙུནའུགས་ཅི་འབབས་བྱུ་ཁད་བརཅནྱནཞུནས་ཅི་འབས་བུའིཐོག་ཏུའང་ལ་སྲངས་པའི་ཚུན་ཞུགསཆི་འབྲས་བུ་ཁྱད་བཅཿན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པཆེད་པས་ཕྱིར་འོང་པའེ་འབྲས་བུཁད་པནཅན་9ྱི་ལམ་ལ 


ཌྷ ཕ་སྲངས་པ་ཡེད་ཅིང་། ཕྱིན་འོང་བའི་ལམ་པ་མི་བརོོན་པ་དྲེརིར་འོད་བའེ་འབག་བུལ་ཞུགས་པམ་ཡིནྲ་བས་པ་ལ། ཅུནཞུགས་ཅྱི་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མཐོད་སྤོད་གྲངས་པའིྲོག་ཏུའང་སྒེམ་སྤོང་ལྔ་སྤངས་པ་འདུག་སམན། ལྔ་སཱའ་སྤངས་པ་དེནི་ 


















ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་སངས་པ་ཡིན། ཝྔ་མརའཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤདས་བཅམྱ་གིསྤ་ཕིར་འོང་བྱའྱེ་ཧུ་ལ་འཇུག་པན་འགྲོན། སོ་སོལི་ཐེ་བྲོ་ལཱ་པྲ་སྲངས་པའངྱ་ཕེརའོང་གྱི་པོལ་འཇུག་པདཐལ། ༢ོནརའོ་གྱི་ ལོ རོག་པ་ལོལ་ སོང་པ 
བྲ སདཟག་པ་མདཔའེདབང་བོས་སྤབབ་གཅེས།དགོས་པ་ཟག་པམད་པྲ དབང་པསྲོ་པངས་པཡེདཔས།་ རརར ར༽ ིྣིྣ་ 
གྱི་དབང་པོས་སངས་པ་ཡོད་པ་ལུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམྱ་སིས་མངས་བ་ལ་ཟག་མེདྱགི་དབང་བོས་སྦངས་པ་ཡོད་དེ་སམན། ཡོདདེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡསཆིསྣ་ཆགས་པ་དྭྲ་བལ་བའི་སྦྱེ་འཕགས་ལ་སྤདས་པ་བརྟན་མི་རྟནཀི་ཁྱད་པར་ཡོདདེ། ༩༥ 
ཧཾཿ བའི་ཐྲོབ་པཊག་བརས་གསེད་དྲམ་གཉི་ས་ཐི་བས་བཏན་པ། སྩོཡེ་ལཟག་བཅག་ཁོདསེབས་མིབཉུནབཞྱིཔིརརོ། །ཞེས་འྱབུང་བ་དད། སྔན་འདས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །གཞན་ལལང་དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། སྔར་བདུན་བ་དང་བྱགད་པ་སྤངས་པ་དེ་པག་མེདི 
བད་ཕོས་སྤདས་པཨིནཔས་ཕིར་མི་འོང་བའེ་འབས་བུལ་ཞུགས་པ་མིན། ཡྲིནན་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་འི་བདུན་པ་དང་བཊ་ ་པ་སྤདས་པ་དའང་ཕྱིན་མི་འོང་བའི་འབུས་བུ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། བསམ ༨༢༠ ༣༣སབ་འགོགས་གྲང་ ཡ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་བདཅན་དད་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་བནནས་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེས་པ་རབསམ་གཏན་གསུམ་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཅི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐབ་པར་འགུར་བ་འབྲས་བྱུ་ཁད་པརཅན་ཡི་ལམ་བསན་གཏན་གསུམ་པ་བག་ཡེད་མངོན 




































༧༧།༦༦། ་།ཡོནཏན་ ཆི ཙྩ་པའི་དབེ་བྱཆུད་ངུ་དང་འབྲིདདད་ཆེན་པྨོརམསྦི་རེརེ་ཞིང་ཡང་རུད་ངུདང་ལ་སོགསདསའབིང་དང་ཆེན་པོཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་གྲོ། །དེ་ལ་ལམ 
རཾ ཅངབཛ་ནུངྱཞ་ཉུནམོདསཆནཔའ་ཆནཔོ་སངས་ལ། ལམ་ཆན་པོའཆན་བསསནེ་ཏོནམའསནུངཔྱུ་དར་དྲུ་ཕང་སཏེ། དངཔོཁོནརཁམ་ཆེན་པལྲ་མད་པའྱིིར་དང་། ཨམ་ཆེད་པ་སྐྱས་བསཉོནམངས་པཆནཔོཡིམིད་པའཡིར།གོས་ལདིམཆེ་ལང་ནི 
སར་འྲགལ་པ་མྱོ ཡིས་འ ་བ་དང། མཱནཔཆེ་ལངརྷ་ཐང་བྱནད་བུས་འཇོམས་འ། ཕ་ཡོནི་ཆེནཔོལ་སེལཞེས བཤདི་དཔེའྱ་ནམ་པ་ཡིནནོ། །འཕགས་ལུམྭ་མདཅིག་མཆུང་ངུས་ཆངའཁོརབ་ཐོགམེད་བྱུད་པས་སེལ་བའི་ཉོནམོངས་བཆེནཔོན་མསུར་བལྟུ་ 
བུཐོབ་པ་བཅད་ནས་མེད་པརྱ་བེད་པའྱ་ཕ་ཆོས་དཀར་པྲ་ནམསནི་སོབས་དངལན་པ་སིནལ། ནག་ཕྤོནམསནི་ཧབསྭ་ཆུང་སྟ། ཨཱནརིདཔོནས་བསགས་པའླིརདང་དདམིས་པ་ལསྱ་གུར་པལ་སོགས་པའི་ནད་ནམསྭ་མནཏི་བིདྲསངལ་གཅལ་བའི་ཞོ་གཅིག་གིས་་ 
འིནཔ་ལྟ་བུ་དད། མརམེ་སྐདཅིག་མཆུང་ད་རན་པེ་ནཔོ་འཇོམས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་སོ་སེད་བཤད་པ་ལ། སིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགསནས་རིགས་ཕྱེ་གཉིས། དངབོལ། སིདབ་ལུནབདྱུན་པརངེས་པ་དད། སྲིད་བ་ལན་བདུན་པའི་རིགས་ཅུ་ 
ནོ། །དང་པོནི། འབུས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤད་བྱའི་ཉོན་མོདས་གཅིག་ཀྱང་མཐ ཅིང་མ་སངས་པ་དེནྱི་ཧུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ལན་བདྡན་པམ་ཡིན་པས་གིན་ཏྭ་དེས་ལྟར་ཐོགནཚོབདུ༔ ཅི་བར་དུ་ལྷེ་བས་པྲི་དཔ་ལན་བད་པ་སྟེ། 


0 ལ་ཆི་ལསྐ་ནམས་ངྡ་རམ་པ་དྭགུ་ཉེ། 



















ཐམས་ཅད་ཅི་ཐ་གལ་པའོ། །མདོལས་མཆོགྱ་ཅུ་ཐོགསན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པནི་མཆོག་སྟེ་དཔྱརུ་ཐགསན་སེ་བ་ལན་བདུན་པའོ། །མུད་འདོས་ཉྱིར་ནནི་ལམསེ། ལམ་དེནསྐྱ་མདའདགོདརང་ཐོབའྱིཉིདགོ །འདི་དེར་ཞུགས་ཞིངོནཔ་སོའོ་པས་ནྱ་ཧན་དུ་ ་ 
ཞུགས་པ་ཡིནནོ། ༤ སིི སྲི ཟོ མི་འགོསེ། ་ ཡིལ གཞན་འཡདཔ་འྱིད གའི 
4 །ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་རོའེནནི། ལུགས་ལས་གླསོག་ནས་བྲགངས་པའི་བྱཧད་པྱ་ཧུན་ཞུགས་ལྭ་ཞུགས་པའངྱྱ་ཧུནཞུགས་སྲ་འགུར་རོ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོང ཞིན། འདོད་པ་དང་ཕལ་ཆེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱ་ཡིརམི་འོང་དངིར་འོང་ 
༔' ཡང་ཚུན་ཞུགསའར་ཏེ། སྔོནམ་ཐོབ་པའི་འྲབས་བུ་དང་པོ་ཡིན་པའྱི་པན། འྲབས་འགངོལཔགཅདཝཡ་དབང་སནས་མཟོ་པའ་ིུན་ཞགས་ལྟ་ །དེ་ཁོན་རུན་ཞུགས་ཡིནལ་བྱརད་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཞུགས་པའེ་ལམ་ཁོ་ 
ན་ཐོབ བྲབས་བུ་ཐ་པའི་དང་པོར་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲབས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་དད། མཐོང་བདང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དད་། ལམ་ལེས་སུ་ཤེས་པས་ལམཇེས་བཅོད་ཅི་མཚོན་ཉེངམཐོད་བསྐྱ་རུན་ཐམས་ཅདམངོན་པར་ཏོགས་ 
བའྱི་པརྒྱནན་ཞུགས་ཡིན་ཅི། བྱ ནདཔཆི་དེ་ལརམ་ཡིན་པའྱི་པརརོ། །ཆགས་བལ་སྔོན་དསོང་བའིབཅུ་ཐུགཕྱ་ིདོངདང་ཕྱིར་མི་འོད་གང་བྲབས་བུ་དང་པོ་ཡིན་པསྦྱ་རུན་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཟེད་བ་ལ། ཆགས་བལ་སྤོནོན་སོངཔའི་བྲབས་ཅུ་སེ་དངཔོ་གཉིས་ལིནཅང་འ 
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„ 
ལའ །འབུས་བུ་བཞི་ཀའེས་མོས་ཐོབ་པའི་འབབས་བུ་དང་དེ་གཉིས་མིན་པའི་འབབས་བུ་བཞི་།རིམ་ཡིས་ཐབ་པའི་དད་པོའི་འྲབས་བལྱྱརུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །བྱེ་བྲག་ཅུ་སྨྲ་བཞི། དེནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྱྱེ་བ་དེལས་གཞན་པའི་སྒྱ་བའི་སྲིད་པ་བདུན 
4 དད། བར་སྲིད་བདུན་དུམི་ིནང་དུཉིད་མཚམས་སྩོར་བར་བྱེད་ལ། ལྟའི་ནང་དུཊང་དེ་བཞིན་དུསྲིད་པ་བདུན་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པ་ཉེ་ར་བརྱད་དུ་མཚམས་སྩོར་བར་བྱེད་དོ། །དདུནཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིན། མཆོག་རུ་ཐོགསནལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། གཟུགས་ཡང་དག 
ཤི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། གཟུགས་ཀུན་འབུད། གཟུགས་འགོག་པ། གཟུགས་ཁགོག་བདའགྲོ་བའི་ལམ། གཟུགསཆིཧརྱོངབ་གཟུགས་9ྱེ་ཉེས་དམིགས། དེསཔར་འབྱུང་བཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཐུང་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རྩན་ “` | 
༣ བས་སུམ་ཅུ་སོ་ང་ཡེ་ན་ཐད་བདུཚོན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ལོ་མད་ངལ་འདབམ་བདུན་ཡོད་པརབྲད་བའྱི་ཕིར། ཐདབ་མ་བྱརྲཕག་དུ་མ་ཡོད་པད། ཤིང་ལོམ་བདུན་པ་ཞེས་པ་བཞིནནོཞིས་ཟེད་དོ། །དེ་ལྟརན་ཕྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོདན། མདོལས། གང་ཟག་ལྟ་བརྣམག་་ ° 
‡¦ ཕྲུན་སྐུམཚོགས་པ་ྲིད་པ་བྱརད་བཞུདོན་པདྨ་གུབ་པ་གང་ཡིནབ་ནི་གནག་མ་ཡིན་ཅིངགྲོ་གབས་མེ་དདེ། འདིནི་གནས་མེད་དོཞེས་གསུངས་པདེ་ཇི་ལྟ་བུགེན། མི་ལྟ་བུའི་འགྲ་བ་གཅིགཅུ་གོ་བས་མེད་པལ་དགོངས་སོ། །ལྐ་དང་པིནརྣམས་ཁི་ནང་དུ་ལན་བདུ་ནའོར་ 
_ | ཁ་དོད་ཞིང་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཨྱི་མཐའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྒ་ངི་བཞིནདུ་བརྟགས་ནནི་བྲིད་པ་བ་ར་མའང་ཡེད་བར་ཡི་འགྱུར་རོ། །གལཏེ་སྲེད་བ་པནམ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ཡྲིད་བ་བདུན་བགྲངས་མར་ཆུར་ནནེ་དེའི་ཀྱི་ཐ་བ་ཞི་ཁོ་ནར་འབྱུར་ལ། དེ་ལར་ཡདམི་འདོད་པས་ 
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ཟོ 


གོང་དུ་འཕོ་བའི་འགོབ་གཅི་གྱར་སྲིད་བ་བརད་པའང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའདའདོད་མི་རཱ་སེ། དེའཕདྲ་པེད་འཕར་ཟམསཿ་དདུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སིད་ཅེ་མོར་འགྲོ། ཏུ 


གག 
ཁྲེང 
༩༢7 





ཐོ། གཉོབ ད་པ་བྱདཔཝརོདཔའམྲག་པརའཆདན། ཉོ | 
ཁྱབང་བའྱི་པེརཞེན། ཉེས་པམེད་དེ། འགགོ་བ་གཅིག་པོ་མིའམ་ལཱཔིའགོབ་གུང་ཡེནཔ་དེརྲ་པིད་པ་བྱ་ཅད་པ་མངོནཔརམི་འགགུབྱ་བི། ཁམས་གོདོམ་དགྱར་ིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདྲའྱ་ཕོགས་ཕྔར་འོགཆེན་སིབར་དུ་གོང་འཕྲོསིདཔ་བྱགདཔ་འགུབཔ་སིད་པལྲ་པིརྩ་ ༡ | 
ཁྱད་བར་དུཅིས་སོས་ཞེན། འོགཞིནྱི་བརྩ་ཡི་གོང་འཕོ་བརོདྱ་བ་ཡིན་མོད་ལི། སྲིད་ཆླ་ོས་པའི་བསམ་པདེ་སིད་པའི་མཚོག་བརྗད་པད་འདོདནས། སིད་ཚའིབརྩ་མི་གོད་འཕོ་ཞེས་སླེས་པ་ཡེནནོ། བྱེ་བྲགཏོ་སྒྲ་བའི་ཡུགས་ཅྱི་གྱནཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུད་པལ་ ! 
ལྷ་དངཨིདག་གི་ནངདུསོ་སོར་ལན་བདུན་བདན་ཧེའི། གཉིས་གནང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་སིསིད་པ་ཉེར་བྱསད་ཡོད་ཁང་རིས་མཐུན་དབྲད་བསྲ་པིད་པལདབདན་པ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཤེསྦ་བེད་ཆིལང་དང་བདོད་པའི་དབང་དྭ་བས་པའི་འགྲོ་བ་གཅིགལ་སྲེད་པ་བཅད་པམི་འགུབ་། 
མའི་མདོ་དངརེགཔ་ཅིཞིག་ལོད། པེད་ཅགམདློས་པ་ལ་ནྲསིད་པ་ལན་བདུནཔིསྡརམསི་དང་དུ་བདེནཔམཐོངབདེནི་ལའི་ནང་དའང་ལན་གསུམ་འཁོར་ལ། མིའིནང་དའང་ལན་གསུབ་འཁོར། དེནས་ཧྨབས་ིནང་དཔོངསྟེ་བ་དན་ལྭས་ཁད་པོ །རའི་ 
ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ནཡིར་གསུམ། ལར་གསུམ། དེནས་མེའི་ནད་དུ་འོངས་ཏེ་མ་ངན་ལ་འདའོ། །ཞེས་སྦའོ་ཞེན། ཧེསྨྲས། དེ་ལ་ཡུང་ཡོད་དེ། ཇི་སྒད་དུ། ལྷརམས་དང་མི་རྣམས་ཨི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འབྱུང་ངོགེས་པ་འདི་འོན། ཡུངདེ་སྦྱིར་སྲོམ་པཙོལ། 
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(འདཊལ། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དྲའང་ཆུནཞུགས་སུ་མུར་པ་དེ།ཁོ་ནར་འོདམ་ནས་མྱ་དན་ལས་འདུའབར་གསུང་བཞི། དང་པོ་མིརུརུརྣ་ུགས་ཐོབ་པནི་མི་ཚེ་དྲུག་བླངས་ནས། 




















་ཱ བྱི་དབང་དྲུ་བསྱ་ཀི། སོ་སཾརྦ་པེ་བའི་གསལ་ཁམི་ ཅོོ །འྱི་ཟོགས་ ཇ་ོོ་ི ར་པལ། ་སློབ་དཔོན་ྱིས་བྱེ་སླབེཔོགས་ མི་གཟུང་འཛུགས་པའི་སླད་དྲུ་མེ་གཞན་པ་འོདྲ་སུངས་པྲ་རམསེསདི་མངོ་འདི རར 
་ ཝཿ ་ ་ མི མས་གུ་ལན དྷནཞེས༔ ཛུ ི 7 བོ ཡིས འ. ཤལ ༥ ་པ་བྱརད་པ་འདོད་པའི་འ༔ བརིས་གཅིག་པརི་འགུབ་པལ་ལུངའི་གསི་ ད་ 
དུ་འདོན་ཏེ། ལྟནམས་སུལན་བདུན། མིར ས་ར དྲེདདས་པཉིད་ཅིཚོས་ཅན། ལཱམི་སོ་སོར་ལན་བདྱནྱསི་བའིཤེསྦ་བནཅི་ཡོདྱ་་ལན་དང་། སིད་པ་བྱ་ཆད་པ་འདོདཔའི་འུ་བརིས་གཅིག་པར་ཡི་འགུབ་པལ་ལུང་ གསཙེ་ཡེད་ 
རིས་ལན་གཉིས་ཞྤ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དང་ལཱ་སོ་སེར ནླ་ཐོས་པ་ལོ་ནས་འདོད་ཁམས་ལ་དགོངས་པར་བསྟན་བ་ལིའ་ཅི། གཟུགས་དངགཟུགསམེད་ལ་ད་ དས་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཕྱི་རམི་འོང་རྣམས་ནེ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ 
ཞིད་འོངས་པམིན་བའྱི་ཕིག རིགས་པའང་ལུང་གིསྲདདས་པའིརིགས་པ་ གྱིཕྱིཿགོ། །དེསན་འདོདཁམས་ཅིའྲགོ་བརིས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སིད་ 






ན་པ་མི་འགྲུབ་བ་དང་། ༨༨༨ ]ུ 
སེདཅེསམདོ་སྡེ་པེད་ཅག་མདོནཔ་དཀེན་བརྡ་བམི་དགོསཏེ། ྣྦླླ|{|ྦླ|}ོོོ་ི་ །གང་ཞིག་མིའིནདདྲ་འོངནསྱན་ཞུགས་པརྦ་སུརཔ་དེནི་དེ།ཁོ་ནང་འོངསནས་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་ 


ར་བདྲུནླ་བདསནས་མཐར་མེརའོངསནསྐམ་ངན་ལ་སའདའལ། ལྟའེ། 
























རག ། །འཕགས་ཁམ་བརབ་གཉིས་མདོན་དུ་ ་པན་བ་ ཐོག་པས་བརགཔརྱ་བོ། སྲི ཨིད་ཕྱ་མོང་བརཿ བའི་ལསྱཀི་སྟེབས་བསྦྱེད་པའི་ཤྱིན་ འ་སྱལས་བྱ་རབོོ། སབྱངྭ་ཐཱང་བའི་བསྟན་བམེད་ མ་བཁོནརདྲག་བཅོམ་ 
ཨཾ ཐོབ་ལ། ནམིགནས་ཏེ་ལི་སློབ་ ག་པ་བ སེད} རར  །གཞནནརེ། ཆིམཔའི་ཆ་བདཔསྱའ་ོལ་པའི་ 

531 4 ཤཱ དགེ་ཕྱོང་གཞན་གྱེཿ སོ་ཞེསཟེར༽ོ། ཡ་ཨི་ྱས་ས དདངསཉིད རི ཡའི་ལས་ལ་འཇྲུག་པའྱེ་ཕིར་ཞེས་གསུངས་ སུངས་སོ། །མདོ་ལཨདེ་ལེག་པན་ལྷུདཔའིཚསཅ་ནམ་ཡིན་པར་གསུདས་པནི་འཕགས་པའི་གནས 3 
% སྐབསན་བདེན་པམཐོད་ལ་འཕེན་པ་མེད་པ་ཨ་ཅད་ཆེ་སྟེ། ཛྫོགས་ེ  ་ ཡྱིན་དང་། ་་པ་གཞང།བསནདརབོ་ལ་ལས་ཨོངཔརའྱུར་བམངམཔ་སགས་བའདྱ་བརབདགཔ་འཇགས་བདསཔའིཚུལཁིམས་ 

བི རབམ་པའྱི་ཕིད། པོ་ཀདའད་དགསིས།།༢སགིས་། ཁག 


ཤཾ་ དད། བསམ་བདུག་བཟངས་ཆག་ལུའས་དྲུས་དདུབ ཤུ་ཀ་པ་དང་ལྐ་སྐན་པ་ 
ཀྲོ ༡༡༦༨ ༡༦༨༤ ང་གོ ི་ོ དོ །དགེཅ རིག་གནས ངོ གས་པ་བ ས་ སྦྲ་ས་བ། མིམཁས་པཕའདྲི་ཐིག་པྱརུང་ངྲ་བས་ཆད་འོག་ཏུ་འགོ། །མཁས་བས་ལྡིག་པ་ཆེན་ 


















ངོ (ཉེ 

















| །ྱང་གཤདྭ་པ་དགསོད་དུའྲོ་བའིལས་དད་ཏུ་སྤོདབར་བར་ཏེ། །དཔེནི་ལུགས་ཅི་གོང་བུ་ཐྲོ་ལམ་ཚུད་ཡད་བཅོས་ལེགས ་བས་བས་ཚུའི་གཏིང་དྲུ་བིར་བར་འགར་རལ། ཆུགས་དེ་ཉིདྲ་སོདདྲུ་བསྐེན་ཆེའད་བཅོས་ལེགས་བོས་པའི་སྐོད་ཏད སརའི་གོིདྲོད་ ༅ོ་གོདོངོབརའོ ་ 
ˆ ༧༢ ས་ནམ ཡོན་ཏན་ཅི ་སྣད་དུ་བྱསཔའི་ཕྱིད། དྲན ༩ རེ ་་ལམ་ སྤ 

532 ཤཱི ནྷི་བརལ་སཱིག་ཆེདོ། །སྡུག་བསལ་གི་མཐ རྩ་བེད་དོཞེས་གསུངས་པས་ཐུག་བསལ་ཅི་མཐའནིགུང་བནཆད་སྡིད་པ་གཞན་ཁྱིས་བསྡུས་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནི་བཇུག་གོ། །ཤིནས་སྡུག་བསྔལ་ཚི་ཉིདམཚམས་རྩོརབར་མི་བེད་པའོ། །ཡདཏཝགབཛམལ་ཆི་ 

ངོ མཐའ་ནྱི་སྐད་དདས་ཡིན་ནོ། །མང་འདས་ཡིནན་ཏགཔས་དྱེ་བེདཔར་མི་ཅུད་ད་ཞེ། ༅ྱང་དགས་དེ་ཐོབ་ང་རི་གེགས་ཉོན་ཡོང་ས་ཉི་ཐོབ་པ་བསལ་བའྱི་ཕི་ནྩ་མ་བཞདས་བདཔར་བརྗོད་དེ། དབེངཞནནམཁའནི་ཁད་པའི་གནསད་ མིལ་དོནཏེ། དེག འགེགས་འིདཔཅ་ཅག་འ།་ ཡི 

_ །བསལ་བན། ཏྟོག་ཁངནམ་མཐའ་མདོན་དུ་ཐེནཅེསྱབ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི། མ་ངེས་བའྱིསན་ཞུགས་སིདཔ་ལུན་བདན་པ་ཉེ་མཆོག་ཊ་ཕོགསན་ལནབ ན་པ་ངེས་འཐེད་དད་ཐར་པཆ་མཐུན་སྩེས་པསྦྱུདྱ་རིདཔའི་སྩོ་མེ་གཞན་ཡང་ལོད་ཡོད་ི། འདི་ཉིད་དངྲ་སིདཔ་བརམངའདའ་བད་ 

འབུ་འབས་ངཊཔརསིབརྗདདོ། །གཉིས་པདིགསནས་འིགས་རྩ་ི། རནཞགསདེ་ཉད་རུགསུམ་ཅིསའ་གསས་ིགས་པུ་ེཌ་ཡིནཏེ།ཉོན་མོངས་ཕྲངཝཔ་ལས་ཧི་ཉོནམདསརམ་བ་གསུམ་པའམབཞི་ལག་སེལ་བའྱ་ཨནདང། དབངཔོབསིདེའི་གཉེན་པ་བག་མེདཚིདབངཔོ་ཐབ་པའྱིཕད་ 















- ` །ནྦིགས་གཉིས་སམ་གྲསམད་འབོརནས་ལའིརས་དེའམ་གཞན་གོངའོགྱར་མཉན་ལས་འདའབ་དང། ྲྣན །ལས།འདའ་བལའི་དི་།སནས་སི་གས་སྤུ་ཉི་བདང་། མིའི་རིགས 
རྲིག ཉིཉིྲཉཀཉྣ༡ཚྣྫྣྗྣནྣ་ྣ་་ 
། |།དྲི་དུགས་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ཙས་ཕོ་བ་དད། ཁད་པརཅནནོ། །དངཔྒོནི། འདོད་པའྲི་སོམ་སོང་ནལ་པྲ་ཛུག་པ་ཟད་པར་རྱུནཔདེནི་ལ.བས་བུགཉིས་པ་ལནགཅིྱརིར་འོངབའི་འབས་བུཐོབ་པ་ཡིནརེ། ལའི་ནང་དྲུ་སོངས་དྲག་བསདས་ནས་མིའི་འཇི །ཏེནདུལཞ་གཅིག།། 
-ཐ34 ® ཡོདྷསེ། དེ་པནཆདདསེ་བསེད་དོ། །མིའིནང་འག་པ་མངསནས་ལ་དག་གིནང་དལན་གཅིག་འོང་བའམ། མི་འི་ནང་དུ་དུག་པྲས་ངསནས་ཡི་དང་གིནད་དུ་འོདབའམ། ྟའིནང་དུ་ྲུག་པ་སྲངསཞས་ལྷའི་ང་དུ་འོང་བའ། །ཡདོལས། ཀུནསྩོར་གསུམ་སྲངམ་པའི་ཕྱིན་དང་། དུག་གསུམ་བསྲའ་པའི་། 
།ཕྱིརཞེས་འབྱུར་བནྡིརུང་ཛའིནམཔ་གསུམ་ལྲས་པའྱི་ཡིར་དོ། །ལནགཅིགྱ་ི་འོང་གི་འྭབས་གནས་དེཉིདྱ་ཆུགསུམ་གྱིས་བརཆད་གཅིགཔ ཡིནཏེ། ཉེས་ཆ་བདུན་པ་དང་བྱརད་པ་ཟད་པ་འྱི་ཕིརདང། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་ཡེདྷ་ཚི་དབང པོ་ཐོབ་པའྱི་བིད་དང་། ཚེ་གཅིག། 
“།ལུམ་པའྱི་ཉིམ། འདིརྡ་ནམ་པ་གཅིག་གི་བས་བུལ་གེགསྦ་བབར་ནུས་ཞེན། དེ་ཡོདན་ཁམས་ལས་འདའ་དཀཁ་བའྱི་པེར། གོང་དང ་སོངདྲ་ཡེ་ཉེསཅི་བཟོད་པ་དང་འདོད་ཁམས་སུ་སེརས་ཅཤསམི་ིར་མེ་འོ་དང་གོངམརྦ་ཕེརེས་ཆེལས་ཅས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས་དེདག་གི། 


ཨ་ 
= 
རར 










བྱེད་ཅེས་འྱ་བང་བ་སྟར་ཉོན་མོངས་བླནམསཔང་དེ་དང་འྲང་སྟེ། འདི་ཕོད་ནྲ་ནམ་ ཤྱི་འབྲསབུ་འབྱིན་བའེས་ལས་འདའ་དཀའ་བའི་ཕྱིན། དེབི་མྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལཝེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའྱ་ཕྱིཆ་དང་། ཕྱིརསི་འོད་གི་་ 
བས་འ ིིེ༽ཿས༽ྣྣས ༩༩༩ 

ཙཾ ཨ་འིགཉེན་པའིལམ་ཆྲིའམ་པ་གྲམ་པ་དད་གཞི་པ་མངས་བའམ། བདུ་ནནམ་བྱརད་སདས་པསབབས་བ་ཐོབཔནིདི་སིད་དུ་.བས་གུཅད་པརཅན་ཅི་ཀམ་མདོན་དམ་བསཔ་དྲ་ད་དདའེ་གཉུན་པ་ཟག་མེདྱཡིདབད་པོམ་ཐོབ་པསའིགསནསའིགས་སུསེ་བའམ་ 
ཧཱ བཆདགཅག་པམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་བསྟནཔ་དང། སོ་སོའོ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། འབྲས་བུལ་གནས་པའེི་རྣམ་པ་དགུཔ་བད་པསྱིརམིའོད ཤེ། འདོད།མས་ཨ་ིའོངབའྲི་ིརནོ། །མདྒོས་ལས། གུན་ཕྱོར་ཐལ་ཡིཅ་མཐུན་ཝཐ 
ཌཱ པའྱི་རི་རཞེས་འབུང་བཞི་འཇིག་ལྟ་སོགས་སྤངས་པ་བསྡོམས།ེ་གཅིག་ཉེད་དྲ་ཝཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལསཆགས་བྲལ་ཞིག་ངེས་བ་ལ་འཇུགན་ངེས་པར་སྔེན་འཇི་གརྟེན་པའི་ལམ་ྱི་ས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་སམ། མཐ་རྱ་ཡིས་པ་ཡིན། 
ཤི ཞའངིཀ་ལྟ་སོགས་གསུམ་དང། དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཕས་ལཱ་གྲདསཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ། ་གཟུགསོ་སུརྟར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེརའཕྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི་བཤད་པ། རྱིརརི་འོངགེ་དབྱེ་དུ་བཤད་བ།། ཡུསདོན་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོལོ་ཡྱིད 
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ཐེཐ་དང། ་གོད་འཕོའི་དབེ་བྱ་ཕྲེ་བག་ཅུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཕྱིར་མི་འོད་དེནི་རྣམ་པཝྲ་སྟེ། སྲིད་པ་བརམ་དོར་ལྷག་མེ ིཡོངས་སྐྱུམ་བན་ལས་འདའ་བདང། རྩེསནསྦྱ་མངན་ལས་འདའབ་དང། འདྲ་བེདཔ་དོང་བཅོསཔ་དང། འདྲ དདཔོ་སདཔར་སོས། 
དར་བ རས ག་ག ང་བ གང གོ་གོ £ 
གསལ་བ་འདིའེའཕེནཔའྱིརཱན་བསམ་གཏན་དང་པོལྟ་བུའི་བར་དོར་འདུ་ཤེས་གསུལ་བས་བརམ་དོར་ལམ་བསྩེད་ནསམྱུ་རྡན་ལ་འདའི། དང་པྲན་གིནས་གཉིས་པཔའི་བརྡ་འ་ྭུཤསམི་གསམ མསརདོདེལ ་ །གཉིས་པ་ཞི 
སྩེས་ཙམ་ལསཡི་འཕྱི་བང་ཟག།པ་ཐམསཅད་བད་དེ་ཡུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྨ་དན་ལས་འདུ་འབ་སྟེ། རུལ་འབྱོར་ལམདོན་པར་བརོན་པའང་ཡིན་ལ། ལམ་ངང་གིས་འཅུང་བ་ཡང་ཡིནཔ་ཉིདྱིཕྱེར་རོ། །གཞན་དགན་རེ། བནམ་དོད་ཡོདས་སུར་ནུ། 
. །དན་ཡས་འདའ་བ་འབའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པྙཉིད་ བནས་ཚོ་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པར་ཕུང་བོལྟག་མེ་ད་དུ་མདྲན་ལ་ས་འདས་པརམ་ཟད་ཅི། སྩེསནས་ཡོང་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པཞང་དེདང་འདྲའོཞེསཟེར་དོ། །དེའང་མི་འཐྲདདེ། དེཚེ་འདོརབ་ལ་དབད་མེད་པའི 
ཧས ཧུཾ རལ འིབསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཚེ་ཡོངས་སྤྱོད་དྲུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡའང་དབང་བ་ཨིན་གི། རབ་མཐའ་དེའང་གིང་གསུམ་ཙི་མི་ནམས་ཅི་ནང་དུ་སྱེད་པར་བྱེདན། དེནི་གཟུགས་ཆིཞང་དུ་རྱེས་པའྲི་ཕྱིན། དེ་ཉྟན་ནབར་འདའཔ་དིཚེ་འདོར་ ` 

















མེད་པ་དང་འབད་པའྱི་སྒོནས་ཐོབ་པའྱི་ཕིད་ མངོན་པར་འདྲུ་སྱི་བེད་པས་དངགས་འབྱང་བ་ཡིན་པས། སྱི་འད་འབ་ཡང་དང་གིསའེངབོསོ་ོ་གིཏོརོ་ཁོཁེདོཔོརཅོ་བོད་རོརའོ། ཅཱས་ཞདའབདོཨཚེསོརངོ་གོསའརང་བསོས་ཆོ་བདོ ྱོསམཆོས་ 
ཐུང་བཡིནལ། དྲད ཅ་ གང་ཞིག་ལ ནལསམའདལཔངགརོསཞིབ་བནམསཉེ། །གཉིས་༨པངོའ་སྐིད་འགོདང་། དཅེར་འགོའོ། །དངཔོནེ། སྱིར་གོངའ་ལ། ལན | 
„ གཟུགས་ཁསས་སྲུསྷེ་བར་རིཝ་ལྭ། གཟུགས་མེདངུལི་སྩེ་བ་ཡོད། ང་8་ 3551 055 ར་བ་དེ ལུས་དབསག་གཏན་སེལབདེ་འོག་ལན་མནོཉདདམ་འནིམས་དར་ | 
ཨཾ 4 བན། །དེ་ལ་འབརབ། ཕྱེད་འཕད། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་པའོ། །བང་ ནི་གཟུགས་ི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདེ་གཟུགས་མེད་མུབགིར་སྱེ་སྟེ། འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམསཅདདུ་ཁཆེའཕོ་བའོ། །གཉིསཀང་རྱེ་བ་དདེས་བཞི་གཟུགསཁམང་ ༢ཡོན 
ཞས་གནས་གཙང་དྲམི་སྐེ་བར་གཟུགས་སེདདུ་སྱེ་བའོ། །གེང་དུའཕོབ་དེའིུདང་འབྲས་བུའི་སྒེནསགཉིས་ཏེ། ལྷགམཐོང་ཕྱད་བའིརིགསཿནཞིག་སྟེ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེ་ སེལ་བ་ལྟི་བསྲེསནས་བསྤེམས་པ་དདས བསསས་པའ་ 


ཕྱིན། འབྲས་བུའི་སྒོནསཞི་མིད་གྱར་པས་བསམ་གཏན་སྲེལ་བའོགཡིན་དུཿགྲོ་བ་དང་། གནས་གཙང་མརས་ཞུགས་པ༣ྱྱ་ངན་ཡས་འདའ་བཞི་མ་སྤེལ་བས་སྲིད་པའེ་ཙེ་མོ་ལམཐར་ཐུག་པང་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤོང་དྲུ་སེ་བམད་པའྱི་ཕིར། གོངང་འཕོབའོག 
ེ རྱ ༤ ༤ ~-===------~--=--==----------------------------------བ༤༨༤༤༧༤༧༨༤༤༢༢༠༢༧༤༧ཕ---༨-༨༨༨- 


















༄༅ །མེནྱ་གི་མཐདྲ་ཐུགཔ་དེའངའཕར་བ་དདྱ་པེདྲ་ད་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམསཅད་དི་འཕོབ་སྟེནམ་པ་གསུམ་མོ། །དེཡ་དང་པོནི་མིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སིལབ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྩོསོད་སེ་བསམ་གཏན་གཉིསཔ་ཡནདང་ ༤ ། 

དས ཡོངས་སཏམས་འཛམས་དས་ཅིད་འདུས་ནག། ར་མས ཉདེ་་འཕྲོདམ་འག་མན་ཡནདདྲ་ཆས་པ་གའ་ཡིན་ེ། ར་མ་བ ཏཱཾ ། 
ཤཱ དེའང་ཞིབཏ་བཤདན་འདོད་ཁམས་ཅི་བསམ་གཏན་སེལ་བདེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྩོཡོདབས་བསམ་གཏན་གསུམ་ཉམསནས་ཚངམ་རིས་སྱུ་ཆེས་པ་དེ་གཉིས་པའི་འདོད་ཚགས་དངབལ་གསུམ་འིའདོད་ཆགས་དངྲ་བལནས། ཡད་ཝོནགོམས་པའ་དབུང་ 
$ གས58༠ .ན་ཞེ་ལ་རའོ་དེ་གསན།དེནས་།ནས་འོཞཡིན། ས་བཞི་འུང། གསསསའཅ་དད་་ལ་ཁགོ། འ་བ ད་བ་ས ༦༦19 ངག་ས་༨༠༦་་༣ 
ྲ ཟགེད་གཉིས་ཆི་བ་རྭ་དུ་ཐིག་བཅས་རེ་བཅུག་པའི་གསུམ་པ་ཝ་ལ་བཅོ་ལའི་དབའ་ད་བས་པའོ། །མཆན། གྱེ། + ་་ འདོད་པརེ་ཡངོས་གྱུད་པའིའཕགས། །ཁམས་གཞན་དྭའིགྲོབལེད། །ཅེསའབྱངབརྟར་འོ། །འདོ་པད་” 
ཤི བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་གཉིས་པའི་རྩོཉངས་པས་བཞིཔ་དང་གསུམ་པ་ལསཉམས་པ་བསམ་གཏནགཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ལྟ་བུན་སྩེས་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བརབྱསནས། བསམ་གཏན་པེལམ་ཝ་བྲགམསཔས་ཤིནས་འོགསིན་་ 





༄༅2 
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ཟླ 
































- ¡ ཉྩོན ཧྭ གསྭ་མ༨སནསམངན་ལས་འདའབདའུངའཕར་བའོ། །དེབཞིནདདོདཔའི་ཏེན་ལ་བསམ་གཏནྭསལ་ནས་གསུམ་པའི་དྩོ་མདཔས་བཞི་པ་ཉ་ལསནས་བསུམ་གཏནགསུམཔདྱསསཔདེ་ཡང་གསུམཔའིའདོདཆགས།དངྲབ་བབནབས་དགན་ནོ། 

| གནས་པའི་དཔངགིས་བཞིཔའི་མལམལ་བྒསམསནས་ཤི་འཕསཏེའོགཡིན་དྲུ་ཀུ སོདྲ་མངསནས་ཆུ་དནལ་སའདའབདའད་འཕད་བའོ། །ད་ཝརབསམ་གཏནདང་པོནསའོག་མིན་དའགར། གཉིས་པནས་འཕད། གསུམཔནསའཛར་བ་ཡོད། བཞིཔ་ཕྲིདཞེད་ 
¿| „ ན་ཀགཡི་ནད་འཕདབད་འཕརབམ་ཡིནཏེ།བཞི་པརགིས་ལརངསར་འཕང་བཟདད། །འབསབཆརྱ་འིལས་བསགས་ལཞིག་བག་མེད་མལངསའབས་བཟ ཞི་ཤསཔབཆོན། ཟགབཅསྲ་པ་ལབས་གནས་ གཙང་ལ 
ད རྨ གཡོ་བར་དོན་གསདམཁན་པོའདོད་དོ། །འདོད་པའི། །སནས་འཕརདནིམེདདེ། ཤོན ༦ར་པས་ར་འཇོགུས་ར་ལ་ གོ་བད་གཞན་དུའགྲོ་ལྟེ། འདོདཔར་ཤིན་འོགམིན་ཅི་ན་དོན་མདན་ལས་འདའ་ནབརམ་དོརྒ་མདན་ཡས་འདའ་བ་འབྲོ། ཕེས ༢༠༢ 
| ནམེསནསྱར་དནལས་འདའ་བདང། འདྲུ་བེདམེདཔ་དད། འདྱུ་ཐེད་པས་མདན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བསའཕར་སོགསསྲུ སརལ་མི་འགོའོ། །ཕྱེད་དུའཕར་བཞི་དང་པོ་དནས་གནས་གཙང་སནྣམས་སུསྱེསལ། བརན་གནས་གཞནའགའ་ཅོམ་ཡང་བརྒལཏེའོབཞིན 
།དུའཇུག་པའོ། །དེའང་ཞི་བ་ཏཱ་བཤདན། འདོད་པར་བསམ་གཏན་གྲེལ་བདེ་དང་པོའམ་རྩོམཁས་པསབསམ་གཏན་བཞི་པ་གསུམང་གཉིས་པ་ཉམས་པ་དེ་བསམ་གཏནདང་པོར་སེས་པདེ་དང་པ་གཉིས་པགསུམ་པའི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བརྩ་བསནས་བསམ གཏན 








འེ 





1% 



















༧།ཐོལོ། དོ་སྒྱོ་ཝག་་དཱོསྦྦཱ་ོལ་བདྡ་ནོ་གོམོས་པའི་སོབསྦ་ཧོས་གྲསམམཁྲདགགམདྭགའུམ་བྱར་གཉིསས་ཝེལབསདེནས་ཤིནསམི་ཆེབ་དང། མེ་གདངབ་དང། ཤིནྱབཱ་མའོངདདུང། གོལ་སྣད་གང་རུང་ཞིག་ཏུབ་མཞུག 
། བསནས་དེནས་འོག་མིནདྲུ་སེསནསྦྱ་དན་ལས་འདའོ། །ད་བཞིན་དུའདོད་པར་བསམ་གཏན་སེལབ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྩོམངས་པས་གསུམཔ་དང་བཞི་པ་ལས་ཏམས་པདེ་བསམ་གཏུན་གཉིས་པརྩ་སེསནས་གཉིས་པདངགསུམཔའི་འདོདཆགས་དང་ 
ཤཱ ཐུལ་བདྱ་བསནས་སྔོན་གྲོམས་པའི་སྣབས་ཅིས་གསུམ་དང། དུགདགུ་བཅུ་གཉིས་སེལནས་གིནས་མིཆེ་མི་གདུངབ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བྱ་བནོམ་སང་གངུང་ཞིག་ཏུདར་ཞགྱ་བསུནས་འོགམིནད་པེར་ནསྤ་པངན་ལུས་འདད། །དེ་བཞིན་དུ་འདོདཔརབསམགཏན་ 

ལ་བ་དེགསུམ་པའི་རྩོ་མངས་པས་བཞི་པ་ལས་ཉམསནས་གསུམ་པར་སེས་པ་དེ་གསུམ་པའའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བརྡ་བསནས་སེལ་བ་གསུམསོགས་སྔོན་གོར ་པསམི་ཆེ་བསོགས་གང་རུངད་བརཞགྲ་བསནས་འོག་མིན་དྲུམ་དན་ལས་འདའ་སེ་གསུམ་པོ་དའད 
ཱ དའཕར་ཡི ཤོ །ཕྱེད་འཕར་ལའང་བསམ་གཏདན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པན་ཡོད་གི། བཞི་པའི་རང་སནས་བཞིཔརའཕརདམེད་དེ། འཕར་བནས་ཐ་དདཔསྦབ་པའྲེ ིརརོ། །འཕགས་པ་ནིཚངསཆེན་གི་ནང་དུཕི་སྱེ་སྟེ། བདགནི་སེམས་ཅནའདྲིནམཿ 
ཊྲ ༡༦༩༤ ༢༤2 ུ་ ཆ དང་པརྩ་སེས་བྣམསྦང་དེས་སྤུལ་པརང་རྒྱལྱེདབས་ལྟ་བའི་གནས་ཡིནབ་འི་ཕྱིར་དངུ། འཕགས་པདེད་ཕམྱེནམཐུའི་སྒོནས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུརན། དནི་འགུནྨ་ཟ་དང་བཅས་པར་མི་ལུཿ། 







































` བའེགཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟང་པའྱི པད། གནས་ཐམས་ཅདདུ་ཆི་འཕོ་བནི་ཚོངས་དིསནས་ནི་འབོས་ཏེཚངས་པའི་མྭཧཉན་འདོན་ལ་སོགསནས་གོམ 
གང་སྤེལ་གྱིས་བར་མེད་པར་གནས་ཐམས་ཅད་དྲལན་རེ་གྱེས་ཤིང་འོག་མིན་དུ་འཇུགནས་རྨྱ་དནལསའདའ་བ་ལ་བཤད་དོ། ྱིང་མི་འོང་བཞྲི་ཐྲ་ཤ གཾ ་ྒུ 
བསམ་གཏན་ལེལ་བ་འོགཡིནདུའྭོ་བདེལས་གཞུན་གོད་དའཕོ་བབསམ་གཏདམ་སེལབཞིསིདངའི་ེམོའི་མཐདབུགཔར་འབོབ་ཡིན་ཏེ། སྲདརའི་མཐུར་ཐུག་པདེ་ནིཏི་ངེའཛིནལ་དགའབའྲཱིཔས། གཟུགས་མེད ི་ཏིངའིའཛན་ན 
༩༧ སྙེམསའཇུག་གཞནནམས་དྩོསང་བད་བེ་དཅིདགནས་གཞན་ཐམསཅ་དྲང་སྲེ་ལ། གནས་གཙང་མརམེའཇུག་པ།བཞོད་གཟུགས་མེདཔད་སྐྱེ་བསདིམ་གྱིས 
ཱགསིནཅི་མཐའྡབགལ་ཀེས་རབ་ལ་དག་འབྱལག་མཐདྱ་ཡདཔ འནོ། །གོངད་འཕོབ་ལོག་ཡནདང་པེད་ེའམཐུ་ཐག་པར་ཡུང་འོག་ིནདང་སིད་རེངམཞུགས་པབབརསའགས འཇར ངནལའགའབངྒ། 


༨ 


འ༽ 
རི 


ཁྱིསབྲིསབདང་བཀགཔའང་མེད་༅ང་རིགས་པ་དང་འགལབ་མེདཔའི་ཕིངརོ། །འོག་ཡིནདངསྲིདཔ མའིའ་ཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པནི་དགཉིས་ལས་བནཆདདྲ་འགྲོབ་མེ 


སྣདབུ་ལཐུག་ཤི་བངགནས་གཞན་བྱརབཞེར་འཕེསཞགའོག་མིན་དུའཇུགཔསྟེ། དེབདཔོབ། འབཅྱ་ཡིཔ་ 
ལགཅགཡན་བད་དང་གོ་ས་དད ཡངལན་གཉིསབལབནས་མི་སྐྱེན་འོགམདགུ་ལྟཅི པོའ 


ིད་རེར་སེདོ་སྱེ་མདན་ལསའདའབའོ། །འདིནིཏིངདེ་འཛིན་ལ་དགའ་བཞི་བ 





པའྱིསིརཏེ། ཙཱ།ཞཀསམཆོགཏོ་ 


















།གསུམ་གྲུབནས་རྱ་དན་ལས་འདའ་གསྲིད་ཀྱངབྱཧདཕནཆ ་མི་འགུབཔས་དེད་བཤདཔ་བཞིནནོ། །འདྲི་པེས་གཟུགས་མེད་འགཱ་ཡངདང་པོར་གཟུགས་སཱཉེརའོ་ཡིནནོ། །དེ་དགནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་བ་ དེ 
¿¬ 42 = ་ཾ ཟུ ཱུ ཧེ 
བབ ་ ཡརསིའབ་ཞན་ནིགཟགས་ཞདཔ་འྲསོ་ེ། དསག་ོོ་ོ་ོོཔ པོ གཀྲཀྲགེིཾིཾིཾ་ ༡ 
543 ཏྱ བ་བཞསེ། དྱེ ཡིརམི་འོད་དུགཔ་གཟུགས་མེ་དཔརའྲགོགཡིན། དེའང་ཚོམ་ཛོགས་པའིབརདྱུཝ་དན་ལས་འདའབ་ལ་བརདོརྩམ་དནལས་འདའབརྩ་བསན་གཟུགསམེདཀུན་ལ་ཡངཚམཚོགས་པའིབརྲདྲ་དདན་ལས་འདའབ་ཡོདཔས་པ་དོརྩམ་བནལས་༥ 
འེ ¡ འདའ་བའོངབ་འ། ཆམ་རྫོགས་པའིབར་དུ་མུ་དནྣ་ལས་འདའབ་ལ་བནདོ་རྩོམ་དན་ལས་འདའབམ་ཡིནནོ། །འདི་ཡི་གོངའཕོལ་ནམམཁད་སྲེད་རེའི་སེམས་ཐོབཔ་གཅིགནམམཁའིརྩོ་མོངས་པས་གོདམ་གསུམ་ལས་ཉམསནས་ནམ་མཁར་ཡེ་ནས སྱེསཔདེ་ 
མ་མུཁའཡ་ཤེས། ཅི་ཡདམདཔའིའདོདཆགས་དང་བལནས་སིད་ཚེའིསྤེམས་ཐོབ་པ་དེ་ཤིནས་སིད་ཆད་སེ་སནས་ཤུན་ཕྱོར་ཉག་མ་ཝངས་ནསྱར་དནལས་འདཿཔ་དེའལར་བའོ། །ཕེདྲད་ལཕ་རབའི། ནམམཁར་སྲིད་རེའི་སེམས་ཤོབ་པ་གཅིགན་པམ་ཁའི་རོ 
རན སྱདས་པས་གོང་མ་གསུམ་ལསཏམས་པ་ནམན།ཁར་ལེནས་རྐྱེས་པ་གཅིག་བརམ་གཉིས་ཕོགང་དང་དུ་འོག་མའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལནག་གང་རངདེ་རུ་བར་ཞག་བྱསནས་ཤི་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐེས་ནས་སྲིད་ཅིརམྱ་ངན་ལསའདའོ། །གཞས་བྲམས་ཅད་དུ་འཚི་འཕོབའང 
























2 


< 
ཅོ 
ཤི 








ངཱ །གསུམ་ཕེད་ཐམས་ཅད་སྩེསནས་ཆྱངན་ལསའདའ་བའི་ཕྱིང་སྐྱེས་ནས་རྱངན་ཡས་འདའ་བ་ཡིནནོ། །གོད་དུ་འཕོ་བནིའཕརབ་ལ་སེགས་པའི་བྱེ་བག་གིགསུམམོ། །ཡངན་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་ཐམསཅདལ༔ 












།མངོནཔརབརོནཔ་མེདཔསངྱ་བད་ཡོདདོ། །མངོན་པརའདྲ་ཅེདཔམེདཔར་ཡོངོས་སྦྱུམ་དནལས་འདའ་བནི། སྔོནྱི་མངོན་པར་འདུབེ ནྱ ཾེེེེི་ 
རིངམོ་ཞིགནསྱ་པདནལས་འདའབའྱི་པིརརོ། །གཉིས་བནི། ཕྱིརམི་འོད། བདའདའ། སྒེ་འདའ། གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་རེརེ་ལ་གསུམགསུམ་སྟེ་དགུ་པ་དེ་དགགྱི་ཁད་བདྨན་མས་ནི་ལས་དབ ཏོན་མོདསཊེཐགསསསསོརདའིབརྱ་བ་སྟེ། དེའང་སེདཔབརན་ 
5 དྲད ་ : ྲ སི ྐསའབས་སྦྱལ་དན་ལས་འདའབ་དང། ལནྲགངས་གཞན་ལྩ་མོད་འབུར་ཙི་ལས་བསགས་པའི་ 
གོད་དུ་འདའབའོ། །དདག་ཉིདྱ་ཏྲི་ཁད་པར་ཡད་ཏོན་མོདས་པྱཆུང་འཕྲིངཆེན་བོསསང་ས་བདང་དཀའབ་ལ་སེགས་པར་འག་དབ་དང། དེ་དག་ཉིད་ཅིཁད་པར་གས་དབངཔྲ་ོ་འབིད་བཅུལ་པོརའུད་དོ། །འདེད་རིགས་ཇུགཏུ་བཞག་པའི་དབང་བོཙུལ་པོ 
ནིརི་གསྡལ། དངང་བོ་ནོནཔོནི་རིགས་གཅིག་སྟེ་ད་འདྲ་བར་བྱས་པའི་དབང་པོ་རྣཅུལཡིན། ་ རིགས་ཙི་དབད་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་གར་ཡོ་འདྲ། མྱིར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིནངགསེསཀྱི་གསུམགསུམ་སྟེ་དགུནཞགཔ་ཡིན། ཉོཞམོངསཔ་ཕྲེད་ 




















སུང ངག་བ བདདའི་ཚེ་སྟེད་དུ་མྱངན་ མདས ག་རམ མོད དོ མེས གནས་ཐམསཅད་དའཆིབ་མདབས་སྲང་བརྩ་བབ་མི 


ཉོན་མེངས་དད་གཟུགསམེད་ཙི་ ཀརམངས་ོས་འངྡ་སྣས་ཆུང་། བདདོཀུ ཏནམངས་ཝངབསླ་སར་ལམདར སྲག འོན་བརདོའིཿསྟད་དྲུམདན་ལསའདའབ་དེལ་ 
+ ་ ` ་ སད ྣི་ྒ་ ས་དེབས་དཀའཞིང། ད་བསྲཔལ་བར་སྲོངབས་ཏོན་མོངས་འབྲིད་མངས་ཞེས་བབ། 
› གཞན་ལཡང། ནི་ཉོན་མེངས་པྲ་ཆུད་འབྲིང་ཆེན་པ་དང། དབང་པྒོ་ནོ་འབིང་རུལ་པོའི ཁད་པར་ཅིས་ཡིན་གི། ལས་ཅྱིརླསག་མ་ཡ། དོནཔར་འྲགཔྱ་སོད་འྱགན་ཡང་འདྲ་ལ། 
སསྤ་པརའྱམར་པངྲཔའྱཔར། ྲརགེིེཇེེིེིཇིཾིཾིཾི་ གསུ སུམཚནཐམི་ཉོནསཔདད་དགདཔཆང་གདའི་ཿ ས་མ འཕར་བཞི་ལནགག། 
ནྭགྱི་སྐེ་བ་གཅིག་གི་ལས་རྱིས་སོ། །ཐྱེད་དུ་འཕར་བནི་ལན་གྲངས་གཞན་གྱིས་རྒྱེ་བ་གཏིསི་ལསིས་སོ། ཀ་ཁ ཁི་ལས་ཞི་༡མ་པ་༡ཉ མངསསས་མིས་ ། །དེ་དགནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའྲི་ནམ་པ་དགུའི། 







¡ དྐེཉུར་མིན་ནའཕརབ་གུནབསམ་གཏོནབཞོཔ 
མོངས་བྱ་ཆུང་དའིཆུ་ང་ཝདྱ་བབདེ་དབད་པོདབ་། 



















4༣ ས་གདུལྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟས་པས་ཞེས གཟུགསྭསུའགོབཁོན་ལབཤདཿཝན་ ཀས་མདཡ་གོདདབ་བ་ེདི། གོང འགྲོ་ཐམསཅད་གཟུགས་སྭུཉེར་འཕོ་འོནནམ་ཉོམནས 
ལལ ཆས་ད གིག ྱིསཕནི། ཙོག བའེའྲགོབ་ ་ > ོོོ་ ཕྱིར་ཡི་་ 
„ ཌྷ འོདགད་ལའགོ་བའདི་དག་ཡོད་ སས གཞུནལནིམེདཔསམ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་སོོག་གཅོདསགས་འྲོབ་མྱ་བཚྱོི གངས་སུགསུངས་སོ། །མཐན། མི་བེ་དཔས། ཀལ ་ 
/#།ན་ལ་འཇུག་ཅིང། རྒྱནཞུགས་དད་ཕྱིར་འོང་ནིམིཚངས་སྨོད་དང་ངག་ཁལ་དམ་བཟ་སིནཔ་ལ་འཇུག( བདམས  འདིནིམི་ཚདྱསསྱད་སོགས་མྱི་ལེད་པས་དམ་པཡིན་པི བི་དགེང་ལམི་འཇུག་པའྱིཡིདདད། རེ 
འགགས་དེད་༥དྱ་ིར་གཏན་མི་འོད་ །ཁུབ་སྟེ། སདསྱརས་ལི་དམ་པཡའཇུག །དམཆིན་ལཡི་འཇུག་པ་ཡོདཅད། འབྲོ་བསེད། རྒྱན་བུ་ ངྱུ་པིང་འོངལ་འགོ་བ་ཡོད་ཅ་དྲ་ཐིག་པྲལའམམི་དགེ་བ་ལ་ཡི་འཇཇག་པས་དམ་ཡིནལ་པེ་འཇུག་བ་དཀ 
དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ཡོད༅ངསན་ ང་པ་ལ་བ ཀི ག་ས་ཞག བསེ མ་སལདམ་དམམན་འྱུགསི་འདག་ཡོདཿ སན་པྱ་བིརམི་འོང་མིད། སྭོ་སེ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་བས་དནམས་ལ་ 















རིར 



























༨ 


> 

རོའ 
ཡཿ ༦ 
;ྫ 








ྦ ལོ མོགས པྱི་བོབངོིགོ་དགོས་ལོ་དདགོ་དགའཔོ་ོར་བརམདོཔསསྤི་སོ་ཞད་ཐོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལམ་བགྒོམ་པཡ། སྤེལ་ཆོས། སྤེལསྒམཾ་གྲུབ་པའི་ཚད། སྤེལ 
ཚི སྒེམ་བྱས་པའེདགོས་པ། གཅངམ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོནི། བསམགཏན་སྤེལ་ནས་འོག་ནིན་འགོོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཐག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སེལ་བདྲ་བེད་དེ། ལམ་མླ་བབསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ནམས་ཀྱི་ཞང་ ˆ 
ནསྦ་སནོ་བྱཿད་ལས་གོལ་བས་མཆོག་ཡིན་པ་དད། ཏིང་ངེའཛོན་དེནི་ཐམས་ཅདབས་ལས་སྲ་རངབ་ལིན་པའི་ཕིརཏེ། ཐམས་ཅདཔས་ཞིནངྭ་པངས་པའིབདབ་མཆོག་ལིན་པའྱི ཡིད། བསམ་ཀཏདྲ་སེབ་འིརིམ་པ་དངབོནས་ཡད་སེ་ལ། སྤེལ་བཞི་ཐོག་མར་ཞི 
༦ པརས་སྦེལཅིང་། མྱིས་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང། དང་བནས་ཁྱང་སྲེལ་ཁོ། །འདི་ལྟར་སྦེལ་བར་བྱེདདེ། དྲ་བཅོམ་མཁྦ་ཕིརཡི་ལོང་བའང་རུང་ཟག་ཡེདའི་བསམགཏན་བཞི་བྱ་ཚན་ལྡན་ལ་སྟེམས་པར་འཇྲུགཅིད་དེ་ལས་ཡབཉནས་དེ་ཟགབཅྭསྦྱན་་ 
.2 །ལཱརྣ་ལ་སྟེམས་པརའཇུག་ལ། ཡང་ཐག་མྲེདལ་སྙེཆས་པརའཇུགཡ། ཡང་ཟགམེད་ལསྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེབཞིནདུ་རླུན་འཕྲིནས་སྐད་ཅིག་ཝ་གཉིས་ཟག་མེདལ་སྟོམས་བརའྲུགཉིང་། ཡང' དིལ་ 
༼ིན (8ཿདབངསྟོན་སོདལ་སོགས་པ་འེཟག་བཅས་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་དན་ཞི་རགས་དངོས་གཞི་ལ་འོང་སྟེ་སྐམན། ་བསམ་གཏན་དགེ་བ་ཡོདདཔ་ཡྙར།།ཅེསདེའི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་འཇུས་བསམྱབས་བམསཅད་སིན་པས་དཔོ་ 


དཅིག་ཟགབཅས་ལྷ་སོམསཔ་འཇུགཏེ་ཡངཆག་མེད་ལ་ཏོམསཔར་འདུགགོ། ཊི་གས།་ 
གཞི་ལའད་ཡོངངོ། །མཆན། ཞེས་གགས་སོ་ཞེསྦ་བེ་སྨའི་ལུགས་སུ་སན་བའོ། ། 


























པྲ པརྱབབའྱི་ཕིདརོ་སེ། བཱེ་སྨས་དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའིཚས་ཅན་ཕྲིདཔའི་དབང་དྲྭ་བས་པའོ། །བཞི་པནི། ཅིའྱི་ཡིརགནས་གཙད་མརྦ་སེབ་ལ། 
 ན་ཡི་ན་ཅེན། སེལ་མ་བསྒམས་པདེནི་རཇུང་ཇྲཐགམེད་གཉིསྱི་བར་དྲུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྟེསེམས་གསུམ་མངོནདུ་ེདཔ་དང་། འདི དགཉསའྱས་དདསཔའྲིཕག་དང། ཆེནཔོ་ལནི་དེ་གསུམ་ཝབྱབས་པའི་དག་སེལ་དདྲ། ཤིནཛེབ་ཁ་དེགསུམ། 
༡, ཌཱ” རན་གཅིག་བསྟནཔའི་བཅུགཉིས་དང་། ཆེས་གིནཏུཆ་བཅཅོ་ལྷུགལབ་ནམཔྲ་ལའྱི་པརདདག་གི་འྲས་བླནིཟག་བཅས་ཅི་དབང་གིས་མི་ཆབནས་འོགཡན་ཡི་བར་གནས་གཙད་དྲྭ་འཐྭ་ ཁོན །ཝེལྷ་སོམ་འདི་ནསལས་གསུམདྲ་ཕལ་བའི་དབ ་ 
༥ དུ་བས་ནའང་སྣང་གསུམ་དུ་སྲེལ། དེནས་འབྲོ་གཅོད་བགིག་ཡིནནམ་སྷམན། མ་ཡིན་ཏེ། ྔམིགཅདདྨ་ཞས། འོན་འཕམ་བཅད་བས་གསུམ་དྲ་ཚེ་ལ་བ་དེའང་དུགུུ་སེལ་བརམི་འགོའམ་སམན། དངྲཕོ་མི་གཅོདང་དེ་ཉརལི་འགྲོ་སེ། དང་ 

༡ ་གིསམ་དས་ལབདེ་ཀལརའཕྲོ་མ་བཅདྱ་གངགསུམདྲ་ལལ་བརངགི་ཉུན་ཡིན་པས་ངེ་ལས་༢༧ཤས་མཐས་པསྡདགྱ་སེལ་བརམ་སོང། དུགྱ་ྭསེལ་བསོགས་ལའ་དེས་ཁྲགའོ། །བཙུནཔ་དཔལ་ལེནནར། དབང་པོ་ལལག་འྱིཡིར་ལ ཡིན 

༥ ནོ། །ལྔ་པ་ལུསམངོན་ངྱེདནི། འདེ་ལ་འགོག་པའིཐོབ་པ་ལོད་བསན་འགོག ༥ ཐོབ་པ་སྟེ། དེའངལས་གྱིས་མངོནསུམ ༨ ིད་པར་འདོད་དེ། £ ལ་ར གགས་ས་ སེམས་ཁེད་པས་ 


ཤ རོ དབང་རཱལ་ཉོན་སོངས་པས འཐིགས་པའོ་ཆོདདུ་ཡོ་ོ་ལོངོས་མཱམོ་ཏོམས་ 











ལས་འབའ་ཞིག་གིས་མངོན་དྲྭ་བེད་པའྱི་ལིན། སློབ་དཔོན་ཧི་ལགས་ཅིསནི། མངོན་དྲུ་བེད་པྱ་བབ་སེམསི་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ཡིན་ཅམནསྟེམས་འདུ་གགི་དྲས་སེམསི་མངོན་དྲུ་བེདཔ་མེད་ཟང་། འགོག་པ་དལས་པངསྐནས་དྲ་ཐོབ་པའདང་ཤོས 

ཐཐ སརརིིྲསིིཾེཾེྣ}སིཾི ཟིས ཀ། 

ཤྷུ ༼ངའེིན་ཡིདུསནོད་དང་མཐནན་པའཏནཡི་བབ་པ་ཡདོནྱ་ེད་པའྱི་ཅིད། ཕངས་པའདསན་ཆེཞེས་ཕརབཤདཔཚུལ་བསདབ་པ་ལདདག་པྱ་མཔ་ཤསཔས་མངོདྲ་རད་པྱའའམངནཔམདཆདཔའོ། །མགོལ་སམ་སྐོན་ལེདས། 

* ཅ་གས༠༦༠ུང་འདས་གོང་སའརད་བདེ་འུ་ དགསུངས་པ་དེ་འ་ ཅའྱི་ཡིརམ་གསུངས་ཤེན། དེརཡ་གསུངས་པནི་གླེབ་པ་དང་དེའི་འབྲས་བྭར་བ ག་པྱི་ཧུ་མཚན་ཡོད 

_ དང། བེའི་འབས་བསོ། རཾབརྟགས་འགོག་དེ་ བ་པའམ་བསབ་པགསུམ་ལ་སློབ་པའི པརྒྱ་གིསྭརཱ པརྣམསརྣམ་བརབཞགཔའིསྐབསསུ་ལས་འདིང་རྱྱུཿ མེད་པའྱི་པོད། ཀགོཐ བྱིས 
པའི་འབས་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། བལ་བའི་རང་བཞི ཅནམ་ཡིནཅིངསེམས་མེདཊག་བཟས་ཡིནཔའི་ཕྱིན། དེ་ལྟ་ཝུའི་དབང་དུབྱསནས་འགོག་སྙེམས་དེདང་ལྡན་པས ཁཔ་བཅོ་བྱདཔ་དྷཞ 















པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ས་དེ་བག་མེདྱ་ཊི་བླགབགྲས་ 
སྐིན 1 ལཾ 
ནམ་གསུངས་ཅི་འདི་སེབ་པམ་ཡིན་བཞིམ་ཡིན་ན། །བཅོ་བྱརདལ་་" 

























གསོན དང་འི་པོའའོར་བུ་དེདང་འརརརྒ་མག། དྲན ངོས་སེ། གས་གཞན་དང་ ས་ད འདོ གས་དང་བས་འདབའ། ིིེམ་གཞིས་ཉིབཏིངྒ བབ གཉིས་ཏི དོའོ མི་གུས་པ 
ནིགས་ཅྱི་བ་ཐག་གིསྔ་དུག །དེ་ལའང་འཆིང་བ་ཀུནལནནས་ནམ་པ་བཅད་ལས་ཆགས་པ་དང་བལ་བའིགང་ཟག་དགུདྭགུཉེ། དགྲུ་དགན་ལ་བྱཅུ་ང་བཞིའོ། །ང་བཞི་པོདི་གནསགཞན་བྱར་དུགགིས་ྒར་བའི་ དགིསྲ་ལ་བྱར་ཅ་གཞི་པྲ་ཕག་བཅུ་དུག་པོདེ་ 
སྡེམསན་འཆྒདབརྒ་པྲགཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཡང་དེ་དབང་པ་གསུམྱྱ་བེབ གིས་སུམ་འགྱར་དུ་བྱས་པསྟེ་གསུམཁྱིས་བསྒྱརབས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱདགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྐམ་གཏནབཞིནས་འདད་བར་དགདགུརབཅི་བའྱི་ཡིར་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ནམ་པ་དགུ་ལམ་ 
དས་འགན །དནབཞིཔལ་བདག་པམཆག་སྲངྲ ས་ཏ དེ་གཟགསཆེིིང་ན་ིན་པ།འདིདཔམརས་གཟགསཉརའོ མཿ 
+ +༡༨༠༨༥༨༥༨༥པཔ༢༨༥༨༥༨༥པ༥༥༨ཀ༨ཀ༨ཀ༨།།་ ར་མི་འོང་ཝ་པེ་དག་ཁིཉི་ ང་དག་བྱར་དང་དུགྱར་ཡིགནོ། [ཕྱིས འབུཤེདུ། འུཐེདཝེད་ 
བ་སྟ་བར་དོ་དངྲ་གངམ་འདབ་ལ་འཐརབྱ་ཕེད་འཕར་གནས་ཐབ་།ཅད་ད་འཆི་འཕོ་གསུམ་ཉམས་པ་ཡིན་ཙམན་ཉམས་པདེ་དབང་བྱོ་ཆལ་བོ་ཡིནབས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་དབང་བྒ་ནནཔོ་འདབེ་བ་མེདཌམན། བརྦ་སྐེ་འན། མྱི་བདབཞི་དངཆོས་འྲལེ་སྐམན། འདོད་ 














མཟླཾ 























` །བོསབསམ་གཏནབཞོའའགོག་པམི་འཛིདོ་བསདེ་ལ་དམི་གས་པའི་ཇེསཤེས་བྱཅུདུག་པོ་འབིད་དོ། །དེའང་ཉེརབྱ་རླང་རི་ལར་ཁྱབ་རན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྱྱི་སེམ་ཆེད་ཉིས་བླསསཔ་སིད་ཅེའོསགཤུན་ལྔོོསོ་སོནམ་པོ་ོའོོསོ་འོོབྱོར་ད 

སས སྐེ མཁའམཐའ་ཡབྱྱི་སམཆེད་ལསོགས་པའ་འགོག་པ་ལདཝགསཔ་བྱསདགའང། ལམ་ལྔ ཤེས སསག དད  ཾིོ་ 
།བ་དང་དམིགས་པའྱི་བེ་བག་གི་ཉེརྱདདོ། །དེབཞཤིནདྲ་ནམ་གེས་མཐའ་ལསྦསེ་མཆེད་ཙིས་བྲསས་པཞི་ནམ་མཁའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་བོང་ནསཉེར་བཞི། ཙི་ཡང་གིས་བསྡུས་པཞི་རྣས་ཤེསཀྱེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པབ། ཧྲེ 
ཤུག །གཟུགས་མེདདམས་དད་ས། བྲའི ག་ལ་དཔེགས ི། བསམ་གཏུན་བཞིན་འོགས་ལ་མ་ཡི་ནཏེ། འོག་སའི་ཕུག་བསྔལ་ལ་མདམིགས་པར་དེའི་འགོག་པ་ལདམིགསངར་ཕིནུས་སེ། ཅུག་བསམལབག་བཅམ་བབས། ད་ 
མེད་དངོས་གཞེ་དགེ་དཡས་ཅི། །སྨོད་ཡུལཟག་བཅས་འོག་མཡིན། །ཅེས་སོ། །གསལ་གཉན་ནི་བནབྟཝ་བའྱི་ིན་མི་དགག་ཏེ། བསུམ་གཏདདགེ་ཡུལ་ལོདདྲག་ཡིན། །ཅེས་འཆད་པར་བྱགརདོ། །བགོག་པ།ཀྲོ་ལ་དི་གསྭ་ལསུག་གུན་ལ་་ 
དམེགས་བདི་སྲིད་ཅསནཆད་ཅིས་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདྱི་ཕིད། དེ་ལནང་ཏཱ་བུའི་སད་ེའི་ནམཔ་དྭག་ཁོོད་གཞོལ་བྱར་ལུས་སོ། །ས་འོག་མའེ་གཉེནཔོ་ལེ་དམིགས་བར་རྡརྗེལྟ་ཐའཉིདངེ་འཛན་ལོད་དེ། ལལ་ལྲདེས་སུགེསཔདེའེསས་ 























































རག པག །ཞེས་འབང་དའྱི་ཕིན། ཆོས་མངོནཔ་བ་གངདག་ 

རོ དྲག དགད =¬ ༨ ན་དེ ་ྲ ༨ $ ལ་ས + ¬. 4 ལ་ར) ང་པ བཱ ཏི ༨༢༣༨ 

_ རཾ ལམ་རྨ་རེསྭ་སུ་ཤེས་པ་ཡངསར་རའི་གཉེནཔོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོདཔདེདག་གི་ལྟརན། ཉི་ཤཱཝ་བཅདྱ་ཐུག་པརབླསནནསསྱི་ཐོགས་མེད་པས་བཝས་པའི་དརེ་་བའི་བྱརདྱ་ནུ་ཡིརཏེ། དེའད་ཁཅིག་གིས་གཞུང་ལུགསཅི་སའེ་རེའི་གཏེན་པོལ་ ༠ ` 
ཡཿ ཤོ དམིགས་པ་ཡིན་པར་འཇོག་སྟེ། མི་ལྕགས་མེད་པས་བསྡུས་བབསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་བའ་རམ་པ་དག་དང་མཇུངས་པར་ལྡན་པ་བཞིནས་དེ་བཞིན་དུཅའངམེད་པའྱི་སམཆེད་ི་གཏེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ལ་ 
; ༣: .- -: དང ར་རི > རབ་འ རད ངིད འབབ་པར མ་འད 222 0 
ཤཱ དས་གེས་དའ་ནལབདག་དབབྱུ་སཔར་ཚ་པའའབ། དྭ་ལུརན་ཉེར་བྱདྲ་ལག་པས་དགཉིས་ལྷཉེརབྱ་ཧད་བསྣན་བས་བྱརདྱ་ཅུརའྱསག་རརོ། །ཅིའྱ་པིར་སྲིད་རེའི་གཉེན་པོལ་དམིགས་པལམ་ལཇེས་སུཤིས་པའི་ཚུམ་པ་དག་དང་ཝུན་པ 


།ཤེས་བའྱི་ཡོགས་དདམཐུན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ངའྱིོར་ཉེ། མཉམདངྱའད་པརཅནྱསོལནཚུན་རུ་ཡིན་པའི་ཕོར། ས་དྭགུའི་ལམནི་ཕན་ཛུན་དུ། །ཉམས་དང་ཐད་པརཅན་དག 








རོ བཞི་མི་བགྲུང་ཞེན། གགམེད་ཅི་ལམ་སྲིད་རྩེས་བསྡས་པ་སིད་རེའི་གཉེན་བོནིམེད་འི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སའི་བརནི་ཡོདདེ། དྷལ་བསན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པཁོནར་ཤདའི། སྲིད་ཚེའི་གཉེན་པོལ་དམིགས་ 


༼ ད་མ་ཡེནནོ། །གཞན་དག་འཆད་པནི་འགོག་པའ་ཚེས་སུཤ་བ་ི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འདོད་ཞེས་བྱབར་བསསསཔ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཅེའི་སྦགཞུན་ལརྡེས་སུཤེས་པའིརྣམ་པ་དག་དང་ཡཚུ་ངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད། འགོག་ལམ་འཆོས་གེས་པའི་རྣམཔདག་ 
























] །ོདངམཚོངོས་ལྡན་བྱཧད། ་འགོགཔ་ལྔརེས་ཞེས་ཅྲི་ནམ་པ་བཀམ་གཏན་དངཔོའི་འགོག་པལུ་དམིགས་པ་བཞིནས་སིད་ཅེའི་འགོག་པལ་དམིགས་པའེད་དབའི་བཞི་ལྟེ་སོ་གཉིས།དེབཞིནད་ལམ་ལྔརེས་སྲུགེས་པའི་ནམ་པདག་དངམཚུངས་ལྡན་ཅངདེ་དད། ཀྭ 
། འདབསྡ་སུསྱཱཱ་གཉིས་ཡིན་པས་སྱི་ཕོགས་ཡེདཔས་བྱམས་པའི་རོེ་ལ་བཞི་བཅདྲ ཟདནོ། །དེདུག་གྷིལ བནྡངེས་ཡ་ེས་པའི་བོས་དུང་སྤབན་པབདུ་པརལ་དགསལའྱི་ལན་ལྔ་རསས་ཤེས་པའིནམཔདབམཆུངས་ཝནིའི་བཞི་བོགང་ཡན་ 
 །པདེ་དགནིམེད་ཅི། དེའི་དོད་དམགོད་སྲིད་ཅེའི་གཉེན་པོལ་དམིགས་པ་དགུ་ཡོདཔསཛོ་ར་ལྟ་པུབྱཧདཐུའོ། །འོན་སྲིདཆེའི་སུས་བ ཨསིད་ཅེའུ་གཉེན་པོ་མེད་པས་ཇི་ལྟད་བཞག་ལྟམན། སིད་རྩེའི་སས་བླསས་པའྲི་སྲིདྱ་ཆེའི་གཉེན་པོམེ་ད་ཁང་སྲིད་རའི་ 

༔ གཧ་འའསེདརིའི་གཏདཔ་བདབས་དེ། བཤག་གཞིསཔ་ད། བསལ་གཏོད་ཞི་པ། ས་པཔ་བའང་དངའདབདིདསལ་གཏོདང་དདས་ཞ་བའིཔར་དབྱརད་བཅེདོ། །ཅེལ་གསགོས་བདད་མའེ་ 
མཐའ་ཝས་གྲགས་གསུམནི། བདིབྱུ་དདང། སུམ་གཉིས་དུབ། ཉེར་གཞེ་ཡིནཏེ། དམལ་ཁའི་ནོརི ཉུ་བའི་ཉེར་བཅད་ལནམ་མགའ་ནས་གེས། ཅེ་ཡང་གི་གཉེན་པོལ་དམིགས་པའི་འྲམ་དྲརས་ཤིས་ཅནམཔ་དང་ 








།མཚུངས་ལཱན་བཞི་ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བ 





ལྷན་ནས་བཞི་བཅུ་ཉེར་བཞི་ལྡནས་གེས་དད། 




















སྭ 
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༨ྭ་ 


་ ༣ ༠ རའ 
འདའ་བུར་གསུངས་པའྱི་བིན། ས་ལོགམའིགཉེན་པའི་སྒོནཾསནི་དེའི་མིམ 
མཐུན་བི་ལམ་ས་དྭགུ་པ 





།གཟུགས་མེདརངདང་གོངསའི་གཉེནཔོ།ཁོན་ལ་དམིགས་པད་བཤདྱའི། འོགམའི་གཉེནཔོལ་དམིགས་བམ་ཡེན་ཅེན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་གཟུགས་ཅིའྱུགེས་སོགས་ལས་ཡང་དག་པར་། 
ྲ ་ ཟུན་ཧོགས་ལ་དམིགས་པའྱི་ཕིད། འོནའོགམའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པཞི་ཡོདདེ། དནི་བན་མུནྩུ་ཡིནཔའྱི་ཕིད་ཞེས་བཤདཔ་འེ་ལྟརཞེ་ན། དེནི་ཁུད་པའ་དམ་བུས་པའ་རེས་ཤེས་ཡོགས་ 

ནིས་འོགམའི་གཉེན་པོལ་དམིགས་པ་ཡིན།ོཞེས་བཤདྱའི། ནམ་མཁའ་ལསོགས་པས་བསས་པས་འོགམའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགསཞེས།ཁདཔར་དྲུ་བསནསམ་བསྟནཔས་འོག་མའེ་གཉེནཔོལ་དམིགས་པམ་ཡིནི། རང་ས་དང་གོད་ 
གཉེན་པོ་ལ་ད་ །ཡང་ ག་གིསཇུག་དད། སྡུག་བསྔལ་ལ་གོགས་བཞྲིནམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལའངརིགས་ཅིནམ་པ་དུག་དད། དབ་འཔྱོལ་་ 
ག་གིས་གསུམ་འིན་པསཆེསམང་བཡིན་ནོ། །ལོགས་དང་པོ་ལ་རྩིར་བསྡུརྡརེ་ལྟ་བུསུམ་བརྒ་དང་བརུད་ུ་ར་བཞི། དེངེགས་དང་དབང་པའི་ེ་བྲག་གིས་བརྒྱར་ན་དུག་སྟོང་དགུ་བརུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགུརའོ། །རྱོགས་གཉིསཔ་མངོནཔ་བདག་གི་ལུགསདེ་ ” 
སྔོམསཱན་ཝ་བརྒ་བདུན་བུ་ཆ་དྲུག །རིགས་དང་དབད་པོའིྱེ་དྲག་གིས་རྡརེ་ལྟ་བུཁྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ར་བརྒྱང་དྲ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལསྱབུང་དའོ། །དང་པོནི། སྙིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་དེ་ྡོརྡེལྟ་བུས་སྤད་ཨནས་བད་པའི་བྲལ་ཐོབདད། 





།བསྣན་པས་ཉི་ཤུཆ་བཞིར་འཛུར་རོ། 


འི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡད་སྲིད་རེའི་སྨུག་བསལ་ལ་དམིགས་པའི་སྟི་ཏག་པའྲིནམ་པ་དང་མཚུངས་ལན་ཙི་དྡོར་ལྟ་བུའི་དིགསྦྱི་བྲེ་ 





















ལྟནཿིགརབུད་བཤེསཔ 








564 /2ཿ 


ཏཱ བླེཐྲཔས་ཀློབ་པར་འགྱྱརའོ་ཞེན། ག་ཡིནཏེ། མདོལས། དགེ་སྲོང་དག་འཕགས་པའི་ཤེ 
སྐོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའྲེ་སྐོནས་ནུལཁིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྲསབ་པ 


སྩེ་སྟེ། རྡོརྔཾ་ལྟ་ཛྭའིཏིད་ང་འཛིན་གྱི་མཇུག་བྲོགས་སུརྣག་གྲོལ་གི་ལམ་ཐན་ཕྱེ་བའི་ཕྱིད། ཐདཔ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་ 

རཀ ཌན ་ འབུས དབ་བ 
ཟློབ་འལགས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་འིས་མཆོདཔར་འོས་པའྱིའིང་དྲག་བཅིམ་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལས་གཞན་བའྲེ་ཝར་བཤད་ཅིའཕགས་པདྲི་སབ་པར་གཔོ། །ཆུ་མཆན་ཅེསུ་གང་ཟག་གི་བདུནཔླ་ཐབ་པ་ཡིན་ཅེན། ཟགཔ་ཐད་པའི་ཆེད་དྲ་ལག་པའི་ཚུལ་ཁིམསདང། 
ཟེ ༡ ༤ ཁག ་ སློབ་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་དདྡེན་ ཉན དྱ་བི་འཕུགས་པནྡི་སློབ་པར་གུབོ། །ཆུ་མཆནཅིསུ་གང་ཟག་གི་བདུན་པླ་ཕོབ་པ་ཡིནཅེན། ཟགཔ་ཐད་པའི་ཆེད་དྲ་ལག་པའི་ཚུལ།ཁིམསདང་། 













ྱིེ་བཤེས་པའི་དང་པོ་ཉིདདཟག་པམསཿདབད་པའི་ཐོབཔ་དང་ལྷན་ིགྱ་སྐེས་པའྱི་བིན། དྲག་བཅོས་ཨའླུག། 


ལི 
{ རྭངྒ་གི་ཏོན་མོངས་ཐཱམསཅད་དང་བུལ་བསང་དོན་ཡོངས་སུཛོགསནས་གཞན་དོན་བེདཔར་གཤའ་བས། སསད 

£ ༨ རེ །འིཆེད་ ཐཾ 

; སློབ་ཕའོ། །བྲསབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གསུམཔ་དེཉིདྱའི་རང་བཞིན་ཡིནཏ། བྲསབ་གསུམ་ལུས་ཐམི་དད་པའྱི་ལིད། འོན་སོ་སོའྱི་སེཔོ་ཡངཇི་ས དྭད་གད་བལ་ 

ཤིས་རབ་ཅིསམཐང་བ་གུང་ཡིན་པ་དྷེནྲི་ཀོབ་པའོ་ཞས་འབུངབས། སྡུག་བདེན་སགསངི་ལྟ་བར་ཁོང་དུམཆུདཔའིྱིར་དང་། སཾ་ཐརྱིསྔོམོ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་དྲོབར་གྱུར་པ་ལ། 

དེལྭ་སོབ་བ་གཏོངཔའྱི་ཕིད། འཕགས་བཞེ་ཅུང་ཐད་གཏོང་དུཕིན་ཁང་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་པསནམ་ཡང་བླསབ་པ་གསུམཆརམེདཔམ་ཡིན་པསྟརགར་སྲོབ་པའི་འད་ཚུལ་ཡོད་ཕསསོབ་པ།་ 





























ཤཟ་་འོ་གོཾགཾཾ ལཔོ་་ལོ་ོོས་་་ཚོལ་ལོ་ོ་ོ་་ཡོ་ཆོན་ཊ 
.ྫ ྦ་ ལག་གིག ལོ ཅཅ པལ ས་ ནམ ཞིས 
རཾ རཾ སེམསསཏམ་པརམ་བཞགཔའ་གནས་སྐབས་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ཞེན། དྲེ་སོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདྱན་པའྲི་ནནས་དེར་བཞུག་པའྱི་ཕིར། ལམ་དུའགོབ་འདྲུགཅང་འགོོ་བའིབསན་པན་བོར་བསལམ་དུ་འགོབ་ཡེན་པ་བཞིནདོ། 2 ` 
ཚུ པུའདལཅན་ཡིན་ཏེ། བླབ་བ་གཡུམ་ིས་ཐོབ་པདངྡངས་སུའབེལཔའྱི་བིད། སློབ གོབྱི་ཤརལ་དེའིཚོས་གངཞིད། སབཔའི་ཚོན་བག་པེདཔནམསཏེ། དགེབ་ཟགག་བཅས་འད་བདམྨ་མིབ་ཝུངས་བན་ཏནསོངས་མ་གཏོགས་པྲ་ནམསཡྱི༢། ། ་ 
༈ £ མི་སློབ་པའིཆོས་ཐུག་པ་མེད་པརྣགསཏེ། ཉོན་མོངསམི་སློབཔ་ལནམ་ཡངཡེད་ཅིད། དགེ་དབག་བཅས་འདྱུ་བེདམྨྲ་མིབ་ལུངམ་བསྟནམ་གཏོགས་བའྲི་ཡིན། མྱདའདསནི་གློབ་པམ་ཡིན་ཏེ། མྲི་ཀོབ་པ་དངསོ་སེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོ་པའི་མུང་འདལ་༤༨། 
% ལྡནབའིྱིད། དེམེ་སློབ་བའ་ཡ་ཡིཧཏྟེ། ཀློབ་མདང་ཀོསེ་དེདད་ལྡནཔི་ཕྱིན། དོ་བམགཅདནི་ཞུགས་འབཤི་བལ་གནས་བདྲིསེ། མིངགྲི་སོནས་འཐུགས་པའི་གང་བག་བྱར་དདེ། ཞུགསབདང་བོ་དང་འབག་གདས་གཞིའོ། །ཕྱར་འངྱིརསིའོང། དཀྲ} 























བཅོམཞུགས་པ་གསུམནྱི་རུན་ཞུགསྤ་ཕིར་འོང་ཕྱིདསི་འོང་གྲི་འབྲས་བུགསུམ་ལས་ཐཡེ་དད་པའི་ཕྱིར། མཐརྱ་ཧིས་འབུས་བུ་བཞི་ཐོབ་བའྱི་ཕིར་དྲེ་གདྭད་བཤདི། དུག་པ་ཟད་པའི་ཕལཆེར་དང་། རྣམ་པ་དགུ་པཟད་པའི་འདོདཆགས་དང་བལབ་ལམབཅྲོལ་པདེ།། ་ 

ྱིརའོངདང་ུར་མི་འོང་ལ་འགས་པ་ཡིནཅི། རུན་ཐུགས་དང་ལན་གཅི་གྱརིརྦ་འོདམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཡིན་ནས་སྦྱུར་ན་ལུགས་ཕིརའོངིར་མི་འོངབའི་འབུས་བུ་ལ་འུགས་པགསུམ་དང་། འྲབས་ཅུལ་གནས་པདཞིསེབདན་དུ་འབུར་ཡི། དྭག་བཅོམ་པའི་བྲབསཅ་ ་ 

གས་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིདམི་འོངབའེ་འྲབས་བུ་ལས་བམི་དདདཞེས་བབར་པོདད་ངུད་པརྱ་བཞོ། །གཉྲིས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཁྱིཚུལ་དཔྱ: པ། དགེ་ཕྱོང་གིཚུལ་སི་འྱབས་བུ་བཤད་པའོ། །དངལོ་ལ། ཆགས་བྲལ་མྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུཁ་ཐེབ་མྱེཆུལ། སྭ་གང་གཾསཆགཞཔ 
ས་བཤདཔ་ལས། སཾ་ཕེའི་སྐེ་བོ་ལྟ་འཇིགརྟེན་པའི་ལམ་ཁོནས་འདོདཅགས་དང་པལ་བ་ཡིན་ལ། འཕགསཔས་འཇེག་ཏེན་ལས་འདུས་ 









༧༠༠ :ཚཾཿ སྤོར ལམ་ཿི་དམིགསརྣམ་བཤདཔའོ། །དངནི། སྒེཡཔའེ་ལཐ་ནིནམགཉིས།)། །མཐོང་བཞིས་བྱ་བག་བཡེད། ནདའི་འ་ཁཞེས་འདོདཆགས་དངྲ་པལ་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་འཇེགཏེན་ལམ་འདུ 
འཇི་གཏེན་པསནེམ་ཡིནྟཏ། དེའི་གངན་འཇི་གཉེནཔ་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་། ་འཇིགརྟེན་པའི་ 


པའི་ལམ ཡོནས་འདུདཆུགས་དདྲ་བལ་ལམ། འོནཏེ་གཉིས་ཀུས་འདོདཅགས་དངྲུབལ་ལྟ་སན། འཇིགཉེན་ལས་འདསཔཉིད་ཡིསྤ་སིད་ཅེལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཚི། ་ེ ༦༢༨ ་ 
ཁུམ་དབང་སུའ་གཉེནཔོམ་ཡིན་བདྱི་ིར་དོ། །འ་གཉནཔི་མ་དལདཔའ་ོན་མོསདམནས་ ལ་གཞས མངར་བ ཧོནམངས་པ་གང་དངོསཔོ་གང་ལྱརསདར་འཕྱུར་ག་དེི་དངོས་པོདྲ་ཐོང་བརྩ་འདཔ་མ་ཡིནལ། གང་ཤ་དངོས་པོ་གངསནཔ་ ་ 
















༢༢༦ །དདནི་དངོམཔོ་དེས་སྲོང་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་གི་གཉེནཔ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ཉོན་མོདས་པ་དྱཆུས་པརཡ་འཕབུ་དབའྱི་ཕིན། སིདྱ་རེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལསནྲི་སམ་ལམ་གོང་མའེ་ཉེར་བྲཚོགས་འཇིག་རཱེན་པའི་ལམ་གི་གནས་ཕྱོདཔ་ 
£ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདསཔའ་ལམ་ལྷག་མཐོད་སྨད་པས་རངས་དང་འོག་སབཞམ་བ་གཉིས་ཁྱིསཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །གཉེས་པའ། འཇེགརྟེན་པ་དང། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པ་ནི། འཇིགརྟེན་པའིལམ་ཁི་སཆགས་པ་དདྲབལ 
ཤོ ༩་འཕགས་གྱུན་ཞུགསཞི་གནས་བྱདཔ་ལྟ་བུའ་བལ་བའི་ཐྲོབ་པ་རྣམ་པའ་རེ་ཞིང་འཇིགརྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པརྣམ་པགཉིས་སྱེའོ། །།དེའངྱ་བྱེ་བག་ཏྲཱ་མཱབས་ཉོནམོངས་པ་སང་བའྲི་བབ་བུནམོང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིདཞེགཐེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན 
ཚི འདད་པཔཆང་པདང། དེ་དགག་པཀོ། །དང་པོནི། ལེ་བ་ཁཅིག་ནའངི་གཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཅས་ཅངྲ་བལ་ཐོབ་གཉིསྱ་ལའོ།།དེ་ལུརམཡིནནཟགསདྱི་ལམ་ཅིས་ཅ་འང་འདོདཆགས་དང་བལ་བཞིགདསམ་གཏན་སྲདག་གང་རངུལ་བཅེནནས་དཔ༥ 

། &.འཕོས་པའི་ཚོངེ་ལས་གངམའི་ཉོན་མོངས་དང་ལན་པར་འགརཏྲེ། ས་གོང་མའི་ཉོན་སོངས་བལ་ཐོབ་ཟག་བཅསནིམད། ཟུག་མེདབཏང་བབྲེ་ཡིད། འདོདམི་ནུསཏེ། དྲེ་བཏང་ཡང་དེལ་ཉོན་ོངསཡ་ལྡནཔའྱ་ཕིའ། རྟུགས་གུབ་སྟེ། དེའེགཟུགསཡེདཔའི་` 
རྲི ནཾ བྱ་མོ་འོད་འབས་བུ་ཁྱད་པརཉན་དབང་པོ་རྟུལ་བོས་གསྡུས་པའི་བགསྲེད་མཐའ་དག་དཏང་ཞིང་། རྣོན་བོས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམཔོ་འདོད་པའི་སྒོམ་གྤེང་དགུ་པ་སྤང་ག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཙམ་ལས། འུས་བྱུ་ཡད་པང་ཅནཅའར་མེདམན་ཆོདཀི་ལང་ཤྭ་ལངལ་པའཁབས 


















བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པམེདཔའྱི་ཡེར། གཉིས་པནི། སློབ་དཔོན་ཧིས་དེ་ལམ་ངེས་པ་སྟོནཏེ། ་གང་ཟག་དེལ་འཇིགྟ་ཏེན་བའེ་ཐོབ་པམེདྲ་ད་ཟིན་ཁང་ཉོནམངས་པདདག་དང་ལྡན་པར་སི་འཕུརྟཏི། དཔེར་ནྲ་པིདེའྲི་ནམ་པྱཔེད་ལསྲནམ་པར་གོལ་གད་ལདེའི་་ 
གསབ ོའ་ནསྦ་བབཐབ་འཇིགཉནཔ་སངམདལ། རཿཏ})}))་བ རར ཡིེ 
།ཞི་གཅང་གོང་དྲ་སི་པསམ་གཏད་དང་པོ་ཡནརདྱད་སེས་པའི་ཚོ་འདོད་པའི་ཉོནམོངས་པདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏྟེ། འདོང་པའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་བའྲི་བལ་ཐོབ་བཏང་བའྱེ་ཕི་ར། ཁྱབ་པ་ཡོདདེ། འཕགསཔ་ལའཇིགཉན་ལས་འདསམ་འདས་གཉིས་གའྲིབལ་ཐོད་ཡོད 
༧ པས་འཇེགཉེན་བའྲི་བལ་ཐོབ་བཏང་ཡང་འཇེགརྟེན་ལས་འདས་པའྲ་བལ་ཐོབ་ཡོདཔས། དེའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡནལ་སོ་པེ་ལས་འདུས་པའྲི་བལ་ཐོབ་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའྲི་བལ་ཐོབ་བཏངནདིརའྱུད་བའི་ཕིན། འདོདནིནུསཏེ། དེ་ལ་དེསི་ལྡན་པར་ཁྱེ་དངང་་ 
ཁས་ཡེན་པ་ལྟར་འདིང་ཡངདེ་བཞིན་ྱིཡིརནོ། །དེ་ལཱ་བསན། བཏང་ལཱ་ཉོནམོངས་མི་ལྡནྱིན། །ཞེསཔ་འདིནེ་ཤེས་བྱེདམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ས་གང་གིསཆགས་པ་སྤོང་པ་ལ། མི་ལྕཾགསམེད་དང། སྭ་ལྷགམབརྒྱད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་དངོས།་དང། དེའེ་ 
མསོལ་དོགསགཅོདད། །དང་བནི། སབག་སེདཔི་ལོགས་མེད་པ་འི། འདོད་པནས་སེད་ེའི་གནས ནོང་འོག་བསས་ཅད་ལནི་འདོདཆགས་དངྲལ་ཏེ་ཐག་པསེད་པའྱིཕིངདོ། །ཉེར་བྲཝོགས་གཞུན་ནམསབགབརརྫས་སུངས་པས་འོག་སཁོདའི་གཉེན་ 







ཡུ 























༧༦ པོའོ། །གཉིས་པནོ། ཉོར་བྲོགསྲོ་པ་དྭག་ལསྦརལབརྱ་བོདཔའྱིན་ད་བད་ད མོང་བཞིམཐོའིནམསོལྱ་སོ་ལམ་ཐམཅད་གོང་མོ་འདངོས་གཞི་གནས་སམ་ཉེར་བྲསོ་གོས་ལ་གནས་གསུན། འདོདཔནས་གཉིས་པའི་དརྱཡ་སདངཔོ 
ཤུམ་ལསྤྱ་ཧལ་བ་ཡན་དབང་བྲོཚོནོ་ཚོར་བསྲོང་ནུས་ལ། ཉེར་བྲསགོས་ལ་དགའ་བཆུང་བས་གསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ང་བོར་སྐེ་བའམ། ཅཱལཞོརིབྲ་ང་མིནས་ཅངཉརབསས་ཡང་བོལས་མཐའིནམ་གོལ་ལམ་ཕྱག །དེའད་འདོད་ཁམས་ཅི་ཆུང་ ། 


- ཤཿ ༢འེཇུང་དུཕློང་བའི་རྣམ་གྲོལཅི་ལམ་ཐྲམ་དེ། ད་པོའི་དགའ་བདེ་བོབན་དངོས་གཞི་ཡིན། མ་ཐོབ་་ཉེར་བསྔོགས་ལ་གནས་པ་ཡེན། དྭ་ལྟར་གཞན་མའང་འགྲེའོ། །དེའི་གོང་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡནཆད་ལསྐྱ་རལན་དངོས་གཞི་ཁོན་ལས་སྱེདི 
[བླ ༡ ༢ཐུགས་སས་སྱེབཡིནཏ དདསགཞིདང་ཉེརགལགསབཏརམན ཅི བོནའདབའ་ཟིར། བསམ་གཏནད་པོ་གསམཞ ཉརབྲགསབཏང་ཧོམས་དང། དངཔདངགཉེས་པའ་ངསགཞི་དག་དགཡུམའེདོན་གཞེ་བདེ་གབ དད 








| པ་ རར 
- འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའིསལ་གུས་པདང་། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་ཟིན་པ་དང་། ཉེར་བསྔོགས།གོནས་འོགམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩྭ་བས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པས་ལྷགམ་བརྒྱན་གང་ཤིས་ཕྲོང་བ་ནི། 





བཏང་ཉོམས་ཅི་མཇུག་པོགས་སྲ་དབང་ཅུལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་འཛྲགམི་ནུསཏེ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོཞ་བདེ་བའི་དབང་ཕོབྱ་སེང་དཀའ་བཞི་ཡིན། དེན་དངོས་གཞི: ཆོག གས་འཇིག 
འབགསཔ་སྟེབགཡེད་ཙི་བསམ་ ་་ 












གཏོན་དུངོས་གོཞི་བཞྲི་ཁད་པར་ཅན་དང་ལ་གཟུགསམད་བི་དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་བྱད་ཅི་རང་ས་དང་གོངམ་ལསྦྱ རལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་དར་འགུར་ལ། འོགོ་ས་ལསཆགས་པ་དངྲ་བལ་བནོཡིན་ཏེ། ཆགས་པདང་མྲ་བལོནོར་མོདོདོདྲ་ཅོདོ། 
` །པམདཆགས་དང་པལ་ཟིནཔའྱ་ཕརོ། །བཞི་པ་ལམ་ཙི་དུལི་གསུནམ་བཤདཔ་ལ། དངོས་དང། ཐད་ཤེས་ཅིསྲངག་ཐོགས་མུགང་འབུང་བདོ། །དང་པནི། འཇི་གཉྟེན་ སད འའ་བད་ཟདག་དབམཔནམའདསབནགདདས། 
, དམིགས་པས་དེའི་ནམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནལ། འངི་གཉེན་པའི་ནམ་སོལ་ཅི་ལམ་དང་བརཆདམེདལམ་གོའིས་བཞིནདུཞི་སོགས་ཅིངས་འྱབངགྲི་ནུམ་བཅནདང། རགས་སོགས་ཅིནམ་པ་ཅནནོ། །དེའང་སོརབའིལམནེ་ཞི་སོགས་ཅི་ནམ་བགསུམ། རྭག་ 
༧ སགས་ཉི་ནུམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཟུག །ཁདཔར་ཅིལམ་ལ་ཡང་དེ་ཀུ་ལུར་དུག་ཉེ་བཅུ་།ཉིས། བར་ཆདམད་པའི་རགས་སུགོས་ཅིརམ་པགསུམ་སྟེ་བཅོ་བྱརད། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སང་པའྱི་བད་པར་ཧི་ལམ་དེཆེན་པའི་འབྲིང་གྲང་པའི་བྱར་བ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག 
ཅི་འགྲོ་སྟེ། ཆེནཔོའི་ཆནཔོ་སངས་པས་ཚོག་ཤིས་མྱི་བད་པར་དེཀྭ་ལྟར་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྲོང་བརྱ་དདཔ་ལཆན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲོང་བའྲེ་ཁདཔར་གྱི་ལན་དེཆེན་པོའི་འབྲིང་སྲོང་བའི་སྐྱོརོ་ལམ་དུ་འགྲོདོ། །དེའང་རྣམ་གྲོལ་ཙི་ལམ་རྣམསནེ་ས་གོང་མ་ལཞི་ 
དང་ག་ནོམཔ་དང་ངེས་པར་འབུང་བའྲི་ནམ་པར་བལ་ཞིད་། བར་ཆདམེདལམ་ནཱམསནི་ས་འོགན་ལ་མ་ཞི་ཐར་རགས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་བལ་སྟེ། མ་ཞི་བའང་གོངམ་གས་འབད་བཆེ་ནབོསོ་བསླྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཐབ་གཞིག་དཀའབ་དང་དན་པ་སྨད་པའི་གནས 



























$?¡ € [ཡ་ལབུཉྟཾསཏེ་འདུ་ཁྱེད་པ་ཤིན | ཛོས་པནུ་གན 
།ཡོ་བའིཆོས་ཅན་ཡི་ནན་མི་ཉམས་པསབད་ཤེས་ལས་སི་སྩེ་བའི 







།པའི་ཡུངདག་པའི་ལྟབ་ཕྱེབའིཡྱར་དོ། །གཉིས་ གེ་སྱོད་ཚུལ་ཁཿ 





' །སུ་བལྟ་ལྟེ། གནོམ་པམ་ཡིན་པའྱི་པུར། གུབ་ཉེ། གནསངནལན་ལུས་སེམས་ལསསམི་རུང་བརབཉུ་མང་བཉིད་ཅིས་ཉོནསོངས་སེད་ 
„ སཱསནད་ངུ་གུན་པས་ཡསནད་ར་པ་འདི་ཉེ་བར་ལེནཔའྱི་དདོ། །ཅིག་པ་ལྕག་པོལྟ་བུད་ཕྱྱད་ཡུལ་ཇུཤྱེད་པཅན་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པསནནམཁའྱི་ཟོགས་ནོན་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འྱབུངབ་བཞིནས་དེཉི་དྱ་སདེ་ལསངེས་པར་མི་ 
ཤནཏུ་ཆུང་བའྱི་པིར། གནོམ་པན་གནས་དན་ལེན་དབཅྭ་ཉུངབས་མཐུན་པའི་ཕིར། ངེས་པར་འྱུན་བཞི་དེས་སའོག་མལས་ངེས་པར་འབུང་བའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པནི། བད་པ་ཤེས་པི་མཇུག་པོགས་སུ་ཤེས་པགདྱ་ཟིན། གལྟཏེ་དྲགཅོས 


ཧེལ 
ཡཿ 











་པ་དངམི་མཐུནཔར་འགུར་བའྱི ཡིད། ཡངན་ཕུག་བསལ་ཡོདོཔས་བ་པ་ལེན་པསན་ཐམ་ངན་པ་སྟེ། 
དངམི་མཐུནཔར་འྱུ་ པབ བཡནསན སི 
གཏཡིག་ནའེརོསཿནའི་དཏནི་ཐུད་བགས་དུས་བདབ་ཤིས་པའོནཿས། ཡུད་ཀའི་སོད་པའི་སུདདག་པའི་ཞུ་བྱུ་མེའི། མྱི་སེ་བས་བའི་མ་ཡིནཏ། ཉོན་རོསས་བྱེ་བཟྡིད་ཊ། : 
| མི་སློབོ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདེན་དྲག་བཅོསོ་ཐམསཅད་ལྱ་སེ་སྟེ། ཀྲྣྣྣཾཾཾཾཾཾཾླི་ རེས་འགའམྲི་ཟབ 


ཡོད་པས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དད། མྱི་ཕེབ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པཞེད་ 
འབྲས་བུལ། དགེ་མྱོངོུལ་ཁབས་ཨི་དབྱེབ། དགེ་ཀྱོང་གིསུལ་ཉི་དབགདཔའོ། །དང་པོ་ལ། གསུསཏེ་དབྱེ་བ། རྱས་པར་དབྱེབ། འབྲས་བུབཞིའི་གངསངེས་མུ་ཁྱདཔ་སྲོང་བཞོ། །དང་པོནི 























- གཤད་པདེ་གོང་གའྲབསབ་ཡིན་༠ ཇྡོཚོལ་གིས་ཡིནནོ། །དགྱེསངོ་གྲིས་ལནི་དི་སེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམབྱརདྱཧཱ་རདུ་ཡིན་ལ། སའ འ་འ ་གུས་ ༥ ༦༣ ༨༦ 
འབསྤོབཔན་དབོད་པོདགོངི ཧྭ དགེ་བ ཊྱབས་དང་ཛསྭ་དྲགཡིནའོ། །ཛུལ་འདིས་ཉོནམོངས་པ་ཡངདག་པརཞི་བདྩ་བེདཔ་དངྲ་ལན་པའི་སོནས་དགེེ་སྱོང་དུ་འགུནཏེ། མདོ་ལས། འདིས་ ས་ག 
བའིདགེ་སྱོཏམ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་གི་བར་ལ་འདོདཆགས་དུང་བལ་ཅང་ཉེས་པའིའཕྲོདང་བཅས་པ་དང་ཉེས་པ་གཏན་དུགིབར་མྱི་བེད་པའྲི་ཕིའ། གཉིས། 





ཅོ 











2 


ལས་བཞིར་དསུངསསོ། །དེས་ན་འྲབས་བའའི་ཕུཔོ་ པའྱི་ཕིར་དོ། །སྭོ་སེནི་དོན 
„„ „ །འགྱུརབའི་དར་དུནྣམ་པ་དུམཞི་བརྩབས་པ་ཡིན་པའྱིཟིར། དགྱེ ཙོད་ཞེས་གསུངས་བའྱི་བིར་ོ། །ས་སེནིདོན་དམ་པའི་དགེ་བོཏས་ཡིན་ེ། ཅི་ཡ ༥ 
ཿཿཿ ཚཾཿ།པྲརཾ། དབང་མཐོད་སྤོད་སྲོད་བདབངཆདམེད་ལམབྱངད། དེ་ཉི་དཅིནམ་ཕོལ་། སྷོམ་སྤོང་སྲོང་བྱེད་བར་དམེད་ལམ་སདགཔརེརེ་ཞིང་ཏན་མོངས་པྲ་ནམཔ་དགུ་དག་སང་བེདདྱེ་ེདཁོན་དདྲནམ་ཐོལ་སི་ལམདག་ཡིནནོ། །དལ་བདཆདམེད་འམརམསནིདག 
སྦོང་གི་ཛུལ་དང་། ནམབལྦ་སནམསནིསཔ་ཅ་འབས་འདུ།ཅམད་ལིཞ། དུའྱི་རམཐུན་དངྭ་མེས་ད་བིད་པའི་འབསྲབ་ཡིན་པའི་ཧིད། ཉོན་མོངས་ཟད་ཕྲ་ནམས་དང་བཅས་པ་འབས་བུའདུས་མྲ་བས་ང་སྩྱེས་བྱབེད་འབྲསཉེ་དེ་དག་བཅདྱུ་ཅ་ྲགུ་ཡྐན 
ག་དག མོས ་དྭགུ་ཡོདཔ་དེལྟདནསོ་སའི་སྒེ་བོ་པཇིཏའི་ཆིག་ལ་ཆདཔ་ཡོད་པ་ལྟརསངསྦྱར་།་ཅི་གསུང་ལཁ་བསྐངྱ་བ་དགོས་པར་འགྱར་དོཞེན། མི་དགོས་ཏེ། འབས་བུམང་པོ་དེ་གཞིར་འདུས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གིཐོང་” 

















-] ཌཱ ། __ ` | །ཕྔོང་བཞི་བཞི་ཕུདས་བྱཆུན་ཐུགས་ཅི་འྲབས་བུང་འདུ་། འདོད་པའྲིདྲག་པམན་ཆོད་སྐངས་པྱིརའོང་གི་འྲབས་བུན་འདུ། འདོད་པའི་དྭགུ་སདས་གྱང་མོ་འོང་གི་འབསུརའྱ། གི ཅེའི་དྭགུ་པསན་ཆོད་པངས་པ་དྲག་བཅོམཔའི་འབསབར་འདུཐོ། 
: | #།།གཞན་ཡང་འབྲཕ་བུའི་རྣམ་བསང་མོད་༡ྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ཡོང་ལམ་ཙི་གནསྐ་གྲབསན་འབས་ཐུ་བཞིདནམ་པར་གཞག་ཅེས་བཞྲི་གགས།ེེ་རུ་ཝ་དགནི་སིད་པའྱིའིཿ ཧྭ སིག ཆར༢ཆ འབྲས་བུའི་ལམ་སྡོན 
རཾ ཟའི ཕྱི ཐོབ་པའིདས་ནམཐོདབས་སྲང་བརྩ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ 


༦ 









ཡེད་གུཞན་ཐོབ་ཅིངྲ་ལུན་པ་དང་ཟདཔ་དསོམས་པའལ་སངས་པ་སྡམ་པའི་སང་བ་སངསཔའྲི་བལ་བའྲི་རས་མང་ཡང་ཐོབ་བ་རརེ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤི་ཐོབ་པགཅིག་ཏེད་པའྱི་ཕིན། དེའད་ཧུན་ཞུགསི་འྱབས་བླུ་དོབ་པ 


¡ ¡ ཟོབ་བའི་གོམ་པའི་ལམ་ཅིས་བྲསུས་པ་གཅིག་རྙེད་ལ། དེ་འཞིན་དུ་ལན་གཅིག་ཕིརའོངབའི་བས་བུ་དྲསནའད་སཐོདབས་སྲང་པརྱ་བབའི་སྲངས་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅདབྱིས་ཐོབ་བགཅིགརྙེད་དེ། ཕྱིརི་འོངོ་དང་དག་པ་ོམ། 








„ ཙི་ཟུབས་ཅལུའདེབུཞིནདྲ་ཐུརརོ། །སུག་བཟ་ལནས་ལམལ་ཇོས་གེས་པའིབར་བཞི་དད། ཇེསས་ཤེས་པ་བཞིཤེས་དབྱདཛད་གཅིག་ཅར་དབོའ་ཕདད། ཞེས་པལ། ཝརྩ་བི་ཤེས་པ་བདུད་ཅི་ཐོག་ལམ་ཞ་ཇེས་སཿཤེས་པ་བསན་ནས་བཅང་བོབ་བབ་དེ་ 
. *ཾ།(ལྟན་མིན། ཇི་ལྟར་ཡིནན་སྡར་ཚི་ཤེས་པ་བདུན་བཏང་བ་ཡིན། རྩ་འོངས་སྐུ་རས་བསམ་འཇོག་པའི་ཤེས་པུ་བཅད་ཐོབབ་ཡིན་ནོ། །མི༔ྟགཔ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་བབཅཅུ་དུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པནི་ཝར་ཆིབཅོ་ལའི་ལམ་ལྔ་ངེས་སུ་ཤེས་པ་བྣསནཔས་བཅུ་དུག་ཐོབོཔ་། 





་ོཾ 





































¬ ་` 
པོ 


ཱོ `དཅིས་སྷམན། སཱར་ཅི་ཤེས་པ་བཅོལ་ནི་བྱར་དུག་པའིདསའ་དཏད། འོནང་ལུར་ཡེནནརཱཡོངས་སྦུརས་པའི་སྒོནསལམ་ལཇེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེཤེས་མེས་པའི་དུས་སུམ་འོས་པབྱར་དུག་ཐོབ་པའོ། ས་བུརེ་རེ་ལའང་ཡོད་པགོ་ 
_| །བཞི་ཕནི། གལཏེ་ཟག་མེད་ཅི་འམ།ཁོན་ད ༣ ས་ཆ མཐང་ལམ དནིནཔ ཱ འས གི་གོས འ་སག 
ཧ༡« 3 རྟེན་པའི་ལམ་ཨིས་དོབ་དར་སིད་ན་དངག་སྩོང་གིཚོལ་ལསུསརུ་ཤེན། འངི་གཉེནཔའི་ལནྦ་ཚིས་ཐོད་པའི་ལན་གཅིགྲ་ཕིར་འོང་དྱ་རིརམི་འོང་གི་འབས་བནི་ཚོས་ཅན། སཾ མཐོང་བའི་ལམྱརི ༥༥ 
༡༢ ༢༡།འབས་ཅུ་སངས་པའང་དདབྲས་ཤིང་ཐམོབ་དང་མཐོང་སོན་་ལཱས་ི་འབུས་བུཐམས་ཅད་ཅིཐོབཔ་ལན་གཅི་གྲ་བིང་འོད་དངྱིནམི་འོངདའི་འྲབས་བུ་བསས་པ་གཅིགཉེད་པཞི་ིན། དྡེཀདདྲ་མདོལས། ལན་གཅིགྱལིརའོང་བའི་འབས་བུ་ཀུན་བྦོར་གསུམ་" 
- །སཱངས་བདད། ཆགས་སྲང་གཏི་མགསབཔ་དེ་ཡེནནོ། །ཕིར་སི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ཀུན་སྦོར་ཐམའིཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངསབ་དེ་ཡེན་ཅེས་གསུངས་བས། གུན་སྩོར་གསུམམབོང་སོང་གི་སྤདསཔ་ཡིན་པ་དད། ཐ་མའིར་གཟུན་གྱི་འཇིགྲཆལ་ཐེསོ་རྡེནམས་ཅད་ 
ཐོང་ཡྲོད་གི་ཡྲདས་པ་ཡིན་པས་ངས་པ་འདྲེས་མར་འཇུག་པ་སདསརས་ཧྱིས་གསུངས་པའོ། །མཐོང་འ་མ་གྲི་ལངས་པ་ལ་་ཟག་མེད་ི ཐོབ་པ་ཡོད་ཤང་། ་ སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པས་སྲངས་པ་ལ་བགཞེད་ཅི་ཐོབཔ་ཡོད་དོ་སྟམན། བྲལ་ཐྦོབ་ཐགཨེདྱི། 






































` ` །ཧཱཾབསྦཅིས་འཇི་གཏེནཔའིལམ་ཅིས་ཐོབ་པའི་སངས་བདེའཛོནཔ་ྒྱ་ལེདཔསའགསཔ་ཡོདསསཉམས་པ་སདམཆུདི་བརམི་འཆེབའི་ཕྱིམའདི་དགེ་སྱོངགི་འབུསབིད་ད་རིགས་སོ། །བཆལ་འཕགས་པ་ལ་འཛི་གཏན་པའ་ལམས་" 
ཕུངས་པའ་ཡང་བལ་ འིཟབད་འགས་་བར་ད་་་ིོ་ཆོག་ས ཉ་པ ཁུདི་བརསིའཚལ།ིིམའདིདགེསོགི་འབསང ཤང བགས་སོ། །ལཔསསཔས་ ག་འ 
35 ཌྷེ འདི་གེན་པའི་ བས་ཅིས་ཐོབ་པརྩ་བ་བ་མ་འོདས་པདེལ་དགེསྦོང་གི་ཚུལྱགིས་འབབས་བུར་བཞག་སྟེ། སོ་སའི་སྐེ་ཡོ་ལནི་འཇིགཏེན་པའི་མ་ཅྱིའྱབས་བུཔའཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱ་དདྲ་ར ངས་པདེ་འབབས་བར་མི་འོང་། འཕགས་པ་ལ་བཇིགཏརེན་པའི་་ 
ཧྱ ར་ར མདོལསནེགཙོཔོ་སྲིནཔའྱི་རིར དགེ་ཕར་གི་ཚུལ་འབས་འདུས་མྱབས་སླེས'), ར་པ་བ ཡིབས ཤུ 
€ ྱིཚདས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། མཐོང་ལམེ་བག་ཊུཚོས་བཁོར་བཤདཔ། ཁམས་གང་ད་གྱ་མོངམཚུལ་གྱི་འྲབས་བུ་དྲ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོནི། ངགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིང་ཚངས་བའིཛུལ་ཡིནཏེ། ཉོནམོངས་སྡིག་པམི་དགེ་བའི་ཚྩོ།ནམ་པ་དྲམ་ཐངས་པའི 
།བཅོལ་ཝན་འདས་ནཚངས་པའི་ཚུལ་ཐག་པམེདབའི་ལམྤབན་མེད་པ་དང་ཝན་པའི་ཚངས་པཡིནལ། བཁོརལོ་འདིནིབཅོམ་ཝན་འདས་འའི་ཡིན་པསཚངས་པའི་འཁོརལོསེ་ཚངསཔ་བཅོམ་ལནའདས་དེས་བསྐོརབའི་སྱིདརོ། །མདོ་ལས། བཅམ་ 



















༥༧༣༡ 
ར་ར 


ཤོ 

















ཅོདྱབ་སི། མི་དགེབ་མེད་པའྱི་པིར་དང། བསི་ལ་པཞེས་་བཧེ་ཐཱག་བམལམེད་པའྱི་ཡིར་དོ། །གཉིས་པནི། མཐོང་བའི་ལམནི་ཆོས་ཧི༧།བོར་ལོ།ཞེས་བཅོད་དེ རྒྱམསན་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ིར། ཇི་ལྟ 

མཐུནན། གི ི་སིགཅིགམ་འཇོལ་འད་་ ངོན་པརྟཏོགས་པའྱི་ཕིརྱ་སུར་བར་འསྲོ་བདང་སོག སཔས་འཁོརལྱ་ཅབམ་འདོད་ཞིངམདུནས མཛུག ་ བེད་ལས ་ བོལྱའི་ལྒ་ 
།དོན་དྲྭ་གུར་ བའི་གས་ཇུག་ས་ཏེད་རེར་སའ་ ཀང་ཧཅ་གནན་ལུ་ལུ་ཀ་འི དད འཁོར་ལོས་གོང་དང་སོང་ཇལ་སོགས་དགེ་བ་བྱར་ལ་འགོད་དེམྱ་ཆལབལསྦྱར་ལ་བརྩ་བེད་པ་དང་། བཀོད་པམི་ཉམས་པརྱ་བེད་བསྒྱརལ་བཊལ་དུ་ 
¿) འགོདཔ་ལྟ་རབ་མཇད་མེད་ཁམ་ཅིས་འཇིག་ལྟུ་སོགས་ཏན་ ཐས་ལས་མྱ་རལ་བྷ་ནམས་དེའི་ཐོབོ་པ་གཅོད་པའི་སོནསྐྱ་ཅལ་བའྲ་བེད་དེ། རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་གྱིསརྱལ་བརྣལ་དུ་འགོད་དེ་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིགསྐེ་བའི་ཕྱིན། དེ་འཕར་བདང་འབབ་པ་བཞིན་བད་ཆད་ 
མེད་ལམདང་ནམ་གོལ་རི་ལམ་ཡང་མདོནདཅཾདབཝམ། འདོད་པའི་ཐུག་བྲསལ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒནས་འབབ། ཁམས་གོངམཁ་དམིགས་པས་འཕར་བའྱི་ཕིར། བཙུན་པ་དྲབངསྨ་སྒགཞི། འཕུགས་ལམ་ཡནལག་བྱརདནི་ཅིབས་སགསིོམ 
[མྱན་བའྱིཕིརཆོསཅིའཁོར་འོ། །འདི་ནིུལཁིསལ་བཏེནཏིངེའཛིནཐོབལ། དེོབོཔས་ཤས་ལྲ་ཆ་བས་ཡང་དག་པ་ཟིད་གདུང་ ལས་ཅི་མཐའ་དང་འཚོབ་ནམས་ནིལེ་བ་བྱ། ཚུལ་ཕྲིམས་གཞིན་རྱར་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་ལངག་ 

























- ཐོཝ ༦ 






རྣ །་ཏིའདུག་པའི་ཕིར། ཏིང་ང་འཛིན་ནྲིས་དང་ལུ་བཱསཱ། ངེས་གཞུན་དག་ཏི་ཐར་འཛོནཔའྱི་ཕིན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རོག་པ་ཚོལ་བ། དྲནཕརྡམསནི་རིབས་བཞིན་དུཤན་ུན་འཇུག་པའིྱེང་ཞེས་ཟེར་ོ། མཐོངལམཆོས་༥། 
ཱུ ཡིནཏེ། འགགས་པཀྲཌྱིཧུ་ལམཐོངལམལྱེས་པནེ་ཚོསི་འཁོར་ལོ་བསྐརཏེཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིན། ལན་གསུམ་དང་བླ་ཟསཔ་དང་ནམཔ་བྱརུགཉེསནི། ཕྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བཞརེ། ༤ག་དསལ་འཤགས་པའེ་བདེན་བའོ་ཞེས་བ་བ་སོགས་བསྐད། 
ཤོ བས།ཅིག །དེ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྱབལོ་ཞིས་པ་སགས་གཉིས། ཡངས་སུ་ཤེས་ཀོ་ཞེས་སགད་འདེན་ལན་གསུམདུ་བླས་པའོ། །བཟླས་བརེ་རེ་ལའང་ཟགམེད་ེ་ཤེས་ངབ་ནི་ཡངན་སུམདྲ་འཇུག་པས་མེགདད། ཐེ་ཚོམ ལེདཔས་ཤེས་པདང། ཡངདག་་ 
ཤྭ པའི་དོན་ཧི་ཕིད་རིག་པ་དངྡ་ནལ་པར་དགཔས་བློ་གྱེས་སེེས་བྱབ་འདིནི་རྣམ་བ་བཟུ་གཏྙིགཏེ་བདེན་པར་རེ་ལའང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིསདེ་དང་འཇྲའོ། །འོན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བྱཧདལ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བཇེ་ལྟར་ཞེན། གསུཡཚན་བང་བཅུ་གཉེས།སུ་ཚོསམཐུནཔ་ ་ 
དངད ོ་ དགེརན་མང་པེ་ཤིག་བཤདཔའི་རེས་ལ། དགེ་སོང་དགྱ་བེདལ་གཉེས་ཤིག་བསྟན་པར་བྱས། ལགས་བད་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །གཉེས་གང་ཤན། ་མེག་དང་གཟུགས་དང། ཡེད་དང 
རྐ [ཚཾསརྣམསས། །དཔདེ་བཞིནད་ལུག་བསུལ་ལ་བཅུགཉིས། གུན་འབྱུང་ལབཅུ་གཉིས། འགོག་པ་ལ་བརུ་གཉིས། ལམ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བྱར་གཉེས་ཚན་དྲ་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་བཤེན་གནས་བདན་ལམཁས་པང་བསྟན་པ་བཤིནན། །“ངན་མིགཧྱི། 
























ཤེསཔའིག་པ་ཐོ་གྲསམདུས་གསུམ་དངྱསནསོ། །ཡངན་དངཔོ་མཐོང་བཡིག །མཐོངབ་ལ་དབོད་པཤེསཔ། ཇིཧད་ཡོདཔ་ལ་བཉེནནསའིགཔ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རེག་པསླབོ། ཡངན་མཐོསཔའེཚོ་ལྔརས་ཨུ་དཔོག་པའེ་ཤེསདབདགག་པའྱེཉོན 
མིག །མོས་པ་ལསྱཐུང་བའི་ཤེས་པ་དགག་པའྲི་ཕིར་དེས་པ། མངོན་པའིངྱ་ཅལ་ཁ སླྲ་བང་བའི་ཤེས་པ་དགག་པའྱི་ཤརརིག་པ། ཟུག་པ་དང་བཅས་པ་དགག་པའི་ཕིརྨ་དོ། ཡངྒནྱ་ཕི་རོལ་པའི་ཆགས་པ་དད། ཐེ༧ོམ། མངིགཔ། ཟག་པལ་སགེས 
.༡ི་གོའིམ་བཟློག་གོ། །མདོལས་ཇི་སྐད་དུགསུངས་པའེབཟུས་པ་འདི་དག་གྲི གངས་བཞིན་དྲ་བདེན་པའོ་ཞེས་པམཐོང་ལམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བཞེས་པསྨ་གམ་ལམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་ནི་སོབ་ལམ་བསྟན་ཅས་ཟེརདོ། །སློབ་དཔོན 


ཧཿ ༡ གྱིསྭབྱེ་བག་སྨྲ་བའི་ཡུགསདེ་སུནའདོནཔནི། དྭ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་འདེ་གཅེགྲ་པཚོས་འཁོར་དྲུ་ནམ་པད་བཞག་པདེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཁོན་ལན་གསུམ་དུབླབས་བའངམ་ཡིན་པ་གངཞེག -།མཐོད་ལམ་འན་གཅིག་བཟསཔ་དང་་ | 





རམ་པ་བཞི་ཡིན་ན། རམ་པབྱུར་གཉིས་ཁང་བླཟས་པམེད་པས་འབོརལོ་དང་ཚོས་མཐུན་པམེད་པའྱི་ིན། དེསནམདོ་ལས་བསྟན་པའིམཚན་ཉིད་ཅནཆོས་ཀྱི་ན་གངས་དེ་ཆོས་འཁོད་ཁང་ཡེན་ཏེ། ཆོས་གསུམནི། བསྟན་པ་དང་། སྲུབ་པ་དང་། 
དྲ འལ 5 0 ༢ར༦རཀྨཀ(ཀཁཀན་ྲཀུག་ཀ ྟེ།དདགག་དནོད་ཉོན་འིི།ཕྲུག་བཝསནས་ལམཞེས འབ་ས 








ཟླས་པ་དང་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཟང་རུང་ 
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༦༄། ་པ་གཅིག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་ནས་བླ་སོམ་པརྱ་པ་བའི་བད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོནས་བྲགོམས་སོ།ི་བར་བླགས་པ་གསུམཔ་སྟེ་ལན་གསུམ་དུབཟླས་པའྱི་ཕིརདོ། །ཇི་ལྟར་ནམཔ་བྱརུ་གཉིས་ཡིན་ཅེ་ན། བདེན་པ་་ 
རཾ བཞི་པྲ་རམས་ལ་ང་གིང་བོ་ལདམིགསཔ་སྡུག་བསལ་ཀུན་འྱབང་འགོག་པ་ལམཞེས་དང་། བྱ་བའི་ངབོར་དམིགས་པ་ཤེས་པརྱ་བྲསང་བརྩ་བམངོནསུམ་དྱབ་བྲགས་པནྱ་བཞེས་དང། མཐ པར་ཐུག་པར་དམིགས་པ་ཡོངསུས་ཤིས། ཝངས། མངོན་པ མངུབས། 
579 £ བསྒོམས་སཞེསྣ་ནམཔ་གསུམ་དུབས་པའི་ཕིན། ཆོས་ཤིནམ་གངས་དེ་དསྐོར་བཞི་གཞན་གདུལ་བྱའྱ་རྨུད་ལ་གཏོང་བརྩ་བེད་པསྟེ། དོན་ཤེས་པར་བེད་པའྱེ་བིད། ཡངནའཕགས་ལམ་གསུམ་པོ་བམས་ཅདཌདཚོསཅི་འཁོར་ལོ་སེ་གསུཊབྱའྱི་ཅུད་ལ་འཇུགཔས་གབོར་ལོ 
༩༠ །ཞེསྱབ་བའྱི་ཉིད། ཀོཌྱི་རུལ་མཐོང་ལས་མྱེས་པ་ཙམ་ཅིགཆོས་ཅན། དེེ་སར་ཅས་བཇོདཔ་ཡིནཉེ། མཐོད་ལལ་གཅིག་པལལན་གསུམ་དབྲཝས་པམེདཌད། གཞན་ཀོཧཌྱིརའྱིརུད་ལ་མཐོང་ལས་ཆེས་དནས་འགོད་ལ་བཀརབའི་མགོབཅམས་པའསལཚུགས་ངཞི་ 
4 ྱིདོ། །གསུམ་པུ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོནི། འདོད་པའི་ཁམས་སྤྱུ་རུན་ཞུགས་ལན་གཅིགྱིརའོངྱའིརསི་འོད་གེའབས་བུ་གསུམ་བོབཅི། ཁམས་གཞན་དནི་ལ་ཡིན་ལུ། འྲབས་བ་ཐམ་དྭམ་བཅོམནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འབོབ་པོ། །གཉིས 
ཤཿ པནི། འབུས་བུ་གཉིས་འདོདཆགསྲ་བལ་བས་བྲོའྱབ་ཡིནཔས་གངམརཔི་ཐོབ་པརརིགསན། གལ་ཏེ་གཟུགསཅི་ཁམསསྭ་མེས་བགིག་ངེསཔ་ལ་འབྲགནསེས་ཅི་སྐདཅིག་བཅདུག་ལྱ་ཕིརསི་འང་བའེའྲབས་བུཅིསཞི་ཐོབ་ཅེན། མཐར་ཅས་གཞི།བམས་ཧོད 
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༩༡ ཀུན་ཏཾམི་སྣེབའྱ་ཕེརཏེ། སྐོམས་འཇུག་གི་པད་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དད། སྡུག་བསྔལ་མྱི་ཚོར་བམྤད་བའི་བྱིར་དོ། 


མཿ་སེ་བ་ལ་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་སང་དགོས་ཙན། འདོད་པའི་ཉོནམོངས་ཆུས་པའི་གང་དུམཐོང་ལམ་སྐེས་ཐིནཔས་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གོངནམཐོང་ལམམེ 
ནསཔམས་ཨོངམབཏིས་ཅིཉེན་ལྕསེས་ཿམན་འདོདཆགས་ལས་བལ་བའ ི་ཁོངགིབསབ་བོབཔམེ་དདེ། དེན་མཐོང་ལམ་མེད་པའྱི་པིར་ོ། །དེང 
ཐོས་ཁྱིས་མངོནཔདརོགས་པནེ་གཞན་ལསམ་ཐོས་པར་ཡི་འབུང་བས། དེར་པདག་མེད་ཐུན་པའི་གཞད་གྱི་སྨྲ་ཉན་པེད་པ་དང་། གཟུགསསེད་ཁམས་སུ་སྩེས་པས་འདོད་པ་ལམི་དམིགས་པའི་ྱིན། གཟུགས་ཁམསན་སྩོ་སྨེ ནམས་ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པརམ་ནསཏེ། 


. །མགོ་འཛུགས་པསྭེ་མང་འདས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་དྲག་བཅོམ་འབུབས་གནས་ཀི་དེ་ཐ་ལ། དུག་ངུ་དབྱེབ། དང་པོལ་དབྱེབ་དངོས་དང་། དབངཔོའཕྲོཝུག་ཀོ། །དངཔོལ་གནཔད། བྲ་བོ ད་བའི། པའ་འབདག་་ག་ 


---- ¬ -ིོེ ˆ ---ླླགཀསཀས 
ད་པགས་སླབསམ་བརྗོད་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཐ་དྲུག་པ་སྤངས་པག་གོང་དྲ་མི་སྩ། དག་པ་ཀྲངས་། 
་གྱེས་པའིརྡེན་ལ་མཐོང་ལམམ ད་པའང་གཟུགསམེད་པའི་ཁ མསན་ཡོད་ ནའང་ དེར་རངྱ་བདྨ་ནུབ ཞི་མི་སིད་ལ། ༡༨ 





རེགས་པའོ། བའེ །འདོད་པན་སུག་བ ཝལ་ཁི་ཚཾར་བམང་པ་དང་འབདཔས་བདེ་བནལས་ཅངཚེ་བུང་བའིྱིར་དང་། ནདམེད་པ་དང་ལངས་སྱོད་དང་གཉེནབ་ཤེས་དང་བུལ 
དསྲིད་པའི་བྱིར་སྐྱོ་བམང་ངོ། །རེགས་པའོ། །ཡུང་ལས་གུང་བར་དོངྩོར་དན་ལས་འདའབནས་གོང་དྲ་འཕོ་བའི་དར་གང་ཟག་ལནི་འདེར་ལམ་རྩོམ་པམགོ་འ ཛཤས་ཤིང་བམས་གོངསདེརམཐབྱ་ཡིན་པར་འ ཿ 


:༢༡༠༠༠©------~ 


གྱརཞེསའབྱུང་བའིྱྱད། ཅོམ་པཞནི་ཐར་པའི་ལམནརྩོལཞིང་ 











582 ཤཱ 











ྲ །ཧཱཾའིའིུནའེ ཁྱོདལྟོགས་པསཁྱོད་གྱི་གནས་ཁང་དང་གྱི་བླ་རེས་བྲེར་མི་འོངབས་པ་ལ། བུཛཱའེཞལནས། གུནནས་སློང་ལ་དང་ཁྱི་བླརེ་བྲེས་ཤིག་གསུངས་པདེ་ལྟར་བྱས་པསགང་ཟག་དགྲ་བཙོམ་པའིའྲབས་བྲ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དད། ནད་མེད་པ་དང་དྲགའི་ཚད 
དྲི ི་ །གཉིས་པ་ནེ། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཅིནམ་སོལ་ནི་ཆོས་ཅན། རཾ ཤྲུ གདས 
བལྕོས་པ་དང་ཡི་སྩོར་བར་ནམ་པར་གྲོལབ་ཡིནཏེ། དེཉེ་དྱེཡིར་དུད། དེནི་འདོད་དགུརཏིའངའཛྲན་མངོནསུམ་དྲུ་ཆུར་པའྱི་ཕིརནོ། །ཡང་ཡོངས་སུཉམས་པ་སི་དཔ་དུས་གཞུན་ཙི་བར་གུལ་བསྲ་དས་ྲི་ནམ་སོལ་དང་མི་སིདཔ་གཏན་གྱིརམ་གོལ་དུས་དང་སི་་ 
འླ་རམ་པར་གོལ་བའོ། །དྲ་སོབ་པརྱ་ཆུར་བ་ལུས་དབང་འོདག་འཕོ་བར་བེདནའང་མཐོང་བས་ཐོབ་བཉིདདུའྱསུར་ལ། འོནཏྲེ་ཕབ་པའི་དསན་མི་འཕོ་བར་རང་བཞིན་ཅི་དབང་པྲོནན་པོ་ཞིག།སིནན་སམས་ཙེ་སད་ཅིག་བྱཅུ་དུག་ལ་མཐོངབས་ཐོབ་པཁུན་ཡིནཔའི་༥ 
ཕྱི༣། དེ་བསམི་གཡོ་བའེཆོསཉན་དེནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ཧུ་ལས་་ཐུང་བ་ཡིནནོ། །མི་གཡོ་བའིཆོས་ཉན་དེག་གཅོམ་པཉི་དའི་གནསྣ་མབསན་དབུང་པོ་དགའཕོ་ཐར་བེད་པགང་ཡིནཔ་དེནིམཐོང་བས་ཕོའཔ་སོན་དྲ་འགོ་བམ་ཡིན་པར།ཁོང་དྲུ་རབ་པརྱ་བའོ། །གསུམ 
ཐི དྲག་བཅོནྲ་དུག་པོ་འདི།ཁཅི་གཞི་དང་པྩོ་ཉེ་དནས་འཆི་བར་སེམས་པ་དེའི་ཚོས་ཅན་སི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིགནི་ཡོངསསུ་ཉམས་པའེཆོས་ཅན་དྲྭ་བུར་པ་དབང་སྡོནམས་སྦྱངསཔ་ལས་འཆི་བར་སེམས་པའེརོས་ཅན་དྲུ་ཐུར་པ་སྟེ། མཞར་ཆེག་འགོསས། 
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༩༠༦༠ །གོང་མན་ཡརའཐོབ་ལས་ཐོད་དལྱ་ཤི་སྒོནས་ལིའགོ་བའྱི་ལེར། མི་གཡོབའེཆོས་ཅན་ཅི་བརྡད་རང་དེ་དང་འདྲ་བར་དིགས་པརྨ་བའོ། །བྱེ་བགྱང་སྤ་བན་དེ། མཆགས་འཕགསརེགས་ཞེས་དགེ་བའེ་ར་བར་འདོངཔ་དང། གཞནན་སྲོ་ལེའི་༥ 
རྒི ཤགས་སབསནསབྱས་ ང་བས་བ ས་བོན ྱཅནས་པའོ་ཞེས་ རོ ག་ཚ རཚང་ ས་ས པང ལཱ 
ཤྩོ གསུམ་བཞི། ༢ཙིབར་སེམས་པར་འྱུརབའི་སྭལ་བཅན་དད། རྗེས་སུ་བསུང་བདའཕུར་བའི་སྭལ་བཅནནོ། །བཞི་པནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཉེན་ཉོབས་ལྡནམེདན། རྗེས་སུམ་བསུངས་ཅང་འབུས་བདེལ་གནས་པར་འགྱར་བའི་སལ་ཅན་ཡིན་ཅིང་ཉམས་པརཡི་ 
> འགྱར་བདད། ཡདོན་པར་བརོན་ ཊམེདནཏོགས་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་འབེལ་བརམི་འྱ་ར་བའིགལ་བཅན་ཡིནནོ། །ཡོངསསུཉམས་པའྱི་ཆེན་ཡང་མདོལས། ཆྱེན་ལ་དངྱྱར་ཝས་དུས་ཅྲི་ནམ་པར་ལོལ་བའི་དྲག་བཅོལ་བ་ཡོངས་སུཉམས་པང་འགྱད་འོ། །ལྔ་གདཀེན། 
ཙཿ ལས9ི་མཐའ་ལཞུགས་པ་ཡིན། སྨ་བ་ཕཞུགས་བ་ཡིན། རྩོདཔ་ལཁུགས་པ་ཡིན། རིངངུ་ཕྱོར་དདང་ལྡནཔ་ཡིན། ནོད་ཅིས་ཨུནའིངདུཐེབས་བ་ཡནཅེསསོ། །ལྔ་པནི། མི་གཡོ་བཌོགས་པར་འགྱུར་བཟྲེགལ་བཅན་གང་ཡིན་པདོ། །དུག་པནི། ཡོངོས་སུ་ 
་བརི་འྱུར་བའི་སའ་བཅན་གང་ལནཔ་ག། །དའྲི་སོབཔའིགཞས་སྐབགན་ུན་གསབངད་དང། གཉིསཔལྱན་ོར་ེད་མད།ཁད་དརད་ས་བོར་མདབོ། །ཁ་ཉིསཔ་འདནི་སསླཀདཔའེ་ཧོཔཆསམང་བས། བཤགས 


































` །པརསེམས་ཤིང་ཉམས་དོགསཔས་ལུསམི་གཙང་བ་ལ་བདག་གན༥བ་དགོས་པ་མེད་པས་འཆི་བར་སེམས་པའམ། སོག་ལམི་བལྟོས་པརྡ་ནམ་གོལ་ཐོབ་པའྲ་བེདདེ། རྣི་མདདུ། ལསིནཔ་ལ་མཚོན་ཆའི་བ་བསྟནཏེ། དེནསསེམསྐནམ་པནྲ་གོལ་ལོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལ་ 
° ། །གསུམ་བནི། ི་ོ ཞིཔཞ།བསམབོནབཡནྱིརད་ུར་ས་ཡནཔདོ །ཝ་པཞི། རྒུནདངགུས་པ་གཉིསཀར་སྱོད་བ་བ་དབང་པོརྙལཔོ་ཡིནདོ། ཀཀ ་ 
། 3 གླྱོར་བསབྱས་པནི་མ་ཡིནནོ། །ཇུག་བཞི་གཞིས་ཀར་སྩོར་བདབང་པོརྣན་པོ་ཡིནནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེཚོས་ཅན་ཁང་སྲིད་པ་ལྭས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུརབམ་ཡིན། འཆི་བར་སེམས་པ་ཡུང་བདག་ཉིད་ལེབ་པར་སྲིདཔལས་ངེས་པར་ལེབ་པ་མིན། རྟཾགས་པའི་ 
584 > སྐལ་བཅན་གི་བང་དའང་རྟོགས་པར་འགུརབམ་ཡིནཙི། སྲིད་པའྱི་ཕིརདྷ་གདཅེས་བཤད་དོ། །ཁཅིག་ཨིཉམས་ཧང་སྲིད། ཁཿིགམི་གསོད་ཧངྲ་སིད་པསགསད་ལྟར་ཡིན་པསྔཇས་ལདེ་ལརལིནཔས་ཁམས་གོང་ གཉིསན་དགཅརྱ་བིའིགས་ཡོདཔསརམསཊསམ ་ 
 །ན་དྲག་བཅོམ་བྱ་དུག་ཡོདཔར་རུང་ངོ། །ཡད་དག་ངེས་པའ་ཉམས་པར་འབུར་བནས་མངོནཔ་ཏོགས་པའི་བར་དུ་འབུར་བདེདགགིལརན་འདདོདམསན་རིགས་དུགགོ། །བམས་གོང་མགཉིསན་གནསཔ་ལསམི་བསྐོདཔ་དང་མི་གཡོབའི་ཚོས་ཅནགཉི་སཏེ། ཁམས 
གོང་ནཉམས་སུ་ཉམས་པམེད་པའྱིིད ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་ལ། རྗེས་སུསུང་བའེཚོས་ཅན་ཡང་ཡོདས་སུ༡མས་དམེད་བཉིད་ཙིཇེས་སུ་བསུང་བརྩ་བ་བཉིདམི་འཐུདཔའྱི་ཕིར་མེད་ལ། ་དབངཔོའལོ་བམེ་དཔ་དེཉེདྱ་བྱི་ཉིརྷ་ཙོགས་བའི་སྣལ་བཅནལདམེདདེ། 


















རོ ཞྩཧཱཚོནི་ཞིན། དང་པོནོས་བི་བརསེམས་པ་ལ་བདོའའགས་སུ་འདག་པི་ཉམས་པནོ་ཚོསཏིད་ཡདོལ། སུངསྟཏོ་ཐོབཔ་ལསཉམས་པའདེའང་ཆོསཉདྱྱ་ཡངོ། །གཉནོགསདོབོབསབུལང ཉ་མོ ནོ 

གྲག ` དསན་འཆིབད་སེལས་པའི་ཆོས་ཅན། སྦྱངས་བ་ཞས་གྱུན་བའིརིགས་གང་ཡིན་བདེ་ཉམས་པར་སྨྲ་བསིརིགས་པརཐྲལ། སློབ་པ་དང་སི་སློབ་པའེ་ལམད་ གིས་ཏཉན་པའྱིབསངསྱིད། རབ་པ་ཡོད་དེ། ལཱོ 

586 =£, གནས་སབས་ན་རི་གསུཉི་དད་བོང་ཆུར་པའི་ཕིར། འདི་ནི་འདུས་བཟང་ཡུད་འདོད་དེ། ཟླ ཁབས་སུ གས་གཞནཐབོན་དཔ་བཙོཉིད་ནང ེས་ཅདདེཡངོས་སལ་ ཐྱངས་པལསམུརཔའབིགསཁོན་ལ་ཞི་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤེས་བཞདདོ། 

བོ གཆསུང་འེོས་ཁིའ་ས་།ོ་དའིཞུ ་གས་ཁྲགཏོ་པ། །འི་སྟན་བའོ་སྲན་འ འདོམས ོ གཞས་པར་ དེ་གནས་སུབས་གཉིས་ིུ་ྷཏན་ོར་བུས་པམ་ཡིན་པའྱ་ཅིན། དེབསན་འདི་གཏནཛིགས་ 
ཁྲ རཾ 







` -།སུམིརུང་དཉི་དདོ། །གཏནཿིགས་དེས་འབྲསཇུ་དང་པོ་ལསམིམསཔ་དེ་ལརནྱ་ཧུནགས་ཁང་ཡོདས་ཞ་ཏམས་པར་ཐལ། ཅུན་ཞུགསནི་ལམ་གཉིས་ཅིས་བནབོན་མྱབས་པའྱི་ཉིར། ཡད་གཏན་ཚོགས་དེན་རེགསམི་ཉམས་པའྱི་ར་མཚན་དུ་བཤད་ཤེ། འབུས་ 
; ཅུསམི་༡རསའྱཚནནི་མ་ཡིནཔགདེསརམཛནམཐངསོད་གཞིང དགེང སའ་ཅདཔརའྱརདོ། ིགསནི་ལམགཏིས་དག་གིག་བརནཔོརབས་པ་སྲདདེ། ཚོ་དི་ད་བཡསགོས་པ།མཚ་པརོལ་ཅ་སོ་ང་ལམ་འདས་ལར ཞན ཟླབཾ་གཉས་ 






























དང། དྲུག་ཡཇེས་སུ་བྲསང་བའི་ཚོས་ཅནཙཾརིགས་སུ་སྙར་འོང་བའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བཅན་རྣམ་པ་༨དུན་ཡིན་ཏེ། ཇུགཔ་དེ་དགིད་དང་། གབུན་པ་གནས་པ་ལསམ་བྱསོདོ་པོའིའི་གས་ཅན་སརའོང་བོ། ྱིསདྷཾསོབཔརྩ་ཧོརོགང་སློས་བོ་་ 
སྐྲབསན་ དཔའིརིགས་དངུཔོ་དེ་ཁོན་ལ་གནས་ཅི། དང་པོའི་རུང་རིས་ལས་གོང་མ་གཞན་དུག་ལམ་ཡན་ཏེ། ྲཀྣླླླྲླླྲླྲྲ་ །དེ་ཝུརམ་ཡིནན་གང་ཟག་དེ་འཕེལ་བཁོནར་འྱུར་སི། །ཕངོས་སྭཱཏམས་པརའི་འགྱུར་ 
ཏེ སབཔའ་གནས་མས་ཅིརིགསལས་ཁདཔརཅནཉེདཔྱིིན།ཅིའྲབསམདངཔོལས་ི་ཏམསཞེན། མིཏལས་ཏེ།མཐང་སོངྡནསཅི་གཞི་ེནའདཔའི་ཅིནཏེ། དའ ནཞིའི་གཚོ་གསལ་བཅིཆ་བཅན་ཡིན་པའ། འཇེག་ཚག་ན་བདག་གེ་གང 
¡ ༧ ལ་འཇུག་པཅན་ཡིནན་གཞིམེདཔས་བདག་དེ་ཡད་མདཔས་ཡོངས་སུ་ཉུམས་པསད་པའི་ཅིར་ནོ། །ཁོནམདཔ་ལ་དམིགསཔརཊགྱུར་རཞེ་ན། མེད་ད་ལ་དམིགས་པམ་ཡིན་ཁྱིསུག་བསལ་བདེན་པསོགསདཔི་གསྱན་དུ་མདོཔ་ལ་བདག་ཏྲའིནཅིལགོ་གིསེམས་ 
| །དང་སེམས་ལྕསངང་བས་དིགས་པ་ཡིནཏེ། ཝྦག་བཝལ་སོགས་བདེན་པ་དག་ལྟཏགས་སོགས་སུ་དམིགས་པའྱི་ཕིན། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་ཉོནམོངས་པགཞིམེད་པདེ་གང་ཞིག་ཡེན། ཆགས མགས་སྤང་ཞིནན། དེའང་མི་གཙང་སོ་གསྦའི་དངོས་ཡོལ་གཙང། 
¡ བར་བར ར་གཞི་དང་། བཅས་པརམི་ཐལ་ལམ་ཞེན། ཁད་ཡོད་དེ། བདགྱར་ལེ་བཞི་བདག་ལེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགག་ཅིས་དངོས་པོའྱརུ་དགེ་མེ་དགེའི་ལ་རདཔ་པོ་དང། ངེའི་འབས་བོུརབ་པོདང། གཉིགཀ་ལ་དབང་བརུརབ་ 


14. 





























།  །ཉེད་འབདག་ཡང་དག་པཝ་ཡིན་པར་སྒོ་འངོགས་པདྱ་ད་ལ། མཐར་འདོན་པ་ལསོགས་པའྲེ།ཐོང་ ཨོདྡ་ནམས་ཧྱང་བདག་གི་གཞི་ལི་ཇེསསུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མཐོང་སང་གི་ཉོན་མངོས་པནི་གཞིམེད་པ་དག་ཅེས་བུའོ། ། །སོང་འཛོད་ 
ག་འ རལ ་ ཁ་ངལ ་ང་ ྲགེྲོཾོཾིཾིཾིྲིཾིངིཛྲིངིྲིི་ 

589 ཤཱོ།འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་པ་ལ གོས་བཙམ་ཡོདའི། དངོས་ཕོརབརོད་པ་བདགལ་སགས་བཞི་བགཞ་ཁང་མེད་པའྱི་ཕིར། དེའང་སྒོལ་ལོངའདོདཆགས་ཅིགཞི་དྲལ་དངའ་སྙད་ཐུག་པལསགོས་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིདད་འོངབ་ཡིན། ཁོངཁོ་བནིདེ་དགལི་་] 
ཙཾ བྷུགཔས་ཡིད་རྩམི་འདེབ་ཡིན། ངྱ་རལ་བང་ཡིད་དྲ་མི་འོང་བ་ཡིན། མ་རིགཔའ་ཡད་ཉིས་པ་ད ཅུ ད་གུན་ཅ་རོས་བན་བྱུརབའ། འཁས ་ཾ་སཾ 
༧ ཕི་§ཱ། བར་མ་ལུས་སྐེས་བའིམརིག་པ་དྲེ་ཕགཡི་སྔགལསམི་ཉེ། དེའ་བསན་ཧྩོམ་སྭོང་ནིགཞིས་སརཔེས་པ་ཡོདསི། མཐོང་སོངལོག་ཞུགས་ལ་ལོགཞུགསམ་གཏོགས་དངོས་སུལ་གིཞུགསལ་གཞི་སོསར་ངེས་པམེངདེ། བདགརང་མིད་པར་དངོས་སུ་ 
གས་ག ལ་ལམ ག་ས་ས །གཞནནི་སྒོཌ་ཡྲེང་རྣམས་ལཞེ་གཞི་ཡིད་དུ་འོད་བ ང་མི་འོང་བ་སོ་སར་ཡོདྱ་ཀི། མཐོང་སང་ནམསནི་བདག ལ་སགས་པའི་་༥ 























དད དསནགཞིའདཔའདགཁེས་འཀ།།ོབོ་པོགས་གཞན་ཡང་ཕགསཔ་ོ་པརསཔརོིོཔོནཔ་ོས་ོོ་མངོས་པ་ལུན་པལཆགསོ་ག་ཏནོ་ཕོོངྱཏི། བབ་བོ ལ་ར ནོབ ཟོ 

རི །ངེས་པར་ཡི་རྟོགས་པ་ལནི་བདག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་སོགས་འབུང་བར་མི་རུང་སྟེ། འ པ་འངས་དརྩཏོག འབི་གནས་བདགར་ཚབ་འསྐག་རདིབསབུལ་སལ་བཟགེས་སེའ། ངེས ཀོ 

པ་ལནི་བདག་ང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བབྱུང་བར་ཇུང་སྟེཀུན་རག་བང་བྱེད་པའི་ཕྱེཿ །དེས་ནམཐོང་སྤོང་སྤངས་པ་ལས་མས་པ ད། །མདོ་ཝེ་པདདརེ མཐོང་སྲོད་སྲངས་བཏམས་པལེད་པརམད་དྲག་བཅོན་ཉིད་ལསཀང་ཡོངས་སུཏམས་པཆེ ཱེ 
བར ར་པ པའྱི་ཡིའ་སཱམ་དུབསམ་པའཞཾསཟེརར། །དེའིགསཔ་ཡི་ནཏེ། ཕུང་དང་རིགས་པ་ལསཏེ། ལུང་ འཕགས་པའིཤེས་འབཅིས་ཕངས་ 

གང་ཡིན་པ་དེནི་སྲངས་པ་ཡིནནོཞས་གསུངས་པས། འཇིགཏེན་པས་མངས་བགད་ཡིནཔ་ ཉམ་དུ་དགཾང་བ་ཡེནནོ། ༈བུངས་གཉིས་པྲམབཔ་ལ་བག་ཡོདཔ་ལབག་ཡོདོཔ་བའོ། །ཞེསད་ ཞེས་གསུངས་ཧི། དྲག་བཅོམ། ཀ་་ 

ཡིདནོ། །དབ་བཅོས་ལའང་ཉེདཔ་དང་བྱའུརཉིས་བརཆངྱ་བདཔརདྲ་སའོགས་གསུངས་པའིམདོའ་ལ་སནི། སླདོ་ད་་འཕགས་བའི་ཤེས་རབ་སངས་པ་ཡ་པའི་མནས་བག་བ་བདླཐབརམིན་འ། ཝངསཔ་ལ་འརྙ་གཔའི་ཡམ་མིས་་སཔ། 





























ཧེའི བོཝོ་དོཔ་དེཉམས་དོགསནས་བགྲྭ་བམརགསུངས་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེརགནས་ཁོནལས་ཡོདས་སུཉམས་དརའགུརབད་གསུངས་པར་ཟདདེ། འདེས་སེམས མགོལ་སདས་པཡི་ཉམས་བ་ལསིས་མངོནསུམ་དྲུ་བས་བང་ཡིནཔ་ 
ཟར ནྣ སད ས་གས ལོ ལངོ། དུས་དང་སྦྱོར་བལས་ཡོངས 
སུཉམས་པ་ཡོང་དོཞེས་ཐེདའོ། །ཆྱིན་མ་གོལ་དུས་སྩོད་དདགུ་བཅོམ་པེཏིད་དད། གར་་ག་དངག་པགད་ བ་ཀ བསམ་གཏན་དངོསགཞིནི་ལམསབས་དེའིཏིང་ངེའཛེནནིི་སམད་པའི་དྲུས་སོགས་" 
ལ་ལརམངོན་དུ་བྱསབའི་ཕིར། དུས་ལས་བྱཐད་བསན་རྣམ་ཤོལ་དུཨ།དང་སྦྱོར་བཞེསྱ་ཌ་པ། སཱངས་པའི་རྣམ་ ལ་དྲེ་སམེད་པའི་དུས་སགས་ལ་བཏྐསྦྱ་རུམེད་པས་ད་དུས་པྱརོལས་ཡོངས་སུཉམསཁརལི་བཞག་གོ། །བསམ་གཏན་དེནི་ དེནིཉམསྭ་གང་ཡིད་དུའོང་ 
བས་ཡངནས་ཡང་དུ་བཙམ་བྱ་ཡེནཏེ། མཐོངཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའྱེ་ཡཾན། བཙུན་པདགའ་ལནན་ད། ཏམས་ཤེང་ཉམསན་འདོད་བའམ་དོན དུ་གཉེརྦ་བ་ཡིན་པས་ཐོངས་པ་ཡེནཏེ། རྩོརང་བར་བ་བ་ཡིན་པའྲིཕིར། དེའངའཕགས་བལརལོངབ་མེད་ཀང་ 


སོསྭའྱི་ཧེཔོའི་དུས་ཡིསདྩོ་པད་བརྩ་བ་བའི་སུལ་དེ་དང་རིགས་གཅི་གྱར་འདྲུག་བསརོོ་མོང་ཟར། ཡངན་ྩོ་མྨུང་དང་ཡང་ཡོདདེ། འཕརབཝ་སོགས་པའི་གནད་རྱི་ཕིརརོ། །དྭག་བཅོམཔ་ཉི་དྲ་ཀིསྨནམྲ་བོལནི་ཐོབ་པའི་ཛུལྱཤིས་རཱག་ཏྲཇེས་སུའབྲེལ་བ་ཡིནཔས་དུས་ད་ 

















།ཕྱོར་བ་ཡིན་པའང་ཡིདུ་འལ། དགབ ༨ བའྲི་ནམ་གོལྟདེ་ཉམས་པ་མེད་ངས་ཡེདྲ་དུ་འོད་བའམ་འཕང་བམ་ཡིན་པས་དོན་དུགཉེནྱ་བན་ཡྲིན་པའི་པྲེད ; 
ངོ ཌི བུ ༢ ལེ ༥༦ ཡན་པའ་བཔོད ༥སྣངས་པལས༔ ཟི ཉས རཾ 
ཧཱ རད བ་རོང་གང་སིཞབ་ གགམས་གའ་བདཔང་བཞི་གལས་འདེའང་ག་་དང་ ང་ར ལ་ཡི ཀ་ཀ་་་ 
༅ྨ ོལནིམི་གལོ་བ་ལེན་བས།བོང་དུད་བཟྱ་བའོ། མཐོངཚོས་ལས་བདེབར་གནས་བལསི་ེདབདད་བྲག ས་དང་བཅས དྲག་བཅོལ་པརིནསྲ་གོང་དས་དང་གར་བལསཉམས་པརམ་གསུངས་པྱི་ིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམསཅདེནམ་ 
མེ སྐད་པ ཡྷ་ ། ༽གནས་བསྐད་ཉེདཔ་དང་བཤུར་སྟེས་དབྱན་སྩོས་པའི་ཉེས་པས་ཏེང་ངེ་འཛནྱསི་དབང་ཉམས་པའྱེ་པིད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པྒནི་ ངཔྩོརལ་པོའོ། །ཏིང་འཛིན་བརན་པས་མི་སྣོང་སའི་་ 
> གསེབན་བྲསད་ཐང་ཡོངས་མུཉམས་བརཔི་འཛུ་དཏེ། དཔང་པྤོནོན་པོགང་ཅིན་པའོ། །དའུང་མདོ་ལས་མི་སྲོབ་པ་དགུ་གདཞེན། ཡོངས་ཨུ་ཉམསམི་ཉམས་ཉིཚོས་ཅན་གཉིས་དད། ་ ་ ུ $ དད ་ 
ོེ ཁད ལི »༦༡༦༡༢པས༢༡༣༣༢༠༧ཟ༦༦ཿ༨ བརས གཇུའ དེལསམི་ཉམས་པཞིམི་ཉམས་པའིཆོས་ཅན་ནོ། །གངཏིརའཛིན་ཏལས་པསའཇིག གསར ཉེ སང ཇུ གས་གསིང་ 
ཏན་གི་ཁར་ པའི་ཚོསཅནགོགང་ཡོནཏན་ཁོ་དང་གནས་པདེཁྔའེ ར་་ ྲཱ ཟ་འ ས་ས ཛུ 
ནི ར་པརདཔདཅགྲ་བདདིེས་ུརཔའི་ཚོས་གང་ཡོནཏན་ཁོ་རང་གནས་དེའཛེ་སསསུང་ཡངམིགཡོབང་ནི་གནསཔ་ལསཞིབྱསདབའདན། །ཀངཏོགས་པརྱསསཡྐན་ི་་ང་་ 






























རོ གདྱ་བུང་བ་དག་ལས༥ོངསསུ་ཉམས་པར་མེ་འགུརབ་དེེནྲིལི་གཡོ་བའི་ཆོད་འ་ །ཡངས་སུམཉམས་བདང་གནས་པ་ལསམི་བསྩོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེཆོསཅཿནྲ་རམས་ལྭབད་པརཅེ་ཡོད་ན། ཡོངས་སུལ་ ས་པའིཆེན་པའི་རང་ ། 
ྷྣྷྣྣ།༽ྣཀ ིིིངིངེངེྣཾེྨནདདདརེ 
ཁོན་ལ་གནས་བདེ་ལས་སོངས་སུཉམསཔརམི་འྱགར་བའབའཞིགུཝ་ཟདྱསི། གཞན་ཡད་སྐྱེད་བར་མི་བེད་པའམ། སྩེད་པར་བྱོད་ནའང་ཡོནཏནྱསི་ཁད་པར་དེ་ལས་གཡོབ་རའུར་བའདི་ནེཁད་པར་ཡིན་པར་མངོནནོ། བྱེབུགཅུ་སྨ་བརརེ། ཚེདང་ལྡན་པ་““'| 
ལཱུ གནག་ཆོགསཅན་དྭགུ་བཅོམབལས་ཡོངསསུཉ་མས་ཕཝིདནམ་གེན། དདདབ་ཅོར་བཏོ།ལའི་ཟམ་བསེདབས་ཧམང་བྲབདང་དབ་བྱོརལའ་ུར་བསསམསྐ་དམ་པརྨ་གལ་དདས་དངྱ་རབ་ལས་ཡ་དདད་ཡངྦ་ ཉམ་ལནས་ལྲ་མག་ཆོནྱཡས་གཉཔབས། 
འེ མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའེ་ཅིང་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་ནདྲག་བཅོམ་པ་ལིན་ངོ་ཤེས་བང་མཐོང་ཆོས་ཟི་བདེ་བ་ཉམས་བ་ཡིན། དེ་སྟར་ཉམས་པས་ཡྲིལ་གནས་དང་ལམཆོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན། དེསྱ་མདན་ལས་འདས་ཀང་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པལེནནོ། །བཅུ 
ལ་འཕྲེས་པའི་མདོ་འ སང་བསླེད་བར་བྱ་བའི་ཆོསནི་གཅིག་སྟེ། སིཟསྣ་རམ་པར་གོལབ་དུས་དངསོ་ བལས་སིད་དའོངབཡྲིར། མངོནསུམདྱུབ་བའི་ཚོས་ན་ག་ཅིགས། སེམསྡ་དམ་པར་གྲོལ་བམིགཡོ་བའེཚེསཅན་ཡེདནོཞེས་གསུངས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲན་རེ། དགྲ 
































ཅེ ཛཾ ་ཡོདཔས་ལོགསསྤ་སོས་བའོ། །ཞེས་སྤ་བའིགོ་སྐབས་ཤང་ལེད་པམ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ཚན་དེ་ལསའོན་དྲག་བཙོམ་པ་ལན་གཉིས་སྱུ་སྤོས་པདའྱགུའ་ གོས་བར་ཐལ། སེེམསྔ་དམ་གོལ་དུས་ ད་སྦྱོར་བ་ཡིད་འོང་ཡང་ངག་བཅོམ་པ།ཁོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ལྕ རི ༢-་་༅ མདོདེ་ལསནིམཛོན་སུམདྷ་བ་བཡིན་པ་གན་ མསོ། ༣ ༨ ་་༥ བའིདྲག་བཅོམ་པཀིདཔདྲུ་བས་ཞིན། བྱ་སྒྲ་ལ་དྲེས་པ། ཛི 
ཅིགཤེས་པརྩབས་པ་ཡིན། དབང་བྱོརུལ་བོས་བསྩེད་པར་ནུས་པས་ཤེས་པར་བབ་ཡིནནོ་ཞེ་ན འོན་མདོ་ལས། བསྐེད་པརྩ་བ་བའིཚོསནེ་གཅིག་སྟེ་སེམསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའོ། ཞེསབཛདདགོས་པར་ཐལ། དབང་པེ་ནུན་པོསྦ་བངབ་སྐེད་པནྡནུས་པའྱིིར། འོན་ཏེ་ 
དབང་དལྱ་ཡིས་པང་བསྩེད་པར་འོས་པ་ཤེས་བེད་ཡིན་ཅེན། དབད་ནོན་ཡིསྲ་ཁང་ཤིནཏུ་བད་འོས་ཡིན།ེ། མི་གཡོ་བའྲི་པིར། དསནནམ་པར་གོལབ་དུས་དང་སྦྱོར་བཞི་དག་བཅོམ་བམ་ཡིན་ོ། །འོན་དུས་ཁྱསྣ་ནམ་གོལ་གྱི་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་དྲུ་བ་ཞེན། 
དབངཔྱོརལབྱི་ིཏིད་འཛིནཟག་བཅས་ཟགལེ་དགང་ཡང་རུངབནདམེད་པ་དད། སུས་ྕི་བདཔ་ལ་སགས་བལས་བཏོས་པད་དྲཔ་བཅོལཔལ་པད་པསདུསཅས་ཐོ་ལབའིདྲསབཅོས་པའོ། །ཏདའཛེནམངནདའགུར་བནད་ཡདཔ་དང་ཕུལ་སི་བདཔར་འ 
མི་བལྟོས་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོདཔས་དུས་དང་མེ་སྱོད་བའིདྲག་བཅོམ་པཀོ། །ཆོས་ཡདོན་པ་ལས་ཤད་དྭག་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་གུབ་སྟེ། གནས་གསུམིས་འདོད་བའི་འདོདཅགས་ཅིཝ་ཧས་སྐྱེ་བར་འགྱུརཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཨྱི་ཕྱ་ཅས་མ་སྦདས 
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ཌུ འོོ ༢ ༄-. -,༽.¬ >£ ༨ ༨ བུ :: 2 ཅརིང་ དུ ་པ།ིའ་འོ་ཁེས་ ་པའེ་པིར་ ¡ ཅོན ¡ 

པབ ` །ཤིང་ཡོངས་སུམཤེས་པ་ལིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གུནནས་དྲགིསཔར་གུར་བའེཆོས་ནམས་གངྱཝྣངཔར་གུར་པ་ཡིན། དེ་ལའདགཛུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བང་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པའྲི་པིརར། །ཡང་ལུངདེནི་ཉོན་མེངས 
,¿# བའྱེ་ཆུ་ཚད་བ་ལས། ལཔོ་ཀྲ་རུར་ཐའ་དད། ཡུྱཡི་སབས་ཁན་སཉགམང་སྱ་བཞྲད བཆང་པའེད་དྲངས་སི་མན། རྒྱུམཚངབ་ལས་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྟེ་སྟེ རྒུའིཕྱོགས་གཅིག་མཆང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བསྱེདཔརཡི་འགྱུར་བའིྱིར། 
595 ཤོ དཔེརན་ཡིག་གྲི་རམ་ཤེས་བྱསེད་བ་ལ་ཡིག་གཟུགས་ཡེདྱབེད་གངན་དཤིག་མཛད་ཡང་ཆི་བྱསེདཔ་བཞིནབྱསདཔར་སྨུ་བནེེ་ཅིན་པའོ། །རེ་ཞིག་ལུངནདིདེ་ཝབ་ཡིནནོ། །རིགས་པའི། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པཆོས་ཅན། ཅི་ལནུན་ཡོངས་སཱ་ཉམས་པརི་འགུར 
གླག ཐགས།འསདྲུལ ༡༡༦ ༦༤ ང་ཅ ༡༦༦ ན་ ༡2 གས་འ ར་ཁ ད་ག ་་ ་་ིས་ 










¥ བུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཟདཔྲ་མ་ཡིན་བའྲི་པིན། འོན་གར་ལ་བཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ཐོས་ཕ་དང་ལྡནཔ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བརྩོདཔ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསཔདེབརྒྱལ་རེས་འགའ་ཞིགདུན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པསི་དགེ་བའིརྣམ་རྟོག་སྱེ་པར་འགྱུར 
སོ །ཞེས་གསུངས་བས་སེལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྟབུའི་མདོའི་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །མངོ་དེ་ལས་བསྟན་པཞི་སློབ་པའི་དབང་དུ་ངྱས་ཕེ། : དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་དྲྭ་ང་ས་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྤུནརེང་པོནས་སེམས་དཔེན་པ་ལགཞོལ་བ་ཡིན་བ་བནམྤ་པ་དན་ལས་ 
| སཿ ཁེ ཱ ཱ དྲག་བཅོམ་པའི་དབང་དྲྭ་བས་པ་ཡིནནོ་ཞེན། = ཧཱ 








ཏ དོ ོད་ཆ་ 3 ཙོསྦབ་བོའི་བར་དྲག་བཅོས་པའི་སྔོབོས་བྱཅདགསུངས་པའིིད། འདིསནི་འདོད་པྲ་རམས་སོལ་བའྲ་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུརམཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེས་འདོད་པ་ལ་འདོད་པའི་འདྲ་ནཔ་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་པནསྐྱ་ཆས་པར་འདོདབ་ལ་ལུག་། 
ཱེ པདཞེན་པའི་བད་གད་ཡིན་པ་འདིའི་སེམས་གཏུགས།ཏེ་མི་གནས་པ་དེ་ པར་འདིས་འདོད་བྷ་ནམསམཐོང་བ་ཡིནནོ་ཞེསྐྱ་རས་པརའབུད་ལ། མདོ་དེལས་གུན་འ.་དྲ་སཱངས་པས་བསིལ་བད་ཚུར་ཅིད་སྡུག་བསལ་སྤངས་པས་བསལ་བརྩ་སུར་བཞེས་སོལ་ཕུང་གི་ 
_„ མདོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ལྷམན། དེསྐད་དུ་འབུང་ཡེདཆི། དསད་དུ་གསུངས་པནི་སོབ་པའི་གནས་སྐབསི་དབང་དྲ་མཛད་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསོད་ལྟམས་སེགས་ཕྱོད་པ་ལེགས་པརམ་བརྟགསཔ་དེ་སྲིད་དུ་སློབ་པ་དེ་ལྟར་སྱོད་པ་ལ་ཉེན 
_*། ལོངས་པའྱབུངསིད་པའྱི་ཕིན། ཡོབ་དཔེནནི་དྲུག་བཅམ་པཉིད་ཅི་གནས་སྐབས་ཅི་དབང་དུམཛདས་དེ་མདདགསུངས་ཁད་དྲག་བཙོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མད་དོ་སྐམ་དུ་གོངས་པའོ། །གསུམ་པདིགས་ཅི་དེབ་དེ་གཞན་ལའང་སརབནི། དྲག་ 
བཅོམ་དུས་ཟདྲ་ལོབ་པ་དང་འཕག་སམིན་སྩོ་སེ་ནམས་ཁང་དྲག་བཅོམདེ་བཞིན་རིགསྲདག་དང་ལནལ། དྲག་བཅོམ་པའི་དེགསྣ་རམས་དེ་དག་སྡོན་དུའགྲོ་བཡིནན། །བཞིབ་ལམ་གང་ལས་དབང་པོའཕོ་བི། མཐོངལམ་ལས་གཞན་ལ་དབང་པོའཕོ་ཡི། 

» །མཐོད་བའི་ལམ་ལནི་དབང་པོ་འཕོ་བཆེ་དདེ། བཅྔོ་ཝ་པོ་དེ་བདེན་པ་རྟོགས་པའེཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས༅ྱི། དབང་པོ་འཕོབའིཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་གོ་སྐབགཡི་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས ོ་སེའི་གནས་ནའང་བད་ཆདམད་ལམ་དངྲ་རམ་གོལ་གི་ལམ་གཉིསྱི་དབད་པེ་འཕོ་ 
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ངཱ ་ དོལ ལལ་དདམོསཙེསབསན་དབང་པོའཡོའོ། །མི་སློབ་པ་ལམ་སློས་པནི་སློབ་པ་དངས་སཾའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའཕ་བཞང་དོན་གྱིས་ཤེ་ས་སོ། །ལ་བཏམས་པའིརབྱར་དྲ་ཐེ་བལ། དངོས་དང་། གང་ཟག 
] རྨཾ།གང་ལཉནསཔ་གད་ཡོད་པ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པད་མི་འཆི་པའི་རྒྱུ་མཚནནོ། །དང་པི།་ མདོལས། འདིམཐོང་བའེཚས་ལབདབར་གནས་པ་ལྟག་པའིསེམས་ལས་ཟུང་བ བཞི་ཐོབ་པགང་དག་ཡིན་པདེ་དག་ལས་ག་ རཿ བཞིག་ལས 
ླ རྔ 4 


& 


འདེ་ཡོངསསུ་༡མས་པད་འགྱུན་བཞི་ང་སྨྲའེ། འདེ་གཅིགཔ་སེསས་ཀྷིནན་པད་པོལ་བམི་ག་ཡེ་བའེ་བར་དུ་ལ་སྦའི་མདོནདྷུ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལསའདྲི་ནམགངས་གང་གིས་ཤང་ཡངསསུཉམས་པར་འགྱར་བ་ངམི་སྨའ། །ཞེས་གསུངས་པན་མེ་གཡོབའེ་ 
ཌཱ ཆོསཅན་དབང་པནོ་བའྱི་ཕིད། མཐོད་ཆོས་བདེད་གནསལསཇི་ལྟར་ཉམས་པད་ཉམས་པད་འཕྱུད་ཞེས་འདྲེབ་ཡེན་ལ། རྣམ་ཀྲོལལས་ཡིག་ལོབ་ལྟ་ཙི་སྒཾསཞེས་ཡིད་ལ་བཞག་པའོ། དེལྱ་སིད་ཡྐནཏན་ཐོབཔ་ལས་ཡོངས་སུཉམསཔ་དང་སྟ། འདོདཔའིཉོན་ 
ཆ མད་ཁྱིས་གོས་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །སོནཏན་བོབྱབ་མ་ཐོབནམ་ཐོབཔཏིདཏམས་པ་ཡིན་བསལ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུཏས་པདང་། ཡེན་ཏན་ཐོབ་པམ་ངོན་དུམྱི་བདན་ཉེ་བདྭ་སདཔལས་ཡོངསསུཏམས་པ 
ཌི སྦེ བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་བུ་ཉེ་བྭ་སྤད་པས་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་དན་ཡོངས་སུཉམས་པརྣམཔ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྱ་བྱེ་སྭས་ཉེར་སྐྱདལས་ཉམས་པས་ཉེས་པ་མེ་ད་ཟེའ། མདོ་སྡི་པས། མི་གཡོ་བུགཀརྣམ་གྲོལ་ཡི་གཡོབ་ཡེན། 






༥\ 



















ཐ-་་ ཡོ ་་་་་ ི་ོ ལོའོ ས་མོ. ར་མ ར་རམ ་ རི 
འན ་་ ` ཡི ནའ དབ ༨་དུ་བུས། 

ྦ དྲ &་ སྲ ླིཉ གག རཾིྲིྲིིྲི་་་ མི་གཡོའཟཚས་ཧག་ལཉདྱ་པད་པ , 
_ ཉམས་པདེ་དད། བད་མམ་ཐོང་པ་ལསཉམས་འབང་ལཡོདདེ། བྱ་བ་གཞན་ལ་གཡེངས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སེགསཡངོན་དམི་བྱེད་པའི་ཕྱིད་དང་། སདས་རས་དད་རང་སདསྦྱརསྭ་བྱི་ཧུད་ལམངའབའི་ཡེན་ཏན་མཐོབ་པའྱི་པིད། དྲག་བཅོན་ བདུ་ 
༢ བ་ཅུལ་པོ་ལནི་ཐོབཔ་ལསལོདས་སུཉམས་པ་དང་མས་པ་གཞན་གཉིས་ཀང་ཡདཔས་ཉམས་བྲ་ནམལ་གསུམ་མེ། །དསན་མི་གཡོབའེཆོསཅན་ཉེར་སྱདལས་ཡོངས་སུཉམས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིད། འདིས་མ་ཐོང་པའི་ཆོས། ་ ངུ ་ ༢ 
; དོད་པོ །དྲགུ་བཅོམ་ཡོངས་སུཌམས་པྱབི་སཾ་ན་དེ། དྲག་བཅོམ་ཐམསཅད་སྡིནམ་གོལ་ཟགཡེདམེ་གཡོབ་ཡིནན་ཅིའྱི་ཕིད་དུས་དངལི་སྩོད་བ་རྲ་སོལབ་ཁོནམི་གཡོབའིཆོས་ཅན་དྲ་འཇོག་ལ། ཁའ  ་ 
5 ཊཾལས།ཿི་ཌར།ཧཱང་སྨྲ་བཀའོིདྲ་ོ་ཡ ཐཔསཿ་དཅི་ནའ་རོལ་བགཡེད་མི་ག་ཡོབ་ཡིན་ལ། རི་གཡོད་ུཆོས་ཅན་དངེ་ཏད 









དསས 





ནྣམ་པར་བཞག་དཞི་ལ་ལ་ཡོངས་སུཏམསཔར་མི་བྱ་ རྟཏེ། དབདཔནོན་པ་གོད་ཡིནབསེ་ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་་ 





༧༢ད༦རིལ དོཧགའྦསིནཔས་པེའྱ་ིར་འདྱེ་ན་ཀ་མི་ར་བཀེསཟེར་རོ། །གསུམཔན། དྲག་བཅོམའྲབསབུལས་ཉམསན་ཡངྱ་སེའམེན། ཡངྱསེ་བདྷེ་ཝ་བུ་མེད་དེ། འབས་བལས་ཡེངས་སུ་ཉམསཔནི་འགའ་ཡངའཆེ་བམེདད། མདོ་ 
རྩལ་དང པ་ལ སགས་བརྱ་བུརཞེསབྱབའྱི་ན ག་བ 
བརནད་མི་ཇུང་ེ། དྲག་བཅོམལས་ཉམས་བ་ཡང་རྩེཔརའྱུརབའྱིཡིར། གྱི་པའོངམ་ཐོབཔྱུན་ཞུགསལི་ཚངས་སློད་ལྟ་བབབམ་ཡིནཔྱ་བེད་པ་ལ། དེ་ལན་ཅི་འབུསབ་ལསཏམས་བཞི་འབུས་བཞེ་དཔ་འགལུབའི་བབམ་ཡིན་པའི་ཡངས་སདསོགསདེ་མི་ 
@ བདདེ་རྩལསྟེབསཆེནཔོདྲད་༅ང་མཐུསརང་ཉེད་བཟུངབསརྡཾགམིའཆའབ་བཤིནནོ། །འདིང་སྤུས་པ། ཡེངལཚལམིནབཟླས་པའིགོམྱྱེས། །ཀུནཏྱའཕགསཔའི་འབྲས་ལམཁེནང་མེས། །ཝཨངག་བཅིབ་དེ་ལྱི་ཡོགསསུབཀོའ། །ནམདཀརདེལ 
ཅང་ཡངྦ་རེསཡི་རང་། །གཅིགུ་འཁོར་བའིགནས་ཁས་སྒོན་ཡོརུ། །བདགཉིདཁོན་ཅེ་ཐར་ལམ་པ་ཡིས། །སྟིང་ལསབསྐལམང་གོང་ནསམསྱེས་པས། །ཉམཐགཡ་རྒན་རྣམཡཙི་སྡུགབསྔལ་ཚི། །གཟེར་ཟུགྲ་དག་པོས་རུགུ་མནར་བཁི་ཡིད། ༅ྱདའླབ་ 
ཆེན་པོར་སྤྱོད ལས་གཞནཅཡོད། །གཉིསཔ་དབངཔོའཔེཚུལལ། ལམ ངསདབངཔོའཡབ། ལམ་དེའིངོབོ། རྟེནགང་ལས་འཕོབ། སགང་ལྟཏེན་འཕོ་བའོ། །དང་པོལ། མིསླབ་པ་དང་། སླེབ་པའོ། །དང་པོནཾ། དབང་པནམསའཕབལབད་ 
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2 (ངཿ 














_ ཆད་མེདལུཨ་དདྲ་དམ་གོལ་ཨི་ལུར་དྭ་སེན། ཏོགས་པའྲི་ད་ལ་བཅནཞིག་རི་གཡོ་འེརིགསཅན་དྲ་ཐེབ་པརྩ་བདན། དབང་ཅུལཆེན་པོའི་ཆེན་པོགངོཔལདབང་ནོན་ཆུད་དྱེར་དྲང་བདཆད་མེད་གཅིག་ནསདགུདང་། དོ་བཞིནནམགོལྱསི་ལམ་དགདཔེའོ 
དགགའིང་བས་ོཉོད་ཆོ་་་ དེའི དོའི དོད ག་དང དེ་བཞིན་ད 
ཕྱིནོ་ཏེ།་ སླེབ་པ་དད་མི་སླེབ་ཁི་ལམདག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཡི་གེ་དནྭཾ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམསནདེ་བྱུ་ཧུར་དཀའབ་དང་འདའོ། །གཉིསཔ་ནི། དདལོས་མཐོང་བས་ཐབཔ་འཕོབདྱ་བེདནདབང་པྱརཱལཔ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོནས་དབང་པྱོལ 
ཆུང་ཇུའྲིརདྲ་བརྡད་པདྱ་བཆེ་བྲབིདད་གུ་ཡོད་ཀང་དེ་ཚོ་ཡེ་སངབལ་བདཆདཡེདལམ་གཅིགདདྲ་ནམ་གོལ་ཨི་ལམ་གཅིགསྟེརེརེ།བོནར་སྱེ་ཧེ། དེནྲི་ལུབལམྱིས་བརྟན་པརྩབས་ཁང་མྲི་སོབ་ལམ་ཛིས་བར་ནཔར་མྱབས་པའྱེ ཡིན། སྱོརབའིལམནི་མི་་ 
གཡ་བཐོབཔར་བུབ་དང་མཐོང་ཐོབ་བོབ་པརྱ་བེདཔ་ཐམསཿད་དགཅིག་ཁོནའོ། །གཉིསཔ་ལམདེའེངོཔ་ན། བརཆད་མེད་ལམདད་ནམ་གོལ་གི་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེདདའཕགས་པའི་དབངཔོཟགབཅསཅི་ལམྱ་ཤིས་འཕོབམདཔའྱལིན། སོསའི་་ 
ཟགཔདང་བཅསཔ་ཞི་རགས་ཅིནམ་པས་འཕོ་བའོ། །གསུམཔནི། མིའིནད་དྲ་ཁོནར་དབངབཁཝོ་ཡི་གཞནདུམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འདོད་པན་བེད་པའི་ལྷ་རིགས་དུག་དང་གཟུགས་དང་དཟུགས་མེད་ཙི་ཁམསན་ཡོངསསུ་ཉམས་པམེདདེ་ 







3 
༢༧༧ 
=ཆཆོ་ 





















༄། །དུས་གཞནྱ་གི་བར་དུ་བྲསམས་བསདབུང་པོཆེས་ཡོངས་སྱུ་ཕིན་པའྱིལིམདད། རྟེན་ཁདཔ་རཅནྙ་ཆེད་པའྱི་ཕིརན་ཡོངས་སཱ་ཉམས་པ་མི་སིད་པའྲི་ཕིན། འདོད་པའི་ལྟ་རིགས་དུག་ཏུཉམས་པམེད་པའང་སོན་ཕུལ་9ྱི་རུཆེ་བ་སྟེ་བཟང་པོལ་ཡིད་་ 
བྱུང་བསུ་བ། ཱེ ངི|ིཾི ལལ ད། ཏིན སློབ་པའོ། །དང་པོནཾ། སྦ་ས ཞིྱིཡོགསམེདཔ་དཔ་བསམ་གཏོན་བདཔརཅད་། སས 

691 ཤྷཱཾ [ཌདབང་པེརྣམསྭའཕོ་བར་བྱེདདེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྲ་དགུས་བསྡུས་པའི་བྱེད། གཏི་ས་པ་ནི། སླེབ་བ་དབང་པོའཕོ་བནི་གཟུགསམེད་མ་ཤཏོགས་པ་སྲིད་པའི་དབད་དུབྱསནས་ས་དྲུག་ལ་བརྟེནནས་འཕོལྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབུགབུས་དྲུགགིས་བསྡུས་བཞིྲི་དདང་གད་ 
ཁ གྱ་ཕིརབང་པོའཕེལ་བཞི་དབྱད་བོ་ཅུལ་པོའི་ལམ་གི་ལན་གཅིག ་སིརའོང་བའི་ྲབས་བུདངའབབས་བྱ་ཁད་པན་ཅན་སྲོང་བའི་སྨརབ་དད། བདཆདམེདའམ་དད། རྣམ་གྲོམ་དད། ཁྱད་པདྱཾ་ཡམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྒོགས་བཏང་སྟེ། དབང་པོ ནོན་པོའི་ 

ཚི རིགསྭ་ཀྱི་ལ་མྱ་གིའྲབས་བ་འདོད་པ་ལསཆགས་བལ་ཙམྱེས་བསྡས་གབོན་ཐོབ་པརའབྱུར་ནྭ་ཕིརམི།ང་གི་འྲབས་བུ་གཟུགས་མེདབིས་བསྡུས་བནིམེང་པའྱི་ཕིརཏེ། .མདོལས། ཐམའིཆ་མཐུནཝ་ཡངས་པའྱི་ཕིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདང། མཐོང་་། 
£ ལམ་སྐྱེ་བི་སྲར་འཇིག་རྟེན་བའིལམ་ཁྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞིདེ་བཏང་ནས་བསམ་གཏནས་བུག་ལ་བྟེནནས་མཐོང་ལམ་བྱེའི། གཟུགས་མེད་ནི་འདོདཔ་ལཡི་དམིགསཔས་དལྟར་ན་གཟུགསམད་ཁི་དངོས་གཞིཐོབ་ང་དེནསབསམ་གཏན་སྲུག་ལ་ . 





























མཐོང་ལམ་སྩེབ་དད་འྲང་བར་བརྔོདད། །གཉིས་པ་དགུར་དེ་བ་ལ། དེབ་དངོས་དད། འབྱེདཔའྱི་ཧུ་མཚན་ནོ། །དང་པོནི། དགབཅོམ་ཐམས་ཅད་དབང་པའྱི་བ་བུག་ལས་དགུབྐོན་ཡིནཏེ། མི་གཡོ་བ།ཁོནའི་བྱེ་བག་སངསྦྱརས་དང་། རང་སངསྦྱརས་གཉིས་ 
དེག རྩ རེ དཔ་སད་རིགསཅནགཉིསཏ ཐོབ གཏན གམགདག་དྱནད་་སོགས་པ ་ 
དབངཔོའྱི་བྲེ་བག་ནལ་པདགུའྱི་བྲེབག་གིས་བཤག་པཅདནོ། ཏུ ས་ལི འཆི་བར་སེམས་པའི་བམའི་འབྲིད། རྗེས་སུ་བསུང་བའིཚོས་ཅན་ཐནའི་དབ། གནས་པལསམི་བརདཔ་འབྲིང་གི་ཐམ། རབཏཱཏོགསཔའི་བོས་ 

འབྲིང་གི་འབྲིད། མི་གཡོབའི་སྱངས་པ་ལསྱརབ་འབྲིང་གི་འབ། མིགཡོབ་དདང ཞས་དེའི་རིགས་བ་འི་ཐམ། རང་སངསྦྱ་ཧསརབི་འབིད་། བྷུད་རབི་རབ་བོ། |འཐགས་པའིགད་ཟག་ཐམས་ཿདནིབདན་ཏེ། དད་པས་ཇེས་འབྲངདང་། ཚོསྱི་ 
ཇྡེསའབང་དད། དད་པསམོས་པ་དུད། མཐོད་བས་ཐོབ་པ་དད། ལུས་ཉིས་པདོན་སུམ་དྲུ་བེདཔདད། ཤེས་དབིསྣ་ནམ་བདྲ་ཐོལབ་དང་། གཏིས་ཀའིཆ་ལསྣ་རམ་པརགོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུ་ནཔོདེ་དགང་སྦྱོར་བ་ལསནེ་དངཔ་གཏིསཏེ། དང་པོ་སྦྱོཊའི། 


ས་སྐབས་ཏིདནགཞན་གྱིདིང་འདོགོ་པས་གཞན་ལསྲདནཔ་ཉེན་གཞག་སོགས་ཆོས་ཐོསནསྤ་ཡིས་དནལ་རྱོད་ཞིང་བསམ་སྒོམ་བསྟེནཔའི་ྱིན་དད། ཛྔནསོམྱེའིཚ་གེསའབཅིས་ཚོསཁྱིརེས་ུ་འབྲདབསརང་ཉིད་ཉིབྱངཆུབཀིཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསམ་སྒོམ་བ 

































དབ པོའྱི་སིར་དང། དབང་ཕྙོཊ་ལྣ་ནོལས་དདམོས་དངམཐོང་ཐོབ་སྟེ། དད་པསམོས་པ་ཝག་པ་དང། ཤེས་རབ་ལཱག་པའྲི་སྒོཞས་དབང་པཕྩོལ་པོདད་ནོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིན། སྟོམས་འཇུག་ལས་ནེ་ལུསྱིས་མངོན་སུམ་དྲྭ་བདཔ་སྣེ། འགོག་པའི་ 
: རྨ རུ ལྲེ ཏ་མ་་་བའོས་པརའ་ནྡི་ཤས་འ ལོ་འབབ ཐལ་ཤི་ ཧངས པགཏིས་ཀསཨགདམིས་སམ་གཏན 
༧9 4 “དྲི་ཆུ ཕུས་སམས་ལག་སུ་མེནུང་བྷནམཐདཅི་སིབཔ་ལས་འགོག་པའི་ཉོོས་འཇུགཐོབ་བསྲ་སལཔའྱཕིན་དང། དབ་བཅོ་ིསྣརམ་སོལ་ཐོབབསཏོནྨ་མིབ་ཅིཆ་ལས་སོལ་འིརནོ། །གསུམཔྔ་ཛསདཅ་དེ་ལ། དངོས་དད། འཕོན 
དང་པོནི། མིང་གྲི་གནོས་གང་ཟག་དེ་བདུན་ཡིནལ། དེདགཚས་སུནྲི་དག་ལིནཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་གྱིགནསྭ་གཊས་ལྔ་ཚས་གཉིས་གཉིསཏེ། མཐོངལམལ་དད༨དང་ཆོས་ཕྱི་རྗེས་འབུངས་གཉིས། སྒམ་ལམ་ལ་དད་མོནོ་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། མི་སློབ་ 
ཧཱཿ པ་ལདབང་བློ་ཅུལ་བངྨ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེབར་གནས་པའི་བསམ་གཏད་མྱངབ་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀའིཆ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིནརུད། ཤེསའབགྱིཆ་ལས་གྲོལ་བཡིནརུད་དུས་ཀིསརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དབངཔོནོབ་ཤེས་རབ་ཊིས་ཐོལ་བ་ཡིན་ཅུངགཉིས་ཀས 
ཏཾ གྲོལ་བཡིན་རུདདུ་དང་མི་སྩོརོབརྣམ་པར་གྲོལབཀོ་ རྒྱས་པར་དབྱེན། དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་མཐོད་ལམཔ་བཅོ་ལྡ། དང་པསུག་བསལ་འཚོས་བཟོདལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅནནསྟརོགས་པའི་གལ་བཅན་ཁིབར་རིས་ཝ། ལྔཔོ་དརེ་ལའཆིངའ་ལཐའདག་དདྲ་ལན་པ་དད། 
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་ ཀིདཉན་གིངགསུམ་ཅ་དད་་སདག་རལྱ་བས་སོངཔགདན་དངབྱསདབྱརལ་བྱ་ལ།མཆོདཕ་མབྱརབཞིཔོ་ལངདདཀི དཐགད་དངབྱའདབྱར་རབྱ རས བྱད ག་ 
བྲསམས་པས་དབང་བོདང་རིགས་དགལམ་དང་འདོདཆགས་དང་ཐལ་བདདཏེནྱི་གིཞས་འབུམ་ཐག་གཅིག །ཁྲ་ཚོ་བཞི། ཧདྲ་ཕག་བདུན་དང་བྱརད་བྱས་ཏི་ཤུཝལད་ྱུར་འོ། །གང་ཟག་གཞཞན་དགྲ་བངཅིརིགསང་དད་བཞིན་དུབིབདྱ་བལོགས་ད་ལས། ་ 
དགས་པའབྱིཚུལ་ནི། དེབངཚསཨི་ེསའབབངས་དད། མཐོང་ཐོབདངདས་དངཔི་ཐོརབསོལབྷནམས་ལནི་རགསཅིཿ ཧེབམེད་ལ། དད་ཡོ་དང་བའིམ་སོལགཉིས་ལནི་དེགས་ལའ་དེབ་ཡདདོ། འདང བང་ས 


འེ ༧ ཿ ུ ! རབ རར | ༨ ནསནི་་ 
གྲག ེོེོགཾེཾཾེཾེཾེཾེཾཾེཾེཾེཾེཾོིོ་་ གྐལ་ལྡན་ཆདཔནཅནནིས་དགུལ་བཏེན་བའི་ལམ་དགུནའདོད་དོ། །ལུསིསམངོན་སུམྱ་བེདཔྲའི། དད་མོས ཐང་ཐོབ་། 
བམཿརམེདད།།ག་ལྟ་བཅནདབང་ཡིགསགསུམ་དག།འགསཨི་ནོསདམསཡིནན་དང། མཐངཚོབ་ཡིནདེམམེད་དོ། །ལམདཔ་འདདཆགས་དབལ་བཡ་འཛདཟེདོ། ན་ནོར 
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ཧཾ 2; 92 


རོ བདྡོདོོདྲསརའ་དོདོལ། རཕོའྲིསསནྲིགིངགསུམ་ཧི་མིདང་འདོདྷ་ལརིསྦ་དག་ཉེ་དྲག་དང་། གཟུགསན་གནས་བྱཅླདག་དང་། སིདེ་སཱེཙདག་ཏཱའདོད་དོ། །ཤེས་དབྱསིནམ་སོལ་ཧུ་དས་ཅྱི་ནམ་སོལ་ 


ཨཿ ྭྱླ །འདོདཔ: ་. རྨཐ་༅ 
ན་རིས་ལ་དད། དུས་དང་མི་སྩོརབ་ལིནནནརགསལདྱབེ་བམེདག། །དེལས་ག ༢༥ འདེ་དག་གི་ཞིབ་པར་འགྲེལ་བགྒྱལ་སྲས་མད་བལྟའོ། ཏྟོགས་སླུ་པད་བརྡོདན། དདཇྗེསུ་ལྟརྟེན་དགུ། དབང་པོ་གསུམ། རིགསལྡ་ 
༠ ཤཱཾ ལམ་འཅོལ། ཆགསྲབལ་དོནགསུམ་བསྡོམས་པསཆིག་འབུམབཞེིཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྱད་བརྒྱཉེར་ལྔ།_ རེས་ལ་རྙེན་དབང་ལམ་ཆགསྲྲལྔཝམ་ལྟད་ལདིགས་ཁི་དབེ་བམེད་བསྟའི།བིདསྟུ་ཐོད་ཝ་བྱར་ ལའོ། །ད མརྟེན་དབད་རིགས་ཆགས་བལ་སྔ་མ་ 
་ | ཤྩ ྟར་ལ་ལམ་དབྱེབམེདཔསདགྲ་ྟོདབརྱད་བརྒ་ལྔབཅུ་ང་འོ། །དད་མོནརཏིང་ལགནས་པནི། རྟེནཉེརདྲག། དབངཕོགསུམ། རིགས་ལཱ། ཆགས་བལ་གགཅིག་བསྡོམས་པས་སུམ་ཁི་ལྡ་སྟེངྟས་བརྒྱ་སོ་ཝའོ། }མཐོང་ཐོབལ། རྟེན་དགུ། དབངཔོ་ 
ˆ ༤ གསུམ། ལམ་བཅོ་ལྡེ། ཆུགསབྲལ་དོན་གསུམ་སྔམ་ལྟར་ལ་དིགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་དོདབས་སྟོང་དུ་བྱདོན་གཅིག །མཐོང་ཐོབརྡོརཏིད་ཡ་གནས་པའིརྟེན་ཉེར་དགུ། དབང་པོ་གསུམ། ཆགསྲབལ་ག་གཅིག །དིགསི་དྲ་བེབ་དོརཔས་བདུན་སྟེང་བཞི་བཅུཝ་བདུནནོ། ། . 
-‰ ལུཨ༤ྱིསམདོ་་ུ་བྱད་པནེ་དེ་གཉི་སསུམི་བཅིན། རྟེན་འདོད་པའེདགུ། གཟུགས་ཅིབཅུ་ཐུག་སྟེཏེར་ལྔ། དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེན་སྐེས་པའི་ཚེ་སྙེམསའཇུག།དེ་དང་ལྡན་པས་ལྦན་པའི་སྒོནས་ཉི་བུརྩ་ཐུག །དབང་པོའི་སྒོནས་གསུམ། དད་མོས་ལེནནརིགསཨི་སྒོ་ནསལྔ་་ 
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གོག་པའི་སྙེམསའཇུག་ཐོབ་པ་དེནི་གཉིས་ཀའིཆ་ཁ་ཁྲ་ནམཔར་གོལ་བཡིན། 


༨༩ ༢ 


༠༩ །ཏནོགྲསཔའི་ཁྱད་པ་དདོ། [དང་པོ་ནི ོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྡ་དམྲ་གོལ་དད་ཤེས་དབྱ་འི་ནམ་གོལ་གང་ཞེན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བཅེ 
སྟི གསའ ་ོ་ྱ རེ དམིགས་པསརདཔདངྱིདབད། ་༨༥ཀྣཀ 
ཌྷ ཐྦར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་བསྐེད་པད་ཡིཆུས་བ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུཡི་རུང་བཉིད་དོཞེསཔ་དད། སྟོམས་པན་འཇུགཔའི་གླིབ་པའི, གད་ཞིག་ཡེདན་སེམས་ལུསཧུམི་རུང་བསུཁམས་གསུམ་ཁྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཏོ གག རལབ་ར་་ཆསམ དེཝ་ གངཟགིུ་ཉན་ཐོས་ལ་སིདི། སངསྦྱརས་གཉིསནེ་གཉིས་ཀའིཆ་ལས་ནམྲ་གོལ་ཡིན་པསྨ་ནམ་ཐརདང་སྟོམས་འཇྱུག་གྱི་སྲིབ་བམ་ཐདས་པ་་ 
_ [༧ མི་མྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ལིནཌེ། རྣམ་པར་གཏནལ་དབབཔ་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་ཐརརྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབཔ་ལསརྣམ་པན་ཐརཔསདབུྱེབ་ཡིནཏེ། ཤེས་བའི་སྤྱིབ་བཇྲི་ཙམ་ལས་ཏནཐོས་དང་རང་ཨངསྦྱ་རསྣ་རནམསཀི་སེམསྣནམ་ 
༣ བརྡ་སོལ་བདའྱགདབ་ཡིནནོཞེས་བ་དདོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏནདང་པོའིཉེརབསགས་ཙམལ་བརྟནནས་བདག་མེདོགོས་པའི་ཤེས་རབྱ་་སོབསྣ་ཁིས་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པའབའ་ཞིག་ལས་གྲོལབ་དེ་ནི་གཏིསཀའིཆ་ཡས་རྣམ་གྲོལ་ལས། གཅིག་ཤོག་ཤེས་དབ 















པརྱ་བེད་པའྱི་ཡིན། འདིནྱི་མངནལས་འདྲས་པའི་ལམམམ་ཤུལ་ཡིནནོ། །རྣམ་གྲོལདདུ་ཁྱདཔར་ཙི་ལམ་དྭག་ཁང་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ སྩོརབ་དད་བདཆདམེད་ལམ་དྲུ་དམིགསྒམ་འདད་བ་དད། སྤོད་ལམ་དང་བུག་མེདདུའདྲབ་དང་། རྒྱ་བསགས་པའིསྒོནསཝཾདཆེ། 
མེའི ལམགོདནས་གོང་དྭུ་ཕིན་པདྱ་བེད་པའྱི་ཕིར་དམ། དྱེ་སན་ཕུངབྱ་ལགསམ་ལསཔའྱིལུང་འདས་ལ་འྲུགངའ སྒོན 






; ཕཱ པའྱི་ཡིནརོ། །ཡདདེ་དགུ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མུངའདུས་སྒྲུབ་པའ་བྱེད་པསྭ་རྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར་དོ། །གཏིས་པཞི། ལམཡ་ 
(ངོན་ཤེས་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དད། མདོན་ཤེསམྱར་ལ་དཀའབ་དང། དེ་བ དྲུ་བའི་ལྔམ་ཡདྡ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། ༼འདིའང་ཤེསྦ་བཞེས་པ་ཙམོ་ལ་བཅོདྱ་ལཾ ལྷའི་མིག་གོ་མདོནཱ་ཏེས་སེགོསཁྱད་པརལཡི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལབསམ་གཏནབའི་པོདག་གི་ལམ་ | 
› རྣ:སཀླ་སྟེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བིནཔ་དང་། ཞིགནས་དངྭ་ལུགམཐོང་མཉམཔ་དུག་གིས་འབདི་དགོས་པརའབུངབའྱི་ཕིན། བུང་དོན་ཙལ་ཆེ་བསམཏམ་པས་ཞིད་རོབ་སྐ་བ་དང་འབྲའོ། །ས་གཞུནསཾ་ལྕེགསམེད་དང་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཧ། 
ཤུ དང་གཟུགས་མེད་ནམས་ཧྱི་ལམནིདཀའབ་ཡིན་ཏེ། བསུམ་གཏནདེ་གཏིསནཞི་གནས་ཅུདལ་གཟུགསམེད་ནལྟག་མཛོད་ཆུ་དཔས་འབད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིད། ཐང་ལ་གཟིདས་བཞིན་ནོ། །ལམདེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བང་བོཅུལ་བནི་ལམ་སམ་དཀའ་ཡང་་ 
རྡ མདན་པརགེསབབྱལ་བཏེ་ཐོ་གི་བང་བཤེས་བའོ། །གངི་གསདབངན་ཉདཅསཞེ་གས་དབྲནབསམངྐོཔད༽ས་པྱར་བའོ། །དས་བ་ དེསམངནོད་བགས་གས་བྱབ་གས་བསན་འདོན། གེགཔར། ༼༢ དད་སལ་དས་ 


བྲ 




















-།རྒྱུརབའོ། །གཉིས་པ་བྱ། ༨ ༢ པལ། བྱང་ཆྲུབ་ཤྱོགསམ 


ཆེས་སོ། །དང་པནི། ལམ་འདྱནྱི་བད༔ 
ཟིགཔམི་དན ས་སག མིབྱཔའི 


ཱུ ུ ཐུན་བཞེསྱབ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། བདོགས་སོ་བདུན་ནམ། ལ་སཚོར་སེམས་ཆོསྲདནཔ་ཉེརགཞགདཞེ་དད། 
བཅད ཞ་པ ད་ལོ ས་ན ར་རུ ཅི 
།ཕེཤེསྱཅས་མངོནདྲ་བབའྱི་། འདནཔ་སྱེད་དོ། །དཅོནའཐུས་ཙོམོ། །སེམསརབ་ཏའིནཏོ། །ཡད་དགུ་པད་དགྱང་འཇོག་བ། །ཞེས་པ་དདུ། ཇུ་འབུལནིཟག་པམེད་བའིཡེ་ཤེས། ཀུདཔའྡི་མབ་པའི་ 


* གུཿཧེཿིརྱང་ཧྱཿཧཱབྱ་ལྡོབ་བྱྲ་ཉེད་ཏྱ་ཐཱ ལྡན་པྲ་ཛ་འཕུལྦ་གི་རྐད་པདང་དེ་བཞིན་ད་བརྩོན་འཐགུས་དད་སེམས་དངུ་དཔོད་པ་དད་ཏི་དདེ་འཛྲིན། 


པའི་འདྲན་པའིཏིདངེ་འཛིན་སད་བའིའདྲུ་པེད་དད་ 


མོདོཔ་སོ་འདྲིནིམདོནཔར་ཧིས་པྲ་བལབསེ། ༣ ཨོངོན་ཤོསྦྱ་ཧརབའབ་དདདའྲགོ མོང ནམདནོ་ཞེས་འདེ་གད་ཟགྱརོངོསྨརུལ 









ཟུན་པོ་ཡིན་བསནདོན་ཤེས་བུལ་བ་ཡིནལ། མདོན་ཤེས་གདབག་ཡིདྷ་ནོན་པོ་ཡིན་པ༢ མདོནཔར་ཤེས་པ་ 
ཐུས དབེ་བྱསུ། གནས་བས་གདྲདྲ་ཞམ་པ། ཟད་ཤིསདྱལད་པ། ས་གངན་ཡོད་པའྲི་ཚུལ་ཤེསནས་དདུཔ་གད་དཐོབ་པའོ། །དད་པལ། འབུས་བྱ་བྒཆུབ་དད། ཚུལལ་བི་ 

ཞི ཡད་དག་པརྡ་ལདབ་བཞིནི། སྡིག་པཡི་དགུ་བའི་ཆོས་སྩྱེས་པ་རྣམས་སྤེང་བཞི་ དདོ། 
རྡེད་བ་དད། བླ་སོམ་བཛགས་པ་དུད། ཕིུད་ཞིང་གས་པ་དང། འཐེལ་ཞིངྱ་རགཔ་དད། 


ཌེ རྐད་པནིལ་ལ་ནས་ལྡཾག །ལ་ལད་ 


-་༤༤༡༨-༩༨༤༤------ 


།འཇིགརེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ | 
















ཧི་བདག་པོརྱ་སུར་པས་དབང་པོ་ལ་ནི། དདཔ་དང་རོན་འྲགསྲ་དནཔ་དད། ཏིང་ངེ་འདན་གེས་དབྱ་དབད་པོ་དགུ་གོ། །སྟོབས་ཝནེདེ་ཝའི་སྣོབས་དག་གློ། །བྱདྲཆུད་ཀེ་ཡན་ལག་བདནནི། དནཔདང་ཆོས་དབྱོདརམ་བྱོསདདད། བཅོནོ་འྕོགསོ་དངོ། དོགའོ་ 
བཤག གིན་བྱངས་པདང། གག པཏདམས་ཡངདགྲ་བདི་ལན་ལག་ཉིཏཧོམསཨི་བཟད།ད་དང་དག་ + ་ ཡང་དག་པའིངག་དད། : ྨ 
དག་པའི་ལསི་མཐའ་དང་། ཡདདག་པའི་འཚོབ་དང། ཡང་དག་ལའི་ཚོལ་བདང། ཡང་དུག་པའྲིདནཔདད། ཏིད་དེ་འཛྲདྲོ། ཨད བགས གི་བ སིན་གཟདཔཏག བས གད དེའི་ཐོག་ཏུཉོན་མོདས 
པ་མུན་པའྱི་ཕེདབད་པ་དདྱ་བང་རུབ་དང་། གཤིས་ཀཟད་པབཱན་མེད་པཡང་དྭགུ་པར་རྫོགས་པསི་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམཞེས་བྱ་ཏྟེ དེ་གཉེསྒ་ཊི་ཁམས་གསུས་པའི་མདེག་པམ་ལུས་པ་སདས་པའྱི་ིད་དང། ` བད་ཤེས་ཁིས་རང་གི་དོནྱ་བས་པརྟོགས་པ་དད། 
ི་ས་བཤེས་པསདང་གིདདོན་ཡངྱབར་མད་ཉདངི་ར་བཞིནང་ཤགསཔའྱི་ིདའོ། །གཉིས་པའ། ས་དན ངབསྟན་པ།དབྱེ་གསྒུ་དངེན། བརུར་འདུསཔའི་བླ་བུད། །དང་པོནི། ར་ཆུབདའྱི་གསདདྲ་མཐནགཡདགླགཞས་སུམྱར་ 
ཙྩབདྭ་ནཅེས་བ་ཧྟེ། ཟདཔ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོགས་ཡིན་པསྱ་བང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིདྱི་ཕྱིད་རོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཐམས་ དྲབེ་སྣའི་ལུགསྱ་ཀི་ལུས་དང་དགཐ་དད་པའྱི་པིདྭ། ཚུལ།ཁིམསྱ་ཊིཕན་ལགཛས་གཉིས་ཡིནཔས། 
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` རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུགསྲིཛས་སུ་བྱཅྭ་པཱ ཊད་ང་བཅོན་ཁྲགསྲ་དནཔ་དང། རབ་ཏེད་འཛོནབཏད་སོམས་དགའ། །ཏོག་དདྲ་ཛཱལྭ།ཁྲིམས་ཤིན་ཏྭ་པུདས ས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དད། འཕྲོས་དོནནོ། 
ལོ །ཞས་ད་གཟིག་དད། འཆགགི་འགས་ིས་་བྱ ཟི གདང་ལ ཏུད ཞསདགའ། །ཏོགད། མས གས འགས ཆམས་ཞེསའབུརདིན། ་ 
4 ཛྫུ་འཕྲུལ་གིརྐང་པ་བ ནིཏིད་དེ་འཛིན་གྱི་རད་བཞིནནོ། །དེསན་ བང་པོ་ལ་དདྭ་སབྲསལ་ནི་དད་མིང་གིས་སྟོས་པ་དད་པ་དཿ །བོན་འྲགས་དང་ཉེང་ངེ་འཇོནདང་ཤེས་དབ་ཁྲིསྔ་ཝ་ཡིན་ལ། དྲནཔ་ཉེར་གཞག་དད། ཆོས་དབྱ་ྲུ་ནམ་འྱེདྱ་བང་རཱཙི་ཡན་ལག་དདུ། 
༩ གསའ བན ས་དབ་ཁོན་ཡིནནོ། །ཡང་དག་སྤོད་བ་བཞིདང་། མརྩོན་འགུ། ཡང་དྭགྱབཿ ཆུབ་ཧི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དགཔའི་རོལ བཞི་བརོན་འབུས་སོ། །ཛུ་ྭཕུལྱ་གི་རྐད་པརྣམས་དང་ཏིད་འདོན་ཡང་དགྱ་བངྱདུགསི་ཡན་ལག་དད། ་ཡང་དགཔའི 
ཀླ ཏིདངེ་འདིན་ནིཏིད་འདོན།ཁནའོ། །དྷན་པ་ཡང་དགྱ་བངྡ་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་དང། ཡདདག་པའི་དནཔྲིདནཔཁོ་ནགོ། །ཉགམ་དགའབ་དང་། ཤིན དུ་མདུང་ཿ བཏངསམས་ཡང་དགྲ་བང་རུབྱའི་ལན་ལག་དང་ཡངདག་པའྟིཌོང་པ་དངྲ་ཤལ་ལིམས་ཅི་ཡན་་ 
རཾཿ|ལགརྣམས་དིགྱབེད་མ་ཡིན་པའིདོབ་ཡིནཔས་ཛས་སུ་གཅིག་ཡིན་པ་དད། དྭལྟདནཛྫས་དེས་བཅུའོ། །དངོས་སུའཚོགས་པ་ལ་རས་དི་སྙེད་ཅེ ཡོད་པ་ནིམྱ་གིས་བྲགདན་མཉམ་པད་བཞག་པའི་ལུས་དག་གིརིག་ཡིན་ཅི་གཟུགསྔ་རས་བདྲན་ རཔ༠༡༧ས་བྱར་དུག། 





5} 



























དོལ དཀབ དནཔ་ིར་གཞགལསོ་གས་ཤས་དབདངགཅོནའྲས་དངཉིདོ 
] | །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


ཨྱཾ་དད་བཞིན་ཡིནཉེས་བཤད་པ་དེནི་གཙོ་བྷོམསོ་པས་ཤེས་དབ་སྤོ་ 
པ་ལསྦྱ་ཐུད་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྲནམས་ཆང་ཡིནནོ། །ངི་ལྟར་ཞེན། . གཞུག་པདེ་ ± 


འགྲུས ཏི གས་ཡིན་ཅེས་རིག་པརྩ་པའི། དན་ཉེ་ཡང་སྔོངྡ་རུརང་དེ་དགྲནམགྟའོ་སོ་རོ་བ་ལསྦོབང་བའི་ལོནོཏོན་ 
ྭ ༽ སཱན༨ དད་བཙོན་འགྲུས་དདཏིདདེ་འཛིན་དགའབ་གིནཏྭ་སྔངས་པ་དཏད་སབས་ཡང་དག་པའྟེ་རོག་པསོགསྐྱ་བདྲ་ ན་པཉར་གཞག་འིཿདོ། །ཡྱོབྱང་ ་པསྐའི་ 
སྦྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དདསཾགས་བསལ་བཀོ། །བརྩོན་ ལ་ཡད་དབ ༨ ཟ་པ ཏདྱ དག་པའི་ཏྟོག་པ་སེག དྲན་ ཉིར་གཞག་ཡི༥དོ། ྱོན་བྱུང་སྒོས་པསན་ 
|= ཙིནདཔ་བདུན་སགསལ་བཞགན་ནངསགའདང་ལང་འག ཉེན 

རབ 


དྲ ཌད་པའམ། འབྲུག་པདྱ་བེད་པ་ཞས་ཡང་དག་པན་དགྟར་འཇོག་པའྱི་ཕིདརོ། །འདུསབཤདནནེ། རྔ་འཕྲུལ། 
༡ ཕི བྱེལ་གད་དགྲ་མའྲལནཏང་འཛན་བོན ཡིན་ལ། ལདནཔ་བ་ོོ་ལགསསེམས་དཔད་རང་པ་ལིནཞེས་ཟརབ་དེདག་གི་ཉར་ནབྱས་གཅིགནད་དའད་དཔསམས་ཉང་བས་། 
ྱི་ཟིནྱ་བདྱ་ཕོགསུརས་བཅུ་གསུམ་དབལ་མོ། །འདོདནནིམདོ་དད་འགསཏེ། དྲི་སད་ད དགེ་ལོད་དགྲ་མུའྭ ལྦ་ཁང་བཤུད་ལ། ཛུ་འགྲལ་སི་ར་པྲ་ནམསྱ་པད་བཤདདོ། །ཞེས་པནསྔ་ཕུ་འབུལ་གདཞེན། འདྲེ་ན་དགེ་སློང་རྔ་འབྲུལ་ྱི་ཡུས 

དཅིང་གཅིགཉུ་གཱནནས་མང་པོར་འགྱུན་ཞེསྱབ་བའི་བརྒྱ་ཆས་པར་གསུངས་བའྱི་པིར། དསུ་ནཉིད་དེ་འདོན་ལ་ལནི་དགེ་བའི་ཆ་བ་སྣན་དའི་གནསྐ །བས་ནགཙ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ནྡི་མྲལ་ལྱ་གི་རྐང་པ་ཞེསྤ་བ་ལ། ` ༡ ལནིདགེ། 





རོ 


[ རྣམཔ་དུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེ 



























ིནོཔསྔར་འཕུལ་ སབྱའོ། ཛྫ་འྲལྱ་བི་འྲབསབྲ་འལ་ཧཱ་ཕད་བཞད་པས་མད་དད་ཡང་མི་འགལཏེ། ཡོདས་ཤེས་ཉི་འབསད 1དོའླི་སར་བརྗོད་པ་བཞིནནོ། 'དབང་པོརྣམས་དང་་། 


_ཾ། སྣེབསརཱམསནི་དདགཆུང་དྲད་ ཆེནཔའྱི་བྱེ་བག་གིསམི་མཐུནལོགསམ་དད་པ་དང། ལེ་ལོ་དད། བརེད་དས་དད། གཡངབདད། ཤེས་བཞིན་མཡིན་པྲ་ནམས་བད་བད་དྲ་ཀུན་ཏུ་བུངབས་བངི་བ་དད། མི་འབུདབས་བཛི་བ་མེད་པའྱི་ཕིར། དབང་པྲནམསྦའི་གདིམནེགཏད 
616 རྐབ་བཞིནཏ་དད་པརྱ་ཐུར་ནནི་འབབས་བུའིདོནདབརྩོནའྲགས་ཙོམ་པད་བེད་དོ། །བརོན་འགུས་བཅམས་ནྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པདའབུ་རརོ། །དེགནསནྡ་རམ་པརམི་གཡེངཔའི་ཕིརསེམསམཉམ་པར་འཇོག་གོ། །བཞགན་ཡང་དག་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིནད་དབཏུ་ 


° །༅། ` །བའེཿ བ་འགུབ་པའེ་གནསྐུ་དབསན་གཅོ་བ 


ས་པར་འྱསར་དོ་ །གཉིས་པགནས་སྐབས་གང་དྲབགྤོམ་པནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲབ་རྣམསནདེ། སྣེ་ཚན་བདུནགྱི་གཾ་དིམ་བཞིནལསནི་དང་ཕོབ་གནས་སབས་སུ་ལུས་སོགསྦའི་རད་གཞིནལ་ཉེབར་བརྟུག་པའྱི་ཕིདྲ་དནཔ་ཉེར་གཞག་ནམས་དང་། ངེསའེདཆམཐུན་་། 
3 རྣམསལསྭ་དོ་བརྩྱ་ཐར་པ་ལྭ་ཐད་པརདེསའྱབེདཆ་མཐཐན་གིཆོས་ཐོབ་པསབཆོནཁྲ་གས་སེལ་བཞྱི་ཕིར་ཡང་དག་སྤོང་བནམས་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དམི་འགགར་བའི་དགེེ་ཚུ་བཟོད་པལ་འཇུག་པའྱི་ཕིརྱ་རེ་མོ་ལྔ་རུ་འབུལ་ཡི་རྐང་ཕྲ་ནམས་དང་། ཡོདསསུ་ཉམས་་། 
ྲ པ༨མི་འྱགར་བའྲེ་སོནས་དབད་པྲོ་ཐབ་པའྱི་ཕིད་བཟོདཔ་ལ་དབང་པྲོ་ནམས་དད། ཉོན་མོདསྣ་ནམསིས་མི་བཛི་བཞྱི་པིར་རམ། འཇིགརྟེན་པའི་ཆོས་གཏན་་གིས་མི་བྲིབའྱི་ཕིར་ཆོས་མཆོག་ལན་སེབསྐ་ནམས་དདནྱི་བདྲ་ཆུབ་བད་མི་གྱེ་ཤེས་པ་དང་ཉེབའྱི་པརྨ་ཡིར་ ་ 
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ི་ོ ལོ ི་ི་སྲཱལི་ྷཔས་གཔ་ོག པད ོད །ོཔོོགལོ་དཔགསམོཔོནི་ོས 


པའི་གནས་སྒབསར་ཐག་རིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོད་ལམ་ལནྷི་བང་དུགྱ་ཧི་ཡན་ལགྲ་རམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཟགམེད་ཁི་ཤེས་རབྲ་ནམས་ཡིན་པའི་ 
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རྣམས7། 
| དག དད་པ ཆ་ཡིད་ཁན་ཉད་ོགས་པའྱ་ཡིན སཀ་ལ་ལམཙི་ ཡའ་ལགནམས།ེ། 
ངཐུགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒེམ་པ་ཡོངས་སྲུརྫོགས་པར་རྱད་ནདྲན་པཉེར་གཞགཔཞི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུཚྫོགས་པན་འགྱུརབནས་བྱང་ཆུབ་ཚི་ཡཞལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུཚོགས་པད་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་ཡོངསསུརྫོགས་བཞི་སྒོམ པཔ་ཡོདས | 
༦༥༦༨ ྣྱ།ྱྐྷྷླི ྒྐྣ༽ྣ༽ྣ༽ ་ཾཾཾ།ིོཾཀ། ་  ི་ 
རྟགས་པའིལཿ ། དགཅེསྱ་དབ་འདནིའཕགས་ལམ་ཡནལག་བྱ་རདྱ་ཁིཚིག་གྱི་བ་དགས་ཡིན་ནོཞས་སྤོམ་ལམ་ཡིན་པར་སྟོནཏེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་འམྱ་གིས་བང་ཆུབ། དེདུ་འཇུག་ཅི་ད་དེ ས་པར་འབྱུང་བའོ། །གསུམཔ་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དངད་པནི། ' 
ཟངྱཆུབྱཅི་ཕན་ལག་དང་ལམྦ་མི་ཡན་ལག་བྱརདནེཟག་པམེད་པསྟེ། མཐོདབ་དང་འདིགཏིན་ལས་འདས་པའི་སོམ་ལམལ་བཞགཔའྱི་ཕིན། འཇིག་རྟེནཔའི་ཕདདག་པའི་ལཱབ་སོགས་ཡོད་ཁད་འཕགས་ཡམ་ཁྱིཔ་མི་ཐབ་བ། །གཞནདན་པཉེར་གཞག་ནས་ལྟེབས་། 








ཏོ། དབང་པོཐི་གྲནསྐ་གབསནྭསོདཔོད་བང་། དཟོད་། །ི 
མཐོང་སྒེམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམཿི ཡན་ལག་ནམསཏེ། 
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ནྡིདོད་སོགསཉིས་བསས་པ་ཟག་བཅས་དང་། ་ལམ་གསུལ་ཙི་ ལོའོ ཞི་པས་གད་ན་ཡོད་ བསུམ་གཏ་དང་པོནསུམཅུ་ཙ་བདན་ཐམསཿ དོ གདོམས 
ོ་་་ོོ ས་གནས ད་པ ཙི། གཞན་དགའ་ = ༡ ༡ ས་འོ ཨར རང་བ རོ་ 

སུ ལྒ ་ོིོིོིོཤོཤོཤོཤོས་ོ །བསམ་ གཡ ` འཁ །གཟུགསམེད་པ་གསུམནའང་དགའབ་དངཌྟོག་པ་དེདང་ཚུལ་ཁིམས་ 

ཚཾ རགཔ གཔ་གས་སམའདཚོ་དམསམག གས་པས་གཏིས་ ད་ཡ་་ཡིད་དོ་་ ཡོ ལུ མད ༦ བ་ཉ གསི དྱ 

མི་གསལ་བྱ་ཕིད། འོན་བསམ་གུཏན་ཡིམ་གསུམ་གཟུགས་ཡེད་བཞིའིཉེར་བསགས་ཏེ་བདན་ ཁཏགཉིསཔིཆསྱཞཅ་ེད དད ་ "ཚ 

དས་འབེད་ཅིཆ་མཐནན་ཁོདདེ། བདནཔའི་ནམ་པཅན་གིནཔའི་ཕིར། སིད་ཅེནས་ལུམ་མིད་པསལསདནཔ་ཉིར་གཞག་ཡོདདེ་སམན། ྲ དཱལ། དེའང་གཟུགས ་ 
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།མདཔའི་དངོསགཞིདགེ་བཟག་བཅསའོགམོལདམིགས་པརོ་འདྲོདེ། ཟགམོདའོགམལ་དམིགས་པར་འདོད་པས་དེརྭ་ལསྲདནཔ་ཉེདཞག་ཡོདདོ། །ལཔ་གནས་གབ 


རཱོ །དང་པོནི། བྱངཆུབ་ཨྱི་ཕྱོགསམཐུན་རྣམས་ལ་གནསཔ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེསནས་དད་པ་ཐོདཉེན། ཕྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འཙྱུད་འགོག་བདེནགསུམམཐོང་ནསའཕགས་པ་དབྱེས་པ་སྟེ། བགམེད་ཙྱ་མ ༢ 
གིབདཔོབད་ད་ཐོདགསམ་གཟགས་གྱཅནཅེརགགས་དངའ། རསའ་གསང་དབེས་བདོབ མདཅྱིས་གྲགསས་དང། ་ སྲུག་བསལ་ལ་སགསཿམ་དུ་དདྱའི་སྤམ་མཅན་མེདདོ་སྙམདུ་ཡེདཆེས་པཅོས་འཤེས་ 


མ་གད་ཤེསནས་དདའ་ངོབ་པ། དོས་དང། འབོས་དོན། 
ཝེདྱ་ཧཱི་སྔེམ་པས་འཆལ་རུལ་ཐགབ མཱིང་ཿམན་བདག་གི་དན་ 


གེས་ 


(༨ ༢ གན་གསོན།སེན་པའིིར་དྲ། སའསྒྱུརལ་དང་དགེ་འདུན་བགུསདན་དད་འམཡིན་འཅི་ཡིན། འཆ་ཡི་དིནཔ་མདོན་ཿགསམ་སའསྦིངས་དདདིཏདགོས་ཡིདགེ་འབུན་དག་པའད་གིགགས་དད་། ཅོ ག་ད མ་པ 
སུ ་ ཀྲིར ཀཀ ་ །ཡང་ཞེས་བྱབའི་སླས་ཚུལ།ཁྲིལས་དང་ཆོས་ལ་ཤེསརས་དད་པ་དད། 


ཁྱད་ཐོབ་པ་སྟོནཏོ། །གཉིསཔ་འཕྲོས་དེྡ་ལ། ཆོསམྱིངོབ་ངོས་བཟུད་བ། རྫས་དུ་ཡིན་པ། ངོབོ་འི་ཁྱད་པན་དོ། །དངཔོནི། འདིར་གང་ལཚེས་སུ་དགོདསཞེན། ཆོསརི་སྡུག་ཀུནའགོག་པའིབ 












( 


དེན་པ་གསུམ་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔལྭེ་གབ་པའི་གནས་སྒྲབས་། 

















ོ་ལོ་བམད་ད་དངམངསོ་་ོོམོབཡོནོ།།དསན་བདནཔ་བཞི་ར་ཡྷ་ོགསནོསལ་དདཔཟོབཔ་ཡོནནོ། །གཉིས་པནི། ནོདགྲལོ་ད་གཉིསཏི། དནོནམ་ཆོག་གདུམལ་ཤས་ནག་དདཔས་དད་པའོནཔ་དད། འཕགས་པ 
དཱཔའིུལྔའི་མསདམསདིགལ་བིམས་ཡིན་པསས། །གསུལ་པ་ནི། ཤསནས་དད་པྲམས་ད་གཅགྱརཟིལ་ལེདཔ་མིཞནོ། །ཞེ་སནསནད་ལཞས་འི་དེ ས་ས་བདནསནསསདདག་པི་ ཉ་བགད་རགསནས་ེ པ་དད་དདུབ་ཞི་  ་ 
མེདི་སྡ ཕ་ཕས་འཆལ་ཆུལ་ཐག་དསིད་ཙམ་དབདག་གི་དན་སོད་གི་བུད་བོ་ཟད་པར་མཐེད་བས་འཕགས་པའྲིཐགས་སྤུརོན་ཅིངྡ་ཐུགས་དང་འཐད་པས་འབགས་པ་འྩེསཔ་དེ་ཀ་ཡིནནོ། །མཆན། ཡིད་ཆེས་པ་ཡིནནོ། །འདི་དག་གི་དིལ་པ་ནེ་ལདས༔ ངི་ དྲྭ་བེད་པ་དེ་བཞེ དུབཀོ། 
620 ¬ ༤༨. ` = „༨. 5 --‹ 25. ༨ 36 ཏཱ ནས སྟར་མདོན་ ྫ ལྷ ཀཱ 
.ˆ ¡-ྔ༧།དེ། གེམ་བཅོམ་ལནའདསནེ་སངསྦྱརས་སྙན་པ་ཏ་བ་མངོན་དྲ་བདདེཚོས་ྱིདན་ ན་པའི་ཕྱིན་རོ། པདརིིིྲོོོོས་ས།་་ ཉོནམོངས་པའིནདག།སེ་བའྱི་ཕིར་དང། རྱདན་ལས་ཞདས་པནད་མེད་པ་ཐོབཔན་་ 
ྣ | ཅནགསྱ་ེདཔའྱི་པིར་ནོ། །སེམས་དགྱ་དདབསྩབས་པའྱན་ཀྲགས་ 











འྱི་ཕིན། དེའི་ཉན་ཐོསའི་དགེ་འདྲུནནི་ལེགས་པར་ ས་པ་སན་གཡོག་གམ་ནད་གཡོག་ལྟ་པད་མདོན་དྲ་བེདད། རྩ་དན་ལས་འདས་པས་ནད་མེད་པྲ་བོབ་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིད་ཕོན་ 
5་སརས༨༨ག༨ག༨༽  ྣླ༼༤ང ཅེམགཉོམ་ལྡན་འདསནི་སངསརྒྱས་ཡིནནོ། །ཞེས་སྒོགས་དེ་ལྟད་དབཊུ་དདབར་གྱད་མཞི་ 

















.62] 









- | ཌཱ ཕ་ལྟ་བཱསྟེ། ཚུལཁྲིམསནིརྟེནདུ་གྱར་པསདེ་ལ་བརྟེན་པའཁོརེབ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བཐ་མར་བཞི་པ་བཤད་པ་ཡིནའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཆིག་ཐོབ་པའི་ནམ་གོལ་བཤདཔ་ལ། #@་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། ནུམ་གོལྱ་བྲབག་ཏུ་ ། 


་ མ་བཤདདེ། དདུང་ཉོན་མོདས་པའིའཆིང་བླ་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའྲི་ཕི་ྟཏེ། བཅིངས་བཞིན་དུའཆིང་པའྱི་ཕོགས ཅིག་ལས་གོལབས་གོལ་བཞེསམི་བའོ། །རྣམ་གྲོལ་མེདཔར: མགྲོལྱགྱི་ཤེས་པའང་ཇི་ལཱར་བཞག །མི་སློབ་པནི་ཉོནམོངས་པའི་་* 
ས་ རོ བཅིངབ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དྲ་ངེས་པར་ཐར་བའྱི་ཕིནྨ་ནམ་པརྲ་ཤོལ་བ་ཡིནལ། རབ བོང་རོོོིོཤཔ་སཨ་ འབེ་ངི་རོང་ 











ལོལ འགོ་འ ནོ ལང་བ ཅོད ཆོས་མ དགོ གས་ད འཕགས་སོ པོས 
ཤཱ གཤད་པའོ།, །དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲྭལ་སྲབ་པའི་ཡན་ལགམ་ཡི་ནཔའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམགྲོལ་མྱིདབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། མདོལས། སློབ་པ་ནེ་ཡན་ལུག་བརྒྱདདང་ལྡནནོ། །མི་སློབ་པ་ིཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡནནོ། །ཞེས་སློབ་པའིཡང་དག་པའིལྟ་བ། . 
ཛཾ ང་རིམ་ད་བཏྟོད་བོའི་འི་འའ་ རྱ རི རར པཾ 11 „ླ„ ་ 


4 








།བོན་ལྡ་ནམ་པར་ཕོལ་བ་དེ་སྨོས་པ་དང། རྣམ 


/ 


་ 


















གྱི་ཡེ ་པ་དེ་རིགས་པ་དང་ལན་པ ལོགསུ དེ་འདུས་བས་དང་འདས་མྱ་བསྒརམ་པ་ག ཉིས་སོ། ངྒེ ་ ཐྲུ 
སུ ཀྱང པའི་ག ྟ་ཉདྲིླ་ཞིས་ག མཔ༽ཐོལ་བའདསྱསདནི་མི་ཞབཔའ་ཕན་ལགཡན། གས འའའ ཉ་ 
རི སྐལ་བམིམཉམ་པའི་བྱིན། རྣམགྲོལ་འདུ༔་བསདེ་ཉིད་མདོ་ལས། སེམསྒནམ་པརགལ་བ་དང་ཞེས་དབ པར་གོལ་བྟེ། རམ་གོལ་གཉིས་སུ་གསུངསཏེ། འདདཆགས་ལས་ཆགསཔ་དངྲ་བལ་བའྱི་ཡར ཀླ 
ས་དད་པལ་བའྱི་ཕིརརམ། སེམས་དང་སེམས་སའ་ཇོགས་པའི་ུས་སུ་སེམས་ག ཁཅ་བཡིན་སསེམསྐན་པདྲ་གལ་བ་དད ཉོནམངནནབའི་དུསས་ཤེས་ས་གཅ་ཡིན་པསག་སག་སམ་ ཉདྨ་མགལཅིཕད་ 
་ གཀདག་ེ་ཐདནནར། མདོ་ལའ། ཤི ི་གནན་བོལཔཡོངསམདཔགཅ་བག་ལདཅེན། 35:22 5༩8༡ ༢༦༦༧༠ས༡༤ ༠༧༥ གནད 

ཕུཀལསསེམས་འདཆག ཁབ འ་ལ་ རེ ༡༡༡༦་ལ༽༦༽༽ས་འ། དགཅས་པ་གངཚིག་གེས་འབོདཔའོ། །མཆན། འདི་ལྟར་ནམ་པད་སོལ་བའི་ཕུངཔོ་ཡོངས་སུམཛོགས་པཛ་གས་པརྱ་བེདཔའམ། ཡོདས་སྲུཚོགས་པྗངེསུ་ | 


དཱ ཡར སབ༤་་་ང་ ] །མི་སློབ་པའི་མོས་པནི: 






























།རཱུག་ཀུན་ལ་བཟོད་ཤེསནེ་ མོངས་པ་སྤོད་ན་ཡིདའབད་དཔའདོད་ཆགས་དདྲབལ་བརའྱག་དབ་གཉིས་ཀ་ཡིནནོ། །འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་ཤེསྐ་ནམསྱ་ཀི་ཉོན་མོད་སྲ་ལི་སློད་ཞ་ཡིད་འབུང་ ར་འདོདོ་ཆིགས་དདྲ་བལ་བ་གཉིས་ཀྲ་མིའྱསརའོ། མུ་དང་པོ་དང་གཞི་གས་ཉོན་མོདོས། 
×ར×རྩརེེེཉིཉིཉིཚྲིྲ་ ་ལའ་ད་གསི་ནབདའདོད་ཅགས་གབགསཞ་་ི གས་པ དསས འའ ག་གས 
„ མོངས་པལི་སཱོད་ཏེ། འདི་གཏེནཔའི་ལམ་མིས་།ངས་ཟིནཔ་ཏྱིཔརྲ་བལ་ཐོབ་གམེད་བྱསེད་པ་འབའཞིག་བདདོ། །ཆེསསུ་ཤེས་བཟོད་ཅིསསངས་ཏེ་སིད་ཅེ་ལ་འདིགཉེན་པའི་ཆགསྲ་བལ་མད་པའྱི་ཕིན། སྐམཁལ་གཞིས་པྷདསཆེསནྱི་སདཔད མ་ལ 
༢༡ དང་བད་པརཅན་ཧི་ལམྱ་ཧིས་བྣམས་པ་དང་། གད་ཆད་མེད་ལམ་ལའད་ཁ་ཅིག་གིས་དཔང་པོ་འཕོབ་ལུསོགས་པན་ཉོན་མོངས་མི་སྲོང་གི། ཚོས་ཤེསདེས་་ཕུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་དྱབུང་བནི་ཡིནནོ། [འདིད་བཟོད་པ་མི་སློས་པནིའཇིགརྟེན་པའེཡམ་9ྱི་སྔར་འདོད 

ས་དང་མྲབལན་སོད་བའདཡོད་པས་བཟོད་པམ་ཐཱས་སོ། །གཉསཔ་གན།ཅིམཚན་བསྟན་པནི། ཆོས་མདོན་པ་མཇོད་ཅི་ཚིག་ལེའུནྱ་བས་པལས། འམ་དང་གད་ཟག་གསནཔཞེསྤ་བ་བྷས་གནས་དུགཔའོ། ༈ །ལདིར་སྨྲས་པ། གཅིག་ཏ་། 


: ཐད་འདོད་ཡོདས་སི་བསེན་བའི་མཆོག །ཀམྱེན་ཉིད་རྗེའི་དབང་ཕྱག་གྲུབ་པའིརྡེ། །དཔལ་ལྡནསདས་རྒྱསམཉན་པཆེན་པོ་དང་། །བརུནཔའི་ཏོག་གཉིགཀརྨའི་ཕྲིན་སཏེ། /ཡོངསརྫགས་བསྟན་པའྲིདདའབྱར་ཕུལ་བྱུངལ། །དམོས་པམེདབར་ཤེས་ནས་་ 
























.ཤོ་ཡ། དཔའི་འའོརོ། །ཆོག་ཤོསཔམོའི་ང་ཙོོོབཟངགོ། །ཤོནོདགར་འོད་པའིའོ་རཔཅོ་ཡདྱ་སས། །བོ་རྱོ་རོརབསོད་པྡི་ནུས་པ་ལས། །ྱརོད་སོངསྦྱོངས་བསནཔོའི་ཐོགཔར་ལྩོགད། །ད་ཤོསབའོག༔ ཡོ མོའོ 
_ རཾ ་ལ་བའ་བིཐམསཆསདས། དྲགབོས་པོདོ།ཞག་ཉན་ཞག་པངིད། དརདཾིིྲ^' །དགེསགང་ག་མབབྱངདརིནབ རཾ 1 
;: གེ་དན་པའི་མིག་ནི་ལོང་གུར་ཅིག ་ །ཅེས་སྨྲས་སོ། 7 །་མྱ་ཧལམཆོག་དམ་བའྲེ་ཐགསྔརེནི་རད་བློདི་མེད་ཡ་ཅགས།ཏེ། །དམ་པ་ནམསསྱོད་ཕུཁརྒྱཆེནག་བ་དེང་འགྲོ་བའྲི་བྲོ་གསཞི། །དཔལ་ལྡནབྲམ་དྲགས་པོའི་བཀའ་ - 

-] £ྷ བརྒྱད་འཇམ་པའིདཔལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱན་པས། །ཟདགསལ་ནོའའི་ལང་ཚོའདིལ་དུས་གསུམ་གཟིགསྐནམས་རབམཚར་ལུད་མོད་མངོད། ` །བདག་ནྱི་བིས་པའིས་ལས་རིདནསའགོངོས། །ཐད་བམཆོག་གྲི་གོང་ཁེད་དམ་པར་ཞུགས། །གསུང་རབ་ཡིདབཞིན་། 
༧ ནོར་བུའིདཔ་ལ་འབོད་ལ། །ངམསམེད་ལོདས་སྟོད་དགའབདེས་བཟོད་གསའཚལ། །གནས་བདྭནཔའེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ཅིདནལ་གཉིསལས། དངཔོ་གནས་འི་གཞུདབ་ཤད་པལ། ཤེས་པདང། ལྡནཔ་དང་། ཐོབ་པ་དང ཡོནཏནནོ། །དང་པོལ་གསུམ། 
:¡ རྙ 5བོད་ཤེས་དང་ཏྟ་བའི་ཁད་པན། ཤེསབབཅུ་ངོས་བཟུདག། དེདྐག་གི་ཁྱདད་་དབྱད་པཏོ། །དང་པོ་འཐུག་ཤེདདོང་ཐིག་པའོ། །དངཔོནི། ཚོོས་མདོནཔ་རབུམ་གཏོས་ཟླག་བད། བཟོདཔ་དངུ། ཤེསབ་དང། མངུད་གའི་ཉབ་དང་། བའདགཔའི་ཤེས་དཞེས་ ་ 


























དན། བཟོདཔ་ཡིན་ལ་ཤེས་པམ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པཡིནལ་རྟུ་བ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་ལྟ་ཞེན། དྲི་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་བྱཧད་པྨོནལདཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མིནཏེ། ཡང་དག་པར་རོགསཔའི་དོབ་ཡིན་ཁབ་དེས་སངྱ་བའི་ཕྱགས་ཐེཚོམམ་སདསཔའྱིིན 

རི་དགས ± དོད། ི་ཡག་བཞིསཟབཞིག་ཅདའད། ཤེས་པ ལ་ིག་པཟེད་ིག་ོར་ལོའཔས། ༡༥༡༥ དེད བོཔཞག་ 

པསྭ་ཁུབ། ཤེས་རབ་ལ་ཤེསཔ་ཟེརབའིཤེས་རབམིན་ཟེར་བའད་མིན། དྲིམེད་དཟོདང་ཤེས་རབ་ཡིན། འོནདི་མེད་བཟོད་པ་ཤེསཔ་མིནྱ་བབ་དེ་ཤེས་པ་བཅུའི་གེས་པཨིན་པད་བདགོསལ། བཟོདཔ་ཤེས་པཡིནཔའྱི་ཆམཆན་དང་གིས་སངྱ་བ་ཐེཚོན་སཝངསཔའྱི རྩ་ཤེ 

= །གཏནཚགས་དྱེ་ངོགས་མིསྱོགསག་ཅིག་ལམ་གུབ་སྟྱེ། སྔར་ཅིའདཔེད་མཆོད་ཆི་མཐོངསྲང་སྒོམ་ཕངགཿིགཏདིལནས་སངསཔཝ་ཕུག་གུན་ལགཤེས་བརོད་སྒྱས་དེརངགི་སྦང་བྱའིཐེཤོམ་ངང་བལནསའདུག་པ་སྙམན། བཟོད་པཡིནཔའི་ཆུ་མཆནཿམྱིས་ང་གི་་ 
. །སུད་བྱའི་ཐཚོམ་དང་བལ་བམ་ཡིན། ཡེནན་ཝར་འངིགརེནཔའིལམ་སྡནད་མགོང་པའིབོད་པ་ཞུན་ལའད་ང་གྲེ་སྲདྱ་བའི་ཐཚོལ་དང་མྲ་བལ་བཉིདའྱི་ཕིན། བཟོད་པ་ཙམ་ལ་དང་གིསྲཔཔྱ་ འིཐེཚོམ་མྲ་དས་པད་ཡོདདོ་ཞེསདགོདསསོ། །བཟོདཔྲི་ཡེདབོན་ཤེས་པ་ 
མིན་ཅས་ེས་པར་བཟུད་བས་བཟོདཔ་ཟག་བཅས་ནིགེས་པ་ཡིནཏེ། ུ་ཇོབཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ི། དེལབཡིན་ཨི་ཤས་པམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དྲ་ཐདཔིས་པ་དངསིསེ་བཤེས་པའྲི་གཆོས་ཿན། ཤེས་པཡིནི་ལྟབ་མིནཏོ། ཡང་དགཔརངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གད་ཡང་དག་ 

































༣ག༣༅། །ྡ་རྟོག་ པམིདཿདའྲབས་བླ་ཛོགས་ཟིན་པཡོདསྤ་མཆོལ་བའི་བསམ་པཉདོམ་ཡིན་པའི་ཕོད། ཟབ་ཧེ། ཇྲིསདྲདྱ་བ་བཟྱ་བས་པདྲེ་སད་དྲ་ཕག་དྲཝལ་ལ་སོགས་པའི་བདེནཔ་དག་ལ་ཉེ་བདྟརོགཅིད་བསམ་པཐག་པནསསིི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོ བརིག་དབཤདབ་གདསའ་་འཆོལ་བ་ ད ཀྲཀགིོིོིོིགིོིསཾིཾིས།ྣ སྣ ིསཾ ༽ེབ་པསོགས་པ་སདད་ 
629 ཙཾ ཌྟོག་པ་ཅམ་དུ་ཐད་དེ། དེ་ལྟ་བསནད་དགནི་ལྟུ་བའི་དོ་ཕ་ཉིད་མཡིནནོ། །བགཨེད་ི་བཟོད་པྲ་ནམས དྲ་བ མི་སྩྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞུནཔའི་འཕགས་པའི་བོ་བགམེད་ི་ཤེས་རབོས་ཅན་ ལྟ་བའང་ཡིན་ལ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པདྟརོགས་ 
¢ ༢༡ ༤འདེས་མཐརས་ ཨ་འ གཉིས་པནི། གཞནཀེསྱ་བ་ནི་འཇིགཏེནཔ་སྟེ་ཐམས་ཅད།ོནཤེས་པ་ཡིནནོ་ཞེསདེས་པད་བྲཟད་བས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་གད་ཡིན་པ་དེནི་མེད་དོ། ཤེས་དགདེ་ནྲིསྣ་ལའི་དགེ་མི་དགེ་ཝུང་མ་བསྟན། ཡིད་། 
7 ས་ུད་བུ་ིདགཉིདམ་ཡིཞ་ཏོདམོསཔ་དསངསསདུནཔདངིབ་བདུལ་།སནཏ །དམིགས་བསས་སྣ་བལ་དངགདལསྣབདབདགིབའཇགེདཔའི་ཡངདགཔི་ལ་ཏའ་དྲག་དྲིཉ་ཤང་ཡ་ད་ཚི། གཞདའཇག དབས་ས 

༣།ཕད་དག་པད་ཉོགས་པའྱི་ནམ་པ་མཞུགས་པའྱི་ཕིན། ལྟ་བའི་དོད་ཤས་བྲ་དག་པོ་འདི་དང་གཞན་སྔར་བཤདཔ་དགད་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བ་ཤེས་པ་བྱར་དས་བཟུང་གཡ། དེ་བ་དངོས་དང་། སེམས་གེསརདཔར་དུ་བསྟན་པཞོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ ་། 












པོ 


ད་སིའིམཚནཧི་ 
ད་མ 
སྡུག་ཀན་འགོགལམཤེ 








དས 











ཇི་ཧེད་ཅིག་ནོས་ཤིསཔབླཝནོབྱཅས་བྷམསཏེ། ཚོས་དང་། . རྗེས་དང་། གུནཇོབ་དད། གཞན་གྱི་སེམས་ 


།མདོར་བསྡུ་ན། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐག་པ་ཡེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡས་ 


ཕལཆེརཞེསཔས། ཟུན་པོཌག6སྨྲ་དགོས་པ་དང། རྩལ་པོརྟགཏུ་བཀྱོན་པཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ¡ཤཾས་པ་གག་མེད་ཁྱད་བསྡུན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ 


ད་རིན དཏདཞཤེས་པཟག་བཅས་བག ད་ས ཞུནཇཾ་ཤེསདད། ཆམཊ༽ རྗེབགེས་སོ། 
འེས འདོད་པའི་སུག་བཝལ་ལཨོགསཔཤུན་ཟྩབར་དད་འགོག་ལམམོ། །དེས་སེས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ནི། གོད་མའྲིཝ་གབཝལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཅེས་པནི་གོགོའོ། །ཆོསྐ་ཤསྡ་རེས 


ཨ་ཕའ་ 
གས་པས།་ཡིན། ཟཀ།ལསགོས་དེ་དག་དཏ་དས་འི་ཚིར། ལུན་ལདུས་འན་ཚེང་དགེས་པྨ་ནས་བཞིརོས་དརཏས་ 





ཛུ དད།བདོནཔབཞིདད། དས་ཆོ་ཤསཔསོ། 
ཐག་དཅས་༽ ཤུན་ཚོབ་ཞེས་པཞེསཧུཏེ། བམ་སུ་བྱེསཔ་དུམེདསོགས་ད 
། ཆོས་ཤེས་པ་དད་རེསྲ་སཤེས་པ་ཁོན 








འཆིའ 


སུག ཧོ་བའི་རངབཞིདམ་ཞིན་བདེ་དག་ནེ་ནད་བཤེས་པདདའི 


སྩེབཞེས་པ་ཞེསྱའོ། 








པིའཕོ་དད། སྩེ་བ་དད། གང་ཐག་དང་། འཁྲོ་བ་ཤོག་ཝོ་ ད་འདི་ཁོ་་། ་ྲ 
ངས་པྲོ་བ་སྐད་ཅི་ཡན་ལགཏུ་མཱར་པ་ཀུནྡ་ཛོབ་འཛིན་པའྱི་པིད། £ ཿ 
པྱ ¬ 2 5: ¬ - དེ འའ... ༡༽༽༤ ཡིནཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པནི་འདི་དག 
ཉིས་པརྒྱས་བཤད་ནི། དེལ ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནིཉེ་རིགས་པར་འདུས་བས་དང་འདུསམྱ་བསྦ་བིཆོས་ཐམས་ 
ཤེསད་དག་ཤིད་བདནཔབཞིགི ལི 



















ཿ  །པདེ་གཉིསཆུ་ན་ཆགསྲསཱའཇུགཔསདུང་པྱོལེས་པ་ནི་ཝཱག་བསལལམྱརུ་ཡུན་འབུང་ལྔརེས་སུ་ཤེསཔ་ལི་ རམིབབདྲ་སྦེདསེའི་ཐུད་པོལ་སཱགབསལལམཀུནའྱབུངབ་ལྔ་རེསས་ཤེས་པའི་རམ་པརདམིགས་པའྱི་བིར། ཛཱཾསྦྱ་སེས་ 
ཤ།།པནི་བདེན་པ་གཞནལ་འད་དམིགས་སོ། ར་ཏིང་གི་ཕྲདགཟགས་བཟད་མྱེས་གེསཔའབུང་བ་། ཁཁས་ས་ཤེསཔཡིནཏེ། གདོལ་བ གཡས་ས ཁ་འ དསད འིགག་ཞིགགམཞེད། པཔ 
63; ཧཱཾ སྲུག་ཀུན་ལ་དམེགསན་གཅིག་ལའགོག་ལམ་ལདམི་གསན་མི་གཅིག་སྟེ། དཔདུན་དུགམདས་ཕོག་སྟ་ཤིབའི་དྲག་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅདལ་ཁུབནས་ཤི་འའྲེཚྲརའྱི་ཕོགས་ཁོནརའདུབ་བཞིན་སདྱ་བཟམས་ཅདྲ་ལངསནས་ཞེསཔ་ གགགསི། 
་| £ སྣུག་ཀུན་ཁོན་ལ་དམིགསཔ་ཡིནནོ། གས་སབས དེནི་ཤེས་པདེདག་གིབ་དགཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ལུག་བྲགལ་ཤེས་བསོགས་ཡས་སིནཏེ། ་ག་ཡིན་ 

= ཕའྱི་ེད། ཟགམེད་ལ་དམིགས་ལནེ་ལམ་ཤེསལིནལ། ཟག་འཅས་ནྙི་ཆགས་བཅས་དངཆ གསབལཞེས་འཇི་གརེན་པའྲི་ནས་བནན། །དེའདགཞན་ཧེཆོས་ཤེས་པ་དེ་བདགགིཆོས་ཤེསཔས་ཤེས། གཞན་སྲིརེས་སུཤེསཔ་དབདག་གྷིརེས་སྲ་ཤེས་པཤེསི། ལོའ 
_ [ཤན རྡེས་ཟླ་གྱོགས་ཕན་ཚུན་མི་ནཔས་ས་པསྣོལ་དྲམི་ཤེས། གཞན་ཚི་ཚོས་ཤེས་དང་རྔེསཤེས་དེ་ཀ་ལམ་ཡིན་པས། བདགགི་ལམ་གིས་གཞན་ཧྱི་ལམདེ་ཤེས་ཧི། ་ཡུལ་ལམ་བཟང་པོའདེ་ཡུལ་ཅན་ཧང་ཡམ་བཟང་བགོཆི་གགིས་ཤེས་ཅི། དམན་པསམ་ཤེས། ལལ 



















དལནཔས་ཤེས་པའང་དོརོའགོཉེ། དངེས་ཤེས་བ་ལམབཟང་བདེ་ཤིསིད་ཡུང་ལམ་བཟད་བཞིག་གིས་ཤེས་ཞི། དམན་བསམ་ཤེས་སོ། །འགོགཔཤེས་པལ་བའོོ་ཅི་ས་ཟས་ཤེསྲ་གངསསློ་ཡེབནི། འགོག་པལལོོསེམསམི 

སིའི སིི | ་ ར་༽ རྩ ནྣ] སེ ཅཨ དི་ཡབ །ན་ 

632, ཕྱི་དང་ལཾ་ཨྒེབ་ཤེས་པ་ལ་ཕའོལ་གིཨེཡས་ཤེས་མི་འཇོག་པ་ཅིས་ཉམན། ཕའོལཙཾ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཟས་ཅིསཔ་རོལི་སེམས་ཟག་བཅས་ཤེས་པའི་ཤེས་བདེ་ཟདཔ་དངམྱ་མེ་བཟིན། ཤེས་བཟག་མེད་ཤེས་པདེ་ནི་ཏོག་ཅིང་འདལབ་ཡིན་ཏེ། ཞདིཆོས་ཤེས་པ་ཡིན 
ཚི ནཱས། འདྲིརསས་ཤེས་པ་ཡིན་ནམཞེས་འཚོལ་གིང་དོདཔ་ེཟད་པ་དངཝི་མེབའི་ཤེས་པམ་ལིདཏེ། ཟདདངརྱི་སབོ་ལ་མིན།།ཅས་འྱབངབའྱི་པིར་རོ། །གཉིསཔ་སེམས་ཤེས་ཁད་བར་དབཤདཔ་ལ། སེམས་ཤེས་ཧི་བད་ཆོས་དང་། དདཔྱི་མ་ཤེས་པའི་ཁད 

| །ཕན། དུང་ཕོལ། སྤྱིརབསྟནཔ་དང། ལམ་ཚི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོནི། སས ིེཾ་ མྱི་ཚོགས་མེདཔས་འདོད།ཁམསམ་ཤེསྤ་བབན་མི་བཞག་པནི་འདོདཆགས་དངམ་བལབས་་ 
ཀ་ས 


ཨཅི་རྣམ་གྲོལ་ག་ལ་མྱིས་དབང་པོ་འོདས་པཐོད་ཐོབ་དད་དུསསེ་ཐེའོ་བྲ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་སོ། །དད་པའྡིརེས་འབང་གིསཚོས ཁརེས་འབུང་མི་ཤེསྱ་བབ་མྱི་གོས་པནི། དད་པའྡིརེས་འྲབང་ཆོས་ཅྲིརེབ། ་ 
























རཀ བད་དེའནིསེགས་ཤེསདེམི་ཤེསསོ། པོགཉིསཀངམིརིགཔན་འབྱུར་ཏེ ོད་པ པའི་ཕིདཤེན། ཅིགམགཉ་པོ་འདིཤོདཔརྩོས་ོ་རོབོ་པོ་ད་ན། གང་བ 
ཅ་ དམིས ནིག ། རེཾེི བས་ག གས་ག སོཾ ༡ྣ ་ ' 
་ བར ུ ར་ཚ མེ རྩར ྦ ཡུ རླ 

སྩ ར-ོུ མི་སཧནན་ཐམས་ཅད་མཁན་དྲུམི་བྱངབཉམ ད་བའིསའདསའང་ ུ 1 ཁད 

























རར །འགྲོ་སེ་སྟམན། པཱ་ཕྱི་བང་གསུམ་ཡོ་ལོགབ་ཡཐལས་ཅད་མཁེན༔ཊྫེ།་ རྒུ་ནཇེཔྱོད་པའི་ཕྱིད་ན་དཔེན། །ཞེས་སོ། །ཟདབ་དངམཾ་གྱེ་བ་ཤེ བའྱོ་བད་པར་ནི། ཟདཔརཤེས་པས་སྣུག་བསལ་སོགས་བདེན་པར་མསལ་བདག་གིསྣ་མགབྲསལ་ 
ཚི ཡངསསུཤེསཞེས་དད། སོགས་པས་ཞུནའབུང་མངསསོ། །འགོགཔམ་དོན་དྱ་བས་སོ ོད དཔི་ཤསབོ། དྲདིེིེིིང སོ རིག་བདག ཟོདེ།ཧྫོགསཔ་ 
ཤཱ དང། ཤེསདབདདུ། སྣངབ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པ་གང་ལིན་པའྱི་པིར། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་གེསཏེ་ཡང་ཤེས་ྱབརམེད་དོ། །ཞེས་ཤེསཔནས་བདག་གིས་ལམ་བྲཤམསཏེ་ཡང་བླགོལདམེད་ོ། །ཞེས་པའིབདྡདཤེས་པཞིལི་སི་བའྲིབོཧེ། ཤེསཔ 
༦ དའྱིར་ལསྦྱབུདབའིཤེས་་སོགས་སྔམ་ལརརོ། །ཟགཔ་མེད་པནམསནྲིསགབསལ་ལ་སོགས་པའྲིནམ་བཅན་ཡིན། འདྲིན་ུན་ཛོབ་ལསོགས་པའྲིནམ་བཅནཏྲེ་ཐུག་བམལ་སོགས་ལོངས། ཤེསསོཞེས་པའྲི་ནལ་བཅན་ཡིནཔཞྱིཤིན། དྷེཝར་བུག་འདང་པས་མ་ 
ལཱི ཇྲི་ལྟར་ཤེསཞེན། ཁཟེ་བནའེ། རྣམརྟོགམེད་པས་འགསེད་ཌིསམི་ཤེསའོ། ཟགམེདདེའྲི་ཇེས་ལས་ལངས་པན་རོག་པྱ་མེ་བས་དྷ ཉ་ཤེསཏེ། གུནཇོབ་ཤེས་པདེ་ནི་ཏོག་པད་དག་གི་སྟོབས་ཅིས་ཐོབ་པའྲི་ཕིར། དེའྱིིར་བསན་བཅོསལས། གུན་ཛོབ་ཤུས་པྱ་ སྲབ 

ྐྱདའབས་དེའརེས་ོའ་ཅི་ེབགག་ས་དརྱིས་བཤེསབདགཉསཅཉམ་གཞག་ྱི་ག་བསནཔ་ལགདྱིར་ལསྱབངྱིད་་དམངབར། ཆུ་མི་སི་གཔ་དེ་གེསཨ་ཁདཔར་དསབགབཏེད་ི་ལིིསཟེརརོ། །གཤནྡནད། དེར་ཐལ ་ཆི། 



















ཝྟར་ཤེསཏ བྱངུག་ལསམ འེ་ཟག་ཡེ དོའ ༧ ༨ སསང ཆང་པ ༦ ༠ རཾ ལྟམཐོང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིད། འདོདན། ཟདདད་ ། །ཅེས་པ་དད་ 

སླགསས་་སསགྲོགས་་གླ་གསགླ་གྱོག 
ལྟ་བ ས་རེ ཞིགཿ པ་གང་ཡི པདེ་ནི་མཐོང་བའ། །མདཾན་སུམ་དུ་འཇུགང ཏདྱ ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུངལས་བྱངབ 

+ ྫྫིྫྣཅབོ ༥ 













༠36 ཟླེ 










རླ དགྲེ་ཡོང་གིསདལུ 
ཌཱ ལི འྱི་ཕིད། དཔེད་ནལིབ། ཤེས་ལ པ་བུའོ། འཁ མཐོང་བཉིད་ཡིནཔར་འདོད་འི། ལྟ་བ་ཡིནམི་དགོས་ཏེ། འདོ 
2 ཡིན་པའྱི་ཕིད། དཔེད གྲ ོེི་ ནི ཕའོལ ཆ་སེམས་ཟགབཅས་ཤེས་པའ ནིཚོས་ཤེས་གཅིགཔུ་ཡིནལ། བདེན་བཞིདང་གཞནསེམར འའའ བདུན་ དིའང་ཡིན ཱེ 
སགེས་ཅ་ཡལ་ཅནདད་ི་ལ་ེན། ས་ཤ །པཁིམཚན་དཔ་འིི་བགབསལཤེ༽ 


སབ་བཅུ་ཡིན་ལ། སྐན་ཛོབ་ཤེས་པ ནཛོབ་ཤེས་ལགཅེ་ ཡནལ། ག ཆོས་ཤེས་པ 
བཀ་ སལ ༢ སས་ 4 ྣནཾེིལཀག གང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ 





























ད་ས + ྣྦ|ྦྤ(‹^༨^༨^693ཚ '3› ཇ ' ཁ།(ཁ  £ས£ས2ས2སས0སསསསཏསསཏསཀཁཀཀླླས་ ར་བ པ་་་ང་བཁོ་ཁ་་འ་ཁ.རོ་ རོ་ 
༦ _ །འཞེ་ུགབྲཝལ་ཤེས་པགཅིགཡུ་ཡེན་ལ། ཆོས་དང་ཇེས་དང་ཟདཆྱི་སེ་ཤེས་པ། ལདྲཾམོགསཔས་བཞིའིཆའང་ཡེནདོ། །གནའྱབང་དངའགོག་པ་ཤེས་པའངསོ་སོད་ཤེསཔརེརེ་དད། ཆོསྔ་ཇེས་ཟདལྱི་མུ་ཤེསཔ་སེ་བཞིའི་ཆའང་ཡིན་ 
ལོ ལྲས ཀཀ ་ ས་གས དདག་ོོོོིོིོིི།ཾི 
གཞེ་ཨི་འ་ དི་འཡིན་ུང ཆོསྔརས་དད་དདེན་བཞི་ཤེས་པ་སྟེདག་གིཆའད་ཡིནནོ། །གསུམཔ་དེདག་གྱི་ཁད་པར་དཔུད་པལ། ཤེས་པབྱཿའྭ་བདཔད། གཉེན་པོའི་བདཔད། རམ་པའྲི་ཁདཔན། ཁྱདཔར་གཞནབཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་དང 
ས་དདཝནྡ་ངོབ་ཤེས་བགསུམལོད་ལ། བཅུར་བཞགཅེན། རྒྱུ་བདུན་ལས། ཤེས་པབཅུར་བཞགཔ་ཡིན་ནོཞེས་གགསལ། དའང་དང་བཞིན་ཏེངོ་བོཉེདྱ་ཅིས་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པའྱབངབས་དསདོནདདམལི་ཞེསསོ། ཅར ༨༦ ོིོ 
འདོད་པ་དདབམས་གོང་གིགཉེུན་པོ་ལིན་པའྲི་ཕིར། སྣུག་ཀུན་ཤེས་པནིནམ་པལསྟརེསྲུག་བྲསལཉིད་ཉུན་འཐུད་ཡིན་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལྡནམ་བྲ་བ་དད་པའྱེ་ཚིཏྷཏཱ། སུག་བྲ་མལ་ཤེས་པནེ་ཐུངཔོལ་མིཏྟགསོགས་ཅིཆནས་དད། གུན་འབུང་ཤིསཔ་ཤུང་ཡོལ་ 
ཡུང་ཝྔའིཧུ་སོགསཅིཆནས་ཡདལ་ཧེདཔའྱ་པིར། འོནྡ་སགཀུནགི་རྣམ་པ་ཐ་དདཔ་བཤིན་ནང་ཚན་བཞི་བཞེའད་ཝ་དད་པས་བྱརདངུ་ཁོའམ་སྟམན། གྲུག་དཔྲལ་ཅིརྣམ་པབཞིནི་སྲུག་བསྔལྱི་མཚནཉིད་གཅིགགིས་བཅེངག་པའིནམ་པ་ཡིན་ལ། བཞི་མིན་ཅིང 
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ཀུན་འབྱང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། འོན་སྡུག་ཏུན་གཉི་ས་༅ངཛྲཡ་གཅིག་ཙམན། རྫས་གཅིགགས་བཅིངས་པ་སྔུག་ཀུན་གིརྣམ་པགཉིས་ཕོའང་གཅིག་ཉ་འགྱུར་སམླན། རྫས་གཅིག་ཁྱང་སྲུག་ཀུན་དེགཉིས་མཚུན་ཉིད་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའོ། །འགོགཔ་དང་ 
ང་པ་བ ནབ གོང པ་མ པ་སོ ས་ག གེས སོས་གཟ་ུ་བུག་ུནདགཉིསམཇག་ཀིདྲདད་བདམ་བདུད།། ལས དང་ 
ཡོདཔསྟ་རྨྱུཧགཞར་ལལ་ཏོགཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་པ་ཤེས་བཞྱིབ་བྱ་བས་པའྱིར་ཉིང་ལས་དང་པོརྱུ་སེ། མི་སེ་བགེས་པའདྱ་བབྱ་བསཔ་ལསྱདདནསྦ་ཆེ་བའྱིིད། མིཾ་སི་བ་ཤེས་པནྲིགལམཉཱམསརྩཾསས་པ་ལས་ཏེ། ཟག་མེདྱ་ཁི་ཤེས་པཐམསཿདསལ 
མཉམ་པྱཱ་ཅནལིནཔའྱ་ར། ཐདབ་ཤེས་པཞིཟག་པམེདཔ་ཐམས་ཅད་རྐིག་ཅེནལ་ཡིནཏེ། མྲིབ་བཤེས་པསྔ་བད་པ་ད་འཕགས་པའི་ཆནས་ཐལསཅད་ཤཅནམ་ཡིནཔའི་ཕིད། གཉིས་པདི། ཆོས་ཤསནེ་འདོདཔའི་སང་བརགས་ལ་པོཐམསཅད་ 
གྱིགཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེཌཐོངྒསམ་ཧི་ལམྱ་གིས་བྱསས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགསཔ་ཐམསཅད་ཡིན་པའྱི་། ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁོ་ནའེ་གཉེནཔོཡྲིནོ་ཞེསབ་གདཔད་བདམོདྱའི། འོནཙདཆོས་ཤེས་ཁམསགོངམ་གཉིས་པོ་དག་གི་གཉེན་ཕྱོ་ད་པའང་ཡོད་ 
དེ། ;1535ཉ35082 །ཕྱ9666 ་ལཆོས་ཤེས་པགང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ཁམས་གསུམཅརཡིི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཏེནཅནྱ་གི་འཕགས་པས་འདོད་པའྲི་སྒོམ་སོད་དགུཆོས་ཤེས་ངའ་ིམ་གིས་སྲདངསནསཁམས་གོང་མའི་སྤེམ་སྤོང་ཡང་སྔར་འབྲིས་པའི་ རྭ 















































༩2 ༦ ལམད་ཉེད་བསསེ་དནསཡོང་བདག་སྲིད་པའྱི་ལིར་དམ། ཡང་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེསྱ་ཏིས་ཅང་ཁམས་ཤོང་གི་གཉེན་པྱོ དེད་ཟེར་བ་མེནྱ་བི། འགོག་ལམཆོས་ཤེས་ཀེ་དམིགས་པ་འབ ག་ལམནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སྐ་པ་གཏོགས་པས་་་༥ ༥ 
འ་སག དབབས ཏི ་་་ོཔ།  རི་ 
༠3 € །དདོད་པའི་བདེནཔཟག་བཅས་དམན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་བའི་ཆོས་ཤེསནཾཁམས་གོང་གིགཉེནབོངམི་འྱསུར་ཏེ། འདོད་པའྲིསགུ་བདེནནམ་པར་སྙན་འབིནཔའི་ཡིདྱ་བད་ི་ཁམས་གོང་གིས་ད་སུནའི་ནཔན་གཞུན་བམས་གོང་གི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དདབལ་བད་མིའིགས་ 
ཀཿ ིའི་རིར། ཁཁཅི་གྲང་ྱབོར་ཁ་ཐིའི་ལད་སགདོད་ལས། ཡདཏཔདྱ་བདེ་དའ་ཞལ་བའྲ་འོ་ཏནབ་བའྲི་བགས་ལས་འོད་གཡིན་བསའ་ཝུག་བྲལས་དོད་ཅུག་རུཁལ་ངོས་ིས་འནིདྲེལསལ་ཟིནཏི། ཁསས་གངས་གྲིསདྲ་བྲསོན་།དང་གས་པའི ད་དང འས 
ླགཀགིིིིིེིོིོིྣེིེིེཾིཾེིོཾོིཾེཾྣྣ།ན༽དན༽ན༽ན༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽།ྣ།ྣ།ླླླ།ོོོོོ་ 
ི [ལ་འགགལམ་ཙཆོས་ཤེས་བཞགནས་ཁམསགོང་གིམཐོང་སོང་སཱང་བ་ལ་འགོག་ལམཆོས་ཤེསམ་བཞག་པན།ཁཡས་གོང་ལྱ་སོད་པའི་མ་ བོང་སོད་ནིརེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔས་སང་བའི་དབད་དྭ་བས་པའོ། །འོན་འགོག་ལམ་ལེས་ཤེསྤ་སྒོམ་ལམ་ཆིསབྣསུས་པས་གང་འདོད་ལའི་གཉེན་པོར་ 





སྟེ་ལོ་ཁ་ཡེང་ 







8$¿ 











འགྱའ་དམ་ཧྟ འདོདཔའི་བམལྱའི་སདྱ་བདི་གཉེནཔོནིངས་སུ་ ས་ ་པ་ཐམས་ཅདདྩ་ཕ་ཡིནཏི། ཆོས་ཤེསི་འདོདཔ་ལསྦྱརལ་བའྲིབ་བཟམསཅ ྫོགོཔའྱོ་བསྔསོབོབོརབསོདསོའདདོ་པོྱབོང་བོད་ཆོར་མདོོ། འོགམའེ་སྭ ཧོ 
སྐ གོསའ་ཧོདཁྱོལ་མྲིད་ བཅོར སས་སས་སས ང་སྲངས ེའསས་འདོདཔའ ལྲན་འྲགོ་སངས་པའི་ིར་དྲག་ཅམནས་པུལ་ཇིག་དབཞིདད།་ ེས་སུགིས་བལྐནིདེལ་བྱིས་བམེདཔའྱཧིན ཞེསཟེང་ོ། །གསུམཕལ། 
ནར ཤེས་པསོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣོམ་པསོསོའིང་བོའོ། །དདཔེ་ལ།  ཆོས་ཤེསྔརེས་ཤིསྣ་ནམ་པ་གང་གིས་འཛུགཔ། ཀུནཐོབ་ཤེས་པ། བདེནབདི་ཤེས་པ། ཕ་རོལསེམས་ཤེས། ཟདམྱིས་ཤེསཔྣ་ནམཔ་གངགིས་འཇུ་གཔའོ། །དངཔོནི། ཤེས་པབཅུ་པོ་དལསཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
༼ཚ རྗེསསུ་ཤེས་བནིནམ་པ་བཅུདུག་སེ། བདེནབཞིལ་རེརེཞིངྒ་ནམཔ་བཞི་བཞིའིནཔའྲི་པིད། པ་དགའོགནས གདའ་བ །གཉིས་པནི། ཤུན་ཛོབ་ཤེས་བནི་ཆོས་ཤེསརྗས་ཤེས་དེབགིན་དྲ་དོདེ་སོགསནྡནམབ་བཅུ་དུག་ཆནཡང་ཡིནལ། དེ་བཞིན་གཞནཝི་སྡུག་པ་་ 
དང་དགསྔརུ་པ་དད། དྭབུངབ་དང། ཟསས་བསོགས་ཟྲིརམ་ཅནདབང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐལ་སཅད་ཅེདདྱ་རཌིམཚནཉིདལ་སོགས་འདོནཔའྱིའིར། སོགས་བསནདྱིའེཐན་ཉིདམ་ལནཔ་བོཞིག་འབུགཅིག་སོདཞིགཅེས་སོགསབྲའམ་ལ་སེགས་པབྲསཀོ། །གསུབ 

_ པནི། བདེནཔ་བཞི་ཤེསནཾི། རང་ངང་གིབདོནཔའི་ནམ་པསྣནམཔ་འཞིབཞི་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ལ། དེ་མེདདད། བིབཅས་ཕྱམག་ཚུལ་ལོ། །དང་བོནི། བརོལ་ཡེད་ཤེང་འི་མེད་ཅང་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ཡམ་བདེནསི་ནམཔ་བཞི་ཅན་ཡིནཏེ། འམ་བདེན་ཤེསང་ལིན་པའྱི་ཕིར། 





































༠༡ 

÷ ་ ཡངབདེནཔབཞིའེནངནས་ལམ་ཤེས་པད། བུ 
_ ཚི རལ་ལམསགས་སུ་བལ་བའྲི འིནངནས་ལམ་ཤེས་པད་འཇོགཔན་ལམ་དེའི་ཚོགས་པནསེམས་དང་སེམས་བུང་ 

་ ལིནཏེ། ལམྱགིསེམས་ལྟ་བུའེལ་ལམདིགཔལ་ ནསེམས་དང་སེམས་བུདགཟུགསལྡནཔམ་ལིནཔ་ཡོདལ། ལམརིགཔལ་སོགོས་པརའཇལབ་ལི། 

ལེ དོདཆགས་དང་བཅས་པའིསེམས་ལའཔའདོདཆགས་དངབཅས་པའིསྤེམ ས་འཛིནཔའིཚེསསྱབུདནམས་ལི་འཛེན་ལ། གང་གི་ཚོར་བ་འཛེནཔའིཚའདྲ་ཤེསམི་འཛིན་ཅེས ཅི ཧིདིརྣམ་པ་འཛིན་ཏེ། རང་གིམཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དབེཿ པའྱི་ཡིད་པོ། ། 

-ཾཿ དད་བཅས་པདདའདོད་ཆགས་དང་བལབ་རྙི་ལབ་དེ་བཞིན་ད་འྲསང་དང་ གཞེསྱ་བབར་ཕངདག་པར་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་དབྱཏ་ཤེས་སོ། །འདོདཆགས་དངབ འཛིནཅེསབ་བ་དྷལ་བུལསོགས་པའྱི་ཡིན། སེམས་དང་སེམསྐྱངང་བསྡོམསནས་མི ། ་ 

10 ཏའ5ེསེཧེ982) ® 86 སིི དེ་བཞིན་དུ་ཞྭེསང་དང་བཆསཔ་དད་། ཞེ་སྭང་དངྲ་བལ་བ་དང་ ནདུ་དབཏ་ཤེས་སོ། །འདོདཆགས་དདྲབལ་འི་སྲེམས་ལ་འདོདཆགས་དང་ | སེམས་དང་སེམསྦྱངང་བསོམསནས་མི་འཇིནན། འོན་ནདོ་ ་ 

(3 (ད་བོད ཉ་འདཤཐཧོཿ། 1 ˆ གོ་ས སོཿ དཏ་།དསཧ¥། གཏྲལགདང་བཅསདང། གྲ དོད སདངསིགལས་སཞསབ་་དག་འིཉབདབ་བངེསསོ། གོ 

དད། མཉམ་པདམབཞག་བདང་། མཉམ ཡཾ དངད། གུན་བསས་པདང་། རམ་པར་གཡེངས་པ་དད། ཞུམ་པ་དང་། རབྱཏ་འཟུད་ པེ ¦ 
ྲཾ དང། མཉམཔརབཞག་བདང་། མ་བོམོས་པ་དང་། སྒོམ་པདང་། རྣམ དད། ཞུམ་པ་དང། རབྱཏྭ་འཟུང་བ་དད། ཚུད་དྲ་དང་ཆེན་པོན་ 
། སྒོམཔ་དང་། རྣམཔར་མགྲོལབ་དང་། རྣམཔརགྲོལབའོ། །ཞེབབྱབ་ཡདདག་པན་དི་ལྟབ་ནབཊུ་ཤིས་ 














གཾ ྗྣྗཾྗབྗྣྗབྗབཐཐབོཾིཾྗྣྗྣྣྣྣྣྗིིྣླྣྣྣྣྣྣ།ྣྣ༽ྣ༽འ༽འ༽༽ྐབ༽འ༽།ངཊངིངྫིོསླིངངསསློས་ 














སོ་ཞེས་འྱབང་དོ། །ཞེས་པངི་ལྟད་ཞེན། ཁྱདཔར་དངཁྱདཔར་ཅནད་གཉིས་པོད་གཅིགྱ་འཇིནཤད། དེ་གཉིས ཁདཔར་ཅན་དུགཅིགཅར་འཛྲོན་པདི་ཐའིནཏེ། ཉོགཔསགོསསྟོ་སམཔའིཚོདིལི་འཇོནལ། དི་མའོ་ཉམ་པའི་ཚ་གོསཔི་འཛོནཔབཞེནནོ། །ཇེ་ཏོགབཅང་ཅིདབདཡོ། 
ལ། སེམས་ཤེསརོགམེད་ཡིན་ཙམན། སེམས་སེམསྱ་བུད་གཅིགཅར་འཇིནནམ་ཉམན། ༥༥ ༤: 3 ༢: མཉམ་གཞགལའདྲ་བདཡར་དངྱཁ་དཔང་ངདྲ་དྲ་འཛིདྱ་བེ། 
2 ཁྱད་པར་ཅནདུ་གཉིས་ཀདུས་གཅིགཏྟཝི་འཛེན་ཏོ། །འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམ་གཞེསྱབ་བནྡི་རམཔ་གཉིསཏ། འདོདཆགས་དང་མཚུངས་པདྡ་ལནཔའིའྲེས་པའིའདོདཆགས་དང། འདོད་ཆགས ི་ཐོབ་པདང་འབྲེལ་བའི་ལན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པཉེདདོ། །དལ། 
༨ ཚཿ འདོད་ཆགས་དང་མཛུངས་པརྡ་ལནཔའི་སེམསནི། འབྲེས་པའི་འདོདཆགས་དང་བཅས་ཉིདདབྲལནཔའི་འདོདཆགས་གཉིས་ི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། །དེལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཉོནམོངམཅན་དང་ལུང་མབསྟན་དང་། འདིག་ཏེནཔའི་དགེཔ་དྲེལནཔའིའདོདཆགས། 

དང་བཅུས་པའོ།།ཟླ་བདཔནནར། མདོའདདནི་འདོདཆགས་དང་མྔངསཔདྡ་དབའི་སལསིའསཔལ་དོདགས་དད་བཅས་ལལ་འདོདི། ལྣནཔའི་འདོདཆགས་དངབཅསཔའམི་འདོ་དཔ། དཔན་འདོདཆགས་་གཏེ་པོནི་དོདགས་དངྲབལབར་ཤེས་པ་ཡིནོ། ། 
ལ་ལའི་ལུགསིས། འདོདཆགས་དངམཚུངས་པར་མི་ལྡན་མ་འདོདཆགས་དངྲབལབ་ཡིནནོ་ཞེན། འོནདེསང་ལ་སོགསཉོནམོངས་པ་གཞན་དངྲལན་བའང་འདོདཆགས་དདྲ་བལ་བར་འྱརར་ཏེ། དམ་དེར་འདོད་ཅགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པཙ་ལྱ་གྱི་ཡིན། འདོད་དོ་གེན། 
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གཏི་ཐུག་དདྲ་ལན་པས་ཤང་གཏིི་ཐུག་དང་བཅས་བནས་བལ་བའིབན་དྲ་ངདེ་ལབ་འབུད་བའྲེ་པར་ཞེས་ཟེར་དོ། 


༦ 

ཟེ 
ཤུ (ྲ ` \⁄ 

ཧཾ ལན་གཡེད་བ་དང་མཚུངསཔན་ལྡན་པའྱི་ཕིད་ཞེས་ཟེར་ནོ། །ནུབ་ཕོགས་པན་རེ། ཉོན་མོངས་པཅན་གི་གཏི ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ཡིནཏེ། དབང་ཕྱོལྫ་ཆུ་བ་མངོན་པ 









པའི་སེམསན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིནལ། ལྔ 
འངམ་ཡིན་ལ། འདོདཆགས་དང་བལ་བའངམ 


ྲུ ཡང་མི་ལྡན། འདོདཆགས་ི་གཉེན་པོའདམ་ཡིན་པའྱི་བིར། འདོད་མིརུས་པདྡ་ལཱ་བསན། འབྲེས་པའི་འདོདཆགས་དད་བཅས་པས་སེམས་ཆགས་པདང་བཅསཔར་འཇོགཔད་མདམདོའ་ 








` །མདོའས། ཞེཕངམ་སོགས་པ་དད་མཚུངས་བརྡ་ལནལ་འདོདཆགས་དངྲལ་ཅེསནི་མབདདེ ཞེ་སྔང་ དགཏྲིམག་དང་བཅས་པ་ཞེསསོགསའ་བུང་བས་གནོདལ། འདོད་ཆགསི་གཉེན་པོདེ་འདོད་ཆགས 
ཿཱ དོད་ཆགས་ཆི་གཉེནཔོ་དཞེ་སྡང་སོགསདང་མྱཐངས་པར་ལྡནཔམ་ལིནགས་ཟེར་དོ། །ཆོསམངོནཔ་བདདེ། ཤྲད བེ གནང ། 8 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བད་བཤད་པ་དྭ་ཝར་ན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གྲམས་ལུངམ་བསྟན་ཏོནམོངས་པཅནམ་ཡིནཔ་དེཆོསཅན། འདོད་ཆགསད་འབཅས་པ 


༨ = 


ཊསྦྲ་བན་དེ། གུན་ཅུ་བསྡུས་པནེ་དགེ་བའེ་སེམསཏེ། དམིགསཔ་ལཝི་ ཡེང་བརམདོན་པར་སྡུད་པའི་ཕྱིད། རྣམ་བར་གཡེང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། རྣམ་” 
་ ྱག་ཏུའིཅི། མཔརགཉིདདམངས་ལནལཏནངསཅནགཞན་ཡནོ ཊཱ ཇོག 


ནཔའིའདོདཆགས་དངབཅས་བདི་འདོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཙི་གཉེན་པོ 
'ཡན་པའི་ཐུང་སུམ་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུང་ས་པདུ་ 
དིད་འདོདཆགས་དཔལན་པས བང་འདོདཚགས་དད་བཅས་པའི་སེམས་སུའདོདཔདབསྟི། 


དངྲ་བལ་བརབཤདཔའི་མུགས་ལྟ་ནནི། 









དྲ་མི་བཇོད་ད། བོདནརིག་པ་དང་ལག།ལྟཏ། དྷ་ལནྭཀཱནཿབཐས་པད་ཆོས་ཅན། འཚོའ་བའི་མོནདྱབརཏེ། ཉོནམོངོས་བཅན་ཆི་གཉིད་དང་མྱདངན་པརྡལནཔསབྣཝུས་བའངོ་བོནོལ། ཉོན་མོངོསཔ་སོད་པསྣམབག པོང་བའོངཡོད་པའྱ་ོད། དེངམཟད་ 
རཾ ཾཾ ཉྣ ད་དག ི་ ཆོས་ཤེསཔ་དང། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང། གྲུདྡ་དོབ་ཤེས་པ་དང། ལམ་ཤེས་པའོཞེས་འྱབང་བདང་འགུལ་བདའ་བྱུར་ཏེ། དྷེརདནཇེས་ 
སང་ིང་ ཀག ི་ོ ས་ག དདུང་འག། ཟེབ ༢ཅིའ་ཤོད་ཤོགས་པ་འོད། ལ་ཤེག་ུ་ག གའུ 
ཊབ། ལུན་ཇོབ་ཤེས་པསནིནམ་ཡང་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཁོན་བཇོ་དཔ་ལས་གཞནགཏིས་འརྡོདཔརམིརི་གསསོ། །འདིད་གནའམཚན་ལས། རུལཔའྲསས་ཆིས་དེ་ཤེས་པནི་གཉིས།ཏྲེ། ཆོས་ཤེས་དང་ུན་ཇོབ་ཤེས་པའོ་ཞས་པ་དེ་ཉནབཝས་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡནྱི་ ་ 
དབངདྲ་བསཌཏེའཆད་ནགཉིས་ཨུའརིགསྱབ་བཅུང་ལྟེ རུ་་ ཨགེསཔ། བདྱི་སེ་ཞས་པ་ལགི་འདབགང་རིགས་པའྱིརིནཏེ། བཞི་བོདས་ཁངགཉིདཤེས་པ་ྱིན། ་དེཆས་ཤེག་སུ་འབུས་པས་འགོག་ཨུའི་བྲགད་བྷསམན། འདོདཆོས 

ང་འདོདབ་ཤེསཔ་ཙམ་ཡིད། འདོད་བའི་བདེནཔ་གཞི་ཤེས་པའི་ནང་ནག་ཅང། ་པ་ཡིན་ཙལན། ལུམ་ཤེས་གཉིདདང་མཆུངས་ལྡན་ཆི་ཤེས་པ་ན་པས་དགགཉིདམི་ཤེག་ཙན། དེ་ཤེས་པཞི་གཅིགྷལི། ཀུན་རེབ་ཤེས་པའྱོབབ་གཅིགྱང་བྲགང་།་ 

















བཟྱོ་ཉོད། དོགེབའོསདཆེབ་སྟེ། དོམ་པའོ་ཆསདང་ཚུལ་བཞིན་ཡོང་བབེདཔ་ 
ཤཿ པའི་ཆེས་དང་ཚུལ ------------~----~ 
གི་བ་གྟ་ཡོ་སེ་ཆིར་ གམ་ ཆག 'བཞིན་ཡིང་འྱབེ་དཔ་དང་། དོསྲི་སླབཔ་པ་ལ ཤར ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ།ཨསྣསཀསྣསསྣྲ༼རྣ། 
ཛཾ ལགས་ངས། ཆོས་དགེབའ་ཐོ སེ ཚེ་སབ་པ་ལ ཡོགས་ཆོགས་ཇེད་པོའི་བསྒབྱབ་ཡྲིན་བའྲི་པིན། ུ 
646 ཤེ ༣ མིུཆནའབཀག ཡངས་པ ཡལ རེ ཆཆོ་ ༢༦ སསས་ཚ རར འི་བླབྱ་བ་ཡིན་བའྲི་ིན། ཉེནཾམོངས་པཅ ནི་འཁོངོ་མངོབལོཡོ་ཧོ། ཐོན ཾ ཱ 
༧༩ པ་ཕོད་པའི་བིར། དགེ །༄་པུད་ ཆེས་འགབྲངས་དང་བཅས་པ, འཾ ཅགས ལ་པགསུཁཀྱི་སླབས་སུམའོངས་པའི་ཐོང་པ་ཡོད་ ནནི་འཁོར་མངབམ་༥འདེ། ཏོན་མེངས་པཅན་དེ་དངའད་བམཁོདས་ ྲ 
ཾུ ཡོདཔའྱི་པིན། དགེ་བནེ་ཕུང་པོ་བཞིའེ དངབཅས་པ་མིནཏྲེ ཱམ་ཤེས་ཉིད་ནམ་ཤེས་ཅི་འབོད་དཿ ལཿ ཅྱི་སྐབས་སུམའོངས་པའི་ཐོབཔ་ཡོདཔ་ཚལ་ལ་དགོངས། འདིརལ་འོང 0 ་ འྲང་བམཁོདས་པའི་རེད་བའམ་ཐོབ་བཁུརཆོག་ཉར ༤ 
འོན་ལེག་ སྲ ་ ནིཐུང་བོ་བཞིའི་རེས་འབདས་དངབཅས་པལིན་ཏེ བལ འ་དྲི་རིགས་བའྲི་ཕིརྟངེ་འཚོགསཔ་གཙི་ ལ-སཚཁ་ས་ར་ དྭགས འདི་ཡ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཕལཆརུང་བ་ལ་དགོད་སྲ་ཀདཟེར་དོ མོ ཿཁུམཆོག་ལྟར་དང། ཇོ 
རར ་ བཟིལ བོ་གསམ་གས་་མ་གཏ ི་ོ ཞིས འི ་་ི་ ངས་ནནནིཚོར་འད་ལ༦བདདཕུང་ 
ཆུང ཛཿ ༩ | རཿ \པསྐེམསྔ་ཁྡིརེས་སུང་་གས་པར་འ ༧ ིེ བ་བོ ༨ ་ 
ནཆུངལ། དགེ་བནི་ཆེན་བོདྱ་སུ་རཔ་ཡིནནོ། ར་པའ་སེམསཉདམང་ ཀླ ཁདེ་གཏནད་འཆད་བཡིད་ལ། ཡདརཚམས་སྤོད་བའིྱིང 38༦ ངཿ འབུང་པའྱི་ཕིར། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅ ཞི་སཱོབས་རུང་ བའ ::2:3 
༩ རོ མ་གོས་པ མས རཿ 
རཔ ཕཤོདབའིགཉེནཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། རྣམ་པདམཞིང (༥6 ི་ (གཅོད་པར ཡྤཡིན་ལང་དོ་ 
ཙིའཾ། ཧམ་པ བདང་ཚིང་ཕང་ཕམ་དང་འདྲ་སྟ། ± 























། 









དང།ྒོདཔཔདོགས་པདོའི་ཆོ་ཚས་རབནམཔར་འབིདཔ་དངབནྲགས་དང་དགའབ་ཡང་དགྱ་དྨརབཚ་ཡན་ལགབསྦྲ་གོལཔའིདམམ་ཡིནནོ་ཤེས་གསུངས་པའིཕིད།ཁོད་ལུདནམདོའ་ད་ལད་གསངདོ་འྱུཏེ། ཞུམ་པདང་ཞུམཔན་དོགས་པའེཚོནོདལངསཔོགོས། 
ྒོམ་པའི་དསམན་ཅེསངས་བྱཅདམེདཔར་ཆོས་དབྱྷམའབེདསོགསྣ་སམ་པའི་ར་ཁངམ་ཡིན་ལ། ཤདཔདགནོདཔ་དོགས་ཤཆམང་ཁར་ག་ བོ་པ ག་པས 
® དེསྨམོ། །དདབ་ལདདགྱ་རྟཆ་ཅི་ཡན་ལགསྱ་མོས་བཞིཡ་འཤུདབ་དགེལ་གཉེས་གཡུ་རུབེ། མདོལས། དྲནབནི་ྱར་སང་ལ་ཡིནནོཤས་དྲ་མའོགས་འྱབངབསྱིཡིང། ཡདྨ་ྲོའ་གནས་བཞིག་གིསདྲོན་པ་དབྱུ་གཉིས།་ལ་ཐིས་བནི། ཅིསདེས་འགའ་ཤིན་ 
༠50 ༧ སྤྲངས་སོགས་བསམས་ལ། རེས་འགའ་ཅོས་འབེད་སོགས་སྒེཡོན་ཧྱང་ཆུབཁྱིཡན་ལགརྣམས་སོ་སེད་གྒོཝཔ་ཡིན་བས། སསོརྭ་གེ་ནདྭས་གཉིག་ཏཱ་བསྒེམ་པ་དང་། བྱ ད་གར་མངོན་དྱ་བས་པའིཆེདདྲ་སོལ་པམ་ཡིན་པརྡ་བལ་བའི་ཉེསཔ་དང་བཅས་ས་ཞིན། མདོ་ཝི་ཕས་ཉེསཔ་་ 
| དཔེ 





ཡཉི་དདེ། ཡནལགའདི་དག་དྭསྱ་ཕིས་དས་གཅིག་ཏབླམམས་ལ། དུས་དད་པོན་ཡང་བདུན་ཀར་བསོམསོད་ཀི། བྱིདངདམྱྱིད་དདྲོགས་ནཆོས་འབྱེདསོགས་དངརྒོད་པའཡརྒོདཔང་དོགས་ན་ཤིན་ཕྱངས་སོགས་ཡིད་ལབྱེདཔས་སྒེམ་པ་ཡིནཔར་འདོདཔ་ཉིད་ཏྱེྱེང་དད་། བན་ 
གརམདོན་སུམ་ཧྲུ་གར་པའི་ཆེདདནི་ཤིནྩསངས་སོགསམི་སྒེམ་པམ་ཡིཞཔའིཕྱིན། ཟྱེབགསྨྲ་བསསྒོམོ་བ་ཡོབསྒོམསཉད། མདོ་ལས་སསོདླསོགཔ་འགལ་བམེདདེ། གང་གི་ཚེསེམས་ཞུམཔ་ཞེས་པའི༧་དོའདེལས། ལེ་ལྭ་ལཱགཅིང་ཤསཆེལ། རོདཔནིབ་ཤ་པཞབན་འདུག་ 
༤ :༡-༨༡--༨-༡༨༨ཕ༨༨ཕ༨༨༨-ཕ-༨ཕ༨--༤༤༤༤༤༤༤----༤༡༡༤-- ༡༤༤༤ ---------༤༡༡༤༤ཕ༤༤༤---༡༤༤༤༤༡༤༤༡༤༤༤༠༢༢༠༨༤-༢༨༨༡༧༢༠༧༢༠༧༠ར༤་༤༢༠༢༤ར༠༠༠༤༧༠༤༧༠༠༩༠༠༠ཟམས་ཟ༠༠༢༤༤༠༤༤ -༤-------------- ~~ -------- =  --- -- -------= 5 རོ་པོས  ོཾོཾོཾྣ་ + ༠ འའ ་འའའརསངསཔསཔྨཔྱ༥༥པ ཀ་ར ༡༥ ༤ ་  ་ ོ་སྨཔཾེཾིོ =. 























ལེབ བོར་རོ གོ ལོ ོགལོ་ལོ་ལོི་གོཔོ་ོོདོ་ནོད ལོ པོས འདོགས་ར ཡོད་པའྱ་ཤོར། དྷོ་ཏརནའབམ་པའོ་སལས་དོཏོདགོད་འང་ཡོད་ལ་ཞུབ་པའང་ཡིནཏེ། དེགནིསའཚོགས་པག་ཅོགཔའི་ཆུནཙིགཔ་ཡིན་ 
རྫ པཞིབྱརརེསསླུལོ། །སློབ་པནགྱིས། གང་ལགས མེམ འི སྱ ས་ར 7 ོ་ 
65: ཤཱ དོཀས་པ་ཞེས་གསུངས། ལེ་ལོྷག་པ་འམརོདཔ་ལྷགཔཞེས་ཁྱདཔར་ཐུམཿཛདཔའིཕྱད། ཡངངི་སྐད་དྲ། དེལ་འདོདཆགས་དང་མྱརངས་པའ་ལན་པའི་སེམས་ནི་གཏིསཅེ་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཤན་ཟག་པ་དང་བཅས་བནྲིལནཔའི་འདོད་ཆགས 
༤ དད་བཅས་ལས་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅེས་འྱབང་བ་དད།། དྷེ་ལ་བསྐན་འདིང་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པས་ཁང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུའའདོདཔརྩབ་སྟེ་ཞེས་འཛུང་བས། འདོདཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
༤ གདུ་བཤདཔ་དའདོདཆགས་དངུ་ལན་པའི་སེམས་དེགངཞིག་ལིན་ཅེས་མདྲོག་པས་དོགས་པབྲལ་བསནས་གལྷཏེསྱེཡཱས་ལུང་འགལ་ཚྱ་སན་འགེལ་ལྔ་བརོདཔ་ལྟར་ཝན་པནི་འདོདཿགསཤི་ཐོབ་བདང་ལན་ཅིག་པ་ཡནནོཞན། མདོ་ཝེཔསའད་བ་དེ་ལརུ་ཉེས་པམ་དགནས 
ཀྐཾཿ ཤིང་ཝུང་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པནིླབ་པརྒྱན་དུ་ཐུགས་པའེ་འབྲས་བྲལ་ཞུགས་པའིཨསེམས་ཐག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འབྱན་ཏེ། དེའྱི་རདལ་འདོད་ཆགས་ཆི་ལག་མ་ཡདཔ་ཡ། འདོད་ཆགས་ཙིས་ཐོབཔ་དངྱ་ཆུད་ཚིག་པའྱི་ཚིད། གལ 
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།ཏེ་ཡང་འགོདཆགས་ཙི་དམིགས་པ་གང་སྐིན་བ་དེ་འདོདཆགས་དངལནཔས་འདོདཆགས་དང་བཅསཔ་ཡིནནོ་ཞེན། འོན་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམག་ཟགཔ་དངབཅས་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེསྱ་བབད་བཟུ་ ངོ བོ 
གཙོའི་སབགཞདདོད་ས་ཅཞནག དམིགས་པ་ཡིན་པའི་རིད། འདོདཔར་མི་ནུསལ། ཡངན་དམིགས་བམ་ཡིན་ནཤེན། དྲག་བཅོམ་ཙི་སེམས་བག་བཅག་དེ་ཅེ རོ འདོད ས་་་ 
 ཡགལཏིམ་ཁེུུ། ཏོནསོངས་པྱས་ལྟཀབཟེཛོལ་ཨུརིག་བན་ས་དཝིགས་པ་ཡིན་པ་དེའིཚིར་ཐགཔ་དབབ་ཅསཔ་དདངོ་གུའིིཡིད་སུམ་ནདི། དེ་ ལདནགབཅོམ་ཡིས་པབ་སང་གཏིམུག་དང་པ།གཡམ་ར་དཏེ། གཏཱིཕུག་གི་མིགས་པ་ཡིན་ 
ཧཱཾ ཤྱ ཁྱབ འ ན་ཆགསས་དམིགསཔ་གང་ཡིནཔདདོདཆགསདཔྲལནཔས་འདོདགས་དངལཆསབབའདགཔདཉ གཏིགས ིགས་དྲགབ་། གཞན སྤསཞསཔགཅགཅན་ོབ་ཡགམི་སབན་ཡིན། བསབས 
ལསྱ་བང་བ་ ཤྱི་ཕིར་དང་། ཐོབཔ་ཡང་མི་ལྡནཔཡཾན་བའྲིིར། '" ར༅༥ཀ༡༨༥ཀ༥ཀ༥ ཤན་ཅྷསལ་བའི ཕིད་དད་། སྡག་དེརེཞིང་ཡུའ། ཕྲགརའེ་ཞིང་ཡུལ་དུ་ 
`“. བྱེད་པའིྱིར་དང་། སསེམས་རའདམགས་པིའཛིན་པའི་་ཏ། གིཏནཁ་དའ་འསི་གས་པ་འི་ སེནས་འདིཚགས་པ་ཡིནནོ་འེ ཟ་བད་ཤེས་བ་འབྱད་པའ་བྱིར། གཞན་སེམ་ས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་༅དའདོད་ཆགས་ཆི་དམིགས་པཉི 








༠5: 



















འཇོགཔསགེསང་དང་བཅས། གཏི་ཕུག་དང་བཅས་ཞེས་ལོངསྭུསབཟངངོ། ! །ཞེག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤར་ལ་འོངས་པཆོག་ཀོ། །ཤར་ལ་འོངསུཔ་མོངོ་ནསྦ་བབ་བའིམཐའབྲ ་ སྟེ། ཕའོལསེམས་ཤེས་ཅིས་ཕ་པོལ་ཡིསེ དམིགས་པ། མག 

ས་ཞེས གག་གགཔ །སྒ་གིགས་ནས་གཏནསགགཔིའབ་ི། གགས གཙས 
༣ཉེད་ལོངསྦྲ་ས་ཤེས་པད་རྩ་ཐར་བའྱི་ཕིར། འདིཡངགཞནསེམས་ཤེས་པདེ་ཤེ ས་ག ཡེམས་ཤེས་པམ་ཡྐིན། ཡིནན་རང་གིས་ སེམས་ནད བབ ་ གས་ས ཅར ་ 
དམིགསཔདིག་སྲིདཔ་ཡིནཏེ། ་ཞེསཔའདིདི་གངྲ་བྔམི་ཚིག་ལིནལ། རལ་པསམར་ཕིདབ་ཡོད་དགེས་ཡོདཔས། ་གཅེ་ས་།ོར་ནིནས་བོད་།གགས་པད་གསས་ཚར་མརེདའར་་ཁར་ས། མཾ སྔས ནན ་ 
གིགས དས་སགསབམགས་མལན་གས།་མས་ྱགས།ས་་གས་ས་ཞས་ས་དཏ་སེམ་མག་ག ནགས་ལས 











༩ 
ཁེ 























ཟད་དོ ༣ སོ ˆ མྱི་སེ་ཤེས རརར དེབརཆདམེདལམ་ལ་ དྡེ་ནམ་ཀོལ་དང་ཁད་་ | 
བརཟདམདའཁཞིསོངལམ་ཡན་པར༔ ཏོ། །ལྭ་བཞི། རར ལོ སིར རོ ནུ 
༠༠༠ ཚུ == ཕུངལྔའྱི་ཉན་ཅན་ཇོབ་པ་འདི་ཙམ་ལ་བདག་གཤེས་བཏགས ཀ་ལ ཐྲ་སྟད་འདོགས་པའི་སྒོནས་བདགུ་ བཟད་དོ། དུ སྔ་་ེ་་་སའ པས་་ 
༧ །རྗེསི་ཤེས་པ་ཉུན་ཇོབ་ལ་བརྟེན་པ་ལིནནོ། ༦ ༡༡ དེདད་མཐུནཔར། སྲན གཉིས་སོ ནབ དྲ བཀྲགས ཆས ཆེ་ན 
།ཨི་ཅད་བ། དང་པོའ། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ས ཟགམེདལ་མྱིཉི་ཡིད་བྱེད་རྣམ་བབཅུ་བྲུག་བཤད། དིརང་མཚན་གིནམ་པ་ཡོདདམ་ 
།ཁཆེ་་ཞཟ་བའམིལྱིག་བབྱར་ག་ལསནྱ་སི་མཚནཡིམས ནས གག གཉིས་པནི། གཞནཏི་འོག་པན་དེ། འར་འནན། ཁ་ ༤༠༣༦ ཉ་ལ 





















ོ་ོན་བོདང་རབྱར་་བདྱ་ེ འདི་ 
པར་ཤེས '་པན་འགྱད་པའོ། མའ 





སོ ས་པ་ཡོད ཤས་པའྱུར་ཏ།རོགས་བབྱེད ས་ཨ < 

གས་ད ་ གནས རཾ ་ུ ༨ ཡོདདོ། ན་གཞི 

' ༤ ཞེས་བྱབ་སྲཾདཔ་དང་། གོ་སྐབས་དང ་ སས ` འབུང་བཞྱི་ཡིན། དེསནགནས་དང་གཞི་ཡོདྱ་བབ་ རླ བབགྲར་ཤེས་་ | 

ཟྭ བ་བ ེི་མ་༢དྲེར་མོནོརརའ་་ ལ། དྷལན་མིན་པརྱ་འེད་ཅིས་བཤད་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཅིདོན་ལིན་བར་འགུར་ན། མཐོང་བས་སད་དདྱྭ་དབའི་སེམས་ཆི་འདོད་པ་དངལན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པརའྱབརྩོབ་ལོདངམ་དིན། འབདའ་ ¦ 
རཀ ཁ་གྲི་གཅསསས་པ་དེག། ཏོན ལོགས་ཁ བ་ག ་་གྲ་ <© ག་ས ི._ 
















པའིཡིམཐཐ ཐོགས་འཚོལ་བས་ལམོ དཀ ་ མཾམཐུནྱ་ཡོགསི་དིགཔའོ། །རྱྱང་འདས་ཙིས་ཁྲོད་སྱྲུབ་པད་བྱེད་ཁྱི། དེར་འཇུག་ ག་ར ཧིད་བགསུམ་ ཟམསྦཅད་ཆོགཉེནཔོ་སོན་པཞྱིའཔོསཔོ་བའྫཅོད༣ ཏུ 

` ༥ ༡༡༨༥ ཁུ མདོལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕངལོལ་ འདགས འཇགགཆོད་ ༦ ཨུའམ མི་མཐུནཔས་ལཱཀབཝམལབ་དད་། བདག་དངྲ་བལབསྟ་སྟོངོ་པདང་། བདག་ཉིདྱ་སི་བདག་མ་ཡིན་ 
པས་བདག་མེདཔ་དང། དཔད ཞི་བླཅནྱཧ་དད། འདྡ་ནཔ་ལས་ཉེབན་ཀུན་འབུང་བཅན་ཀུན་འབུང་དད། འྲབསབའཇུནཔདདགྲངབྱིཁྱདནཔྱིརཅྱནམ་ཏོབ་་ད་ ྱ་ཐདཔ་བཞན་ཉདམཚ་བོརབའ་འྟདནཔ་ལས་དངལ་སྲ་མགབྲལལ་བྱསད་ 
> ༠༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ཁོན་ཡིནཏེ། མངོན་པབྷནམས་ལྟདམི་བརྗོདཔར: ཊྲ ཐམར་འདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཐད་དོ། །འྭནཔ་འདི་དག་གི་ཁད་པརནེ་ལས་ཉེར་ལན་གིལུང་པོམ་ཐའདགྱམི་ལྱ་ྲེ་གམེད་པད་ང་བོགས་དནོ་དགཉེར་ཤིང་ ཟེ 
མ་པའྱི་བྲེ་བགམེད་ ༤ དྲ་གཉེར་བགཉིས་པ་དང་མ་འོདས་པན་འཁོར་ལྦསྣ་ཡུརྱ་སལ་འདི་ལ་བུན་མུར སྐྱམ་བབྱབྲགཉ་ཡང་པྲིདལ་འདན་བ་གསུམཔ་དང་། ཉིདམཚམས་བྱོར་བཉིདའཆིང་བཡིན་པསད་ ཱུ 
¬ ༨༨:༨༨ ༤༨༢༢ ༩༡༤༨ །འདུནཔགས་བཞི། དེསཀདཅིག་མ་བྱསདཔས་ཡང་དབྱསཔཔའྱིར་བས་བ༽ ་ 
--- ˆ” --”ˆ”””””--””- ˆ” ༡ -ི་- ¬ 




















༧ །མྱགསོགས་སྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུན་པ སུམ་པ་ནི། ཡང་སཱིདའདན་པཞི ད་པར་དེ་ བའྲདབའི་སྡག་བྲམལ་གྱི་ཉེནཏེ། འབྲསྲབབཟང་དན་ ཞིང་དང་ཡུད་དངྱར་དང་སོགས་པསྲརུང་ཉེད་བཞིནནོ། །ཞིང་སོགས་ཅི་དབང་གིས་འབབས་བའི་དི་ 
: ོྗྲགེིེིཾྣཾེཾེེ་  ་ རར རར །འཞི་པཞི་རབཏུ་སྱེབ་སྟེ་ཉིད་མཚམས་སྣོར་བའིའཚིང་བལ་ 
661 ཤཱ འདུན་པ་ཁོན་ལས་ཡད་སྲིདྱ་སྩེ་བའྱེ་པིད་བམམེ་ཏོག་ལས་འབུས་བྱ་སེབ་བཞིནནོ། །ཡང་ན་སྲེད་པྱ་སད་བ་ནམས་ཆི་འདན་པ་བཞིནི། སྲེད་པའྱི་ཟ་བགྲནམས་ལས་འབུན་པ་དང་ །ཀ་གསབ་ཧཏིསྦལཿཧོའེ་ཏྡཏཱཔཧཏིསད། འདུནཔ་གསུམཔ་དང་བཤིཔ་གཉིས་བཞི་ཚན་ 
རྱ རེ་བགཉིས་ཡནཏེ། དགྲེཀློང་དག་ངའྐོསམ་པའི་བདུག་ལྟ་ཡོདན། ང་ད་ལྟ་འདི་ལྟ་ཐའོ་སྟམ་པའཇུངབར་འགྱར་ཞིད། དནེ་ལྲོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དལྟའི་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པ་དང་། ད་དེ་ལྟར་མ་ཡིནནོསྟམ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ཏྟཔཾས་དང་སོབས་སོགས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ 
ྲུ ལྟ་ངག་པའི་ངོབོ་འྱབང་བར་མི་འྱཔནྭ་སམ་པ་སྟེཆད་པར་པྨནོ་པའོ། །ང་བཟང་ངོ་སྟམ་པདང། ང་དནནོ་སམཔ་འྱབ༨བར་འགུར་འོ། །བདགལ་འདྲུནབ་ཝ་བོཁད་པར་མེདཔསེད་བ་དང་པོ་ལིནནོ། །དེ་ལྟརྭག་པའིངོ་པོའྱ་ངར་བར་འྱབྱར་བྲ་བའྒོམམ་པ་སྟེམཆད་པར་སྨནནོ། །སྭར་ི 
. །དདེ་ལྟ་བུ་འྱང་བར་འཁུར་སམ་པདང་། དྭ་ལའི་འདི་དདམ་འོདས་པའྱེདས་སུའང་འདད་བརྱ་བསྟམ་པ་དང་། སྔར་དང་ད་ལྟའི་འདིམ་ཡིན་པར་འདི་ལས་བཟད་བར་འྱུན་བདྲ་བཞོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བད་འགྱར་དོ། །ལྔ་བོའདྲི་བང་པར་མེདཔ་ཡང་སྲིདལ་འདུནཔ་གཏིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལདེ | 






















ལྟ་བུན་སྱིད་གྱརཅིག་ཧུམ་པའྩྱྱད་བད་འྱར་ཞིང་། དེལ་བྱེ་བྲག་འདིལྟ་བུར་གྱརཅི་གསྟམ་པ་དང། འདས་དལྟར་དེ་དངའདྲབམ་འོངས་བངཅྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། འདིལས་བཟད་བདེ་ལྟད་མ་ལནཔད་རྒྱན་ཅེག་སྙམ་པའབྱུངབདའབྱ་བ་སྟེ། ཡང་སྲིདལ་འདུན་པ་གཞིའདྲེ༅ད་ ] 
པར་མེདཔ་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །ཕྱི་རའདིད་ཆུར་ཐང གོ་ར འདིལ ཤྱེ་བྲགའདི་ལྟབུཿགྱར་ཁང་ཅི་ཡརུང་སྟམ་པ་དང་། ཀ།ཀྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་་་ྣ་་་ླ་ླླླླླཾཾོ རྔ 
662 „£ (འདུན་པ་བཞི་པོའདིནི་བཞིཔ་ལིནནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དངྱ་སེ་བའི་འཇུག་པ་མེད་པས་འགོག་པ་དད་། མཞིབྱསུགབྲསལམདཔས་ཞིབ་སྟ། དགེ་སློངདག་དེ་ལུདན་འདུ་ཆེདཐམས་ཅདནྡེ་ཐུག་བསལ་བཞོ། །མྱ་དན་ལས་འདུསཔཞི་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིད། གོད་ 
ཚི ནམེད་པའྱི་ཕིརྩ་ག་ནོམ་པའོ། །ཡདྱ་ ཾརམི་ཝོག་པའྱི་ཕིར་བེས་པརའབུང་བའོ། །འགྲོ་བའིལམལྟ་བུར་གྱན་བས་ལམ་དང་། མད་དགཔརརི་ལྟབ་བཞིན་ཞུགསཔའིིཕར་དིགས་པ་དང་། དེཉིད་ཉིས་དང་འགོབསསོསོན་ངེས་པའྱི་ཕིརྨ་སུབཔ་སྟེ། ཇྲི་སདུ། མཐོང་བྷ་རྣམ་པར་་ 
དགུཔའིར། འདེལམ་ཞིནཅི་གཞུནམེད་དཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །གཏནད་པས་པར་འུན་པད་བད་པའྱི་ལིར་ཕེས་པར་འབིན་པཞོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་དངཕུང་པོ་འདིནེ། རྟག །བདེ། ཐུངཔོའདི་བདག་གྱི་ཉེན་ཡིན། སུད་པོའོདེ་བདག་བརྡ་དྭ་ཐབ་སྨདཔ་རྣམས་ཀི་ 
གཉེནཔོངགོནིམ་བཞིན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདགམདྱི་རྣམ་པ་ངག་གོ། །རྒྱམེདད་ལྟ་བའི་གཉེན་བྱའི་རྣམ་བ་དད། རྒྱུ་གཅིགསུ་དབང་ཕྱུག་གམགཙོ་བོའམ། ཟྲཊཞེས་ལྟ་བསྩདཔའི་གཉེན་བོའོམད་པོལས་ཏེ་ཞན་འབྱུད་དད། དངོག པོནི་འགྱར་བའོ། །ཞེས་འབྱད་ 





















༡ བོམོ་ོ་ཡོགཉོན་པནོ། ཝནས་གནོས་པནེམ་ལོར་ཆོ། དངཔོར་ལླབབཞིངརབྱར་མོ་བ་དང།ཟློསརབཏོད་ནསྦབསསོཞེས་ལྟ་སད་ཅི་གཉནཔའི་ཆནཏེ། བལེདུསན་བོསོ་དམ་བཏད་ཡངསྱིགའ།།ཟེ་བའྱིནནཐོགམམེདཔ་ཆུད་ ་ 
༥༠༦ གཉི ི། ལན སོན་པ ོག་འནམཔཡིནའོ། །ལཁ་ོང་ཡད་འད། ིྲིྲགིེིཾཾཾཾཾ་ 

བོནིཞི་བའི་ནམ་པའོ། །བསམ་གཏན་ཨི་བདེ་བྱས་ནོམ་པ་ཡིནཔརྙྭ་མདིུགཉེནཔོནམ་པའིནམཔ་ཡིནནོ། །ཐར་བཞི་གཏུནད་བམ་ལིནཏ། ཡངནས་ཡོངས་མུུམས་པའིཉམ་པྟལྭ་པདའི་གཉེན་པངས་པརྡ་བང་བའི་ པཔའོ། །ལམམད་དྷཉུམ་པ་དང་འདི་ལམ་དོ་ 
ནུ གཞན་འབལུམ་ལིནདོ།ཁ་བད། ཡམ་འདིའབལའོ་བོ ལ་དལའྱ་སུད་ འལག རིགས་པ ཟླུབབ། དགའར་འུན་བའྲིནམ་པ་དག་སིནན། གྲུབཔ་བའོ་བ། ན་བག།ཅཔའརོས་འདྲིའི་། བཞེད ནས་བེལ་པ་ 





། གཞུན་ 
ཤེས་རབ་འོ། །མདོ་སཾ་པས་དེ་ལྟརན་ཤེསནབ་ནམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེ་ས་དབ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའྲི་ཕིར། མདོ་སེ་པས་འདི་ལྟན་ནམ་པ་ སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བང་བ་ཐམསཅད་ཅི་དམིགསཔདེལ་བཀརནས་པལ་བྱིེབགགི་ ་ 
ཞྐོསངས་ནིནམ་པཞེས་རིགསཔར་འཕཕའར་ཏེ། དམིགས་པནྡི་ུཀནམ་པདྡིབོའིའཛན་སུང་སཏེ། ཕུལ་གྱིརམ་པཅནལབཛོད་པའཐད་པའྱི་བིརརོ། །བཞི་པ་གཟང་འཛིན་ཧིཿབད་པདནེ། ཤེས་རབ་ཁོས་འཛིན་པམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འབདེ་དང་བཅས་པའི་སུལ་ཅནཚིབོ 



















་ཱ ཉལོསནོོསྱོབདདམོགས དང ཅོསཔསོ་འཇོན་པའྱ་བད་པའ་ཉོན། བཟུདྱ་བལ་དེ་འྲངའེདྱ་ཐེབ་མེད་དེ། རསབཏགམ་ཅི་ཤེསྱང་ལ་ཡོད་པ་ཐམསཅ་དབྱབདྱ་བ་ཡིད་པའྲི་ཟིན། ་ ཤེས་བབནྡིནམ་པ་དང་འཛིན་ ལོ །དཔི་གསབཅས་ཤེསརབ ། 
ལས་གཞུན་པའི་སེམས་སེམསྦྱ་བུད་འཛིན་བེད་དང་བཟུད་བ་གཉིས་ཀའོ། སའམ སོ | །འཞིལཤེ་སཐསྦི་བད་པརལ། - ༩༩ 8 དཾ | 
684 -‡, ེས་བཞི་དགེི་དགེ་ཡུངམ་བསྟནརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞན ཏྲེ སཔ ་ གས་བས་ོ པལ སས ལུབ་བབ་སན་ཨི་དའི། 
༡ སའ ༠ མ་གས མ་ ླ ཀེ བསམ་ག གཏན་ཁད་ བཆ ཀཱ ངཿ སགས སྲེ དནམེད། ཏེ་ དུ སྲད ཉས བསམ་གཏན 
དད འཛུ ༢ 2: དས་དྭགནངསསུ་ཤིསཔ | གཟུགསམེདདད་པོག་མམནྡ་ཤསྣ་མ་འམྱསབཅས་པ ཞཡོད་ མཱདྦནཱན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད་བ དང་། ཟདམི་མྱེ་ཤེས་པྲདུགཆང་དྲུག་པོད་ 
_ རྣ་ཡོདལ། བྱེབྲག་ཊུབྱེན། ཆེས་ཤེས་མིས་བསྡུས་པ 253-238ཟ དལ། རྗེས་ཤེས་ཁྱིས་བསྡས་བརྣམསས་དགུན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡིདཤེས་བཞི་བསྙམ་གཏནབགི་ཁོན་ལ་ཡོདཆི། ཡི དེའི ༦ ་ 








བག་སངསར༤༡༨༨༩༤༩༩༩༤༡༡༨༨༡༨ ༡༨༡ -༡༡༡༡༡༤པགས་སས་ཞརཔར་ཛམ་པརའགསམགསསམསགན 
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༡ །སགཞན་ལམངོན་ཤེས་མི་བསྟེན་ལ་བསམགཏནཁདཅན་ལ ཀྱང་ མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཞི་གནསརུང་བས་ལམ་སྱེ་ཕཀའབའི་ཕྱིད མ་པནེ། ཕོལ་སེམས་ཤེས་དེནིའདོདདང་གློབ་གས རྷ་ཏེན་ནཾ་ཡིན་ཏེ། འངོད་ཁམསས་་། 
ཤོ་མའབསཔ་གཏས་ཞི འད་གས གེག གས གས་ད བ་ཡི ཆོས་དད ཡི་ཆ 
ལཱ ཁམས་གོངམ་གཉིས་སུམདོནད་མྱིབེདཔའྱི་ཅིར། ཆོས་གེས་གཟུགས་མེདྲད་ མངནོད་མྱི་བེད་པར་ཟིགསནའང་གཟུགས་སུཅིསམྱི་བེདསུམ་ན། གཙོ་བོརའདོད་ལསུན་འབྱིན་བེད་ཡིནན་གཟུགས་ཁམསསྱ་ཕེས་པན། འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་དང་བལུབ་དུད། ས་ 
རྔ འབོས་པས་དེབཏངབས་སུན་མི་འཟིན་ལ། འདོད་ཁམསསྱུ་སེས་པནིའདོད་ཆགསདངྲབ་ལ་ཅང་འདོདཁམསཆི་ཐུང་པོའྱི་ལགམ་ལུས་པའྱི་ཕིར། ཆོས་ཤེས་མངོན་དྲ་བེད་ེས།བཅིགཟེར་ལ། འདྲས་བཟང་ནད། ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནང་མངོན་དྲ་བིད་ཤ། 
ཤཱ ཁམས་གོངམ་གཉེས་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེལ་སམས་པརའཇུག་ཝང་གི་སེམསམས་འདོདཔ་ཁོནར་ཡོད་པའྱི་པིན། ཕངན་འདོད་ཁམས་ཤིའཆལརུལེ་གཉེནཔོ་སཾངབ་བདྷན་ཡིནལ། ཆོས་ཤེ་སདང་མོང་བདྷནའཚོགས་པ་གཅིགཅྭ་སྱེམཚན། སྤོདབ་ 
བདུན་ཅི་ཏེན་ཅིའྱཐུང་བའདོད།ཁམསན་ཡོདི། གཟུགས་ཁམསནམེདཔསའཚོགསཔགཅག་ལོ་དེ་འཕཕལ་ད་མི་ཉནཔས། གཟུགསཁམསིཉེནཱལ་ཆོས་ཤེས་མེདཟེར་རོ། །སེམས་ཤེསཚོས་ཤུས་མ་གཏོ་གས་གཞན་བྱརདན་བམས་གསུམ་པའི་ཏེན་ཅདནོ། 
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ར་ 

















།བཞི་པནི། དྲནཔ་ཏེ་དབཞུག་གིས་བསྡུས་པ་བརྗོད་དེ། འགོ བོནིཆོས་དན་པཉིར་གཞུགགཅིགེབོ་དང་ཤེསརབདང་ཤེས་པཞིསྐ་ནམ་གངས་སོ། །མའོལ་སེམསྤབོསསེམས་ཤེསནྲ་དན་པ་ཉེར་གཞགགྲསསམ་སྟེ། ཚོའོ་བ་དང་སེམསདང་ཚོསྤདན་པཉེར་ 
པཿ ཀླེ གབགུག་གས་གས་དདཀི། ལག་དོ རཔ བར་་་་་ ར་འ རསས ་ ¡ 

ཡིན །། ཤེས་པ་གངག་དམི་གས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། ཆོས་དུམ་ལ་སུལཅནགང་གིས་དམིགསཔ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅི་ཅམ་ཤེས་པའོ། །དང་པནི། ཤེས་པ་གང་གིས་དམི་གས་པ་ཤེས་པ་ད་ཡིན་པནི། ཚོསྤ་བོ་སེ་ཤེས་པའི་སྨོད་ཡུལ་དགུ་ཡིནནོལ་ 
/ རྗེས་ཤེསམ་གཏོགས་པའི་གྱིད། དེའངཚོས་ཤེསཅི་བདེན་པ་བཞི་ཤེསཔ་ལིནལ། ཀྲ བུ་པ་༡ུའུདཀ་ནུར་ོསཞེས་སིན ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་པ་ལིན། ལམ་དེའི་ནངན་ཟགམེདཔའོའ་སེམས་ཤེས་ཞིག་ཡོདཔ་ཡུལ་དྲུ་བེད 
སྦུགལུན་ཅི་དང་རུན་རྫང་ཤེས་པ་དངཡ་རོལ་ཟག་བཅས་ཤུས་པ་ཡོདཔས་སྡུག་ཤུན་ཤེས་པ་གཏིས་ཡུལ་དུབེདདོ། །རྗེསློའིདམི་གསཔ་ེ་དགུ་ཡིནནོ་སྔཆོས་ཤེས་པམ་གཏོགསསོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དམི་གསཔ་ཡང་དྭགུ་ལྟེ། ཟག་མེདལ་དམིགས་པདེསཔས་གུན་ཚོབ་ཤེས 
པམ་གཏོགས་པའི་ཕིན། སྡུག་བསྔལ་དངུུ་གུན་འབྱ་བྲོའིདམིགས་བ་ནི་གཉིས་ཡིནནོལྟ་གན་རྫོབ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཀེ་ཞན་ཛོབ་ཤེསཔ་སྲུག་ཉུན་ཨིནང་དུ་གཏོགསལ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་༅ངད་བགྲུས་པའི་རྱིར། ཞུན་རྔོབ། གཞན་སེམས། ཟདལ། མིྱེ། 






































ཧཱ །བཤེསཔ་བཞིའེདཝིགས་པ་ནི། ཤེས་པ་བྱར་ཅན་ཏེ། དའད་ཀུན་ཇོབ་ཤས་བསནི་ཚོསོཐམ་སཅད་ཤེས་ལ། སེནས་ཤེས་ཟགམེད་ཤིསདམིགས་པ་ནི་ཤེསཔ་དྭགུ་ཡིན་ལ། ཟ བཅས་ནེ་ཀུནཚོབ་ཤེས་པདང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡིན་།ོ། རར 
1 བདྱི་ས་ཤེསཔ་ནི་བདེན་བཞི་ཞེསལ་ཡིནལ། བདུན་བཤིའིནངན་ལམ་ལེད་ལྡན སླཟླ-  ཉ ཉ ཉཅཆ+ཅ ཤས་པཆས་ཤེསཤས་དྱག། ཟུག 
ན་ན་བ ཤསཔ་དངལ་པོལཟག་བཅས་ཤེས་པ ལོ པས། ཤེས་བབྱངཀདེ་གཏིས་ པལ བོའ །འགོགཔཤསཔགཅིགཤིདམགས་པ་ཤསཔ་གདཡངཛིནཏེ།དདི་ཉགས་འགོགཁོན་ལསདམིགས་པསཤསཔའིབདནམ་ཕིནཔའྱིཡིན། གཉི 

„ ཡད་ཤེསཔའི་ཆོསྣནམཔ་བྱརརྒཡེལ། ཆོས་བྱཅུ་པོ་དགནི་ཤེསཔ་དུཞིགགི་ཡུལ་དུའགུར་བ་སྦར་ཏེ་ཤེསཔད་བྱབ་ལག། ཆོས་བྱངུའི་ཆོས་འབྲུསྱངས་ལ།བམསགསུམ་པའི་ཚོས་དད། ཟག་པམེད་པ་དན་མེདཔའི་ཆོས་བཞི་ལས། སེམསྦྱབུད་གི་མཚུངས་པར་ཝནཔ་དད། 
_༅# ཐྭོབ་ཡོ་གསྭ་ལཱནཔ་མིནཔས་གཉིག་ཅིསྱལེ་བས་བྱར་དདོ། །ཆོས་འཇུས་མྲ་བསྡ་ནམསལ་བརྟགས་འགོག་ནི་མཆོག་་བདེབས་དགེ་བདང་ནམ་མ་ཁའ་དང་གཏུགསཡིན་ལངངམ་བསྟནཏྲིནམཔ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞུན་ཛབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པཞི་བཅུཅན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་བཞི་ལཏཱེ། 
འདདཔ་ྱོདཔདད། ཟགམདའ་མཚུངསྐལན་ཡདལི་ཆ་ཞི་དདའདུས་མས་དག་ ཝའོ །རྗས་སུཤསཔ་འད་ཏི། གཟུགས་དང་གཅུགས་ལ་་གཏོགས་པདང། ཟག་མེད་ལྔ་ལར་ཅིདགེ་སྔ་ད་དང། འདུས་མས་དགེབའ། །ཕག་བསལ་དྱརཤེས་ 























ཐོ ཏེ། འྱཿམྱབས་དགེ་བདོ། ཟའལཆའི་ིམ་ཚུ་ལ ཟག་མེད་གཉིསསོ། །གཞན་ཙིེས་ཤེ ཐགཟདཅིམཛདསལན་ཏ། སེལ 
` ། གོ ཀོག་གིས རི 
, །ནཿགཅརནམསམ་དགསབའམ་མཐངདའགའ་ཡང་ད་དགཞེས་བཔནནཞསའྱབང། རར ི་ སྩསིཾཾིཾིཾིྲཾྣ<་ 
པལ: ལ ཡ་ ཤེན ། དད་ཉི་དལ་ ཡེལ ༢ལ་ ༨ད་ ་འ ཚུངས 
ཞིག ༡ ་ ཙོ་འཁོར་ བམིགསཔ། མཚུངས་པའི་ཕྱིད། = ¬ པལ།གཙན་པ་མགསབཟནངཔའི ་ གཏནང་གས་འང་ཉིདི་གསཔ་ཅལ ལོ བཀགས 
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བདག་མེ་བཉི་དངུ་གཅིག་པད་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེནི་བསལ་གཏུན་དང་པོགས་ཕིད་ཅེ་འིབང་སྣརམ་བན་ཆད་པ།བོན་ལ་དམིགས་པའྱི་བིན་ 
སྙིནཔད་སཐུམས་ཅདལ་དམི་གསུན་གོང་འོག་ཐམགཅད་ལ་གཅིགཅར་འདོདཆགས་དད་བལ་བད་འུད་ོ། །དའངའདོད་ཟིནུས་ཏེ། ངེསའྱབདཆུ་མྤན་ཆིས་བྲམས་བུ་གང་གི་དཝིགས་པ་འདོད་ཁམས་ལིན་པ་དུའི་ཁམས་གཞན་དགམ་ཡིན་ནོ། །གང་གིདཔི་གས་ 
པ་གཞུན་དག་ཡན་པ་དེའི་འདོད།བམསམ་ཡིདནོ། །མི་མུག་པདང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཁྱི་ཆེ་མཆེད་སོགས་དད། རྣསང་སུན་འབྱིན་པའི་ལམཆིགབྱཛུས་པའི་དམིགསང་ནི་འདོད་པ།བོན་ཡིན་ཚི། གཞནནི་མ་ཡིནདོཞེསྦ་བླེསཱ་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རང་དིག་འདོད་པས ་ 
༣༨ ད་པ་ བ་འད་འང་འདའ། ཟབ་བགོ་པ་དྲི་པ། འབངང་བདག་ཟེད་། ཀི ན་། ག་་འ་འདོ་གས་ བང་འའའ་འོད། ད་རེས ཟིན་པ 


ཤཐོཌརས་ཏཧོཧཉེདྷོ་ཛཀ་ཛྲཱཿཿཏདིའི་ 





ཉཱིང་ལ་གཟེད། །དེལ་གཅིག་ཏྭ་སྨན་པའི་སེམས་ནི་དྲགདད། ¦ །དེ་ཉཉན་འདྲ་ལོ་གུས་བམ་ཐོབ་དལ་བཅན། . །གྱེས། . རང་བྲོས་ལེགས་པར་སེལས་ལ་ལྱེགས་པད་སྤོརོ། །དང་ 


ད་ 


།ང་གོོ་འདོད་པསསོ།།དང་དངྱ་ལུནིགའབུང་གའྲལནཔམ་ཡིནྱེ་སོ་གསྒནམས་ཅད་མ་འཛིནཏེ། ཧཅང་ཏབའྱིབར། མིགླསན་དངམག་གི་བར་མ་བཞིནནོ། །དེལང་འདོདཔན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་དང། གྒོསོ་པལསྦྱོབངབསནིཚོག་ཐམསཅད་་ 
རི ལ་མ་འ རདཉ}ཉ}ཉྣ}ྣས རརར དལ 






རེ 


$ ཨབ ད་ཧ ཏྲ 





















£ སཾ རར ་ འབབསབ་ཐོབཔས་ཤེས་པ་ཝྔ་མནམས་བཏང་བའྱི་ཕིརྟཏེ། འཐོགསོ་པ་འབསོལོཐོབྱར་ལོཉོལསཔ་ལས་ཞེསའརོད་ཐོདོ། རྒྱལ་སྲསམན། ལམ་འརྗེས་སུ་གིས་པ་ལསན་འདོད་ཇགས་ 

¡ ཚཾཿ དངམ་ཐལ་བཞིག་ཡིནན་བདུན་པོད་དགདངྲ་ཝན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཞིག་ཡིན་ནབྱར་དདེ། དེ་དག་དང་གཞན་ཅི་སེམས་ཤེསཔ་དདྲ་ལནནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིནྲ་གམ་ལམ་ལགནས་བའང་འདོདཔ་ལཆགས་བཅས་ཤིག་ཡིནན། ཕའོལ་ཅི་སེམས་ཤེས་ 

2 །དང་། བདཔ་དདམེ་སྩེབ་ཤེས་པམ་གཏོགས་བདུན་དང་། གས་ག །མི་སློབ་ལམ་ལ་གནཡཔནི། ཤེས་དབྷ་མ་ཐོལ་ལསེམས་ཤེསམ་གཏོགས་དགུ་དང། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྣནཝ་གོལ་ལབྱར་དང་ཝན་ནོ། ། 
ཐོ 


ཙཾ །གསུམཔགེས་པ་ཐོབཚུལ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ལམ་གཞན་དུ་ཐོབཔ། ལམ་གང་ལསདཐོབཔ། ཐོབ་པའེདབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གནསྣ་གབས་གད་དྲ་ཤེས་པ་དྲ་ཐོབ་ཅེན། མཐོང་བའི་ལམ་ལནི་བཟོད་བབྱར་དདང་ བབྱདན་པོ་ཇི་ལྟར་པྱེས 
ལ། | འ་ཞ ཚུ ! ། ད གྲནསྣ་གབས་གད་དྭ་ད་ ནྭ་ཐཟདའཐྱཧ་ད་་ 









4 བརྣམས་དང་རང་གི་ནི སམ་འོངས་པྷ་དམ་བཤཞི་ནེ་ཐོབ དཾ དཔེནན་སྡུག་བརྔལལ་ཆོས་ཤེསཔའི་བཟོདཔ་མིཏྟགཔལ་སྐོགས་པའི ཡཔ་བཞི་ཐོབ་ལ། ་དེརྡ་ནོམ་པམི་འད་བ་དད་བདེན་པ་ ཞན་ཨི་ཡཱནནི་མ་ལིན་པའྱི་ཕིར འད་ །་བསྨལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོཿ པ་་ 
རོ མ་ ནག ཀྲགཾིྲ ་ ༨ ཀ་ ་ 

















ཅད་ལའང་སྨན་ངོ། ཌེའྱི་སིདམཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་འདང་འེནམ་པ།ཁོན་ཐོབཅེན། སྒོམོ་པའེ་ལམ་ལའོ་ཤེསབྣགལབཤོ་མཉམ་པཐོབཔ་ཡོད་པལས་བད་པརྡོ་བསལ། སྒེམ་པའི་ལམ་ལ ས་པ་དང་ཁྲད་བ་ ་ཕ་འདྲ་བའའ་ལོདོ ་མ་ཡྲིན་ལ། བཟོད་་ 
པའིནམ་བམ་དི་ གཤ] ་ སུད་སི ལིས པ་གས 
དྲས་པ་ རོ་པའི 















གཔ་སགས་བཞི་སྟེ། བཟོདབསབྣསས་པའྱི་ཕིར་དང། དཔིགསཔ་ཐ་མི་དད་པའྱི་ཕིར་དད། དེ་དང་ལི་མཉམཔའི་དིགསནི་ཤུན་འབུང་ཆོས་ཤེསསོགས་ཡིནཏེ། བཟོདཔ་ལས་གཞན་ཤེསཔས་བསས་པའྱི་ཕིནདང། དམིགས་པྲ་བ་དངཔའྱི་ཕོན་དོ། །མཐོང་བའི་ 


འཕགས་པའི་རམ་པམ་འོདས་བཐོབ་པར་འགྱརའོ། །འོནམཐོང་བའི་ལམ་ལ་ིགསམི་འད་བཡི་ཐོབབམཞེན། མཐོང་བའིལམ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་འགོག་པལརྗེས་སུ་ཤེསཔ་གསུམ་ལནི་སྲོན་མཐྲོབ་པ་ལས་ རྫོབཤེས་པའངཐོབ་པའི་པིརྐམི་འ 
' བཐོབ་བོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་ཐབ་པམ་ཡིན་ཏེ། ་ ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཆེ་ུག་བསྔལམ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱངམ་སྦབས་ལ། འགྲོགཔ་མངོན་དམྱ་བས་པས་བདེན་པད་ཐད་པ་རམ་རྟོགས་པའྱི་ཕིན། ཅས ས་ ` 


















༠༠ ༅། །མབའལསྱྱབུང་གཞེསྤྱ་བ་སེ། བདེནཔ་གྲསམཔོ་བེརྲ་པད་པརྡ་ཆོགསཔའྲི་རེས་ལཐོབཔ་དེའྱི་ཧོད། ལམྦརེསྦས་ཤེས་པནཞུན་ སཔལོ་ཐོབ་ཧེ། སྣོནོ་ཐོག་མམེདཔའི་འཕོ་དབྲན་འཇིག་ཏེནཔའིལམོས་བདེནཔདང་པོགསུམཏོགསྦོ། ཀུན 
ཟྷ བོགཞིས་པས་འམབ་་གས་་ོ་། དོས ཀབཅུ་་ ྲགྲེིགཾ 
< ཌ །གས་ཅི་དབྱེ་བ་མཐའམེད་པསདེ་དག་དུསགཅིག་གིསབསོམམི་ཟུས་ལ། གཞནརྒྱུད་ལ་ཡོདཔ་ མམནུས་ཞིང་རངྒྱ་ཧུད་ལྷ་རེདཟིན་བྱརའི་ཆད་ཡད་མདོདདྩབན་མྲི་ནུས་པའི་རིད། དེནམདོན་པནྟ་རོགས་པའི་སྤ འ་ལསྦྱ་བང་བམ་ཐོབ་བོ། །འོནཀུན་འབུང་རྗེསསུ་་” 
{ཧཱ ཤཾས་པའང་ཐོབ་པར་མི་འ་ནཏེ། སུན་འྱབུང་མཐཐའདགམལངས་པའི་ཕིད་ཏེ། 7 སྦརིཚྭ་གུན་འྱབང་འགོག་ལམམཐོང་ལོོངགི་ཉོནམོངས་ཤུན་འབྱའ་སྤངས་པམ་ཡེནངའི་ེྱན་ཞེན། གྱཾནོམེདདེ། ཀུན་འབྱད་དེའེབདེནཔམཐོངབས་དེའི་ལོག་ཞུགས 
ཤྷཾ ཐམས་ཿདསྲང་བའི་ཕྱིད། ཐོབཔརའཐདདོ། །ཞོན་ལམལ་ཡངའད་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ ངབས་སད་བདྱངབ་ཐམས་ཅདྲ་པངས་པའྱི་པིར་ལམན། མི་མཆཚུདས་པའིཁྱདཔདཆེད་ཡོད་དེ། ལམནི་དིགས་ཅན་གསུམི་བྲསྦ ྱི་ཧཱདབི་ནུསཔའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཉན 


ཟ ཐོསཏཱསཡའད་ུར་འབི་དཆན་བོ་མེང་བསརདལ་མཚི་མཐོད་ོད་གིགཉེནཔ་འགའཞིག་ཁོནོར་བྲམོ་ཆི། ལམམཐའ་དགད་ཧོམ་པན་མིནསའི་ཚིན་ཡི་ཐོབབོ། །གཞན་དགནནེ། གུན་རྫོབ་ཤེས་པཚོས་ཅན། བདེནཔགསུམ་ཇིས་ལཐོབསྟེ། དེ་མཐོདལམཅི་ | 





















་བོའོ་ཡོདཔོའྱི་ལོ། ལོམོྲརས་ལའོ་ལོ་ཡོན་ཏེ། ལམ་ལྔ་ངས་ཤེསནྲོ་གོ་ལམ་ཞོན་པའི་ཕིར། དེ་ རནནཐོདལམཆི་འབོན་དྲེ་གོམ་ལམཙི་དྭམུཅི་ལ་སྣ་ཉམ་མོཞེས་ཟེད་དོ། །མཐོད་ལམ།ཁོནའི་འཁོད་ཡིན་པའྲི་གམོ་ལམ་ཙི་དྭསསུམི་སེབའི་གཏནཆགསའདི་ གུབ་་ 
ག་ར བ་ད ནི བཞད འོ སེ འི་བ །མཛོང་ལམ་ གཡོ པེ དལ ོ་ 
ལྷ རྣམ་ཡང་མངནད་བདཔ་དི་ལདན། །སླབ་དབན་ཅས་ལྱི་ཐནི་ལར་དངབ་པ་ིནདསཔས། ཐྱེསས་ཐོག་མདམི་གཁོད་བད་བན་ཉེདཔ་ལསབདེནཔགསམྟཏོགསཔའིམཐང་ཉེདཔའྱིཡིན། དཟོབཔའབགགོཞེན། དེན་གལ།ི་ལདན་དེདཔ་ལནསན་པ 
@ (༣ བཀད་ས ༣མིནསཔའྱཡིར་བསབལ་བས་དར ཐོབ་བྱ མདེ་དཔདབཞག་གཞསཟད། སྨྲ་བདེལ་ཤོབདཔནོདགསམ་དངས་ས། ཐོབ་པ་དངཉདཔདྡོགཙིགཔཐབཔའཚ་ེདཆས་བཛོདཔཿ། ལེའི བ་ཉར 

ཐོབྱཾ་བས་པལ་གད་གྱིཕིརྟཉེདཔདའིིརརམ་དའྲི་གོནསྟ་ཏེད་ཅེས་བཀོང་བའམ་སྟོན་པའདྲིན་བླབྱ་བ་ཏིདྨ་ཐུབྱ་ཐིདལ་བཀོདཔ་སྡནོ་མྱམདབའི་ན་གངས་ཡིནཏེ། དགསཔ་དངྲ་བལ་བདཇོདཔཞྱི་ིན། དེབསནདེ་ལད་ནནི་ཐོབཔའྲག་འཔར་ལི་འྱགནབཉིད་ཚིས་ལོན་ཡི་ལབ་ 
པོནདགངྡི་སད་ཟེདབ་དེ་ལྟར་ན་འུབ་པདྱྱརར་དོ། །ཨོན་གྱ་སེབ་དཔོ་འཕགསཔ་ཐོགས་མེད་ལགགོས་པ་དགདི་སྐད་ཟེད་ཅེན། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིལམ་ཅི་སྔགས་གུན་ཇོབོ་ཤེསཔ་ཐོབ་ཆི། མདོནད་འཕུར་བཞྱི་ནནོས་ནིམ་ཡིནཏེ། དེ་ནས་ལངས་པ་ནམདོནདུ། 
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ཐ་ བྱེདཔའི་ཚིན། དུགགིས་མ་ཤ་བའི་ནུས་པ་དཔོགཔ་དང་འད་བརྡརས་ཐོབི་མཉམ་གཞགགུཟུས་པདཔོག་པབཞིན་ནེས་ཐོའཅིམཉམ་གཞགགཅུས་པདཔོག་པཞོ། །མཐོདབའེགནསྐ་གབས་ལས་ཝདོ་འཇིག་ཏེནཔའི་ཀནྡ་ཇོབ་ཤེསཔ་ཡོདཔ་བས། འཇིག 
རཾ ེ་བའིཤེས་པ་འདྲིབ་དར་ངུའབགསཔ དདེན་པལ་དམིགསཔམངོདསམ་ དཔད་འགན་བའི་ ( བ་ཤེས་པྱ་པེ་བར་འབྱར་དོ། །ཐཛ་བཤེས་པ་དམངོནསམད ྱམད་བའིནས་པསིརེགཏེདཔདེི བཞེསཔ་ད རཾ 
2 






རྟེདཔ་ལས་རིགསུལསབྱངབ༩ཇིགཊརྟེན་པའྡེརེས་ཐོབ་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་བཞད་རྟེད་པའི་ཕྱིད་ཞེས་ཐེར་དོ། 6༢ ༡ 825༩ ལུ ་ ེ 
£ དེ་དགནྷི་སོམ་པའི་ལམ་ལ་མདོན་དྲྭ་བེད་དོཞཾས་གསུངས་སོ། །བྱེཔྲགཏུསྦྲ་བནིའདིམེ་འདོད་ད། དེ་ནི་མཐོང་ལསྦ་ཧི་ཐོབཔནྱ་བབ་ཡིནནདི་ལ་དདྷཾ་གོམ་ལམ་མདོན་དུའྱས་རྟཏེམི་འགུན་བདཐལ། མཐོང་ལམ་ཨྱི་དྭས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་མྱེ་བའེགོསྐབས་མེདཔས་མེ་ཕྱེ་བའི: ས་ 
€[ ཅན་ཡིན་ལ། མེ འོངས་སོ་ངང་རརའ་འི་འོ།ང་ངོསརར་ར་ །ས་དུ་པའི་ཀུན་ཛྔོབ་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་ཅེན། ཆཐོངོ་ལམས་གང་ཡཾཔ་དེརང་གི་ས་པའི་གུན་རོབ་ཤེས་པ་དངའོག་སའི་གུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ། གལུཏེ་། 


ཟ་ རོང་ལ་མྲཔི་ 


ཤཿ ཊས་མེདྲ་ཁཏི་ཚེ་གིསཊེད་བད། ལོད་ིས་ཏའི་ཏཿོེས་ྷཱ་ཐོཊི་ཊ། གསུམ་ག འི་ཌ་ཉིསར་འནན་འསགས།ཏནས་ཟག་ཉེ་འདོདཏའིར་དབདསི་ན་ོར་ཞེས།སོབོལ། བསས་གླུཏདང་ཅོསགས་ཀྒ་དེསརྒརན། ཧི 
















ནི་ངེས་པའི་དབད་དྱྭ་བས་ལ། མངེས་པནི་ཝར་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལྟུ་བུལས་འདོདཆགས་དང་བྲ 





ལབ་ཞིག་བསམ་ 





ག 


( . དེནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞུག་བཞིའི་མཐའམཚོས་དྲནཔ་ཉིད་གཞག་གེ། །གཅིག་གྲངས་བཅདཔས་རྩགམནིདྲནཔཉེབདབཞགཔཔ་ཤེ་ཅད་ཡིནཏེ། མུད་པོ་ལ་བལ་དམི་གས་པཞི 
༡༣༣༡ ལ་ཉ , འདིའི་དམིགསཔའད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནནམ་པཞད་དེཉིདྱསྱི་ཕིད་ཞེས་བ་ ལ་་ 








༡ ༡ ༢༢༩༨༽ེུ།༡༠༧ པའི་ཁར དེ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འགོག་པ་མ་དོན་པར་ 


།མདོན་པ་དརྟོགས་པའི: མཐའ་ལས་ ཤེ པ་དེ་ནི་རང་བདཿ 


དང་པོལ། སློབཔའི་ལམ་ལདྭ་ཐོབ་པདང། མིཾསོབ་པའི་ལམ་ལདྲ་ཐོབ་པའོ། །དངཔོ་ལབྱཅ་ཛུག་པ་ལ་དུ་ོབ་བ་དད། རྒོམ་ལམ་ཕལ་ཆེབ་ལ།སྲིད་ཅེའི་ནལ་གོལ་ལམབྱརདལ། སློབ་བདབངཔོ་ལོངའྲིནམཔོ་༨ ཨཀྲསེདརེའི་བར་ཆདམེད་ལམ་ལ་དྲ་བོབ་པའོ། །དང་ཕོཡ། ཆགསབཅས་དད། 





གསྲབལ་ལོ། །དངངན། མིལོ་གོསམེདཔལ་བརེནཔའི 


འདོད་གས་བཅས་པའི་¦ཅུ་ནཞུགས་དང་ལན་གཅིགྱི་མའོདསད་ཅིག་བཅུ་ཇུག་པ་ལམ་ལྔ་ངེས་སུཀེསཔྲལ་ཇེས་ཤེ 











བ 


ངོ རཾ དད། །དེ་མཐོང་ལམ་ཚི་ཐོབྱ་བ་ཡིན་པས་འབད་བསྐྱོན་བ་ལསབུང་བ་ཡིནྱཧི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནིམ་ཡེནནོ། །འཁོར་བཅས་སོས་པས་འདོདཔ་ 
དང་གཟུགསན་སྣོདཔའི་ཞུན་རྫོབཤེས་པགཉིས་རིཡ་པ་ལྟར་བསམགཏནི་སྡོམ་པའིགཟུགས་རྗེས་སུའབྲངབེདཔ་དང་ཡོད་པའི་ཆདཔ་ ཧྱི་ཐུང་བོ་བཞེཔ་དང་ཝབ་ཡིདནོ། །གཉིསཔ་ལ ས་༡༠༡༤༤༠༠ལཁནྦྡ། ༤༢༠༤༨༠༣༨ ¡ 


༥༥༡ ༡༩ ༥ 





= || ཀྣཀྣཀགཚཨཞྣནཚན༩སན༩ྲླྣནོྲོནོྲ༦4ླྔྲྐྣོླྣོེ་ོེ་་ཾ་ ་ོནྣྲཀནོནྲ༨ྲྲ༨ 












ཡྱ 







-¡ ཤཾ ༅། ཆོསྔ་རེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པྲ་དག་ཐབཿ རོབ་ཤེས་པ་ སེམས་ཤེས་པནིམོཐོབྷས། སྔོན་ཆེད་ཅིན་པའྱི་ཟིད་དད། འདོད་ཆགས་ལས་མྲ་བལ་བའྲི་ཕིདདང་། གཉིས་བཞི། འདོདཔལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བསྐ་གད་ཅིག་བྱཅུ་དུག་ 
། £ ལི་ོ་ོཾཔྣ(པྙ ས་པ 2 ;་ བསུ་མེད་པའྱིཔིར། རར [འང | 
0 ཧེས་ཟགམདཔོབ་ཆི། ཟགབཅས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབན་ཧུནཇོབ་ཤེསཔའདཐོབ་པར་འཛུརཏེ། སེམས་ཟག་བཅས་ཅི་ཁབྱ་བེད་ཀུན་ཇོབབདེནཔ་ཡིན་པའྱི་ཧིད། དེསནྲ་བབྱའདམི་ཐོབ་པས་ཁབྱབཞད་ནི་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པྲ་སམ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་དབོཔ་ལ། ཆགསབཅས 
༡ དཆགས་བལལོ། །དངཔོན། སེམསྭའིསྐད་ཅིགམབཅུ་ཇུགདེའི་གོདམྭ་སོམ་ལམལ་དྲི་སིད་འདོདཔ་ལ་ཆགས་བཅསཅྱི་ནོམ་པབྱ་དྲ་མངས་པའི་བརད་ཕཱད་བདད། བདཆདམེད་པདདྲ་ནམཔདྲ་གོལ་བདང་བདཔད་ཅན་ཅིཡས་པསས་ཅད་ལ་གསཔ་བདུན་པོའ་ཏྱེ། ་ 
སོ་ཤེས་པནིགཉེན་པོ་ཕིན་པས་དད་། རྡེས་ཤེསཧྱི་ཚྫུ་རསཔ་ཡི་ནཔས་དང།། བདེན་པཞི་ཞུན་ཚོབ་ཤེས་པྲན་མས་ཐོབ་བོ། །གལཏྲེ་ཤེམ་ལམ་འཇེགརེན་པཞིརགས་ཁྲིརམ་བཅན་ཡིནན། གུནཇོབ་ཤེསཔ་དྷ་སཱརྱ་བུངབ་དུད། གཡའ་རི 
 པའི་གཉེན་པོཚིན་པས་བདེནབཞའིཆས་ཤེས་གད་རངཞགདྭརྒསངབ་ཡིནས། ག།ཞན་དག་ིམ་འོངས་བལོབྟེ། དདིས་ཅྷེམམ༡མ་ྱིརྱམས་པའྱིསིར། གཉིས་བནི། སློབ་པབསམ་གཏནབཞི་གཟུགསམེ་དགསཿ་སྟེ། སབདྷན་ལསྦརལ་ཏེཨདརགས་ 


ཡིལ 








-----¬------------༤༤་ 








==: རོ ------ ུ རྡེ འོལ ཌ ཁཾ བུཟབོང ཀུན་ཇྔོབ་ ་བཐེབོཿ དི་ལའངམངོནཔནྟཏོག པའྲིམཐའལསྱ[་བང་བའི་ཀུན༔ ཡབ་ཤེས་པ་འདྲ་ཐབ་པའྱི་པིན་བདུན་ཐོབ་པྲོཞེས། དོང་པ་ ཁས ཁ་ཅི་གནི་སྔད་རྟོག། པོར ་་ོལོ་ 
ཟླ ༨༨ འགལ དདགབ་སངགངས་དགོ་་ཤོགས། ཀ་བས་ཅཟ་ལ་ ་ བོལ སློ འདོད་གྲས་དང་ 















ཤཱ ཁང་བརཆད་མེད་པའིལམ་གྱི་སླེབ་པ་དབང་པོ དབ་ན་འབབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དབང་ རྣོནཔོསབསྡུས་པའབུསབྱས་གང་དུད་ཞིགོབ་ལ། མཐོད་ལམ་བརཆདམེད་པའིལམ་བཟོད་པྷ་རམས་ལ་ཤུན་ཇོབ་ཤེསཔ་མི་བོབ་པ་ལྟར་འདྲའོ། །ཨེམས་ཤེས་པའང་ཡེན་ཉེ། 
ཙཿ བན་ཅད་མེད་ལམཐམསཅདལ་བཀུག་པའྱི་ཕིནཏེ། སེམས་ཤེས་དེ་གཉེནཔོ་མིནཔའྱི་པི། ཝྔ་པསཱཾདྱ་ཕེའི་བར་ཆད་ཡེད་ལམ་ལད་ཐོབ་པནི། དྲ སྲསྣསྣསསགྕ༢༢  བ་ 





€79 @ །ླལརུང་མབྲལརུང་དབང་པོ་མྱདོ་བའེ་བཏཆ པའི་ལམ་ལྱདུག་ཐོབྷསེ། སྔམ་ནམ་གོལ་ལམ་བ་ཐོབ་པ་བཞིནནོ། །ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པརི་ཐོབ་སེམཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའྱི་རིད། འདྲ་ཛུལནི། མཐོད་ལམ་གྱེ་འབསབ་དདཔོ་གསུམ་གདརུད་ཞིགབ་པལད་དེས 


% །བཞི་ཤེས་པསྟེ་ཧྲུག་ཐོབ་ཀྱི། སིད་ཆེའི་གཉེན་པོ་མིན་ཅིད། སློབ་པའི་བརཆདམེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་སི་ཐོབ་པ་ནེ་སྔར་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པམི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དོབ་བ་ལ། དབང་པོ་རོལ་པོ། དབང་པ ནཕོ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་དུཐོབ་བའོ། །དང་ 

















ཱ བཾ ས་པནི། མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གང་ཡིད་པ་ལ་མྱི་མེ་བ་ཤེས་པ་དང་བྱར་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པནི། མི་གཡོ་། 
` བདེད་འཁོ་བའྲིནམ་པར་གོལ་བའི་ལམཐམ་ལའདབྱང་ཕོཐམསཅདཐོབ་གོ། །འདི་ལྭ་ཝུགཀུན་གདཞིག་དད། ཇྡེས་ཤེས་དད། བདམས ཤེས་གང་ཞིག་ཏཱུ་གསུམ་ནི་དྷ་ཝརྱཔང་བྭ་ཡིན་ལ། གཞནདགམ་འདོདམཔ་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པའདྲང་བྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་། 
÷ །ཁྲོབ་པནི། སུར་བཤད་པའྱི་ཐགམ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བལྔའི་ནམ་ཐོལ་ལམ་དགུ་པ་དད། སབྱཅཱནལསའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའྲིནམགོལ་དང་། མདོན་ཤེསདད། སེལ་སྒོམ་དད་། མིག་ལོབཌོགས་པད་བེད་པའྲི་ནམ་གལཅི་ལམ་དངཔོབྱཿདདད། རྨ 
༦༡ སྔར་ར་སོས་པའི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བའྱི་ཕིརམི་འོང་བའྱི་སོར་བ་དད། གད་པརའི་ལམམས་ལ་བདརྱི་སེ་ཤེསམ་གཏོགས་བྱཅདབྱངད་མ་འོངསཔ་འཐོབ་པནེ་སླབ་པའི་དབང་དྭ་བསབཞོ། །མི་སློབ་པནི་མངོནཔར་ཤེས་བདངལ་སོགས་པས་སེལམད་བསམ་ 
ད། བསམ་གཏན ི་པྱནོ་བ་དང། རྣམ་གོལ་ཁྱི་ལམ་དདྱ་བདན་མི་ལསའརས་ལ་དུས་ཅྲིནམ་སལ་ཡིནནལི་སེ་ཤེསམ་གཏོདདྭུའམ། མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞིགན་དཉིད་དང་བྱར་ཐོབབོ། །མདོན་ཤེས་དང་སེལམ་བྒམམཔ་དདི་གསོབཏོགས་ ། 
་, བད་པའི་བཏ་ཚ མེད ལམྡ་ནམས་ལད་ཨྱིནལ་གོལ་ཁིས་གཞན་སེམས་དང་ཀྱི་སེབ་ཤེསཔ་མ་གཏོགས་བརདདམ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚིས་གཞན་སེམས་ཤེསཔམ་གཏོགས་དགུ་བོབ་སྟེ། དེན་བརཆདམེད་ལམ་ལབཀགཔའི་ཕིན། ལའི་མིག། 


1 ཐོཾདཆ་ལསཿགསྦ་བལྡནམ་གོལིལམ་དྭག་པནི། ཟདཔ་ཤེས་བལྐའི་དབངྱ་ཆུལཉམས་སེད་པསམོཾ་ཐེབ་ཤེསཔམགཏོགོས་དྭུག་ཐོབ་གོ་ ། 







༧ 2= × ༥༠༡༡  ་. ¬ -[ 1: ྷ2ྣ - ནི ངང < ༡ ༧༢-༨ཕ༥༨༢༨༩༡༩༩:༩༣ 





















„ །དདྲ་ན་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའྲི་ནམ་གལ་གྱཾ་ལམ་གཉིགནི་ཝ་འདོས་པ་ཉུད་ཟད་ཁང་ལི་ཐོབ་ཏེ། དེདག་ཞི་ལུད་མ་བརྟན་ཡིན་པའྱི་བིར། དནི་སོ་སྭ་པེ་བོའདོད་པདང། བསམ་གཏན་དང་གཉིས་གསུམ་པ་ལསཆགས་བལ་ྱི་ནཡ་གོལ་ལ 
ཐམ་དཡས་ལརམ་པ དབསམ་གཏན་ ཿབདད་ ཉིས་པ་དང་གསུམ་པའིསས་བསྡུས་ ཐྭ་ཤེས་པ་ ད་ཕཾ་རོལ་སྤེམས་ཤེསམ་འོངས་པ་ཐབ་བོ། །བསམ་བཏན་བཞི་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཁམ་དགྲུ་བ་ལ་ནིནམཨཁའ་མཐའ་ཡས་ཕྱེ་མཆེད་ˆ*་ ཾ 
ཧྱི་དདོསགཞིས་བཅྩུས་དའི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་ཕ་ཐོང་གི ཕ་རོལ་སེམས་ཀེསནིམི་ཐོབ་སྟ དེནི་གཟུགས་ལ་བྷཌེནནས་བསསབ་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ཧི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀི་སས་པསས་པ་མེད་པའྱི་ཕིན། ཀེད 
ཙ བུསམ་གཏན་ི་དངོས་གཞིའིས་པའི་མོར་བའི་ལམ་ནམས་དད། ཞཱའི་མིག་དྡ་དབའི་མངོན་གེསལ་གཏོགས་པའི་མདོནགེས་གསུམ་ཡིནམ་བོལིལམ་དང་། ཚད་མེདྨནང་ཐར་དང་ཅིལ་གནོན་དང་བདཔའ་ྱི་སེ་མཆད་ལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་མདོན་པར་སྤུབ་པའིནྣམ་ 

༢༦༥༢ འབཀམཔལ་འོངས་འདུང། བརབ་སེམས་ཤིས་ག༡ ཐབཏོ་དེདགཞི་བ་བབ་ཏད་དངོས་གི ཛ་བ ཅོདཀ་ས་འདསེསས་ནས་བར་གིས། ལ་གའ་བའྱི་ཀོང བསལ་ འཡིས་ ས་པ་རབ བབ་ལ་ཆད་པའི་གཤང་སེགས་གོས་ 
| £ ®$ ® ཧརཧྲ་ཧྲ་དོ་ཏྱཧཿཾཿ5ཧཿོེ་ཧེག།གྲེས་ཊོད་ཏཉཱཱིཾ། ཉ༢ཱཿིཉཧ་ཧཱིདཿན 55 5ཿཧོཿཧཧོཿཧནབ་ཚོགསེིས་ིཐོབ་ཏརདཧཿཧདི་ཐོཊ་ཐོ། 6 ཏོང 


























|བས་ཡ་ག གསུམ་ལསཝ དྲཁྱ་ཧིི ་མགོལྱ་སི་ལ་མ་ཐཡཿ རི རོ་ལོའ ལེ ༨ ཅར: ཿ་གྲ་ལོ་རོང་ལོ་ག་ངོང་ོ་བན། ྲ ཏཾ བཆ ! རོ ( ྲཱ ~= ་ྲ 
` རསལིིི འིག ིིཾིོཔྣོཾལསོ་ཾྣིྣིཾིྣཾྣཾིོིྣཾ༽སཀ།་་་ གཞན་སེམས་ཤེས་པམོཐོབ་པོ། མངོན་ཤེས 
68༡ 4 གཞུནས་དའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེན། རེ་ཞིགགུནྫོཞེས་པནི་འཇིགེན་དང། དེ་ལསའདས་པའི་ལམ་མི་ཚོགས་མེད་པ་སོགསས་གད་ཐོབ་པ་ཡིན་དཿ སྣ ཀཀ ཀཁཀྔཾཀྣཀ་པྣ།ྣ། ་ 
རར ༡་རའ ༩ འ་འ: འའ  ་ང་རརརིས་ི་ིཔཔཔཔྣཔ།ིོྣ་་ྲིྨིཾ།༽།༽སསཔྣཔསྣྨྣ། "ཀོ 
། ྷྣནཌནོ་ ིི ླྫླི5ང་ 
༈ཱ ' ཌྷ ངོས པ་འདྲ་ཐོབ་ ་ལའད་ + པས་ 0: 1 ་འ 82 ་པ་དང་པའི་ཉོན་མོདོས་པ་བྱཧད་པའིགཉེ པའིསད་ 57:50 
:: ༦058 5 0222 གླུལ པས་ག ༠༦ གསས ཤུཚ་༡་ ར 8 ༥ ༥ 


























༈ -. ' _ །ནཱམ་གྲོལ། ཁདཿནདང། འཇིགཉྟེན་དང་འཇིག །ལསའདམ་པའི་ལྷསྩ་ས། ་ེ པརོ་ཡོདོཔལས། ཟྭ ཡེདཅོ་བསའོག དོགཉོས་པོ་ལ ཞན་པ བསམ་གཏན་ རྒམཔ་ལསཔ་ རྐྱབ སོ་དདྲབལའྱ་བདན། ལམས་གང་ པ་བསམ་གཏན་། 
ཉེ རིིིིགསིགེངགས་ས།། བར་་ ར་་་་་ ནྲ བ་ས ུ 


རླ 
ེ ཧཾ ཀྲཀ་ འོགམ་པའང་དེའི་སྦོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མ་སྲིད་པའིྱིད། ག་བ བ་་་ཁ་ག་ཁ.@&་ ན་དེནི་བརཆད་མེད་ལམ་དདྲ་ནམ་གོལ་ལམ་བྱཅད་ལ་་ 
རྐ 








ཉེར་བསོགས་དེ་བག་བཅས་ཡིནཔས་དེའི་ས་པའིཔ་གསེད་ཤེས་རབ་མི་ཐོབ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་དང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྣས་པའི་ཐགམེད་ ྱིས་བཛྡས་པའི་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ། དེའི་གཉེནཔོའི་ནི་གས་ཡིན་པའྱི་པེན་གཞན་འའང་སྨྱར་ཏེ་འདིས་ཕོགས 
ཀྣྣྗཾཾཾ ༼༼༼༼༼༩༩༼༩༼ྣྣད༨ད"༩༼༩དདད༨}"༩ྨ༩ འ་ 
ཧིཿ སཔའི་ཡོནཏན་ཐོབ་ཧེ། དེའད་འདོདཆགས་དང་བལ་པག་ཐོབ་པྲནྲམས་་དབྱའི་སྦྱོད་བས་ཐོབ་པྲནམསནིམ་ཡིནཏེ། དེ་དགནི་བསམ་གཏནྱ་བི་སྣོབས་ིས་བྱསེདྱ་བ་ཡིན་ ཡྱི གྱང་སྒྲནིཐག་མེད་དྲ་མབད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོདཆགས་དད་བལ་བསཐོབ་ 



















འདྷུད་བཞི་དབུགས་འབྱིན་པ་གྟ་ཛུའོ། |རྒྱལ་པོཐྦམས་ཅད་ལས་ལྷག་འའིངལསྲིདཅེནཔོ་ཐོབ་ན། ཝུལ་མིརྣམས་ སྦྱརྒན་སོགས། སྭ་སེས་འབུལ་བསབྲསབ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ཉོན་ཝོདས་ཕའི་གཞན་དབང་དདྲ་བལ་བས། དང་སེས་དང་དབད་གབྱི་ཆལ་སིད་ཆེན་པོ་ 
3 ག་པ་གདེལ་དག་གི་ར་ངས་ཿདང་བ་ ཀག ྣྣྣསྣྣ་ོ་ྣྣྣྣྣཔ༢༢ཇ(|ེིགིི རབ་་ 
= །གསུམ་པཐོང་། སཱིད་རེདྲ་ཐོ་གནས་པདེ་རང་གིས་ཐོབ་ཀོ། [སླེབ་དཔོནནི་གང་སྔོན་མེད་ལས་རྟེད་པ་དེབྲམསཿད་ནི་ཐོབ་ཅི། ༨ སྔོནརྙེདིན་ཉམས་པ་ལས་རྱང་རྟེད་པ་དེའད་མ་འོད་ས་ཡི་འཐོབ་སྟེ། འཁོད་བན་ལྡར་ཐོབ་པ་གཏང་བའི་ཕིད། མཚར་གཅིག་དགའབ་མེད་པ་དད། 
_ (ཤཱུདདཱགིཧྱཿ་མདོནདུ་འྱུར་བའྱི་ད། བསུམ་གཏུན་སོགས་འགོར གྲནའདྲིཀཔ་མིན་་བག་མེད་དང་མཐནཔ་འྱི་བདཅནདེ་མངོནད ༼དན། དེ་དང་འདདབམ་འོངས་སྱ་བད་པར་ཅན་ཐོབ་ཏེ། འབདནས་མདནད་ཕེདཔའྱི་ཡིད། འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟད་འཆད་ལ། 
(° ([ཡང་འམཆྒུནཱ་མཆད་པཞིམ་འོངས་པ་ཐོད་སྟེ། དེས་འབདནས་མདོན་དུ་ཁེད་དགོས་ལ། འབདཔས་འཕསཔནི་སྟབས་དང་ལནཔའྱི་རིན། སྔོན་ཡམྱརཱན་བཅད་པཞིམངོན་དྲུ་བརྐསྟ་རེད་ཁང་མ་འོདསཔ་མི་ཐོབ་ཧེ། འབད་མེད་དྲ་མདོན་དྱབམྲིནུས་ཞིདྱ་བ་བྱ་བས་པ་ ་ 


| དི ྒཝ་ིྦོ་གགངྒ་བག་ལས་གྲོསཏོ་གཅངསམཐགམ་དཅདདདདན་ཡོ་དཔ་བཟསདྲོགོོ་གས་དབུགས་འབོནཔ་ོ ི དཕདགས་འོདབལད། ནོདཏངགཏོན་མོངསཕའིཐོབ་བཅདོདེ། ་ོ་ྱི་ནད་ཡོདཔོ་ཕོཏ་དུག་པལ་སོ་གསའ་ཐད་པ། 
ཤཱ 




























སྦ །དང་། འབྲ་སྭབཱ་ཕྱུངསཐིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྕོབས་ཤུགས་ཉམས་པའི་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཞེས་ནེ། ཇི་ཙམ་དུ་ཝྡན་རྟེད་པ་པ་ད་ལྟུ་མི་ལྡན་པ་ལས་རྟེད་ཞ་ཝྔར་བཏང་ཡང་མའོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརནཡོན་རྟད་པའི་ཇི་ལྟར་ན་སོནམེད་པད་འཇིག 
རེ གས་ར གསེན བཔའི་དུགས་འདིགཅིབ་གིདདྲ་ཁསཔ་པཞ། །གདིག་བཞིསནི། བམ་དག རླ བ་འཛ 
„% །ཉིད་ཅྱི་ཕྱིར་དོ་ཞེས་ཟེདའོ། །བཞི་ཕ་ཐོཐ་པའི་དངེ་བདི། ཅི་ཐོབ་པ་ཆྟེད་ཡཁནམ་ཡིནྱི། ཐྲོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྐྱཾད་པ་ཐོབ་པ་དད། བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་དད། གཉེནཔོ་ཐོམཔ་དད། ཐག་བསྲི་དས་པའ་ཐོབ་པའོ། །དེལྷ་ཉིདཐོབནི་དགེབའདུས་བུསཁྱི་གསར་རེད་ཡིནལ། བསྟེན་པཐོབ་པ་ ˆ 
ཙཱ །ཞེསྦབ་བཞནི་དགེ་བ་འདུསྱ་བསྡ་ནམས་ཆིས་ཐོབ་ཟིན་ཡད་ཡང་མདོན་དྱ་བད་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེའད་དྭལ་བའི་ཆོས་ལ་ནྱིཉད་བསྟེན་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡད་ལ། མ་འོངས་པ་ལྷ་རེདཐོབ་འབའ་ཞིགདེ་གཅིག་དང། འདས་པ་ལ་གཉིས ཀམེད་དོ། །གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དད་ཐག་ ་ 
ཅཱ སིང་བཟོབ་པ་ནིཟག་པ་དང་བཙས་པའི་ཆོསྣ་ནམསཅི་གཉེནཔོ་ཐོབ་པ་དད། དེ་དག་མངས་བྲ་བགབསྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བད་བེད་པ་དང། _-- ངའ །དི་རྟན་ལུསཡིམས་ལ་་ 
ཏི །དོདུཆུགས་དད་བལ་བརྩེདཅེ་ན། མདོམས ལུས་སེསསྦ་མེམ་པཞེས་ཁྱངཏཔནིདེདག་གི་གཉེན་པོགམ་བའིརིགས། །ཆས་ཅིགཉེནཔོ་ནི། བསུས་གྱུཏནབཞིལ་ལ་ཆགསྤ་བཀྲ་བེད་པའི་ལལ་སྟེ། འདྲི་ཏད་ཟུས་དད། སེམས་དུང། ཆུས་འིམས་ནོའ་ 
















པའི་དགེ་སྲོད་ངོ། དོདཆགས་སྲེད ས་པཿ ཞུ ་ དྲ་བལ་བའོ། ༼ཡདན་སུད་ སྱྱཀིཆགས་ཕྲ་ཐད་པེདྱ་བི་བདྒཆད་མེད་ལྤལ ་བྲ་བཔ། བཅས པསྦ་ཅྲི་འོབ་པ་བཞི་ཅར་ཡྲིན་ 
རྡུ ཤས་ སི ཀག གསིདོདགིམས་ ཀེ ཁལ འོ ེ དེ གགས་བདྲ། ཛའ ༤ ཟོན ཟོ ་ མ་ དགི ༦ ཛན ལ་མེད་པའི བུ 
` ི་ོ ། ་ ཏི 
དིས དའོ ཡིད་རོ། ག་མོངསནདང་ །ལྭ་ལུདལ་ རེན གྲར དནད&་ ཤིས་པ་ཁ་ཅིགཞེ ཞིདདགག་གཏེནཔ་མེན བམིཊལ། ཁཆགཞི་ེ་གཟགབྲད་གཡིནཞྱི་བི 
༡ ཛབ་ཤེས་པི དགེ་བ་དང སདམ་བཏན་ཅད་ཡོད་པས། དེ་དགཉུད་ བདད འ་འ ༥༥༥༣ ༥ > ༨ བཞི 
དག ཞལ་དུ ིགས་པའོ དཔོས པཔདཔེས་དན་ཅ་དགདད བག ད་གཏོང ཝ་ད ཞིན ཞན་པ 
པནྱི་ིམ་ལ ༡༡༢༡༦༦༢༤- ༤ །གཉིས་པཞི། སུམའདིའ། སྒདང་སྤདང་སོ་སེན་དད། །རུལ་དདདྲི་མ་ཕགས་པ་ངང། (ཞེས་ལོག་བསུམ་ཅུ་བཞིད་བལྟབ་ལས་ཐོབ་པར་བཞག་གོ། །འཆེ་བཞ། གཉར ཉེན་བ 


















ཨ། །ཐག་བསྲིད་བའི་ཐོབ་པའི་ནང་དདུས་སེ་ཞེསཟེར་དོ། །སྙས་པ། བདག་ནེ་ཐོག་མེད་སདཔའི་ལམ་འདིའ་དབ་གུར་ནས། །བཟདམེད་དེས་མརའབུངད་བསྲ་བོ་ རབྲ་དངས་ཏེ། །དང་ཉིད་ངེས་བར་འབྱུང་བའྱི་ཆུ་དེས་མནནྱཤི། །སྡུག་བམལ་མཐའ་། 
ཤེ ༢༡༠༥ ་ །དེས་འབྱང་བསྲནབཟོད་འཚལྟ་བུ་ག་ལ་སློད། ད་ཚད བླས གཏནྲ་བོན་བག།སག་བྲམལ་གན 2 ར་་ །དེ་ཚེ་ཤེསྱ་བའེ་གནས་དོན་པལ་མོཆེའི། ། 
ས་བ་ཆེད་བའི་ཞར་ལམ་འདིན་བོད་སི། །དང་དགར་རྟོག་གེས་དད་བོ་དྲགགས་པ་ཡི། །རྣམ་འགུན་གོམས་པའི་སྤབ་ལས་མ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ཤེས་པའི་ཡོནཏན་ལ་གཉིསྟཏེ། ཐུན་མོད་མིན་པའི་ཡོནཏན་དང། ཐུདམོང་བའི་ཡོནཏནནོ། །དང་པོལ། གཏྟན། 
དཤད། བྲ ་་གསུམ། དང་པོནི། 3༦ གཞན་གྱིས་ྲ་ཡིན་པས་གང་ཐག་སདསྐྱ་རས་ཁོནའི་ཡྲིནཔ་མ་འདྲེས་པའིཆོསཞི་སབས་བྱཿ་དང་། ལ་སེགས་པསམེ་འཇིགས་པ་བགིདང། དྲན་ ཉེར་གཞག་ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པསེ་བཅོ ཅདདོ། {ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་ མིན ཏཾ ས་པའི་ཆོས་སོ། ཟཾདྭ་ཡ་ཆེན་པོ་པསནི། དེལས་གཞན་དུ་སྱོད་པས་བསྡས་པནི། སྩུ་ལ་འཁུལ་བ་དད་། གསུད་ལ་ཅ་ཅོདད། ཐུགས་ལ་ང་སྙེལ་བ་དང། རྦགས:ཨ༡མ་པར་ 
ཞག་པ་དད་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའིའདུ་ཤེས་དད། སོ་སརྦ་མཐཌྟགས་པའི་བཏད་ཧོམས་མི་མདའ་ད་སྟེ་དྲུགབཾ།། །རྟོགས་པས་བསྡུས་པནི། འདུན་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་དང། དྲནཔ་དད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དད། ཤེས་འབ་དད། རྣམ་པད་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས། 
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ཨྣ། བསམ་གཏནནམ་ཐང་ཨི་སེམས་དེཀ་གཞུན་སེམས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་དང་བྱཅད། བསམ་གཏནསོགས་དེ་ཀ་ལུམ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་དད་དགུའོ། །དད་སོགས་དབང་པོཆྲེ་རུངགི་ངོ་བོ་ཡིནམི་ན་གི་མཆོག་དང་ 
ནན ༣ མིགས ས་ད ཚགས་པ ནཔའྙཉེབསདད། རྤ སདྲྲེྲཾིཾྲི 
ཐག་མད་འདདྱབས།ཁནལ་དམིགས་པའྱ་ཕིར།གཱོག་དཔོན་འདྲས་བཟངནི། ཁམསགིས་པྲ་སེན་གེལས་པའི་བག་ཆགས་ཡིསསདདག་པརྨ་ཐབ་པའི་བསལ་པལ་གཤད་པས། པེགཔཆེན་ོར་བཤདཔའི་སདསྦ་རས་ྱིཆདེ་གཤགསྐ་ིངཔོའྱིརས་འྱསར 
གྱིཆ་མཁྱེན་པའང་འདིར་ཞུགས་ཡིས་ཐོན་པས་དང་བཞིན་གནསརིགས་སིཆ་མཁེན་པའང་མཚོན་པ་ ཅེས་ཇོབོ་ས་ཏིས་གྲསངས། དམྱལ་བནས་འགོག་པའི་བར་ཐམསཅད་་དུའྲགོ་བའི་ལམ་མཁེན་པའི་སྟེབས་དག་ལཞི་ཤེས་པ་བྱཅུ་ཡིནཏེ། ལམ་ནྱི་ཆུ་ཡིན་ལ་ 
འགོག་པནི་ལམ་ཅྱི་ཐེས་བ་དངྲ་བལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡེན་པའྱི་པིད། ལམ་འབའ་ཞིག་མཁེན་པ་སྟོབས་སུའདོད་ནནི་ཤེས་པ་དྭག་ཡིནཏེ། ལམ་འདྲསྱ་བས་ཡིན་པས་འགོག་པ་ ༠༢ 

ཏཾ བདག་གཞན་ཙི་སྩེ་བ་འདས་པ་གཉི་གནས་གཅིགཊ་བཅུད་ 


༢ 


དྲཀུནརོབ་ཤེས་པས་ཞེས་ད་ 
དིན དང། 









རཾ 


ོ 








་གཞུག་པའོ། །སྡོན་གི་གནསརྡེས་སུ་དྲན་པའི་སྟེབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་པྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིསནི་ཀུན་རྡོབ་ཤེས་པ་ཡེ' 





 བས་བུདཔཆས་་མཁེནཔ་བའདོདནི་འགག་པཤེས་པའདེདཔའྱིརཏེ 
པ་མདཔའྱིཔིརོ། །འནི་དེ་དག་གི་ཁད་པརྟ་ོགས་སུ་གཞུག་པ 











འཕོད་དང། བར་དོ་དང་། སྲེད རྣམས་ཐོགས་མེད་དྲ་མཁེན་པའྲི་ཕྱིར་ཏེ། 





པོའོའོ། “སེལས་ཅནྲ་རཿྐས་འཇི ཡ ་; མཚོནཏེད་ལ་དམིགསཧེ། ` པའྨིནཝ་པད་མ་ཞུགས ་ 
ཙའ བདན་པལ་དམིགས་ཿནིམ་ཡིནན། །ཟགཔ་ཟ མཁན་པ ༽ ོེཌཡ སས ཁནས་གོངགིའཤགཔཤས་བཞྡརས་ཤེས་དད། ཁམས་ག 
འགྲོག་པཤུསཔ་དད། དིལ འེ འགོགཔ་ཤེས་པའིརིགད། ༧ ༦༠༨ རླ ༦ པ་སེ བརོལ་སེ་པ 
ཀི ནོ། སཔ ་ ར རིི་ ལུའམ [ །གཉིས་པ་སའེ་ཁད་པནི། | འཚི་འཕོ་དད་་སེ་བམཆེན་པའི་ ་ 
ནི་བསམ་གཏནྷ་ིདཔོས་གཞི་བཞིཔོ་དགན་ཡོདདེ། འདི་དགུནིཞྷི་ཝག་ཟུང་དུའབེལ་བའེཉིངང་འཛན་ལ་བཏེནགས་བསེདྱ་བ་ཡིན་ཅི། གཞན་དིད་ལནམ་ཡིན་བའྲི་ལིད སྣེབཾས་ལུ་གམ་བརྒྱད་པོནི་འདོད་པ་དུང་བས་གཏནས་དྲུག་དང་གཿ 
ེ་དམས་བན་ཡངོ བྱསེདྲ་པབཞྲིབིན། འགད ༢༤༨ དོ། །འོན་ཆང་འདི་དབ 3 འ 



















` [° །རྨ་ཆེར“འིྱིད་བསལ་གཏདྐ་བཞི་པའིསེམས་ལ་ཕལཆེར་བརྟེན་པ་ཡིན། .འཨཅིཉེནདིགླེང་གཞནདང་ཁམས་གཞན་དང་འགྲོ་ཀ་གཞན་སིརྟེན་ལ་སངསྦཆུས་རི་འབུངབའི་ཤིརདད། བདུལེད་ཊི་ཌེན་ནེབསམ་མོར་དམན་པའྱི་པིར་འཇམ་བའྲ་ཤིང་གྱི་མེས་པ་ཁོནལ་བཏེན་པར་ 
 དརདདོན།ཀ།ཀ ཏི ༽ས༽འསའེ༽ ནྲ 
།མྨངའཕད་འཇུགཔ་གང་གི་ཕྱིར་དོ། །གཞནཌརཱ་རང་གི་ཤེས་པ་ནིལ་ལརརྟོགས་འདོད་ཁང་ཡུལ་དལ་ལི་འཇུགཅིང་ཐོགས་པས་སྟབག་ཙི་མིད་ཐོབ་པར་འོས་པཡིནཏ། ཤཱརིའི་བཱས་ཐར་ཚའེདགེཅ་མ་མཐོདནས་རབྱཿ་ཐུདའདོད་ི་མི་དབྱ མ་ཐུང་བརྡ་ཡིར་དཏང་བ་དད། བཞིག་ 
 #་ ་ིིཆའི་མཐའམ་ཤེས ་པ་ལྟ་བུའོ། ས་ཅསྣ་དམ སནི་ཤེསབ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡསཔ་ཡིནཏེ། མཁེན་པ་ལ་ཐགས་པམི་མངའབའྱི་ཡིན། གཉིསཔ་སྒུའི་སྟེབསའི། སའསྱརསཁིསུ་ལྲ་སེད་མེད་བུའི་སྔོབསསངའཉེ། 
] ` སྲེདམེདེསྙེབས་ཅིྲིང་ཉྱེ། དཔེར་གྲངས་ཙི་གནས་གཞནངུ་གཅུལ་ཡུངས་མེད་བརོད་པ་བཞིན། དེས་ནསད་ལེདནི་སྔབས་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཡོད་པདེལ་སེད་སེད་ཅི་བཟེད། ཡང་བསལ་པདང་པའིལའི་སྟབསནི་སེདམདྱཀི་བུའི་སྣབས་ཅར་ཟེར། གཞུནདགྱསའི་ 
` རུསཔའི་ཆེགས་དངཚེག་རདནྲསདམེད་ཅི་བའི་རོབས་མངའོགེརདོ། །དམེེ་སྟོན་པའིགནས་བཏནབྱཙནཔ་ནརེ། སྐའིསྟེབས་ཤང་ཐགས་ཚི་སོབས་བཞིནམཐའ་ཡབ་ཏེ། དེ་ལས་ཡིནནམཆནཔའིཉས་ཞཐཡས་བའི་ད་པ་ བྱབྱ ན་དད 



























- །ནི་ཨྭངས་ཀྱས་བཟོན་པའི་དངཿ 


ལེ དྲ་ཚུལ་ཅན་རུའང་ལི་ཁྱབ་ 
ཡིན་ནོ །ཕེདམེད་ཅི་ངའི་སོབསའི་ཚནནཾ་གང་ཅེན་ཕལ་བ་བཅཅུའི་ 
ཆཆོག་ང་། སེདམེད་ཙི་བྷ་བེ་བདུནཔ་བྱའུ་འགུར་ 
་ཱ ལག དཔེ ཟཱམ་བེམའ་འ༡༡ོ་ ༦ 
ཉརམིནདོམ་ཁེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ 


སཱ ངོ ལོ ཚུ - ཅོ རཱུ ཅོ ༨ 
ད་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཁད་བརཁོན་ཡིན་ཆི་ཁྱང་བ་ལས་ཐུ་རབནི་ཡ་ཡེནནོ། །ཁཅིག་དདེ། 


ད་བའྱི་ཕིར་ཟེར་འོ། །སོངསྱ་ཧས་དང་། རུང་སངསྦྱཆས་དད་། བཁོར་ལོས 
འིསྔོབསནི་སོས་ཅི་གླང་བོཆེ་གཅི་ཀགི་སྟོབོས་དཔ་སོགསཔས་དེ་བཞིནདཚོནཔཆེ 
ནྭ་ཐགས་པའི་སྟོབས་ཡིནནོ། [པཱཾགེ་ཟྲང་ཕོནིའུན་བིཊའོ་ཞི་ཇྲ་ཡད་པ་ག་བདྭ་ཅའགུར་ལ། ༧ཁྲཾས་པ་གིཝང་དུ་མམྱན་བ 


དཔའི་ཚིག།ནི། རིམ་བཞིན་ཤིནང་དམ་པ། ཀུའི་མཱངུད་པ་དད། ཡཱཱ་རཱདདབ། 
༣༥ ༥ འགར་་ ༣ འར ཁེ ངུ 
ད་འགར་ས། ལབས་པགིཕངདུའཐནའཞིགབོད་ཞད། ཚན་པོརེིནྲ་གང་ཆན་ཙི་མིད་ཡིན། ཆྒེས་བུཆལོརེྡོི་བབ་སེབསཀིྷ་ཏ་ཆེ་བཞིག་སིནལ 
ཆོག་གི་བང་གོང་ནུས་གོང་དུ་བྱཅ་འགདད་བསྩེད་པ་ནྲིསདམེདའི་བའི་སྟེབས་ཕྱེད་ཞིནབེདའོ། །སྲོབ་དཔོནནི་གནག་བརྟན་བཅནཔའིགཞུང་འཛུགས་བའི་ཆདདྲ་སུའི་སྟོབསཆེ་བ་ངི་ལྟར 








གཟེར་བུབཏབ་ལྟ་པར་ས་བ་ 
དར ཝེ་ཐུནཐག་པ་ཁེགསབཿཟིད། དོང་། སྟོབ 


ཁར་ལི་འྱགརའྱཟར་དང། གཤན་དུན་ཤིན་ཡིཡབགད་བའྲ་གང་ོའི་བོབས་ཅིཟཐེ་བསའོབས་བདནཟོབ་པངཕ་བྱུརབའྱ་རཞེས་བཞེདུདོ།།དལྱས་ུ་ཅུབསདའི་ 
སྣོབས་དེནིབཇྱང་བམ་ཡིན་གྱི་སྔང་བཤད་པའིའེག་བྱ་འཇམ་༨ པ་ཉིནསོགས་བདྷན་དེན་གཞནདྷ་བུར་པྱྱ་བཱད་བས་བའིདྭག་བ་བྱརད་པཞིག་ཡིནནོ། ། 








` - །ཞེསཟེདའོ། །གཉིས་པཆི་ལངིགས་པ་ལ། བསྟ པདང་བཤད་པའོ། ་ བཟོད མི་འཇིགས་པནྲི་རམ་པ་བ །མདོ་ལས་འ རབནི། ཀྱེམ། ད་མདོན་པརྡ་ཇོཐ སཔན་སངསྦྱ་ཆས་པལའདེ་ནཆོས་འདེདག་མ རྨོ ༡༡༨༡ ༡༨༡༨༡༨༡༡-༤ 
ཀཀ ོོ་ ཡཐུན་པསྒ་ོ ཆེ 1 ངི ལངས ན་ཡངདག་པར་རེས་སུམམཐོང་བས་བདེ་བཐོབ་བ་དང་འཇིགས་ 
@‹ „ །བསེད་བདྒུ ཉི ངས ཐ་པ ཉེ། ཁུ་མཆོག་གི་གནས་རབས་པ་ཆེར་ཤལྷ་ཅིག་འཆེཞིངཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བྷསར། འཕོར་ཨིནང་དུསེང་གེའི་སླ་ཡངད ས་ བས་ང འཁ་ 
ཡ ཟླ གགཝ་སྲངས སོ གེས་ རཱ ཧག གཉིས་པ་ཡིནནོ། ཞེས་དང་། འདིན་ངས་ཉནཐོསྣ་༡མས་ལབ ད་པའི ཕ་སུ་གསུངསབ་གང་དག་ཡིན་པ་དེདགབསྟནན་བར་དུ་གཅོད་བརཡི་འྱགར་རོཞེས་ངལ 

- .(དངད། འདིནངས་ཉནཔོས་ནམས་ལ་རིས་པར ཿལམ་དུ་གསུངས་པདེས་པརའྱཟེན་པ་ རྒ་དུ་གཅོད་བའི་ཆོས རྩ་ ྦ 

| །བསགི་པའིནནོཤེས་བྱབངོ། ་ུ ཀལ 


2 ་ ཤཉཾ ཤས་སོགས་འཇགསཔ་གསུམ་ 
འག ར་འ སྡུགབསྔལ་ཡང་དགབར་ཟད་པར་བྱེན་བའི་ཆེད་དུངེས་པདའབྱངབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐ་བྱེད་པའིཆེང་དུ་ངེས་བར་འབྱང་བ་མ་ཡིནཅེས་ད་ལ་ཞེས་བྱབ་མ་ཡ་བཞིན་མི་འཇིནས 
།གཉིས་པཞི། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ ངཇི་ལྟར་རཱབས་དངཕོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཤེས་བ་བཅུ་དང་། ས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བསས་བབཞིན་དྲ་མི་འདིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་དེ་དད་འདྲའོ། །སྟེབས་བཅུ་པ་ 















དང། གཞནཐིལ་ཨིས་གཞོན་པ་དེ་ལརནམི་འཇིགས་པའོ། །ག ན་ཧི་སྟོབས་ནིདཔའ་བ་དང་མི་འཇིགས་པའི་བྟཏནཔ་ཡིན་པས། འདེ་གཉིས་ཤྱི་པ་བ་ཐ་དད་དེ་སྟོབསྦཀེ་ དནནེ་འདོད་པའི་དྲན་གབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་དོནནི་མི་ཞུམ་པའི་དོན་ནོ་ཞེགཟེར་སོ། 
1 ་ ཏི ཉན་མཞག་འའོརྱབྱིབགགའ་གསུམ་ཧེ། ` མདོལས། གེལདྲནཔ་ཉེགཞ་གགསུམཔ་ དིདག་འཕགསཔཔ་གཞིནན། འཁོར་ལམ ན་པའ་བན། རི 
ཏྟེན་པད་མདད་ཅིང་ཉནཐོས་དེ་དག་དེ་ལཉནན་གཏེད། ཨུན་ཤེས་པའི་སེམས་འཇོགོས་ཙི་ཇེས་སུ་ཐཛུན་པའིཆོས་སྲུབ། བརུད་པདང་ཡི་འགལ་བྱབེདན་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དགེས་བདཔི་འྱགར་ཟུགས་བདེ་བམ་ཡིན། ཐུགས་པ་པོདཔི་འཛུརི། དེ 

བཞིན་གཤེགས་པྲ་དན་པ་དབ་ཤེས་བཞིན་བཏང་ལྟོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་བསདེ་དགུ་བསྟེནན་ཚོགས་ལེ་སོན་པར་འོསཔའི་དྭན་པཉེན་གཞུག་དང་པོ་ཡིནནོ། །ཞེས་དད། དེ་ལས་བཟོག་ཁདཝནད་སེམས་སུལི་འགྱད། མི་བཟོད་པམ་ཡིན། འཛིག 
བའུདམ་ཡིན། ཐུགས་མརངས་དའདཔིམངའ། ཞེས་སོགས་གཉིས་པ་དང། ༩ཅིག་ཉན་ཁཅིག་ལི་ཏནཔ་དེ་ལ་གཏིས་ཀ་ཡི་འགར་བདྲ་དན་པ་དང་ཤེས་བཤིན་དུ་བཏང་ལྟོམས་སུབཞུགས་ཞེས་སོགསྦྱ་རཆེད་འྱབུངབ་བཞིནནོ། །དྲན་པཉེར་གཞག་གསུམ་པོ 
འདི་དགི་དནཔ་དང་ཤེས་བཞིད་ཤེས་དབ་ཅི་བདག་ཉིད་དགུ་ཡིན་ལ། ཤེས་དབི་རནི་ཀུན་ཇོང་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པྲ་མངས་པྲ་ནམས་ལའང་འཁོར་གུས་བས་ཏན་མི་ཉན་གཉིས་ཀ་ལཆགས་སྣང་ལི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སདས་རྫས་ 
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ཏ༅། །ཆོསམ་འདྲེས་པན་དེ་ལྟད་འཕས་ད་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཆིསནིཆགས་སྡང་གི་བགཆགསྲ་མདསལ་གདསརས་ཁྲས་ཕདས་པའྲེ་ཕིན་དེདདཞགགོ། །བགཆགས་ནི་ཉན་པེས་ལ་སོན་ཉོན་མོདས་པྱད་པའི་མཐུས་ལུསངག་གི་གཡོབའཕྱར་བའྱིར་ ས་པའི།བདཔར་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཱ ་ བཙནཔ་གནཐའ་སསཡག་ངག། ནབ དུམ་བཉུནའའྱལཡད་པརམ་འདོ། མས་པས གག ། གུག་པ ལ་བ གཏིས་པ་དེདག་ལ་ 
ཨཡད་གྲསོགས་འི་གོག་ཞས་ཆུ་ཅི། ཀགདཏས་ཏགིདེ་།རས་ཁེན་རས།་རོད་ོད་ཆའིདསགསོ། སདི་དགའི་འགཅས་ཅན་གུན་བར་བཀག་གི། ཧནཐོག་སུདིལ་ལིདནོ། ། ཧན་དབས་དགན། །ཀིག་གིས་གཞེདོཅ་པལ་བཟོད དེས་འ 
ཤཱ དདབསཁསྲདགབ་གཅིག་ ༈གནོདཔབྱསཔ་བཟོདཔ་ལ་ཡམཚན་རྒྱུ་མེད་ དེ་དདའྲང་པར་ཉན་ཐོས་ཀི་འཁོ དེ་རད། སདྱཿརས་ཚིས་དབང་གི་ཏན་དདི་དབད་བསན་དེལ་དགའམི་དགའ་མེདཔས་དེད་ཡ་མཚན་ཅུཡེད། དབང་བ་སདྭྱ་རས་ལ་དགའམི་དགའམེདཔ་དེ་ཡ།་ 
 མཛནེརཞེས་འཆདདོ། །བཞི་བྱབགས་་ཆནཔོ་བཤདཔ་ནི། ཐུསེ་གཔོནིནཇོ་དའིའམེས་བའ་བདགཉདདེ།དེ་ར་དན་ཧིཇེ་བཞིནགྲ་ཞངམདཔའདབཙན་མིནན་ཁམས་གཅུམ་པའི་སེམ་བཅན་ཐས་ཇད་ལདམིགས་པའང་མིའགབལ།སྙིདྡརབཞིན་དུག་བཝལ་ 


ཤི གམས་ཁི་ན་བཅནམ་།ནཔན་ཡད་ལྱསན་བའི་ཟིད། ཅབྱི་ཕིདཆེན་པད་བརྗོདན། བསོདནསས་དད་ལེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཆེནཔས་ཡང་དག་པན་འབྱུབ་པའྱི་ཕིན། རྣམཔནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིན། དམིགསཔ་སྱོདཡུལནིཁམསགསུམ་ཙི་སེནསཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་ཤི 





























བའི་ཉྟེ། ཡེཤེས་དད། སྤདས་པ་དང་། མཐུ་དང་། གཟུགས་ཊི་སྩུ་ཕུནསུམཚོགས་པའོ། །ཕྱིམ་འདི་གཉིས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕེ་ཤེས་ཆྱིརྟེན་ཡིན་པས་ཡེཤེས་སུ་བསྡུའོ་ཐེར། དང་པོ་ལའངབཞི་སྟེ། བདག་ཉིད་མངོན་པརྡ་ཛགས་པདྱབདྲ་དུབ་པའི་དོ། 
གྱིསམཾ་བསྟུན་པར་མཁེན་པ་དང་། རང་སྱིའི་མཚོནཉེདམ་ཡུཨ་པ་ཐུགས་སུ་རུད་པས་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་དད་། བདེན་བཞིའི་ནྣམ་པ་ུན་ཐམསཅད་མཁྱེད་པ་དང། བཞེད་པཙམ་ཅིམ་ཐུགས་སུརུདབསམའབདཔདམྱེན་པའོ། །ཝངས་པལ་བཞིཏ མཐོད 
གྱི་སྤང་བྱའི་ཉིནམོདས།ཁམས་གསུལ་པ་ཐམས་ཅདྲ་པའསཔ་དང། ཡོངས་སུ་མེ་ཉམས་བའི་ ས་གཏན་དྲ་བ་དང། ིི།སིཾིྲིེིྲ་ྲྲ་ གཉིས་ཀའེཆ་ལས་བྲོལ་བཏིད་འ འཇེན་དད་་་༧ 
མས་འཇུག་གྱི་སིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པའོ། །མཐཐ་ལང་བཞིརེ། ཡིའི་ཡུལ་ཐོནམེད་འབིནཔ་པལཔ་དང། དོསོགས་གསེད་དུ་བྱུརབ་དད། ཡུནནིང་དུགནས་བའིན་ཨིསྨ་དོངས་པའི་མངའ་དབང་ཕྲུནཚོགས་དང། གཱུཚེ་གཏོང་འདོགབིནླའོབས་ལ་མངའ་དབད་ 
ཕུན་ཚོགས་དང། སྒིབ་པ་ལ་གཤེགསརྒམ་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཤིནཱིང་བྱ་ཡུརད་གཤེགས་པ་དང་། རུང་དྲ་ཛུྲ་པ་དབྱཅ་འཇིག།རྟེད་པཾ། ཁམསམང་པོ་འཇུག་བར་མངའ་མཛདཔ་དང་ཡ་མཚཆ་གི་ཆོས་ནངམ་གཤེགས་པན་མཐོ་དམནམཉམ། ལོདདོནྱསས་ཡིགྣ་ར། 
ཐོབ། སྨྱོན་པས་དྲན་པ་རྟེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། [གཟུགས་སྲུ་ཕུན་ཚོགག་ང་བཞི་སྟེ། འཛོད་སྲུ་དང་གཙུག་ཏོནསོགས་རྒེས་བུཆེན་བོདམཚོན་བྱེད་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དང་། སོར་མོ་ཟུམ་པ་སོགས་བྱེས་བུཆེནཔོའི་དོབོགསལབྱེད་དཔེ་་ 







༄ཤ༥ 









༄༅༧] ་ །གདབྲ་བད་པ ཆོ་ཡ།པ།ཿ 2 སེར་པེང་ི་ ༨ ས་ཤྭར་ལོང་།ད ༩༨ 22 2: སཿ #ི ˆ ཆོོ་ཀའོ་ཌོལ་ འངོརོ་འོཆོད་ོ་གོང་ འཇར་ དཀོ ཀོ ཡུ 

ཟི འ་གགགས་གངསགགློག་་ིག སས ག་འ རོོགས ་ན་་ྣས ྨྤྨི|ི་ཀ་ 

:: ཧུ དེ་ལྟརདེདག་སངསྦྱར་ ཀྱི་ཆེ་ འཐདག་ཉིདམདོད་བསྡུས་པ་སྟེ། ནན "༨༼༨༨༼༨༨༨⁄་ པཾ ་ ་ ག་ ཕྲ 

$ ° མཐའ་ཡསཏོ། གཉོས་འནའདྱ་མུངོབསལ་བསུང་སལེད་དབདྲ་རྡིན་ཚིག་བླབབས་བརླ་ནུན་བའི་ཆེ་འའི་བདགཉིདདེ་སནུན། ལྷོ བ་གསས་བཅེན་གང་བཅོད་པརྩས་དྲབདོབསཡོ་ ཀུ ཐ་ལ ༦ 
ངྫོ དྲ ོ་ དབུནེ་དེ་ལཞལ་སྟོང་སྟོད། ཞམདཔང་༦༡ར༢ག༦༦༦༧༤འེར་བཇདཔ་༢༦༨༥ོངམོ༡༢༤་༦ོ ཁྲོ རྩ རམ རོར 

རཾ' ཕརྣམསཙི་ཡོནཏན་ ཤེསཝཇུཕན་འདོགས་མཐས་གཏུགས་པ་མེད་བསམཐའ་ཡས་ཤིད་གཞན་ལ རོ་པ ཚ །འོན་ངྱ་ཐིས་པ་དང་ལ་ཡོཿ ཏན་མེད་པས་ཡེན་ཏན་ལམོཿ 


















མོས་པ་་ 















ˆ །བཅོམ་པྲ་དུམསནི་སུངསྦྱངས་ཅིཡོན་ཏན་འཛུརཔ་དེ་ལུ་བཐོས་མིུན་ཁང་སདསྱབས་དང་དའེ་ཆོས་ལ་གུས་པརའི་ཟིད་ཤེ། མཱཁས་པྨ་དམས་ནི་སིད་ཁོང་རུས་པའི་གཏིད་ཕན་ཆདནས་ཁད་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་ཆོས་ལརབྱཏ་དད་བར་འྱག་ཏེ། གཅིགྱ་རབ་ 
ཱི 5དདུ་པ་དེ་དགནི་གཏོགསཔར་དདཔ་ཙམྦ་གིསྦ་གངམ་ངེས་བའྲི་ཝིག་པ་བཅིས་པའྲི་ནལ་མྨིན་གྱི་ཆོསརྣམས་འུྱུད་མིནུས་པར་བིལ་ཁིས་མནནནས་ལྷ་དང་མེའི་ལེགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བགྲོད་བྱའེ་མཆོགམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཕྱུད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིན་དེ་བཞིན་་༠་ 
ཤཱ, |གཤེགས་པནི་བསོདནམསཙི་ཞིང་བྲན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྲོདནམས་བཟྱུན་པས་འབྱིན་པར་དེས་པས་འབྲག་བུ་མེད་པམ་ཡེན་པ། བབྲས་བུ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སྒོགས་ཡིད་འོང་བཔྱེད་པ་དད། འབུས་བུ་མང་བསམཆོགཏུ་གྱར་པ་དད། མཆོད་ཚེས་སྐལ་བབས། 
ཙཿ མྱུད་བ་དང་། མྱད་འདས་ཀྱིརྒྱུན་བྱུན་པས་འབྲས་བུམཐའ་བཟད་བའི་ཕྱིད་དོ། །གཉིས་བ་ཐུན་མོད་བའི་ཡོནཏན་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མ་འདྲེས་པབཅོ་བྱགད་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞནནི་སོབམ་ཉན་ཐོས་དང་དདྱ་གལ་དང་ཡང་ཐུནམོད། 
. ]ཡིན་ལ། སྙེར་ཏནྭ་ཆོས་ཁཿགནིསོསྱ་ཐེ་བོ་དང་ཡངཐཐུནམོང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའནི། ཆོས་དེ་དགཅདགང་ཞེན། ཉོན་མོངསམེདཔ་དང། སྨཾནནས་ སཔ་དངས་སེར་ཡང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་དང། མདོན་ཤེས་དུག་དད། གོགས་པས་བཅུངསས་ 
།བསྲམ་གཏནབཞི་དང། ཛདམེདབཞིདང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཧྲིལ་ཁྱིས་གནོན་བའི་གྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་ཁྱི་གྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་དང་། བསམ་གཏན་བའི་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་་ 


























འོད་དང སོ་ཐར ོད ི་ོ གོ་གོ སྣོ 

ཿ དྲབུན་ཡོང་བ་ཡིནནོ། .།དགྲྭ་བཅོན་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པའབྱ་ལ། སེམསཉན་ཙི་ཕུག་བསལ་དི་ཉོན་མོདས་ལས་སྩེ་བས་ཉོན་མེངས་སྤང་དགོས་ལ། ཧོན་ལོངས་པ་ཡད་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷེས་ཕས །ག་ལོད་མེད་མོད། ་བདག་ལ་དམི་གསནས་*- 

གཞན་ཉོན་མོདས་སྩེ་བ་བདག་གིར་སྱི་བ་སྟེ། དདག་ནི་དེ་དག་ཀིཡོན་ཏནི་གནསཁད་བདཅན་དུརིག་པའི་ཕྱིར། པརོལ་བོདག་བདུག་དེ་ལ་དཔེགསནསཉོན་མོདོས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སཱ་སྲོདབར་འདོད་དེ། དེའི་ཐབསྐའི་གཤན་གི་ཆོགས་གསོག་པའི་ཞིད་ཁད་པན་ 

ན་དུ་ཚུ་རབ་དང་། སྔོན་རང་ཉོནམོངསཔ་ལདགའ་མགུན་མྱད་ཙམན་དེས་གདོང་ཤེད་ངོཚ་བའི་དྲནཔ་བསྱེདཔ་དང་། ཧོནམོངས་མེདཔའི་གདམས་དག་ཐོབ་པས་སྱད་པར་ཤེད་པའི་ཕྲིརདོ། །ཧཱམཆོན་གང་གཾ་སརྡ་སྨད་འཚོང་མ་སོགས་ཕདོལ་ཕོ་དགརྣམ་པ་ཐམས་“ 

ཱི ཅད་དུ་ཉོན་མོདས་ྱེད་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྤེམས་ཅན་འགའ་ཡད་པདགད་ལ་དམིགསནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ད ངྱ་ ལྭ་སཾ་བད་མི་འུར་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སེད་པ་དབྱེད་དེ། བདག་ཏིད་འཛིན་ལས་ལ་ལངས་པ་ན་བདག་མཐོང་ན་པ་ངོ༧ པོ་ཉོན་ཡོདས་བསེད་བར་ 

ཁི་གཞན་སེམས་སྲུང་བའི་ཐབསྦའི་ལམ་དེནིཕ་དོལ་པོ་འགའ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དཔས་མི་བྱེད་པས་ནཉོན་མོདས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཉེན་མོདས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་ཐེས་པ་ཅོམ་ཡྱིས་གཞན་ཨི་ཧོན་པོད 
པ 






2 


ཇཾ མྱ་ཙུར་ཅིག་ཅེས་མདོན་པད་རོགས་ཤིད་། ཕདས་ཅང་ཇེས་སཱ་མཐུན་པདྱ་པེད་བ 













མེདཔརའྒྱསརབ་ིམ་ ནཏེ། ་འཕུགས་པ་རབ་འབོརཉེན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཛོག་དེས་བདག་ལངསཔས་ཏིན་ལོངས་མྱེ་སེ་འདུནཧུལ། ཉལ་བསྱ་སེ་མེ་བྲན་ལྡུང་། ཇུ་འཕུལཅསཔསྱ་ར་འདནནྤི་ཤིད། མྦ་བས་པལྱེ་ེ་འདནཉེད་པ་བཞིནནོ།། 
ཉིས་བྱབས་བཤདལ། འཕགས་པ་དང་ཐུདམངབ་དང། སྒྱི་འཕགས་གཉེསཀ་དངྱུནལོངཔའོ། །དདཔེལ་ཕེཤཿད་དུག་པོས་སའི་ཆོས་བཤད་པ་དང། ཐུད་ནང་བའི་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་ཏོནམངས་ཞེད་པདང། སྨན་གནས་མཁྱེན་པ། 3 
764} ÷ །ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དང་པོནི། ཾན་ཐངསེདཔ་ཏང་འཛནདག་ངབཤསཔིཧ། གཞུནགཞནརྱུད་ཅི་ཤྒེམ་སྤུད་ཉོན་མེདསམ་འོངས་པའེ་ཡུཌཅན་ཡིན་དས་བག་མེ་དཔྲི་སེད་པའྱི་ཕིན། སདསྱངས་ཏོན་མོངས་མེདཔ་ལ་གནས་པ་་ 
༠༢ ཉོན་ལོངས་གཏན་དབུང་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་བརྲིངབས་སེར ངཅན་སོགས་ཙི་ཉོན་ཚོངས་སྐྱེ་བབཏདཔཱོནསསུ་མཛད་དེ། ནདོན་པརརྟོགས་པའྲི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ྱིད་དོ། །ཉན་ཐོསརྣམས་བསམ པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤཱེས་པ་དདྲབལ་། | 
| །བཟཧྟོན་སྡོངས་བྷ་ནམ་པྲཐམས་ཅད་དུ་དབུང་ལི་ནུས་ཏེ། དཱས་རེ་ཞིག་ཝངབརྱ་བིད་པསས་ད་བད་པའྱི་པིད། ཏིང་འདིན་དེ་བསུམ་གཏུན་ཅི ཡ་མཐའ་པཞི་པ།ཁདར་ཡདདེ། བཞི་པ་དེལམྦ་པ་བནམས་ཅིམ་ཚོག་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དྲག་བཅོམ་པཡི་གཡོ་བའི་། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ི། གཞན་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་སོགས་པས་ཞིནཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གིས་གཞུནཚུད་ཙི་ཉོན་མེངས་སེལ་བར་ཞུགས་པའྱི་ཕིན་དང་། ཕྱིམ་དེ་དག་ལ་ཉམས་པད་པག་དད་གྱི་ཚུདྱ་ཁི་ད་ཉོནམངས་རེས་འགའ་སྲང་ིའུས་པའྱི་ལིན། | 






-བྱ 










གྱིཏིང་དེ་འཛིན་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པ་དད། དོདོ་བདྭཧསྤོཞསབྲ་བག་ལས་ཤེས་པནོཞིངཔ 
མདོན་སུམ་དུལཁེནཏོ། དེསམངོན་སུམ་ཅི་ཡུལ་དམྱབས་པའིཚསཡེད་པའྱི་རིད་ཞེས་འདོད། གསུམ་པ་ལ། 


སྱི་བབུ་ལཞིང་དད། ཞིང་ལས་འཕ་དཔོག་པ་ང་ 
3 དེས་ཚིག་དང། ཝཱོབས་པ་ས་མོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི་ཏོན་མོདས་མེདཔདེ་གཞིན་ི་གསོབའི་ཆོས་ཧནི་ཡེནཔ་དང། མེའི་ཏེནཿ 


` ༥ མས སོ་སོར་བདཔ། ཐོབཙུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། 
ནཱནོ། །གཉིས་པ ཐུ 


རརོ། །གཞུང་ལུགས་གཞན་ 


་ལྟདན། གདསྦྱཆུས་ཅིས་གཟུགས་ཡེདང་ 
།དང་པནི། ཆོས་དོན 


རྐེ སུམ དབཞིན་དང་དམིགས་པ། བཞི་པའི་ཆོས་བཞི། གཉེས་པའི་ཅོས་གཉིས། དང་ 
དཔར་ཡོདདེ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམནེ་གོ་རིན་བཞིན་དྲ་མིང་དང་དོན་དད་དགནམས་ལ་གཞན་ཅྱིས་བླཟོག་པདསིནུས་་ 


པོདང་གསུམ་པའི་དོའོ། དང་པོའེས། གསུམ་པའི་སའི་བདཔད་རོ། །དང་ 
ཕས་ཐོགས་པམེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པཞི། སྦབ་བའི་ཆོཔ་འཕགས་འམབྱརདདང། འབུག་བའི་ཆོསྤམུད་འདས་ནིརིག་པམ་ཡིནྱ་ཧི། ཆོས མས་ཅི་མིད་ཚིག་ལི་གེའི་ཚོགས་རིག་པ་ལེ 
ྱིདན་བསྟན་པའི་ཚོས་སོ། །དོནསས་ལངདག་པརའིག་པནི། ཆོསནམསིརངགིམཚན་ཉིད་དམྱར་རན་ལས་འདས་པའིག་པ་སྟ། བརྡོད་པརྱ་བ་བའི་དོནནམ་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེདག་གི་དམིགས་པ་དདས་དང་དོབོལ 











དོནརྣམས་ཅྱིརྡོདབྱེད་ཡིནཔའེ 
རག་བ གཡས་ལ 























བའོ། །དས་སོ་ཡང་དགནི་གཔ་དེནི་ས་ཀུནན་ཡོདདོ། །བཞྲི་པནི། གཞུན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིགའིགཔ་གཉིག་གཛོབ་ཤེས་པའིངང་བཞིན་ཏེ། མིངགི་ཚོགསལ་སོགས་དཔྟན་པའི་ཆོས་དད་དགལ་དམིགས་པའེ འྱིར། པནི ཆོས་སོ་སོ་ཡངདགཔརདནགཔ་ནི་འདོདཔ་ 
ད་སམག་ན་ལར་ འཁོད . དེ་ཡནཆདན་ཇྔོདབེདམིངཚིག་ཡི་གེའི་ཆོགསམེད་པའྱི་ཕིད། དུགཔཤི དགགམངེས་པའིཚིགརིགཔནིའདདོཔདངབསས་གཏན་མཁོན་པའདད། ལས་ག -  ཅ་ ཿ 
ར་ཁ 838 6 8 ©$ རུ ་ྲ|9་གྲུ བས་ཀྱི མ་པ སོ་སོ་ཡང་དག་པརའི་པྒམསའདྲི་མད་ནུ། ཆིགདངཚེག་གཡལ་བདཅི་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་དེཉི་དདོན་སོོ་སེརརིགྱབདུང་། 
ཏྲི ཤྲི གཾ ཕམོའིཌཏྭགས་དད། སེགས་པས་དུས་དང་འེདཔ་སོགས་ཚིགྲབ་དྭགས་ཏེ། ཐ་ཉྟད་བཏགས་པ་དེལ་ཐུགུ་ཐོགསམེད་པརྱབ་ཐལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེསཔནི་ཆོས་སོ་སེ་པང་དགའིག་པསོགས་ཡིནདོ 
_ །ཞཱེས་སྟནཏེ། ་ིག་དང་ཡི་གེའི་རྗེས་སུའབུངསནས་དོནཏོགས་པ་དང། དེའི་གཅིག་དདམང་པོདུད། ཕེ་མེ་ལ་སགསབླ་དྭགས་ཏེ། ཐུ་སྟད་ལཐོགས་པམདཔདེ་ཉིདེཤི་སྔཕྱིའི་གོརིམ་གུབ་སྟེ། ཚོསའིང་ལ་བརྟེནནས་དོན་རྟོགས། དོནཏྟོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་དེས་ཚིག་་ 
ཤེས། དྷནམས་ཏོགས་པ་ལ་བཏེནནས་སྒེབས་པ་ཐོབ་དའྱེ་ཕིར། ཚིག་ངེས་པ་ཞེ་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེརན་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེསབྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དགབརུད་པའི་ཚུལྷ་གིས་ལན་དང་ལན་སྲོབས་དས་སྤེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བེར་དོ། ་།བྱེ་སྒནི་ཚོད་དང་དོན་དང་ 


703 



















༡ ༦༠། ཇྡོས་ཝོག་དད་སོབོས་བསོ་སོ་ཡདདགཔད་དེགཔའི་སོནོ་ི་ ད་བནི་གོ་དིམ་བཞིན། རྩིས་དང་། སདསྐྱ་རསྱ་ཟི་བཀའ་ད་ སྒྲ་ནིག་པ་ ཡིེ རོག ར་ཤོག 

ཟླ གོ ླེ་བདཔོནནི་མར་ཕག་པ་མས་ཅདཅྱི་ཐབསངསཆས་ཙི་ཀའ་འོའ ནྒོཞེས་བརྔོད་གོ། བལ ་ 5 དད་ག (མཁས་པ ནྤྱ་བས་པད་ དདག་བྱཿད་པར་མནུསས་ཞས་གུག 
དདགགསས་ བ་བ་པ་ཡོན་ན་ གཟོ་འག་ཡོང་བའེ་ངོས་བཟད་པ ཚིར. ` དྭ ཞི་ར་ཡོད་དེ། འགས་ཤང་དེ་དགམཚང་བནིད་པོབ་པམེདདེ། ལ་གཅིག་གི 
ར་དེ སམ་ུཀཀིཀི་ ས་ལསག རད རབ་མཐའ་དངོས་ཡིན་མིན་ཤི་ཅདཔད། བཞི་པའི་དབམཐའ་ངོས་བཟུང་བ། སྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དངཔྒོནི། ཏནོ་མེངས་མེདསོགས་ 
རྨ ཡན་ཏན་དུག་པོདེ་དགནི་དབམཐའི་བསམ་གཏན་ྱེས་ཐང་ཆི། ྲོ་ གན སོ །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ནི བསམགཏ བཞི་པ་དབྱ་ཅིན་ཐའབ་དེནི་ཉོཿ སོ་པ རམ བིས་ལ་སས་ ཉིཁིལ 3 
) ཛཿ །གསུམ་དབན་ཐའ་བདའ་ཤིག་པསྟེརྣོམ་པ་ ག་གི་བ ཤགཉིད་ཡི་ནནོ། །ངེས་ཚིག་སོས་ཡང་དགཔད་དིག་པནིབསམ་གཏན་བཞིལ་དེའི་སྟོབསྦ་ཁིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡ། བཞི་པ རའ 33 འཁའ སྨོནནས་ཤེས་པ་སོ་སེ་ཡང་དགའིགས 

རྔ དོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་ ཁའ ་ ཅཾ་ཐོད་པྲའི། ་། ་ 0 ་ གཏན་བཞིག་དེའི་སྟབས་ཅིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཚི། བཞི་པའིས་པནེམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའྱིསལ་སེམས་བསམ་གཏན་ཅི་དངོས་གཞིས་ ཐོབ་ཆད། དེ་་ 
¡ ྭཀྟཤཱཏིག་གླིནོ་ཏད་ཏོ། ག་ཚ འར ཆུ ིམཱཱཧཿཧ། བསྐུམ་གུཿཱི་ཨཱམཐཱའ་བུའི་བའོ། །དེའུངུ་བསོམ་གཏོན་བཤི་པཅོསོཅ་ཅེདོ། རོ་རིཧཾ་ཝེཧྩོག། རུསོསོཿནཧཧཧུཿོཌུཿོསྦཿམེོ་ཧིིོདོ་ཡནོསགོསོ་གློགའི་དགོས 

























པས་དདི་འདོད་སེལས་བསལ་གཏན་བཤིརིམ་པདབྱ་ཧུད། -གཟུགསལེད་གསུམ་བངདྲས་དྲ་ིལ་འཇུག་པས་སོདགུཔ་ཞུན་ མཐུན་པརྱ་བསནས། ཡདསིད་ཆེནས་འདོད་པའིབར་ཨི་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་ཡང་བསོམགཏན་པོ་ པའི་བད་དྲ་ མཐུན་པ་ཡིནང། 
ྲྲངིཾ བའ དུ་བྱསེད་པརྦ་བྲས་པ་ཡིན་དོ། དཉར་ྲའས་བསན་དབབམགཏག པས་ག རྫོ 
གྱར་བས་འཕེལ་བའི་བར་ཡིན་ལ། རབ་དེའིཡ་མཐང་ཡི སསབཞི་པའདིནིརའ་ཅི་སས་ཡིནཏི། འཕེལ་བའིན་བད་ད་ཏྭ་ཕིནཔ་ལེན་པའྱི་ཕིད། འདའི་དབན་ཐའནི། མུ་བའི་བཅིས་པན་ཆུ་བཞི་པམུ་དབུག་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏནའདིར་བལསོ་ལ་མཐའ་ཟད་་ 
པདྷསྟད་པའེ་དཔེའོ། །བཞི་པནི། ཡེནཏནདྲེ་དུག་ཆང་སངསྦ་ཅས་ལས་གཞུན་བཉན་དད་དེདིནྱི་བདོབ་ལས་མེསཔ་ཡིན་གི། འདོདཆགས་བལཙམ་ཅིས་ཐོབ་པམ་ཡིནནོ། {སྭདསྱ་ཧསནི་སྷོད་བུད་ངུད་ཟད་ཅད་མེདདེ། འདོད དམུན་འབོར་པའི་དབངྱ་འག་ ༥ 
ཧྤ་ད་པྱི་ཕིད། དེའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཏདནི་ཡདོན་འྱསདབ་བཞེདཔ་ཙན་ ལ་འཤས་ལས་པའོ། །འདིད་སྨྲས་པ། རག ་ །བྱིས་ ཡིགྷ་ཉིདམ་ལར་འདེད་ཆགས་ི་དབད་ཅུག་། 


ཅེདྭ་སད་། ཡི་གེ་སརཔ་ལ་ཡར་ཏོག་ཁི་དབང་ཕུགཔེནབ་སྣང་། ༡གཧྭ་ཧི་ཧུཉ་ཧིཧཊཱཉནལ་འོདོ་ུཿད་སྐུ་ཏོ། །འཕགས་རང་བློ་དད་འཚོམས་ ངོད་པནི། །མབའལ་དཔག་ཆདྱ་བེབན་བཅད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་དེཙམ་ཞིག་ཡིནཔ་དེ་ལྟ་ཕཾ། །དགེ་དེའི་ ་" 
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] ༦༠ ° །འབྲསབུ་གཟུགསཨུ་གྲུབ་པན། རནམ་མཁའི་ཁམསསུ་ཤོངོབ་ཡོད་མིད་པས། །ཧའ་སོསི་ཡོནཏདབསམདང་བརྗོདཔརྱ་སིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པྱ་མེའཕགས་གཉིསཀ་དང་ཐུནམོད་བའི་ཡོན་ཏན་ དཔ་ལ། ཡོན་ཏན་ཅི ཁད་པར་་་ 
ཱུ དང་བུད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པཞ། བེ ; ཿ ྲ ཡིལ བདི པ་པ ༥ འའུ བའ ལ་ ྩི་ཡདཆགསཝ་སོགས་སེམསིདམ་བངམ་ཤེས་པ | 
དད འཆི་འགོདང་སྩེ་བ་ཤེས་པ་དང་། དགར་ས ༢ ར་ཚེ སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེནཔའོ: ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སེཞེས་བདེན་པ་ལྟ ནཱ 
: འདྲ་བར་སྱྱནཱ་ཞིང། མཐོང་བ་དེ་འདོད་པའིཟག་པ་ལས་སེམས་སྲོལ། སྲིད་པའི་ཐག་། མཆིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སྙེམས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། གར. ་  ⁄.9ར་་ པར་འགུརཞིང། བདག་གིཟག་པ་ཐདདོཞེསྱ་བ་བནསིད་པ་ 
་ྒེ གཞནམི་ཤེསྱ་བ་པའི་བད་དྲའོ། །དེ་དག་གིསནི་མངོན་ཤེསནཱམ་པྲདགགོ། །དེ་ལ་དང་པྲོ་ཝྔནི་སྩོས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པནི། ུག་པོ་ད་ཐམས་ཉད་ནི་དགེ་སྩོང་ཚུལ་འབྲས་འདུས་བྱས: གྲོལ་ལམ་གྱིརང་བཞིན་ཡིནཔ་ལྟད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཧཱོ་ཤེས་༨ 
༈ ཅིནང་བཞིན་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ལ། ཤེསཔ་གང་འིནཔ་དང་། ས་གངན་ལོད་པ་དང། སྩོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་བི། སེནས་ཅིརམ་གྲངས་དང་ཟག་ཐདམ་གཏོགས་བཞིནི་ ོཤས་པྟེ། ཟག་བཅས་ཁོ་འ་ཞྱི་ཡིས། གཞནསལས་ལ་། ་ཱ 


















དྲསྒིགསནས་དོའྲི་ཟད་པང་ཤོས་པནོ། ཟག་སེདྱ་ཅིཆཆོསྡཛཇོཔ།ལམོསའོས་ཤིས་དང། ཟུགོ་བཅས་ལྭ་གནཛོབ་དང་སམོས་ཤོསྐ་ཏྲོལ་ཡིནནོ་སེ། རྫས་དང་མཚོན་ལ་དམིགས་པ་དང། ཏོགཅིང་འཛོལ་བའི་ཐོཅོན་དང། ཟགསེད་ལམ་གྱི་རམ་པཅན་དང་ 
་ིསས་གིགས་འཅལབ། ལ་བན ིགས་པད་ུ་ཡད་ལ། འགག་པ སའེནམ་པཅནལད་ལིནབསབདེགཡིནཔའྱིཡད གདབ ས་འ 
¡2 ‡ འཞིནནོསེ། ཟག་ཟད་འཕའཞིག་ལ་དམི་གསུན འགོག ༢ ༢ $ ༈ ཐུད གདུ་ནྱིབད་ལ་ཡོད་པ་་དབུངདུན་བྲ་ཤདའི། །ས་ཉིས་པྒའི། ༨༨༢༩ ༣༦ར༥ གཞ་ཡོད་ཅི། གཟུགསམེདད་ 
༡༥༩ ཤི རེད དངྒ་མ་འཕུལདངཉྟའྲིན་བ་དཔམག་གི་མངོན་ཤེས་འལུམམང་པའྱི་ཕིར་ཏེ།དེནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡདན་གཟུགསསདནི་གཟུགས་ཆིའདུཤས་བཤིག་པས་གཟུགས་ལ་ཚི་དམགས་པའྱི་ཡིན། སེམསྐ་ཤེས་ཅད་མངདེ། གྲུགས་འ 
་སནསེམསབདིངདའསརཞིསགཟུགས་ལསེགས་བཅས་པ་ུ་གྱུགས་ལ་དམགསདའ་འམ་ླབ་ཡནཔའྱི་རིན། བཞོདཡི་བགདམམཁདའཐུདབདོལ་ཏེགསའཆའའ་ཞིནནོ། ན་གནས གཞནསེཡེས་པལགགསཤས་པ་ཉགས་ 
སུ་བེད་དགོས་ཟེར་བ་འདིནི་ཐེག་དམན་གུབཐའདམའབའི་དད་དྲད་བས་པའོ། །རྗེར་དྲན་གྱང་མེང་དེ། དྲེ་དན་པ་ལ་རང་གིི་སྐད་ཅིག་སམ་དེའི་ཕྲ་མཞག་ཟླ་ལོ་སེགས་མཐར་གྱིས་དམི་གསནས་སྔོན་ གནས་གཞན་འདེད་པ་སོགསརྗེས་སུ་དྲནནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེ ; 














པད ཡདསྐེ་མཆད ངོནཔརྦཡུའ ༢ 


ཧ་ོ་་་་ ཁབ ཡིདཉིནམཤེ 








།གོམཔ་ལས་གཟུགསམེད་པས་གནས་གཞནའདདཔརོ་དམིཤས 
རྱ 





བའྱི་སར་བ་གཟུགས་ལ་ 


དྱ ཡིགས་པའོ། །གཞ ི་མསགུསཔདོནའྱར 
འགཏུན་ལ་ལབཅེད། བདོད དྲ ་་ ྐ་ སེམསྲ་འི་བར་དུདེམ་ཐག་པའི་གནསྐ་ནབས་ 


གགསལ་ཐུག་པའི་མཚན་བ་ སེམས་ཆྱིས་ཡོངས་སུ་བཅདདེ་བཟུང་ནས་སེམས་དེཝུགས་ལས་བཟློག་སྟེ། 
༤༤ ཐདཿཡགག་གཞད པང་རམཆས་པོ། །མངོན་པརྱསདསནིཚགཅིག་གམགཉེག་གགས་ཐོདན་ལད་པང་། 


-ཀི གནས་ས ག་གི་ད 


ས་པའྱི་རིརཏེ། གཟུགསཡེདདདོསི་དགྲེམས་ཅི། རར ས་ ཟངས 
མིགས་པཔ་ཡིན།ོ། ག་ལདམིགས་པའྱི་ཚུམཔབགནས་དེ སྲག  ༼་ 
ལ་ ཏེ ཞྲེསང་ཕེས་པའི་ཁ་དོགཅི་འྲད་དང། དོདརྐགསྱ་ཡེསཔའི་ཁ་དོགཅི་ 









འདོདཧུདདེ་དག་ཅང་ 


དད རང་གི་ལུས: ་ 


མཇུག་ཏགཟུགས་ལམི མི་བལོས: པནམངོནབརཀེས་སོ། ་སཾ། །་ 





















ཧོཌམསྭསྦུརོངབ་ཁོན་དནནོ། །ལོནཉེན་འདོདཔའི་ ཁའོ ཤནས་གཙོངམས་དབསཅོ་ཉུར་ ར་དྲན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང ༈ སོ་སྭོ་སི་བྒོམསྦ་ཁང་དེརམི་སྐེ་བས་དེ་ཉམས་མུམ་མྱོང་པའི་ཕྱིར་ཞེན། མ་གྲུབ 
༡༦༠༧ ༤༦༩ ` བྱ རས ་ ཛཔ་་༡༧ ༢༢ ` དེངས གག 
༡143 ིས་ཚནགདས་རེསདནབདགོན། ཡར་བ ་ས་་མངསད མདས ༢ ༣པ་ིན་པ་གཞན་དདག་གི་སོན་གནས་སད་ན་རངགདལ་བརྟེནཔནིབྱ་མྲམབཡིནན། ༣ [ཛཱ 
± འཛུལ་དང་ལའིན་ སར །ལྨངཐངུལ་གསྭ་ལ ཐིག །འལེའི་ཡུལ་བསྟལའི་ན་བ། བཞོན་པྱའིནཔསྔ་ཇ་འྱུལ། ཆོསྦྱ་པསཚབསྤ་དནཔ་སོགསནྷི་ྱ་སན་ལག་བབཔ་ཞནྱྱིབ་ད 
མ་ལིརབ། སཱངབ་ཡུ་ཐབ་སོགས་ཨྱིག་དེས་ཕྱོར་བ་རང་ཡངའབབྲས་བ་ཡིན་ནོ། ཁག དྱ སལ; ༥ཝ་ དང་མ ྒམཔའཞི་ད ཧཧ །ཅེས་བན་བཤད་ཟིནཏོ། །གསུམ་པནི། མངོན་ཤེས་ལཱ་པོ་འདི་དགའི་རང་ 

| །གའྱར དྲི་མ འརོིནནམོལམཆོགསན་ སོ །ངམ་ཅ་ིཅིས་ཞསདག་།འགོསོ དན ི་་ེ་ི་ེ་ 





། 

















715 














ལེ „ _ །གནནསྤ་རེསྲ་ད དཔཤོའོཕོ་དོངྱཉོ་བཤས་པསའོོ་བྲཞོན་ང་སདོད་འོག་པར་འདུག། གི གོངམཐོཐོསམིཤེས་མྲོདནོསི་མཐོངབས་གཟུགསམོདཔའི་ཨེམསནོ་གོངོམའི་ཡོད་པས་སེམས་ཤེསདང་ ཤཿ ནས་མངོན་པར་ཤེས་པམི་འཛིན་། 
ཀོ །ཞིངཐཚུལནི། ྫིྫིགིཾིིིཾིཾྲཾི་ དད་དཆ་བགགག་དས་གཔས་དཔ་དག་བདབ་ གསང་བ་དང རར 


དབེདཔན་སྦྱོནབསབསྩེདཔད 


བྱདགོས་ཏེ། མདོནདྱ་པེདམནུསན་ཐོབ་གངམ་དོབ་པ་དངའྲདབའི་ཕྱིད ས་རས་ ་་ 3:.©€་ .་$་་ ཤིས་དབྱ་ཆང་གོལྱ་གིདྲགབཅོན། མི་ལོོགསམེདཔ་ལ་སིད་ཅེ་མནྱི་ཉ་་ 


; }¬ ༩༧¡`༄3 
༤ཾ [རོབ་ང་མདོན་དབེདཔིཞསཔ་ནིདྷེ་ལབུའོ། །མངནད་བདཔལ་མཐོབཔནིརི 
= 
- ཤེས་ནི། དང་པོ་ལུསྭ་དན་ཉེ་ཡི་ནཏེ། 


དོ། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་འིར། 


[གཏྲིས་པ།ཁྱདཔརགཏནལ་དབབ་པལ། ཐུན་ ངཱ 
གར རིག་པགསུམ་དང་སྦྱན་བ། ཆོའཕྲུལགསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དངཔོནི གསུམ་པ་གཞནསེཕས་ཤེག་པཞེ། སྤེམས་དང་སེམསྱ་ུངལ་དམིགས་པསཆོརབ་དང་སེལསདང་ཆོས་དན་པཉིརགཞག་གསུམ་ཡོ། ་འུལ་ཤ་བཡིག་ " 
ཤིསམངོན་ 


ངགཏན་ལ་དཔབཔ་དང་། བྱིབག༔ གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དངཔོལ། དྲནཔ་ཉིར་གཞག་དངྱལ་རྦབ། དགེ་སོགས་་' 
ཁྱད་བརྡརྫ་འཕྲལ་གྱི་དཔི་གསཔཀྐཕྱིའི་གྱེ་མཆེད་བཞི་ཡེན་ཁི། པླ་མགཏོགསཏེ། སྒནི་རྒྱན་ཆ་དཔསསྲུལཔངདའི་བྱད་པའི་ཕྱིན། རྣ་བདངམིག་གི་མངོནཤ།སཙི 














ཐིར ཤོག་ག དད 


ཧཿ ¬ ཧཾ ཀ་སོགས རི 






།ལ་དཔེག་པའན། འསགེས་པྲས ཤེས སཔད ཁསགེ་ཟེྨན 
རང་ར ཅེ 













¡ ཉོན་ཐོངསཅནམ་ཡེནཅིང་དགེ་བབཞིརམ་འདྲས་བསམ་སྒིབཿང་དུམབསྟུན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁང་མིགནའྲི་ནམ་གེས་དང་མཛུངས་ལནསི་ཤེསའབ་པོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་ཏུདྱཔདཱན། བསམ་གཏནདང་པོའིམིགནའི་མངོན་ཤེས་དགེ་དངཇངམབརྟན་ 

| /། གི བགི ཉིམ མནབ ན་ར དཔོན་དང དག་བདམདཔམ་བ། དདདད་ 
༡; ཙཾ 8སལི་བྱསེདཙན་ུདམ་བསྟནཔལཆེབའི་དབང་དྲ་སུའ། དེགཉིས་དགེབ་ལིནཔ་ནིབསམ་གཏུནདངཔའྱི་འེདལས་མདདོ། །འོསདོནགེས་དེགཉིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སཔམི་གྱ་ཁུརཏེ། གཉིསཔ་སོགསནས་འསཡིག་དད། །ན་བའི་ནལགེསནས་ 
ཙི ཐིགསད། །གད་ཡིན་དེནི་དངབོད་གཏོགས། །ཞེས་འབུངབྱས། མིགྡ་རི་ནམ་གེས་དེདགབསལ་གཏན་གཏིས་པ་ཡན་ཆདན་མེདལ། དེ་དགམེད་པརདེདག་དངམ་ཙུངས་ལན་ཅི་ཤེས་རབམི་འཐདཔའྱི་ཉིར་ཞེན། དེའི་བརཆ་དམེདལམ་དེཏར་མོདཆི། འོན་ཝང་ 
རོ ཤི གསྦ་ཅི་ཁགས་ནབཅུ་བཞི་ཀོ །ཞེས་འབུང་བསྒ་ནམ་ཤེག་དེདག་གིཏིནཡིག་དང་ཚུབ པོབསམ་གཏན་བཞི་བའང་ཡིནཔསྟ་རྟེནདེདག་གི་དབངཤིས་བསམགཏན་བཞི་བར་བརྗོད་དོ། །ཡངནདེ་གཉིས་ཐོབ་བྱདབར་ཆདཿ དམམ་གྱི་དབང་གིས་དེད་བརྔོདདེ། 
ཞྲི ཐོགམར་་སུབཔན་འམྲ་ས་བའིམཆོག་ཡིན་པས་དེའི་བརཆདམེདལམ་བསན་གཏན་བཞི་པ་ལ་བནོནསྨ་མུབ་དགོས་པའྱི་ཡིར། བསྐམ་གཏུ་གཉིས་གསུམ་ལ་བཉེན་པའིམ་ གས་པར འཛགོ། །ཧག་བཞྡིཊམས་དགེཔའོ། །འོནར་བྱབེད་ལག། མདོས 



















ཞུན་འཇོདནི་འིག་ཝགསཅིས་ངྱབེ་དེ། གླྱནཞེས་པའིའིགྲ་སགས་སིསནམམཁའལའྲོ་བ། ད། བོ 
གྱི་བབརམིནུགཏེ། ཉོན་མེདན་པཟདཔ་མེདན་པི་འབུང་བ་ལཡི་ལྲམལ་འའྲི་ཕིད། འཇན རྒྱམདངསམསགསཏསཅིསདིགནགནན་ལལཁང་གཏདཅད་ད། ཛེས་སུབསྟནཔའེཿཧོའཕུལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐབས། 
ཡིད་འོའགི་ཞྲབས་བུལ་སྦྱར་བརབྱེདཔའི་ཕྱིདརོ། །གཏིས་པྱེ་བྲག་གཏནལ་ཕབབ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཡི་གརྣའི་ 











༨༠ ༡ 


ཉྱིྱིདནོ། {ཡད་དག་པཇི་ལྟ 





ོད འའོནོག་ཝགས་ཉོས་པཔོའཁྱོས་སེམས་ཤེས་པའང་ལོདམོདཔ་དོཉ 
ང་པ གང་འ འཁྲབ་མ རསཔ ཉ་ག 
ཀ་པ གསུ་ཅེ་རང་བཞིན་གཏནལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ། རྫུ་འཛུལ་སི་ཁདཔད། སྦྲལ་སེམས་ངོས་བཟུངབ། དེས་ཇི་ལྟར་ཁུལ་པ། སྤལ་སེམས་ཉྱི་ངོགོ། རྫུ་འཛུལ་གྱི་དབྱ་བ 
ཁྱདཔར་དངོས་སོ། །དངབོནི། རད ོ་ འདིས་འྱོར་ཞིང་འྱུབ་པའྱ་བེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཇི་རྟར་འབྱོར་ཞེ་ན རྫཐརཅཉི་དངངན་དེལཞི་ཡུལ་ུལཔ 


ཱེ ཅགས :3505ྟ899ཧཧ༥ྔ༠༡༧"༧ ཕྱིན་པསྱེདཔས་ཡུཨ་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་ཐག་རི་་པའད་ཐུང་དུཿ་མོས་བྱབས་པསྱ་པུནདྲུ་གེབས་བམོས་པ་ལགྱ་བུད་བ་དང། ཡི 





བབཞིན་དེས་སུ་བསྟུན་པནི་གཞན། 





ལ་ཅི 
བ་ལ་དབད་འྱབོརབར་བེདཔ་སྟེ། 
སས 




















ཀྲ མཛོན་ཤེས་ཅི་འྲབས་བླུ་མུལ་སེམསདག་གིས་སྤལ་ཕ་དངའགྲོ་སེམས་ཉྱིས་འགྲོ་བར་ཡངཀདད། །གཏིས་པནི། སྦུལསེམསདེ་དགཿངནེ་དབྱེན་བཅུ་བཞིའོ་སྟེ། བསམགཏནདང་པོའི་འབྲས་བྲརླུལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ ་ 
པཔ ིྲིྲིྲིྣྲྣིསི།།་་ྣསྣྨིྣྨྣཾི ནི ྨྣྨྣ་  འལང་ ༢་ ༡ འིར་ཉ 
བཞྐིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །འདིང་འདི་ཤེས་དགསཏེ། འདོད་པའི་སུལ་སྦུལ་པསཁདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་བྱབ་ཡིན་གྱི། སྦྲུལ་སེམས་དངནི་བསམ་གཏན་ཙི་སས་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ནབསམ་གཏན་གྱི་འབྲསབུ་སླུལ་སེམསནི་ངང་དང་འོག་མའི་ས་པ་ཡིན་ཧི། 
; བསམ་གཏནའོག་མའིས་པ་དྭག་གིའབས་བུབ་གོང་མ་ལས་རྐེས་པའི་སྤུལ་སེམསནིམི་ཏེ། གོང་སམ་ཐོབན་བྱསེདམིནུས་ལ་ཐོབ་ནད་ཉིད་འི་འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིད། དེ་སནན་འདོད་པའི་སྒྲུལ་སེམསབསམགཏནགཞི་པོཁོ་ནའེ་འབབས་བུ་ཡིན་པ་ལས་བསལ་ 
༢ དའོཔའབབ་བའདོད་བའླགལསལ་ཅིས་བའ་ངའི་འདོང་བ„ི ལ་བ བས་ག གོམ་འབྲབབ། དོ་བྱི་ལང་སེ་མཛསླ་ པ་ འདོད་བྱེ་མབང་འོབའ ད་ལེ་འཔའས བཟས་གཏག་དཔ་པའི་འབསཔའདོད་པའིལལལས 
ནུ #ཉྱས་སྦུལ་པའི་འདོད་པའི་སྦུལ་པ་དེས་བསམགཏན་དང་པོའིས་པའི་བར་དུ་བསྲོནུས.ཁྱི། གཉིས་པ་ལསགས་པར་འགོ་ལི་ནུས་ལ། བསལ་གཏན་ ཉས་པའིའྲབས་ཅངདོད་པའྱིམུལ་སེལག་ཆིསྤ་མུལ་པལིའ་དདཔའྱིཆུལ བདྲེས་བསྲས་གཏནགཉིས་པའི་བདངཕོ། 
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ཱུ ར་རི དོི་ོད་སམོ་གཏོནགྲསམ་བ་ོབོ་གས་པའོ་ འེ་འབས་བུ་འདོད་བའྲི་ཕུལ་སེམསངེས ས་ན ]3 ློལོ་པོ་ལའོད་མོརོ་ཤིསོཔོར་པོ །གསུམ་པནི་ སྦྲལསེམས་དེངིལྟ་ བསམ་གཏན་ཐེ་དངོསོ་གཞི་ འོག་ས་ལས་འདོད་ ངཿ 

. སྒོཞསརྷ་དདོ། །བསམ་གཏན་དངང་རྟུ་བུ ླལསམས་དེགཉིསབཞསདངོོ་སཔསྟཉད་བངཔི།།འཞིཆོ་ །བཞིབ་ལ། སུལ་སེམས་གདལས་འྩེ་བདང། དི གྱེ་བའོ། །དངཔནི། གག་སལས་བད སྦུལ་སེམས་ 

` ཤོ་དུབས་པ་དེས་སྦཏ ལསེམས་ལ་དང་པོར་འཇུག་པན་བསམ་ག ཤ།་ཐཐ་ ཐ་དང་ཡིས་ནས་སྲུལ་སེམས་རངལས་སྐྱེའོ། །གཉིས ཟླལ་སེམས་ལགྲནས་བ་དྲེ་འདབནབསམ་གཏནའལ་ུཀུས་པརྡ་འངབམེད་པས་སྤུལ་སེམས་དེ་ལས་ཤང 

)བུལ་མེཁམ་ཡངས་དདོཚ་བསམ་གཏ དག་པ་དང ཅུན་ཆིལ་པཱལ་སེམསརངཏིདདངགཏཉིས་རེ་བར་འྱུདྱ་སི་གཞན་དངགཞན་ལས་འབུང་བནིམེད་དོ། །ཏངང་ལ་ ཡས་མས གནབབཞི ཉིའི ས་བ ་ 
ལེས་ཝང་བམེདདོ། །གྲསམ་པ་དེམངི་ཏར་ཧུལ་པ་ཡ། རྫ་ལ་སེཁས་གང་།སླའི་ལ། སུལ་པྲར་བྔངགཔའི་སེམས། སྦུལ་སེམསདང་ཝུལ་པམངྱང་གིཚུལ་ལོ། །དང་པནི། སལ་པ་བཛས་ཅད འྱི་སུལ་སེམསིས་ 

ཱ ༢༢ མྭ་གྷཞནཔ་ ལསེམསཅིས་ིསགཞནངིསལབྱསལ་འརི་དདོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུལ་པའི་སླ་སེམས་གང་བརྟེན་པ། སྤུལ་པསསྨྲ་བའི་དཔར། མ་མ དུངང་བའི་སང་ །དངཔོནི། དམིགས་བསལ་་། 
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རར རོ ྲ རི ་ ལ་ཕར་འགུར་བྭ་ལིའྱི་ཕེ་མཆེདབཞི་ཞེས་པ་དངའགལ་བརའགུརལ། འོན་ཏེ་དབ གཅིག་ལསམོདོནམོོབློ་པ་པ་ཅིདཔ ཤོ གལ་ཏེ 
༡༤༠༦ ༨༥ འསང འི དྲ་རའྱམཆེད་བཞི་མམང་ཚས་རིི། དབིག པདས་གཟགཅ་གའ་ མབ་འི་བའོ། བོ། 
ཀ་བ་དང མེདནགགདྦནྲཱ་པེ་བ་དབྱརནམེདཔ་དགྱ་དགེས་པ་གྲྭ་སངབརའྱུར་དྲུངངཞེས་ཟེདལ། དག་དྲོད་སེཔས་བུལ་པནི་དོན་ལ་ཡོད་དེ། འྱཐུངབའིཌེན་ལས་སྦུལ་ཞིང་སྤུལ་པ་དེ་ལྟུར་ 
བྱ་བ་བེདནུས་སུ་བོདལ། དེ་ཞཱདནའང་སྟགསེང་གི ནི་མི་འདོད་ཅིང་། ཏགསེང་ཉིད་དུ་ཡོདཔར་འདོད་བས། འདིང་ཡོདོན་ཡིན་དགོས་པས་ཆ།ཁབཐ་པར་ཡང་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོཕ་དག་སྦྲ་ 


་ཱ ཞིནྣ་ང་བའིདཔེཁོན ས་ལ་བདེ ག་དེ འི ་ུ ྲ 
ལ་སདང་ལྟ་ག་ལ་འཛོལ། ངབའིདཔེཁནར་བཤ „ གཉི་ས་པ་ལ་དངས་དང་། ཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་བོནི། ཞན་ཇི་ལཱར་པཱལ་པས་སྤུ་ཞུས་ཏེ་མིནུས་པད་པྲལ །སབའ་འབང་། ལ། ཐག པདང 
༨ སི སསམ ཀྱ་ཤི་དཞན། ཉས་པདེའེདད། ལུས་དོན་ནོ། །དང་བོནི། ཞནཇི་ལྟར་ཝཱལ་པསྭ་སྨ་རུསཏེ་ཕི་ནུས་པད་ཐལ། རྒྱུད་གཿཾག་ལ་སེམས་གཱཉེས་གཅིགཅརམི་འྱབ་ ཡོ 










.དང་པོསེརའཟི་ཚྨོགལསམས་ཆིས་ཟལ་པྲ་ཝལ་ནས་བདག་གྲིཝལ་པ་ནདི་ཕན་དིང་ཅགནས་པརྩ་སརུ་ཅིག །དེན་རིགའེད་ཀུན་ཞྲོང 




























།པོ་ཡིཧཏེ། ས་ཡེད་པའི་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་མྱིལེ་མཆད་ཡོདཔའི་ཅིར། ཡང་དབང་ྲ་དམསྣ་མ དུད རེ ལོ དི 
༦ „ གླ་བ ་ ༽  ་ཚ དྣགདགདགསལ་ལག། རི དེ 
་ སྫས་པ། རྒྱན་བྱས་བའིགཟུགསཅན་ནོ་གེས་བརྡོད་པརང ཉེ སེམསམེདཔ་ཞྲས་ཁངབ་དཔའྱ རི ཅཿ 


` གསགས ཚེས་པ ་ྦ སིས ོསདོད་ཁསོ། ོང 



















ྣ ཅུ ཅས་པས་ཏེནནཙུདེས་དང་འཅསཔ་ཡིན་ཆི། དེན་ཚུདསམེད་ལ་གཏ ཀ་ ཡོ་བ་དད། འྡོ །་བུམ་ཡིནཱ་པས་མཚད་གསེད་དདེ་ ཱ 
ྲིཾིཾྲཾྲིྲི་ ཤྲ རར རོ ཤེ་ཡད་ རོ ཐ་མ རོ སྲམཐང་ོ། ཐོ! བྷུརིེ འའ 


རཾ ས་ཞག ། འཾ 
! ཨ་ཡ རྦག་དེད་གནས་དད་ཕྲིབ་པ་དང་། །ཝ་དང་ཐམས་ཏདམིམ ཅདམི་མཐོདཔ། །དྲེཕིད་ གི་ག |ཙེས་པས་དམསཆཅད་ནི་མདུན་ང མཐདྱ་ཧབལ་སྐགསྱ་པདའ་ཐོང་དོ། ། 
=° ༽ཾྲིྲ ་མཿནད་འཅ ་གས་ངབ་ ཧད ་་ འི་མིག་གིས པད་འདུ་བེ དཔམེད་པར་ རྲི ས་དག ` 
ཆན་བདྲག་བཅོལབཅེྟུ་ མས་ཆིས་འ་ དབབས ལེ །གསུམ་པ་གྱེས་ཐྲོབ་སོག ཤེ དད་བཞིན་ལུ། སྱིར་ ` རྟེན་ཙིཿཁྱད་པད་དོ། །དད་ 
བོལ། ་གཞན་པའི་གད་སྙེས ཐབ 8 ཿེའཡ་བགབ་འཇོད་བ། པེ འའ ཞི ཇུ་འཕུལ་དུག ཿད་གགས་གཞན་ཞིལ རི ༡༦ ་ 









































-. །མི་ཐོབ་པོ། ོརོམོགྱཧས་ཐོབོན་འདོད་པའི་ཉནམས་དངྱ་ཟནསས་དང་གཟུགས་ཅེ་ལྷའིའོ། 


༄- 





-3† 





ཁོ དྲ གཟུགས་མོདནྭསལ་འྲོ་དངྱ་ཉའིམགྲན་གཞན་སེམསཤེསཔ་དངསོན་གནསཇིསངན་ངམེདདེ། གུཆགས་མེ་དཔའི་ཚིར། གཉིས་ 
རཱ བས་ཐབས མིགས འཔའ་བ་ི་མཐོད་གི། ཐེདང་བདམནི་ྱ་བགིམདོན་ཡས་བནས་འཐོང་དོ། །གསུམ་པདི། ཕརོལ་སེམས་ཤེས་འས་ཟབདུནེ་དགེལ་དགེ་སང་བབསནནམཔ་གཏུམ་གང མགན 
ཤཱ སགསམཛནམ་བནམསཅི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེསྟཏོག་གེ་དབ། གག གས རག་ེས་བསང་གེཞིདག་ལུངམ་བཏན་བསམ་སེ། སྒྲོམ་བུང་དགེ་བཁོན་ཡིན་པལྟབ་ 'ཡིནནོ། །གཉིསཔ་རྟེན་གྱི་ཁདཔརནི། སེམས་ཞེས་དང་ཕོན་གནས་ཇེསྤ་དདནི། 
ཙི དཔུལ་བ་དགནེ་དངཔྱོ་སནསདེ་སཱ་ ། སཛལ་བོར་བསམཉནཔ་དྲསིད་དུ་ཤས། ཡིས་མུག་བཝལྱ་སིཚོངབས༡ུམས་ཏེའི་དནབ ཤུད འཕོབ་གཤན་ལྷ་དད་དད་འཐོལྭ་འགསུཅས་ཝོནགནསཇེསདན་དངསེམསགེས་བསྟག༼ེསཏེ། སག་ྲས 
ཤུ བདས མི་དྲང་འབུལ་ལོགག་དྲ་གདབཤད་དེབམསཅ ཕྱ་བས་ཐབཔ་མདཔི། ཆགསྲ་བལ་ིས་བོད་པ་དོག་གེ་དངིག་མགུསདུ མྨན་དང་ལས་ཅིསས་བནི་ཡོདང། །འོནམེབབའ་པའི་ངང་གཞིན་ཅིགཚ་ར་།ས་ངད 
1 བུཞེན། དེནྷ་རེས་ཐོད་ིས་སིན་པརྡ་ལོན་ལས་ལྕ་སས་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆན་ཕེང་བད། ཆོས་ཅི་ཆེད་དང་དེ་བཞིནདུ། །གཞུང་གི་དོནདགྲ་དདཔ་དང། །རོས་སྱིན་པརྲ་ེདཔ། ཆོརབསྲ་དགལ་ཐོབ་པད་འབུར། །ཞེས་སོ། །སྔོནཅི་གནས་ཇས་དད་ནྲི་ོལ 






























` །ུགཁོན་མིན་པ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཀྐད་པའི་ཧྒོམ་བྱང་དང། ལྔུ་སོགས་སྐྱེས་ཕོག་དད། ཅངཊིགས་ཅིཏ་ཧུལས་ལསྱལིས་པདོ། །གཉོས་པ་གཞོས་ཧི་མཛོན་བརྙན་པནོ ཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ཅིཆོགལེའདྱ་བས་པ་འཁ། ཕོ་ཤེས་བསྟན་པཞེསྱ་བདསི་༢༠ 
ུསབྱག་ལག དྱ ཆོལ། འཛིད ཟ་བ བོས མགོ ལོག་པ 

༡3༧ „ བྲ་ཡདུད་གཅོད་ཊེདའཛས་དབངས་མགོན་བྫོར་ྱུན་མཉན་པརེ། །ཅེད་ཌིས་དོརབའི་འབངསྤ་བུདཌས་ཆུངནི། །འདོད་ཛོའི་བས་ཆགཞོངས་པའིབེ་ཉ། [གྱབས་གཞནས་རྙེད་ཕྱོགས་སད་དབུས་གཙང་གི། །རིསུལ་བསམ་ཐའཕལ་དྲ་འཁྱནས་པད་གྱུན། །དེ་ཚེ་ 
མོ ༨༦༢༥ །མ་བཟོདྩརངནསེལ་ཆེདཊ། །ཐུབ་དབངརིང་ལུགས་ཁནོངབནགས། །དཚོ་ལེགས་དདདྷཔདཌད་ཡང། །གཅོན་པརྱབ་བར་རིགས་སོཞེས། །གཟུ་པོདབསུས་ནས་།ླད་དམཆོག །ཡདྷ་ཐཱ་ཤམ་པོའི་མགུལ་དྲང། གིརབྟལིབདའ | 
གསཔར་སུབ་པའི་བཅིབདེས། །!༈ ་ྲཿ་ཡཛུརཉ། ང་ར ༈ །ཏེཤོ་དང་བསྟནཔ་བཅས་ཀུན་གཅིག་བྲམོས་ཞས། །ཇྗེ་བུན་རས་བདེ་དང་ཀུནཔའི། །ཕྲིན་ལས།བྱུ་མཆོགཿ ཧ། 
བ། །རྩོདམེདགུབ་བའིཏོག་རྱརྱ་བསགནསམ་ཆོག །བསླུ་མེདརྣམང་ལ་ཡིདརྟོན་འཆའ་བཞིན་ཏུ། །ལས་དངྱར་འབྲས་ངེས་པའི་འྲ་ཚུལ་འདིད། །ཐེཚོམ་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བའིམཐུས། །བཏྟི་ྒནས་ཐར་པའི་གོད།ཁེདམ་གཏོགས་པའི། །འཇུག་བྱ་གཞན་བོད 























ཅེས་བཤད་ ། མྱིའི་དོ་དོདད། སོ་སོའི་དོདའོ། །དད་པོ་ལ་དདོས་དང་། འཁོརགཅས་ལས། རྒྱུ་སྟོམོས་འཇུག་གིསམ་གཏནནྱི་བྲེབག་མེདཔརདག་པའོ་སོམོསཆགཅིས་ད རའ འོ ཐོ འར 
་ གཅ ་ ཉདདེ་ དཔན གཉས་པནི ནན ནད་ ་ ྲསས་ིིིིིིང 
ག་ ་ པའི་ཅེ་ལ་གཅི ཉིད་ཅྱི་བིར་དེསད་དུབརོད་དེ། སིམས་དང་སེམས་ལགྱ་བུང་བཟམསཅད་ཅང་དམིགས་པ་གཅིག་ཉིདནའདདེ་སྐད་མི་སློསཏ། མས་གཙོ་ོ་ཡིན་པའྱི  དདོ། །མདོསེཔའི།ཁདཔདའགའཤིགནདེ། བའས་ 

༩༧ མ་ཡེངས་ཤི སབད་བཞག་པའི་དཔགས་བག ག་དག བོནཉངའབིན་ཡནཏ། གནས་སབསྦ་ཀྲི་བདཔད་དུ་འབྱུར་ཤའྱི་ཕིད། སེམས་ཅི་ཡརཏན དང་ངོ་བོ་བཞིནནོ། །ཆོས་གཞན་སེམས་ལྱ་བང་བནི་ མི་གསཔ་གཅིག་པར་ཡིན་པ་་འབྱཏེ། དམིགས་ 
| . བཱགཙིག་ཉིད དནི་སམས་ལས་གཞུན་ལ་མེདདེ། སིམས་ཉིདགཡེ་དབད་བྱབང་ད དགས་ནས་དེཉིདདམེགས་པ་འཆེ་གཅིགར་ེདདགོས་བབྱེ་རིད། ལུགས་འདིས་སེམསྱ་བུངསམས་ལག་མོག་པདམིའདོདཔའིདབང་དབས་ས། །ཤསནནེ། གམསྐ་དམས། ་ 
ཏིད་དེ་འདྲིན་ཡིནཏེ། ཡེནན་སེམསནམསནི་དམིགསཔ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲཞུས་པ་ལོད་པར་ཐལ་ཏེ། སེམས་ཁཧོ་ཏིངང་འདྲིན་ཡིན་པ་དའྱི་ཕིད། འདོདནནམ་གཡེདམི་འབུང་བར་བལཏེ། འདོད་ཉིད་ཀྱི་ན། དེསན་སེམསྒ་དམས་ྲོ་དཏིད་ 








ཧྲི༨་ྲི (འེ 












རོར ་  ས་ས་ཁག5པཕཔཕཐག ལ་ས 









པོ ཀ་ནས་ག ཉད་ནི ནག་མོ ོད ན་ངག་གི 
ཧཾ གསགཔང་འེད་འིདཉདའཛེནལན་ལ། དདར་གཅིགཔཉིད་ཅང་ཕིནཏེ དཔེརྐནམུ་སྣེགསྱ་བྲི་བག་པའི་ལུགས་བི་དཀརདོའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་བའྱི་ཕིད། དིདྫྦྫྦྣྦྣྣྗྣ་་་ 
5 འབའེར། བདའ པས་ན ཇེག འེབ ཁ༢་༅༦༥ རོང བས་ག ལས་དོང་མདོི་། གགའ་དིད་པི ཞ་བ འི་མ འ་འ 
ཤྲ དགའཔས དགན མ་ཡང ཨ་བ་གནད། བུས དངོར ེ་་ཅདཆིཏཔབནི་དོས་ད། སྐད་གཉའ ་དམགས་བམམ་བར་གཡད་རཅདས་སུག 

བེ པ་འནི་ནི་དོན་དད་བཅས་བའོ་ཟེདདྲོ། །མདོ་ 


ལེ 
ཡད་མི 
















། དེ་ྟརནནི་སེམས་ཆི་སྐད་ཅིག་དངཔོའི་ཏིང་ད་འདོན་དངམཆུངས་ལྷན་དེ་ལ་ཏིངདེ་འདན་ི་དོན་མི་གནས་པར་ཐམ། སེམསཙཏིང་འདིན་ཅིནཏཾང་བཛྙནདེ་ལྱ་བབཨྱི་བད་ཅི་གཉིསཔ་ལྱ་བབྱ་བདཔའྱི་ཡིད། 
ན་སི འོས སགོག་གཉི་འཁིདམན་གཞག་གཉི་བདམ་དེའི་འ ད་བསན ས་བག་གསདུ་ག་་སཕད་ོས་ི 









--------=` 
༣ 


བླས པོར ཡོ་འྱལརམོ། །ཡང་སམསར་གཅོག་པརའཇོ་ྱེ་ཅེདལ་ཉིང་འཛྲོད་དོན་གཞན་མེ་དགོསོ་བཞེ། དོན་བམ་ཏམས་པ་སོགས་ཤྱི་ཚུན་གང་ཁོནོ་ལསཏིངའེ་འཛྲེན་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཏྭུའི 
མྱས པད་མདབག་ོ། །ས མ་ག འབྲོགས རཟྱིག་ལྲི་བབས། དྲ པས་གཡོས་་ཡོགས་་ཏདར་འཛནརགང་གཅདྱིདསན་ ཅག་པར་འཇོགྱ་བེདྱ་རི ཏིང་དེ་འཇེན་དེས་ཊ 
. དབྱས ཏིདདེ་འཛིན་སམདཔོཔ་ཡིན་པའི་ཕིན། ་ 5 ་འ སེམས་སྣམ་དངམཚུདས་བརྨ་ལྡནབའི་ཏད་ང་འདིནཅི་གྲས་ལ་མའི་སེམས་སྔ་མའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེར་བ་ཡིནནོ། །བྱེ་སྤན། 
འཛིན་གི་སཱམར་པོ་བཙསནི་དགེ་བ།ཁོན་རམ་དེས་པ་དདུ་སྟོབསྦ་རུང་བའྱི་བིན། ༢༤༤ བསཆེ་བས་སྤེམས་ ་ 
སགནྱ་ཡོདོ། ཞེས་འདོད་གོ ཧྱ 
བསམ་གཏུན་བཞིའོ་ཞེས་བདང་། ཏཱག་གྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་བུའ་མདོ་དད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནམ་དར་བཤད་པ་ལས། སེམས་ཡོངས་སུདག་པའི་ 


སེམས་ཐམསཅདྷ་རོ་གཅིག་པ་ཉིདྲ་དྲ་ཐལ་པ་ ཡའ 


ག་ 


ཤྲ 


ཉིང་ངེ་འདིནས་མདཔོ་བཉིད་ཡིན་ཅང་སེམས་ཐམསཿད་རེ་གཅིག་པར་མི་ཐལྟཏེ། རབ ཛེནྱ་གི་སཱམར་འ དེ 
༧ པས་བ མག་པའམ་མ་གཡང་འཅད་ཅཉི་ད་འདསབསྱད་ཀད་ཀརམཡིནཔས་ཤེ 
།དེ་འཛིན་ནིམེད་དེ། ལམ་གི་ཚོགས་ཆི་བྲསབ་པའི་སོའི་མདོ་ལས། ལྷག་པའིཿ རོ ང་ཞེན། མ། 





བམླབ་བསང་ཞན། ་ 



















ལོ དང་འཛིན་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏྭྱ་བེད་པན་ སབདམོནོ་ལསོསོམོསཝསླི་མོས རའི རི 
བྲ ནན ༢ 


_ །མདོ་སྡེ་པས། ཨེམཨརྩེ་གཅིག་པ་ཁོན་ཏྟིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི། .སེམས་ལས་དོན་གཞན་དྭ་གྱུན་བའིཏིད 


























ལམྭ་ས་བ་དེསནི་ཤིནཏའདསེམས་དརྦ་བིད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཡན་ལགདང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏུད་འནན། ཏོན་མོདས་ཅནདང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཅེན། བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། ལེག་པར་དེས་པརྙརོག་ཅིང་སེམས་པའི་ལིད། ལྡོར 
དོད་པའི་འདོད་ སྦིསཀུནནས་དྭགིས་པའི་སེམས་ཤད་བསམ་གཏན་དྲ་ཏཅད་ཐལ་བར་འགྱུར།ེ། ལོགོ་པར་ངེས་པར་སེམས་པའྱི་ཕིར་ཞེན། ཐུལ་བར་གརབ་མིན་ཏེ། དེ་དདམཐུན་པདམཚར་གཅིག་མཛན་ཉིདམང་པོམི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཉོན་མདས་པ་ 
ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ཅེསམིང་དྭ་བཏགས་པའྱི་པིདོ། དཔེ་དན་རོ་སོགས་ས་བོད་མིནཔས་དེའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདད་བས་ས་བོན་རུལ་བཞེས་མྲི་བའི། སཾ་བོནྱ་གི་རིགས་ཉམསཔ་ལ་ས་བོན་རུལ་བཞེས་བརོད་པ་བཞིནནོ། །དེསན་འདོདཆགསྱེ་ཀུན་༡” 
དིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དད་ཚནཉིད་མི་མཐུན་པ་དེཏིངེ་འདིནདག་ལ་འྱ་ཚན། ཡངན་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ྱའདདེ། འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཅི་ཀུན་དྲགིས་བསུམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། བཅོམོ་ལུན་འདས་ཚིས་ཤད་བས་གཏན་མི་དགེ་བ་དུག་ཡང་གསུངས་ 
འིར དེའི་དབང་ད་མཛདནས་སེམས་པདྱ་བེད་དབུཏ་སེམསདརྦ་བེདཅེས་སོགསྦྱརཆེདའབང་ངོ། [གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོདོ་ལ། བསམ་གཏུན་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང། ལྟགུམ་༥སུས་ཁྱི་ངོ་གོ་ལས། དད་པོནི། བསམ་གཏན་དད་པོའི་དགེ་བཅེ་གཅིག་ 
'དགའ་བདང་བདེ་བ་དངམཚུངས་ལྡནནོ། །དཔོད་པ་སྤོས་པསརྟོག་པ་ཡད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད པའི་ཕྱིན། གང་དུ་བ་ཡོད་པ་དེརམེ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན། ཡང་དུ་བ་ལ་མེསྭ།ཁབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔད་པརྟ་ཏོག་་ 








































།བསམ་ཁབ་ལམན། དྱདེབ་ཙམ་ལ་མཁུང་ཁང་དཔོད་སྨྲ་བད་ཅན་ལ ཁབ་པར་ཏུནོ་ནི། དོག བོདདཔོ་ལནཔའ་དོ དོ་བཅནའ རྟོ དཔས་ཁབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེདན་དགའ་བདེ་དང་ ད་པའང་མེ་ 
འོན་ཝུགཅི་གདྱ་ཡོདཔས་ཆོག་པས་དྲ་བོད་བའད། གབསཏོག་དང་འགའ་བདྲ་ལན ཐཐ ± མི་སླཾསཏྟ། ད་ འིལ ༢༩༨ ་ བ་འ 
ཡང་ཁཅིགཏོག་བདཅུང་ཡད་དསམ་གཏན་ཁདཔདཆན་གཉིས་བར་མིབལ་ཏེ། ཏྟོག་པ་སྦངས་པའི་དགའ་བདེངན་གཉིས་པུ་ཡིན་ལི། དང་ ཁྱ་ཆན་འདགའ་དབོང་པཟངོགཉིག་པམི་་གའྱིཡསམད་ 
ཟས བུ བསམག ཏཱ །མ གསུམནི། . ཡུན་ ལག མ་ཡན་ཨངས་པལི་དགེ་ ཅིག་པ་ཞེས་པེརཌེ། ར་ར མཚུདས་ལྡནདང། གསུམ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའབ་སྡངས་ལ། བདེ་། . 
3 གདན ྐལ་དང། ཞིད ཅདོབདདདགད་ཝསབའོ།།གཉསཔ་གྱ་མམདགཤདབ་ལ། པད སོ ཉི ྦྱདདད། མཾའ་བའྱ་བདབགཉིཡས། ཀང རའི། གས་གཏ་ཚུགས། 
རྱེ ལྟ་བ་དྲེ་བཞིནད་གཅུགས' བ་བ ཁ་ཁ ཧྱ ནམ་མཁའ་ལགདས་པདཞི་ལངབདེ། ར ལད ད་མང ི ཁྱེབའབནིརམ་བཞི། 1] 





















ད སུགསམེདྱ་འི་སྐོམས་འཇུགནམསནེདགེ་བ་ཆེ་གཅག་པའི་ཏིང་ངའཛིནཅེསྤྱ་བབའྲི་བུལ་དབཤད་ཟིནཏོ། །གཏིས་བའི། འཁོརྡ་རེས་ལྲཔ་དས་དད་བཅསན་ཡུང་པོ་བཞྫིངས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཐག་མེད་ལིསྡོམ་པམེད་པའྱི པིད ་གཉིསཔ་སོ་་ 
, | མོ་ག ་བོདོོ། །ོོ་ ོ ོོ་ོོ་ིོབོོ་ོོདོོ 
.740, „ དད་། མདཔལྱིའ་མཁད་དད། རྣ ཀ༥པ༥༨༥‹༨༥༨- །དབེནཔ་ནི་བདཆད་མེད་ལམགང་གིས་འོགམ་ལས་འབེདཔ་སྟེ། དེས་འོགམ་ལྱ་ཅབ་ཅིསྱ་ཡོགས་ས་ཞདོདཆགས་ད་བལ་བད་འརབའྱི་ཡིན 
` [ཧཾཿ ནཱམམཁའི་ཉེན་བྲསགས་ནི་བམ་གཏན་བཞི་ལདམིགསཔསགཟུགས་ཆི་འྭདུཤེས་དཤིག་འམ་ཡེན་ཅེད་མདའ་བའོ། གསསཔལ་ཞཤིི དད་ག པའོ། པི གགཡེད་དདགངང་ཏ་ གས་གོངཔ་གསུམ་དང་བཅས་པཞི་གཆུགས་ཅི་ད་ 

ཤིས་བཞིགཅེསཡིད་ྲིཐོབ་སྟེ། རང་ས་ན་གཟུགསམེད་ཅིང་འོགས་འིཐག་བཙནི་གཟུགས་ལམིདམིགསཔའྱི་རིན། ལྡེབ་གཞན་དགེ་འདུནལ་ཆེན་པའྲིརྲགགའདི་གཉེན་ལསའདསདར་ས་བབི་སྦེ་་དད་། ཐནསཉད་ཡོད་སྒྲའི་བྱེབྲགགོག་དམད་བའི་སྡེབ་དཏ།.. 
ང་བཀུརབ་༡མསནའེ། འྐཞིག་གཟུགསམེད་དགན་རྗེས་འབདས་ཐུདཔབཞི་པཅནཏེ། གཟུགས་མེདཔའྱི་ཉིར་ཞེས་པའི་རྟགསནི་བླསབྱ་བོུ་ཤིས་ཟེར་པོཞིས་པ་ལ། བྱེ་མཱས། འོ་དེན་ཇི་ལྟར་གཟུགསཡེད་བཞེས་བཛད་པིའིགྲས་པ་གཟུགས་ཅནའཤེས་བརོད་པར་ 










































འདོད་དེ། འདོདམི་དིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐའ་དག་ལོད་པའྱེཕིར། མཁུབ་སྟེ། ཇུལྦཝ་རབཙསྱོ་ཁི་གཟུགས་ཡོདོསྔཐོགས་ཤོདོ བདཔོོ་ཆོདོདུང་པོཕིརཞེ སྔ་ཛོགས་ཡོད་བད་པོང་ཆོད་ཆུང་བའྱི་པིར་ཞེན། འོནརུའི་ནད་དུ་སེ་བོགཟུགསབལརམི་སྣང་ཡད་གཟུགསཡེད་དྲ་ཐལ་བདའྱགརཏེ། ཤིན 
ཅཅ ་ ལ་པ ༽བདེནིདད་པཡ་ིར་གུག་ མེད་པའོ་ཞེན། པ་ད་གས བོགགསཔམི ༦ གསའ གེ 
ཟླ །མེད་པ་དེནེ་གཟུགས་མེདཔ་ཡི་ནཅེ་ནནི། སྲིད་ཅེབ་བོན་གཟུགསམེད་དུའུར་ཏེ། སྟེམསྲ་འཇུགས་འོགམལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྟོབསི་ས་ལུས་ཁད་ཁྱད་པར་དུའཕགསན་སྐྱེ་བཅེསམཆོག་ཏུདདབ་འིཁྱད་པརནི་དེང་མུ་ཐུགཔའི་ 
¡༧ ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགསམེ་དབའི་གཟུགསནིསའོགམའི་དཔངཔོསའི་འཛོན་བས་གཟུགསམེད་པཞེསྱབ་སེ། གཟུགས་མེད་དྲུ་ལེས་བའི་གཟུགས་དེ་ཤིནཏྭ་བབའི་པིར་སམན། དེ་ལྟརན་བསམ་གཏན་བཞིང་སྐེས་པའི་གཟུགས་ཀྱད་གཟུགསམེད་པདད་ཁྱངམེད་དུ 
_ ཐལ། གངམ་གོང་མའི་གཟུགས་འོགམའོགམའི་དབང་པོསམིཟིན་བའྱི་ཕིན། དེ་ལཁོནདེ། དདཔ་ 'དདའགམའིེ་དབང་པོའི་གོདམཡི་འཛནཔར་འདྲ་ཡང་གངམ་བཞི་གཟུགསམེད་དུ་གཏོགས་ གཟུགས་ཁམས་པམ་ཡིནཔས་གཟུགསམེདཔར་་ 
འཇོག་གོ། །ཞེས་དད། འོནཿི་གཟུགས་མེདན་གཟུགསཡེདན་གཟུགཨམེད་ཏིའི་ཕྱི་རང་རྡོད་སྙམན། འདོད་གཟུགས་གཉིས་འདོད་ཡེན་དང་གཟུགས་ཆྱིམ་ཕྱེ་བས་དེ་གཉིས་3ེམིང་དོནམཐུན་ཡེན་ལ། གཟུགསམེད་ཁམསཞེས་པའི་མིད་ངོན་དངགི་མཐུནཏེ། 











རྣ ཕྲེད ྐ། 










ཅཅ" རཔ མེང་དོནོནཐུན་ལྭ་ཡིམ་ལམི་མཐུནཔའི་ངེགས་པཅི་ཞི་ ཡོདོདཙོདམམེན་ོ་ ་གཟུགས་མེདན་གཟུགས་ཡོད་པར་ལུང་ ྨྲོཔཔར་འདད་དེ། ཚདང་ལྡན་བ་གསུས་བོཇེཚོ་གད 
གཉི རར ག་ མོ་འ ཡིབ 
བུའི་གཤེག་གཉིས་གནུས་དུ་བསྒེདས་ རྣ ་ གཞོས གས་ཞན་གཅིགོས་འྱལལབདའྱརོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤེུའི་བུདེ་བཞྐིན་དཱཡི ར་བ་བ 
་བཏེནཅིདཀནས་ས་ཞེསྱ་བབདད། ན་སེལ་བ མཇལ།ར་འརཙནིཏ་ སམ་བགེས་པྱ་རན་མིདགྱགགསཞསརདགགས་བནྱབན་ཉབདད། ནྣམགེས་ཁིས གཟུགས་བྱིད་ 
ོང ཕྱད། ༣༤ ཚ་ཁང་རིག དགེ དྲད ་ | གཟུགས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེནཔ་གནས་སོ། །དགེ་སློང་དགུ་ 

= ནི་གཟུ དྲནམ་པད་ཤེས་པ་འགོའམ་འོད་བརླས་འོཞེས་བརནདེའིངག་དེནི་དེན་ཚོག་ཙམད་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ུང་གི་འསནཔཤསགཞནདཐོལ་དཞགཔར་ ཿ 














ཅི གགོོགོ་གོགས་ དོག་པ ལོ་བ གཟུ་བོན་བཛོད་ན་ལུད་གི་དགོངས་པནི་འདེ་ལིན་ཏེ། འདོད་པན་སྱད་པའིཚ།བོན་ལ་དགོངསཏེ་གསུངས་པའྱི་པིར། ཚེ 

` | གཟུགསད་སྱེད་ དྭ ས་བཝས་ཅ དཱ དཱུ རི བརྗོད: དཿ པནི་འདེ་ལིན་ཏེ། འདོད་པནྷ་སྱོད་པའིཙ།བྒོན་ལ་དགོངས། སུངས་པའྱི་ཕིན དང་དོད་དཿ 

2 ཤེསཉི། །གངཆོ་ཝས་འདིའདོ་བེདཅིང་། །བདྡནས་དེཚ་ཉལ་བནི། །དི་ལཱདཤིདལ་སེམསམེད་བཞིན། །ཅེས་འབུད་དོ། །གཟུགས་མདཁམཡན་བཡ༅དམེདན་ལམ་འབགཔ་ཉགའ་འོད། སས ཁལས་འཇག་པདའཛོནཔ 
༼ དམེད་དོ། །མིང་གཟུགས་བདུན་གཏེན་བརྡགཡུངས་པ་དེདཐི་བ་བཞིན་འདོད་གཟུགས་ལྱ་བདོལ་པ་དགེའ ཏིགསུངཐ་འའར། ཁེདབེདའ་གཞིན་ཁམས་བསས་ཅད་ལ་དགེངོས་དསྱ་ཅདདྱད་བརྩོབལ། ཆདདེའི་དོནནི། འདོད་གཟུགས་ལ་བུདོ་ལོ་ 

ན་ལ་དགདས་ནས་གསུངས་པ་ལིནཏེ། གཉིསཀ་ཡེདོན་བནརུབརྟེདཔ་སིད་པའི་དབད་དྲུ་བསཔའི་ཕིད། གད་ཡངྒྷ་ཊ་པརཤེས་བའྱི་འེནྱ་སིས་མིད་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདིཅི། ཁྱེད་ཟེརབལྟ་དཁམས་གསུམ་གརརྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས 

ེན་དུ་གསུངསཟེད་བ་ལྟར་ར། འོན།ཏང་ཟེད་བསྟར་འདོད་གཟུགས་ཅི་མེངགཟུགསརམ་གེསཅི་ཆེན་ན་ཡིནལ། གཟུགས་མེད་ཅིནམ་དེས་མིད་ཁོནའི་ཆེནཅནཡན་པའི་བིན། མིང་གཟུགས་ཐམས་ཅདྨནས་གེསྱ་ཆེནཅན་དུ་གསུངས་ཅི། ནམ་གེས་ཟམས 





ཕྱབྱ་བེདདུང་བྲམཿ དེ དོགིདོསྟ་ཏོ་གསུདས་བའོམླ་མོ་འདོད་པ་ཡོནཅོས་དབ་ བ་ནོད་པོནྱཕོརབོ། །དེའང་དེ་ཞིགཚེ་དོད་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་དེ་དེད་ཟེན་བ་ལྟར་འདོད་” 






















¬ ° [ །གཟུགས་ཡོད་པརའདོད་པ་དེ་ལྟརན་གཟུ མེད་པོའི་ཁམས་ རོར དོ་བརཐལབརའྩོ་རྟཏོ། འདོད ཛཾསོདཧྲ་བགོཏ་མ་མཛོད་པོད་སེམས་ཿནནམས་གནས་བའྲི་ལིན་ ཁསབཞྲིཁོདཔད་ པན་ནམྱ་བྲེབག་མེད་པན་ རེ ༠རང་ལུཿ མདོལས 

ཊེ དེས ཁྲ ས། ཅོོ ལ་ནད དཱ ཞེན། མོ་ག གཉིས་པདེགཔའེཐས། ཅཅ རོ | ཊཱ ད 
ཾ ་འབུདངོ། །སེ་པ་ག ཞདག་ཡུནདེལྱ་སི་གཏད་དམིགསབསལྱདདེ། ་ བས ཞགནས་ཁམ་ེཔཔའབསལ་དའྱ་ནམས་ལས འདས་ཏེ ༡ ༥་ཆི་བས་ཤའ། གའི ཞད 
ུ བའརིསན་ དྲག འཇིགཏེ་ ནཡེམས་ཅན་ཕལཅེརའོད་གསལ་བའི་ལྕའིགས་སུ་སྩེ་བརའབུར་ཞིད་། དེ་ད རར འར ་དབད་པམ་ཚང་བེད་ཅིང་དན་པ་མ་ཡིན་པ། ཡན་ལག་དངཏིདལ 
པྲ བས རལ ༡༦ ལེ ཞམམཁགཔགཟོ ་ངྲིསིགིེིེིེིཾཾིཾ་ཾཾཾ་་ླྷདརྩ$ོ་ 
{ །ཡམེདཔ ཨ་ཿགཿས་ཡོད་ བརབལབཡི་འྱར། བསའ་ཚེཆི། ངེ་ སི གསག་ཡད་མན ནི་གཟུགས་ལས་ངསཔརའྱབང་བཡིནནོ། བ་འ གཟུགསུམེད་བའིརམ་པར་ཐདཔ་ཞིབ་གང་དག་གཡུ 




























” ༦ །རྣམས་ལས་འདསནས་ཞེསྱ་བ་བ་དད། གྭ ཅནྲ་མ་ལིན་བའསེམས་ཅན་དག་ཡད་དོས་བ་བ་དཊ།་ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདད་ གཟུགས་ཊི་འབུ་ཤེས: མས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིན། གཟུགས་མེདྱ་ཁིཉིམས་འཇུག 
དང་གྱེ་བདག་ལ་གཟུགས་ཞིག་ཡོདན་རང་ ར་བསགས བགེས བ་བ བ་མདོ །ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་ནམ་བརྡབད་པ་གང་དགཅེས་པས་ས་འོགམའི་་༡༥ 








) 4 གཟུགས་དགས་པལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ ། འོན་དེར་ཁམ་ཧི་ཟས་དགས་པ་ལ་དགོདས་ཏེ་གསུང་ཞེ མཚུངསསོ། །ཡང་སའོག་མའི་གཟུགས་རགས་བ་ལསངས་པརའབྱངད་བས་གཟུགསམེད་དུ་བརྡོདཅེན། འོན་བསམ་གཏནདང་པོནས་བཞི་པའི་བརྡ་ནམས་ 
༡༧༡༠ ཛིའི རང་བ སས་སས་སས ་་་་བ་བ་ལ་ ི་ོ ས་། 


ཧཱཾ ཤད་བཅུད་བའང་ཉའི་ཆེད་དུམ་བཤད་དེ། བཤད་དིགས་པར་ཐལ་བད་འབྱརདོ། །དསན་གྲཟགས་མེད་པནི། ཅིདང་གྲི་ཐ་གས་ཅི་གཟུགས་ཅི་ནམ་བཟད་པར་ལས་འདུས་ལ། ཚོད་སོགས་ལས་ནིམ་ཡིན་པར་བཏུདཆོམོས་ཡོདཔས། གྲཟགསྡ་ནམས་ལསངེས་ 
རཾ པར་འབུང་བཞེས་གསུངས་ཀི། ཆོརསོགས་ལས་དེས་པན་འབབུད་བཞེས་མ་གསུངས་སོ། །ཌནོ་གྲགསུཨེད་པ ས་གཟུགསལ་ངེས་ རའབུདན། མདོལས། སྲི་དཔས་སྲིད་པརའབྱངབངཨི་ཟླ་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངཡི་འགལ་ལམ་སྙམན། དྷེ་སྐད་གསུངས་པ། ་ 


༣ 









འཛད་པ་ྟོཏིདྱརྫིསོདཔདོ་ལས་དོསཔ་ བདབའི་སྱོར་ 














ཐའབུད་བའྱི་ཕིར་དང་། གདང ོམོསོད་ལོས ོད འདོདགཟུགས་ལ་ སྱའོརའོའོབའྲི་ཏིར། ག བལསསོས་འགོའ་ ཟིས་པོརལྷོད་ ེ 
[བདཔ་ལས་ཏནམབས། ཡ། །གངསཔལ། གཟུགས་མིད་མཆྱསབཤད་ད། གཞིངསོའ། ཟ་གཞུང་ ཛ་ལ ཤད གོགས །ལས། དང་པོནི། ག་འ ོད 
ངོ རྣམ་པར པའིབད་ཡོད པའ་ས་ཞེམག དསལ། གཟུགསམེད་ ༨༣ (༠༡༢༣ཟ༧ དས མདུ ས་གསུངས་པས། གཟུགསམེདགྲགགས མདན 
` རཿ ལས་མ གཞུངནཔའི་བྱིད། དྒིལནགྲནགམེདཔྡན་གནག སམེད་དོ། །གཏིས སྐམེདདེནས།ཆི་ འཕེམ 













གཟུག ཀྐ སན མས་གང ཅུད་གསརདགོསཔ 
ས་ཡད་སྱེ་བད། 
ཀག ཏེབར་ལེན་ ལེན་པའྱི་ཚུ་ནི་འདོད་ སག མནཉན་སིན།ར) བིགས ཀླ ང འྱབ་དརམ་གིན། 


ས་པས་གཟུགས་བྱསིད་པའིནུས་པ་དཞགཅིད་ཡོངས་སུབ པས ་ 
༣ ས་ལ་ལ བསགག་འ་བསིན། ལམསེབསགཏོ ཐནའིསེབརནགནས་ བཏིདཅིཉསལས། དད ནང་ང 


























༧ བསམ་གཏན་ཀང་ མ་བཤད་པནི། ཉོནམོདས་གཞན་ནྲི་སེད་པ་དང་སེམས་མི་སྦྲེལ། ལ། སྲེད་པནི་རོ་སྱོད་བའི་སྐོ་ནས་འཇུགཅིང་དེ་ལཞེན་པས་དལས་ངེས་པར་མྱ་བུང་ན་གངམརའགརམྲི་སེད་པའྱི་པིད། ཏིང་དེཔ་ན་དང་་ 
ཐོའི རི 
75} ཧཱཾ མ་ཐག་པ་དེནི་འདས་པལ་བཏྟ་བའྲི་སྲད་བཅས་རྩོ ཀོད་མཚུདས་ལྡནཅན་དེསྤ་ཐེང་བརྭ་བེད་པ་ལས རྩལ དབདྱ་བབ་གངཡན་འའི་གབས་སུ་དགཔ་གདེལསདས་པ་ཡན་ལ། གུང་གིས་རྩ་བོད་བརྱ་བེད་པའྲི་སབས་དེནི་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཉན་དེ་ལ་སྟོམསཔ 
` ]#ྷ\ ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གགམི་མས་ཁདགཞིའཇགཏེ་ལས་འད་པབདནདའི་བཅནནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏུན་གི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཡྲན་ལགསོ་སོར་སརག། ཡནལ་གུ་གསུམ་ཁྱད་བདད་བསྟན་པ། སོམསཀངུགརྣམས་ཆི་ཁྱད་པརབརྟན་ 
པའོ། །དང་པོལ། མིང་གི་སྒོནས་དབྱེ་བ་དད། རྫས་ཨི་སྒོནས་བསྣ་བའོ། །དང་པོནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལནི་ཡན་ལག་ལ་ཧྟེ། མི་མཐུནྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གནོདསམསརྣམའཚེསོགས་སྲོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལགརྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ 
ཤ བྱེ་མི་མཐུནཕྱོགས་སྤང་སཱནས་དབེན་བ་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། སེམསྱཙེ་གཅིག་པའི་སྟོབསིས་སམ་དེདག་འགུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་རེན་ཙི་ཡན་ལག་ཏིང་དེ་འཛོན་ནམས་སོ། །ཕྱིམ་འདེ་ཡན་ལག་ཁང་ཡིན། གསམ་ 
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ཝར །པ་དགལ་བཞི་གཉིསབྱརད་ཉྩིད་ཧའྱི་ཡིར། གཉིས་བི། རྫས་སུའི་བཅུ་གཅིག་སྟ་དང་པོ་ལརྫས་ལྔ། གཉིས་པའེནང་རབཅུ་དད་བ་དདཇུག །གསུམཔའི་བཏང་ལྷེམྲས་དངདྲནཔ་དང་ཤེས་བཤིན་དང་བདེ་བ་དང་བཞི་ལེ་བྱད། བཞཔའི་ཆོད་ 
ཏཾ ར་སམསདངབགཅིགགོ། འབལ་བ  གཉིས་པནིམ་ཡེནཔ་སོགསམབཞི་སྟེ། མུ་དད་པོརྟཾག་དཔྱོད། གཏིས་པ་རབཏུདང་བ། ལུ་གསུམ་ཞིདགའབདེ བཅེམགྱལགཅིགའི། །སུབཤིཾདེ་" 
ཛཾ བཤདཔ་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བཏངསྟེལསལ་བུདོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བསམ་གཏན་ཁི་ཕུན་ལག་བམསཅད་ཕན་ཚུན་ཕྱར་བརྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་དང་གསུམ་བན་ཡེད་པ་འབངལ་བཞྲིསྟེ། མུ་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་དགགོ། །ཆུ་- 
གཉིས་པནི་བཏང་སྟོམས་དང་དན་པ་དང་ཤེསབཞིན་དདབདེ་བདགགོ། །གསུམ་པཞིཏིངདེའཛིནནོ། །བཞིབནིབཤདཔམ་གཏོགས་པའི་ཆོསསོ། །བསམ་གཏུན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོདཔ་ལལ་བཞི། དང་པོ་ཌོག་དད་དདདགའ་བདེདག་གོ། །མུ་གཉིས་ 
བ་ཚོར་བབཏང་སེཐས་དང་ཤོདསསུ་དག་པའི་གཏང་སྟོམ་ས་དད་དན་པའོ། །མུ་གསུམཔཤིཏིངང་འདིནན། །བཞི་པའི་བཤད་པལསཝ་གཏོགས་པའི་ཆོན་ཞལས་སོ། །གཉིས་བ་ན་ཕོད་པ་དང་། གསུམབཞུ་ཡོདཔ་ལམུ་གཞིའི་དང་པོནི། ནད་རབ་ཏུ་དདབ་དད་དགའ་ 
ཉ བདེའོ། །གཉིསཔ་ནིབཏུང་ཉྟམས་དང་དནབ་དང་ཤས་བཞིན་དང་བདེ་བདག་ཀོ། །གསུལ་པཞིཉདའེ་འབནནོ། །བཞིཔནི་བཤད་པལ་མ་གཏོགསབའི་ཚོསསོ། །ཡན་ལག་གང་གཉིས་པདང་བཤི་པན་པདོ་པ་འཁང་མབཞི་རེ།ཆུ་དངཔ་ནིདབ་ཅུདང་བདང་དགའ། 





























བདེམོ། །གཏིས་བཞི་ོད་བབ ཐ་ལ ༤ དྲནཱཔཾ་ཡཕོངས་སུ་དག་པའོ། ཏོ་ིེང་ །བཞིཔནི་བཤདཔ་ལུམ་གཏོགས་པའི་ཚོས་སོ། །ཡན་ལག་གང་བསྐམ་གཏན་གསུན་བདང་བཞི་བཞ་ཡོདཔའ 

༣ ཐ རེ་འཇིནཿ ིག་་ིཉངད་ ཛན །གཏོགས་བཞི་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ་ །བཞིཔནིབཤད་པ་ལམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སོ། ེེ རར སུ 

ལ། རྲི སན ས་། དར ་ དང་པྒོ བསུམ་གཏན་དདུའོ་དང་འཉིས་བཞའུབདེག་འདནཅའ་བདེབའིུས་གཞུན་ཆུབཛོད་ཅྟེ འགམ་གཏནདངཔོ་ པ་དགན་་ 

ཆོ (༢༦༤༨༢༦༠༧༥༥༨པཿ༩༤༢༧ | གས་པའི ད་པས །དེ་ལུན་ཡིན་པའི་སྒྲུད་3ེད་གངལས་ཤེས་སྙམ་ན། ཏུམསཁབག་ིབསམགཏནགཏིས་ནབབའི་བངའད་འདུཔིོ། དང་པ་དང་གཉིས་པདེབ་དེ་ལསཙི་ 
( བའྱི་ཟིརཏེ། སྟོམས་པརྡཞུགསཔ་ལྡམགེས་ཚོགས་ལ། ཁྱལཔ ཚགསལ་དཔ་ཉད་ཚས་གཡང་བཟནཔའི | དེནི་སེམས་ལསྦྱབདབ་ཡིད་འི་བདེབའངམ་ཡིནཏེ། དེནིདགའབཞེས་ལོགས་སུ་ཡན་ལགཅུ་་ 

བྱད ་ིཡིདི་ཞོན་་སགཅིགཛཔ་ིང་གཅག་ན མ་ར་མ་ར རན 











ལུགསི་བསམ་གཏན་གསུམཅ རནའང་སེམ སྦ་ཀི་བད་བའི་དབང་པོལཾ དཔན ལྟེ 





རོ ༠ ྲཱ །རིགས་ཏེ། རིགསན་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་བད་རིགས་པ་ལས། མ་བརྗོད་པར་ཡན་ལག་ལཱནེདུས་གཅིགཉུའདབའྱི་ཕིརརོ། །གཞནདཔེ་བསྟན་པའི་སུབ རི འི ཉི ས་འོ། 
ལུསྦ་ཅི་བདེ་བཁོན་ཡན་ལགཏུ་བཞགལ། ལུས་བདེ་དེའངམམ་གཞག་གི་གནས་སྐབསྱི་བརདང་བརདྲ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བའི་ཕེད། དདེ་བའི་དབང་པོ་འདོདཔ་དངབསམ་གཏན་དང་པོ་ཁནརམ་ཟད་འདོད་དདནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའིད་ངས་བཞིཔའང་འིནནོ། ། 
དེས་ནྭ་བེ་བཤད་ལས། ་ ཆོསམདོན་པ་བྷ་ནམས་ཅི་ལྟརན། ཟློཆུནྱཧུནཡོ་ལ་བུདམིག་ཤེས་ལ་སུགས་པ་འོགནས་གོང་དུའདྲེན་ནོཞིས་འབུང་བས། བསམ་གཏན གསུམ་པར་གཉིས་པའི་ས་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་བད་ཡོད་དོ། །འོན་མདོ་། 
ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེན། བདེ་བྱམོང་བར་འྱགར་བའིརེག་པསའེག་པ་ལ་ལསི་དང་། སེམས་ལསྦྱ་བུང་གའི་ཚ༢་བའེ་དབང་བོ་བདེ་དའི་སྙིམ་པྱ་སྩེ་བགང་ལྡིན་པནི་པདེ་བའེ་དབང་པོ་ཞེསྤ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེན། ཚེག་དེདེ་གང་ཐགའགའ | 
ཞིག་གིས་སྦྲོ་བཏགས་པ་ཡིན།ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ཐམསཅདལུས་ཅི་ཞིསཁནར་འབུང་བའྱི་ཕིར་དང། ཁདཔར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལས། དགའབ་ལས་འདོདཆགས་དང་བལནས་བཏད་ཉོམས་དངུ་དནཔ་དང་ཤེས་བཞིནད གཞས་ཤིང་བདེ་བ་ 
ལུ་སྦཀས་སོང་ལ་ཞེས་རངྱ་སས་གསུངས་པའྱི་ཕིད། གོལཏེལསད་ཡིད་ཁྲི་ཟཱས་སོ་ཞེན། འོནཛཱདཾ་བ་ལྭསཊིྤྱ་པོང་ཀུཞེེས་བཤུད་བྲ་ཁློད་ཏུན་ི་ིག་ཡོདྲ་ག བདེབ་བིད་བསྤུ་མོང་ཁྲུ་ཞེ་འམ། ་སུདེ་བྱ་ཆོང་ཞྲེན དྲེ་དདྭད་བཤད་དིགས པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུམ།་ 
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པའི་བའེ་བ 
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? །རི་གང་པར་ཐུལ། དེ་བདེ་བའི་ཚོདབ་དད་མཐུན་པའྱི་པན། དེསན་བདེ་བདམ་གསུངས་བལྒྱན་མཚནཿ ལ་བཱཞིག་ཡོད་རེསའདྲིགོ །བྱེསས། དེ་རཞིན་ཏུསྱདས་བའི་དདེ་བམ་བྗདོདདེ་གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམ་སལ་ས་རུད་དེས་ཉིན་སྱངས་བཅོམ་པི་ཕིན། མོདོ་སྡེ་བས། བཅོམ་པམ་ཡེ། 
¡+ །དང་གཉིས་བྱི་ཤིད་སྒངས་ལས་གསུམ་པའི་ཤིན་སྱྱདསཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བིནཏེ། བཏང་སེམག་ཁོནས་དེ་འཕེལ་བརྱ་བེད་པའྱི་ཕིན། ཤིན་ཏྭ་སངས་བཀོན་བདེ་བམ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཚེ་འཕ རི ་ 





ཤིན་ཕྱངས་ཡིནནོཤེན། ོམ་ཐོན་པོདྱ་རིམཞོ་གྭསམཔ་འཚོར་བདེ་ཡོདའི། བཞཔ་ལཡེདཔསམས་སློསཏེ། 


པཿ ཧུ ཏན་ལ དོ་ཝ་ཧྲདཱཿ ཞི་པན་ཤིན་སྩདསྦ་ཅི་བདེ་བབསམ་གཏན་དང་གཉིས་ལསམང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བམ་སློས་པའི་ཕིོ། ཅྱོ་སྤས། གལོཏེ་བསན 
གཏན་པ གཉི དཔར་བ དང་སནའིད་ཆ་ས་ལདིབས་དདག་གི་དེབ་ཡིན་འ།བཤི་པའི་ཤིན་པངས དདེ་བའི་ཚ་བད མུན་པ ལུ ཆིད 


ཞན་བའྲི་ཕིར་བཞི་པརམ་བཤད་དོ་ཞེན། མདོ་སྡེ་པ་ས། དེ་ལྟ་ན་གསུམ་དའི་ཤིན་སྩདསྤ་གང་དེད་བདེ་བརགསུངས་ 
གས་པ་ཉན་ཐོས་ནགྱཏ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེབ་ལུས་ཅིམངོནདྱུ་བས 


བདུང། ཤིནཏྭ་ཕྣདས་པ་དད། བདེ་བདདཉིང་དེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པད་འགུརརོཞེསམདོ་འདི་ལས། ཤིན་སྦྱངས་དང་དདེ་ 
དོ་སེལས། ཏདཔའཛིན་ི་ཡད་པར་སྱསག་ྲས་དད་སྐན་རས་ེ་ི་གྱ་གེགིས 
















པས་དེར་འདོགས་པའྱི་ཕིན་ཞེན་ནི། རགྱ་བ་ད་དུས་ཡིརྣམ་གེས་དེ་དགནི་ཟག་མེད་ཉིདམ་ཡིན་པ་སམ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་ཡེད་དདམཐུན་པས་ཟག་མེདཉེས་ཉེ་བད་འདོགས་བའྱི་ཕིན། གལ་ཏེ་ཟག་པ་དད་བཅས་པའི་ཆོས་གདཞེན། མིག་ངི་སྟེད་པ་དད། གཟུགས་ 
ཇི་སྙེདཔ་དད། ལུསངི་སྙེད་པ་དད། རེགྱ་བཇི་སེད་པའོ་ཞེས་པའིམདོ་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞན། མདོདད་མི་འགལ་ཏེ་ཤིན་ཕདས་ཅི་དེག་བ་དང་ལས་ཤེསམ་གཏོགས་པའི་རེག་བ་དང་ལུས་ཁིནམ་ཤེས་གཞན་ལ་དགོདསཏེ་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཡངན་ནེགྱ་བ་དདྲ་ལུས་་ 

. ༡ད ¬ །བདེདེ་བགུ་མེད་ཅེས་ཁངྱ་བ་ཏེ། དངོས་སུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཁད་ཐགམེད་དུདམཐུན་པའྱི་ཕིརྱབ་བ་ཡ་ལུན་གྲིནམ་གདུས་གཅིག་༥ིནནོ། །གལཱཏེ་ཟག་མེད་ལ་ཉེས་པདའྱགརཏེ། ཡན་ལག་རེགྱ་བ་དདས་ཤེས་ཅུད་ཟདཅིག་ཟུག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཅུང་ 
,% ཟདཅི་གཞི་བགཞེད་ཡིན་པའྱི་པིར་ཞེན། ཉེས་པཉི་ཞིག་ཡོད་དེ།  གམེད་་ཀི་ཡན་ལག་འབུང་བའི་ཚེ་ཟག་བཅས་མི་འབྱང་ལ། ཟག་བཅས་འབུང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་མི་འྱབདབས་གཅིགཅརམ་ཡིན་བའྱི་ཕིན འོན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལ་བདམི་འྱགུ་དཔད་ 

| །ལ། ལུསྭའི་བདཱབ་དངསེམས་ཨི་དགའ་བདུས་གཅིག་ཏུ་འཕད་བསེད་བའྱི་གི་དཞེན། དང་པོ་ཡན་ལུག་ཝ་པར་མི་འབྱར་བ་མྲིནཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྲིད་གྱང་རྒྱན་གཅིག་ལ་སྲེདཔའི་ཤྱད་རོག་དཔྱད་རེས་འཇོག་ཏུ་འགྱུད་བ་གཞིན་དགའ་དདེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གལ་ཏེ་རོག་དྱོད་རེས་འཇོག་གིའབྱུང་བའང་དཔེངསི་ནུང་སྟེ། དྲྭགབྱ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེན། སེམསྔ་རིང་ཞིབྱ་བི་རྟོག་དྲངོ་ ཀཉིས་ཆོས་ཅན། རེས་བཇོགཉུ་འབུང་བརྡ་གུད་པ་ཡིནཏེ། སམས་གཅེག་ལ་དུས་གཅིག་ཅན་འབུང་བའགལ་བའྱི་ཕིར་དང་། རིང་ཞིབ་༥༠༥ 
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ཧོ 


༢།༣ོལ །དོོདང་མཔའྲོ་བགགིགཉོས་པཅནགཅིགཅརད་འབུང་འཡྲིན་ནསོད་རོའི་བནོག་དྲ་དོད་ཡོདཔརའྱགདཞེསཉསཔ་རོག་པའྱི་རིད། ཡད་ཉེས་པམ་མློས་པའིིརཞེས་འདནཔ་ལྟདན་ངེས་འཇོག་རུའབྱང་བལཏེས་པ་ཞགའ་ཡདནྤ་མོས་པའྱིཡིན 
།དེས་བསམ་གཏན་དར་པོར་ཡོདཔའི་ལན་ལགཝལས། | རྟོག་དཔྱེད་གཉིས་བཾའདས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་དགའ་བདང་འསུམ་བདནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བདེ་བདང་བཞི་པོད་ནས་བསམ་གཏནབཞེ་དད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེས་ན་བསན་གཏན་ 


རར 
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དངཔ་ལ་གེལསྱ་ འད་ཤེས་སགས་ཡོད་པང་ཡུན་ལག་ལ་བཞར་དཤདའི། དབུདེས་སོགས་པར་ནས་བསལ་གཏན་གི་ཡུན་ལག་ལགམནམས་བཞག་ལ། བསམ་གཏུན་གཞུནདག་ལའད་ཤེས་སུགསུམ་པོར་བར་ཡད་ཁང་བསམ་གཏན་གོད་མའི་ཡན་ལག་ུ་བཞག 
པམ་ཡཾནནོ། །ཅིའྱེ་ཕིད་ལ་བོན་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཅེས་དེས་པ་ལ། ལྔ་ཁོན་ཡན་ལགཡིནཏེ། ༩དུ་ཤེས་སགས་ལསྟཏོག་པ་སོགས་ཕན་པའྱི ཡི་རཤེན། དནཔ་དང་གེས་བཞིན་ལདཆས་ཕན་བནིམ་ཡིནཏེ། དྲུན་པ་ཉེཔར་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབྱཏ་ཤེསཔ་ལ་ཞུགནོད་སོགས་མེད་པའི་ཉིདརོ། །དེསྐ་ཏོག་དཔོད་གཉིས་ལས་དན་ེགཚེས་ཕནནནིའྲི་ཕིད་ལེས་ཞེས་བཅིག་ཐོལ་བ་ཡོད་ཚི། སཱནྱ་སི་སབ་དཔེན་ཐོགས་མེད་ཞབས་བཏང་ཉྟནསྲ་དན་ཤེས་བཞིན་སགོས་ངི་སྟེད་མདོན་པདེ་ལྟར་ཞི་སཤཏེ། 
དེ་ལྟ་བསན་འདིནེརྣལའཕྱོར་སྨྱད་བའི་ས་མཐོང་བརྣམཊ་ཉི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་བའི་བྱེའཞེས་ཀློབ་དཔན་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་དེང་བལྟ་བཞིཁུདས་སྱིན་བདམཛད་ལ། _ ཁུདབ་དེའིདགུ་དན་བསྡུན་དེད་འཇུ་ཀེས་སེགས་ཆེ་ཚོས་འོད་ཤང་མ་བཞགརྟོག་དཔྱད་སོགཔ་འདོག 







རཿ &$\22 ཝ1:126 2» 





¡ ཉོང གྷོགསོན་དང་གཉིས་ཀའིཏནྱ་སི་ཕན་ལགཛོགས་པའི་ཆདད་ཡི་ནཏེ། དེའུང་དང་པོར་གཞོད་སེལསདང་ནར་འཚེ་སད་བསྟརགོདྱ་པོད་ནེགཏེན་པོའཕན་ལག །དགའ་དདིའི་ཕན་ཡོཞྱ་གི་ཕན་ལག་སྟེ་༢༩༢༡༩༩༩༩༩༩༨༩༩༣༩༩༨༩༨༤༡༩༩ 
༠ །གཉེནཔས་ི་མཐུནྱ་ཤོགསསངསནས་དེ་ལས་དཔནཔ་ལགྱ་ཐིས་པའིདགའ་བད་བབ་བའྲི་ཡེན། དགཉིས་གའིཉནི་ཡན་ལག་ནིསཡསཅེ་གཟིགཔ་སེ། དེའི་སབསིས་རོག་སོགས་འཇུག་པའྱིཟིད། ཅར ཐྟའའའ-༢༤« 
@ , ནདདབ་ཧུདད་བ་དང་དགའབད་ཕནལོན་དཔའེ་མྩགསེ་གཉིགཔ་ཉིད་ཉེནི་ཡན་ལག་གོ། །གསུམ་པལ་གཏང་སྟོམས་དངདནཔ་དད་ཤེས་བཞིན་ིདགའབྲ་གངུབས་གཉེནཔོའིཡནལགདད་། བདེབ་དང་སེནསྦརེ་གཅིག་བཉིད་ནེ་ཕནལག་ལག་ནའོ། །བསམ་ 
༩༩༠ རཿ གཏན བཞིཔ་ལབཏང་སྭོམསདངྲ་དནཔ་ཕོངསསུ་དགཔས་བདེབ་སྲོང་བགཉན་པའལན་ལག་དད། ཚོནབདཏང་སྟེམསཔནཡནཙི་ལན་ལགདང་། སེནས་ཅེ་གཅིག་པནིདེ་གཉིས་ཀའིཉྟེནི་ཡན་ལག་ཡིནནོ། །དེསན་བསམ་གཏནདད་པོ་གཉིས་སུའང་དྲན་ཤེས་” 

བཏད་སྟེམས་གཉེན་པོ་ཡིན་ཐངདགའ་བའི་འདོད་ཆགས ཉིས་ཊུནནས་དྲས་བརང་ཡིད་གསམ་བསྟན་དན་ཌིགདབོད་ཚིསྒོནས་བགྒུབསཔག་དེའི་མིང་གིས་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ི། རོགདཔྱོད་ཁྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིཔས་ནད་འབཏུ་དང་བཞེས་སློས་ལ། གསུན་པར་-། 
དགའབ་ལསའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བསདངལིང་གིས་སྨོས་པའོ། )།ན་དབ་དང་ཞི་ོགདྱོད་ཚི་འགྲལ་པདདབྲལ་བའི་རྒུད་དབ་ཞི་དཡིགསཔ་ལ་ཆེས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིནཏེ། རྟོགདངྱོད་ཁྱཾས་དཀུགས་པའིཆྒྱུད་ནེ་རབ་ཏུ་དང་བམ་ཡིནཔའིར། ཆུབོ་། ˆ 
























གཉིག་པའི་དགའ་གཞི་སེགས་ལསྱ་བངབ་ཆོས་གཞང་།ོན ད། འབོད་བསྐུལ ན་པ གོས་པ བོབཔོང བདོ །གོོམ་ི། བོམོ་གནོཚིདེབ་དེདའདབདེངིཅུངཏེ།དྲ་ལུརའཆདནུ་མངཔོ་བཤོཾས་ཝགནོདཔའོ། 
ཏེ། རྣམ་པརབཔྩྱར་བའིམདོ་ལས། བསམ་གཏད་གསུལ་པ་བཀའ་སྔ་ཝནས། བསྐས་གཏནགསུམ་པའདིང་གདཟག་འདིའིིད་བདེབ འིདབང་བྱསེས་པམ་ལུས་པའགག་པརའྱག་རརོ། །ཞསྲ་དད། བཞིཔ་ལབད་པའི་དབངཔོའགག་པདའགུརའོ། །ཞེས་དང། 

བསམ་གཏན་གསུམཔན་ཡིད་བདེལད་ བཞི་པ་སྟན་པའི་དུསསུ་བདེ་བའང་ཕྲངསཏེ[ , སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་སྔནཡིདང་དབའངནུབ་ཕཞེས་གསུངས་པས། ཡིདབདསན་སྤངས།པིའགྲུབཔའི་ཕཱིད། གསུམཕན་ཡེདབདེབའི་དབངའ་མེད་དོ། །དེསན་ 
? ས་བགི་འགེགའགན་རད་དེདི། དྲ་མང།དགཅུམངང་ཆབདེདནི་ཕེངའདྲབ་ལིནཏ དཔ ཉེས་ནེ་ཞིའ་སྤདཞེ་དའ་ ཕྱིམནི་མུསཛོར་བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་དད་། སིམསཚོར་བདེ་བ་ལ་འདོདཔའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོ། ། 
འདེང་འདི་ཤེས་དགོསཏེ། བསམ་གཏཏ་དང་པོདངགཉིས་པན་ཡིད་བདེ་བལཚོངབ་བདེ་ཞིང་ ཅི་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ཡིད་བདེ་དེབདབངམི་འཇོག་དགའབརའཇོག་པའྱི་ཧམཚན་དེ་ཇིཞེན། འཇོགྱ་བེད་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་དགའབའདིནཉེ་བརམ་ཞེབ་ལེན་་ 
_ ཕས། མཉམ་གཞག་དེའང་གཡེངཔ་དང་། །བེངས་པ་དང། དགའབ་དང། གདམོདང་། ཕྱར་བར་བྱེད་པའཾ་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དེར་བཞགཔའི་ 4 


















གདའི་ཕྱིར། དགའབ་བཞིནས་ས་གོངམ་ཐེབ་པཞེཚེ་ཡིདབདེའི་མལ་དུཚོརབདེ་ཐོབ་པརའྱགར་དའེ་ཕྱིར་རོ། ། 



























ཨོ ་ སམཔ་སྟོམས་འཇུགནམས་ྱི་བདཔར་བསྟན་པ་ལ། ཉོནམོངསཅན་ཡིན་མིནྲ་གི།ཁད་པད། བསམ་གཏན་གཞི་པོའི་ཁད་ཆོས། ཧུ་འྲབས་ཁི་པསམ་གཏནགཉིས་ཅི་ཚོད་བའི། ཅདཔར་དོ། །དང་པོནི། ཧོན་མོངས་ཅནྱ་ཧི་བསམ་གཏནནི་ཡན་ ། 
དདགའི་ལུརགེ སྲག ཉི གྲག ད""༼ྷད"ད"༩ྷ༩ད༩ྷ༩ད༩ྷ༩ྷཞ༩ཨ༩ཞ༩ཨཞ༼་ 
ཤེས་བཞིནམེདདེ། ཉོནམོངསཿནྱ་གི་བདེ་བསཔྲཔད་དེཀནྱྱོངས་པདྱ་བས་པའྱི་པིར། བཞི་པི། བཏུང་སྐུམས་དང་དནཔ་ཡོངས་སུདག་པལེད་དེ། དེའི་ས་པའི་ཉོན་མངས་པནམསཅི་དྲི་མཉན་དྲ་བས་པའི་ཕིན། །བཅིག་ཉོན་མོངས་བཅན་དང་པོདང་ 
༢༠༨༡ ༠༤༨ འད ད་ག་་ལལ་ཡ་ཅེ། དགཀ་ག་གོ་ནོ། ས་ཏེསེལ་འ། ཅ་ཅསཿསནཔ།ཡེ་ལེ་ དད འཆོ། 
ཤཱ འགྲུསརྟུགཉུ་དགེ་ལསའབྱུང་། །ཞེས་གོ། །ལུགས་སྔམ་ལའངམེད་པར་འདོད་༅ད། མ་བཤད་པི་གུབ་པའི་ཕྱིར་སྷམ་དུ་དགོདས་སོ། །གཉིས་པནི། སྟེན་པས་བསལ་གཏན་གསུམ་ནི་ཕྱེན་དང་བཅས་པས་གཡོ་བར་བཀའ་སྩལ། འཆད༩གྱུད་གྱིཕྱོན་བརྒྱད་ 
! སྨ ོལསེ་གྲོལབའི་ཕྱིད། བསམ་གཏན་བཞིཔག་ཡེབཞེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེནརྱདནི། རྟོག་དཔྱད་དང་བདེབ་དངལ་སེགས་པས་ཕྲུག་བརྔལ་དང། 'ི་དབདེ་མི་བདེ་གཉིས་དང་བཞི་ཡིན་ལད་བུགས་དཔྱད་ཇུབ་གཉིས་དག་དང་བརྒདདོ། །ཡང་གཞནནདེ། 
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༨ ༧› ༡༩༡ -- ར ༡༣ ༡༡༤--༡ ༤ ` 








།དངཔོནྟ་རོགདྱ་དཅིས་གཡོ། གཉིས་ཕན་དགའ་བས། བསུལ་པན་བདེབས་ཏེ། སུགདོསལསོགོསྦའིསཏིངངོ་འོནོགསོ་ཐོམ་པསབོཔར་བཞིམོ་དེའིགལོ་བོདངྲལ བས་ཨིགཡོབིཧེ། མདོ་ལསྤོཆུམོདཔའི་མརོོདོསཔརོདོདོ། །གཡོན་པལ། 

།དངོས་དང། ༡4 ཆེ དབནི། བསམགཏནགཉིས་ནདགའབ་ཡིདབད་དང་། བསུནནའདེ་བ། བཞིན་བཏད་ཉམས་ཏེ། +× ཐས ལ་མ 

¬ །ནི། རིམ་བཞིནདང་པོདྲནམ་ སྭ ཐོགས་གཡུམ་གྱི་བདེབ་དང་། ིི་མཔའིཡེ་དབདེནལ་ཤེས་ཚོགས་བཞིའེབཏང་ཉོམས་དང་པོ། འདིད་རྒྱ་སྙོམས་འཇུགགི་ཚོར་བལཀཉྐྱེ་བའི་བསམགཏན་ཡབཏང་སྙོམས་ གཀོ། །གཉིས་པན་ཡིདབདེདད་བཏད་ ཅེ ! 
སོ། །མིག་ལསེགསབའི་ནམ་གསཚོགས་གདནཡེདབས་བདེབཞིམ་པོན། ཙུའི་ཉྟེམས་འཇུག་ལས་འབུས་པའདིང་ཡིདཅི་བཏད་ཞུའས་ལྟགས། །གསུམཔན་ཡིདབད་དང་བཏང་ཉེཞོསཏེ། རྒྱུ་སྩོམསའཇུག་བདབ་ཡས་མེདཔ་ལ་འབུསབ་འདིད་ཡེདབདེདང་ 













: £ ༧ 


ཨིདི་བཏང་རྟོམས་གཏིས་ལག་བཞིཔནབཏངཉམསི་ཚོདབཁོན་ཡོདད། ཆུ་འབསཚོརབབཏད་ཉོམསཔ་དའབུའོ། །གཉིས་པན། བསམ་གཏནགཉིསཔ་སོགསནནམ་ཤེསཚོགས་གསུམེད་ལ།. ཏོགདབྱོད་ཁད་མེདན་དདག་གིསངི་ལྟརན་མཐོངའ: 
བན་འྱབུད། རིགྱའེད་ཀུནནས་སྲོངབརྱ་བེད་ཅེན། བསམ་གཏན་གཏིས་བསོགས་གསུམནཅོས་ཅན། རམ་ཤེས་ཚོགས་གསནདང་རོགདཔོདདེད་ཧཔནཆས་ལའེདབལ་ཡིནཔ། ཤེམཚགས་གསུམ་དང་ོ་ྱབོདབམཔ་གཏགཉིས་པས་ཤོས་པ་དེསཔ 


















ཅི པ་ནི བསམ་གཏན མ་གཟུགསམེད་དག་པབ་དེ་དང་མི་ཝ བནེསའོགམ་གསའདོདཆགས་དང་བལ་བའན། གོདྫམ་གོགོསཔ་གོད ས་ས་འོགམར་སྐེ་བསཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེནི་ས་འོགམ་ལས་འདོད་ཆགས་ བབལ་བགཐོབྱཆོ། གགོངནས་འོགྱཅྭ་ས་བསྡ་ཐོབོ་པ ངཿ 
° ° མེད་པའྱི ཕིད ༥༡༡༥ ༤༢༨ ནགས་བ ད་གསང ས་ས་ས ཡེནས་ཝྡན་པའི་དག་དཅོམ་ལངེས་འྱཾདཆམཐུན 

766 ཤྭ གྱི་དགཔབ་ བས་ཐོབ་པའང་ཡོདམོད། སྔདནས་ལྡན་པན་ངེས་འབྱེདཆཡཐུནྱི་བསམ་གཏན་དག་པབ་ལྡནཕ་འནེཆགས་བྲལ་དང་སྟེ་བསྡམེ་ཐོབ་གྱི་སྨྱོར་བསམི་ཐོབ་ལ། གནས་པཆ་མཐུན་ལས་ཉམསཔཆམཐུན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ག 
ཌ༧༩ ལས་ཉནས་པ་ལན་དང་པོའི་ཉམོས་བའིཆམྱབུནཐོད་པ་ལྟ་བུཉམས་བལས་པངཐོབ་བོ། །ཉམ་པས་ཉམས་བཆ་དངམཐུན་ལ་ཐོབབདེ་ཉིདི་པར་འདི་ལདཤེས་པར་བ་དགོགཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ་བསམ་གཏནདག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བསྡ་བོབ་བརལྫར་ 
. །ལ། འདོདཆགས་དང་བལབས་འདོརབད་འགགརབ་དང་། སམ་གཏན་དང་པོའགནས་པཆ་མཐུན་ལས་༡མསནཉམས་བམཐུན་ལག་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བཞི་ཡོད་དམམེད་ཅེན། ཡོདདེ། དྲག ལའ ཚངས་པའི་འཇིགཏེན་ 
ལག་འོང་ཚགས་དངའ་གབས་འདོར་ཞིདཏི། མ་འབས་ཚ་ཅིཤ།རུང་ ཞང ལོ་ག 88 གགས 66དས་ཤནདད་5ཿ627- 8565 བབ ཾ༤༦་ར་ྲེ8 ཁ་ལས ༥ 


































།བདང་འདོད་བ་ཡེད་མེད་ཅེན། ཚོངས་པའིའཇི་གཉེནལས་ཆྲག་བལལས་ཕྲོད་སྭཉླས་མུ་ཉམསན་ཉམས་པཿ་མཐུན་ཐོབ་པནི་དའེས་པའི་ཉོནམོངས་བཀིན་ལེན་ལ། འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངསསུ་ཉམས་པ་ལས་ཤང་དག་པ་། 
དོ །བས་ 8༨1པ,༨༨ ༩ རོ 'ཡོད་དེ། འི་ལས ཁ་ཡ། རིིཾིཾིཾི་ ༈གཉིས་བཞི། བསམ་ཀཏནཔང་གཟུགས་ཡད་ ྒེ 
ནཾ་དམི་ལྔ སའདོང་ཆགས་དང་ཐལ་བ་ཡིས་ཐོདཕདྱའེདདོ། །སྔརནས་ཟགམེད་དང་ལྡན་པའནི་སྱར་བའི་སྟེབསྱིསཟད་ཤེསལས་ཤྱང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ལ། དབང་བོ་བཅུལ་པོའྲི་སེབ་མི་སབྷ་ནོན་པར་འཐེས་པན། ནོན་བོས་བསུས་པའྲི་ོབ་ 
མིརློབཔ་ཐོབ་ལོ། །ཕིདམི་འོང་ཅགས་བལཊིན་འགོསབས་ཡ་གཏྱ་གི་དངོས་གཞིལ་བརྗེན་ནས དེས་པ་ལའཇུག་བ་ལས་ཤངཟག་མེད་ཅི་བསམ་ག ཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཤང་མཐད་གིསཔམི་ལྕོགས་མེད་ཁྲོད་ལ་བེནནས་ངེས་ པ་ལ་འ ཀཾན་དངོས་གཞི་ ཐོབ་པས་ཐལས་ 
༤༠ ཅི་ཐོབ་བརམ་དེས་བུས་ངེས་བ་ལ་འཇུག་བས་ཛོབཔ་ལ་འཤད་ཅིང་། མི་སབ་བ་ཏམསན་སླབ་པས་བྣམས་པའི་སྟེམས་འཇུག་དངོས་གཞི་ཐོབཞང་ཧེམས་འཇུག་ཟག་མེདའི་རིགས་ཙམ་མྔ་ནས་ལྡནའསགསན་ཐོབ་མེདཔས་ཉམས་པས་དོབ་པའངམ་བགདལ། ཟུག་མེད་། 
ལྷ་སེ་བས་ཐོབ་པནི་མེདད། །གསུམ་པནི། སྙེམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅནནི་ལྔ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས། བགསམ་གཏནདང་ཕོལས་བདོདཆགས་དང་ཐལ བ་ལས་ལོངས་སུཏམསན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོནམསཅན་ཐེབཔྟ་ཇུཡངས་སུཉམས་ངས་ཐོབ་པདད། ། 















ཐིཾདརི་མ་གཏོགས་པབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡནཆ་དུནས་དང་པོརྒ་སིསན། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅནཐོབ་པ་ལབུགོངསནས་འོགསར་ལྷེ་བ་ཡཾས་ཕོབ་ལ། ཉོནམོདས་ཙནི་སྲིདྱ་ེཞ་ཉམས་པ་ཁོནས་ཐབ་ལ། སྩར་བདད་འདོད་གས་དངྲ་བལ་བསཐོབོ་པནོམེད་ 
གོ། །གཉིས་པགགིསྱ།ུག སེབ་ལ། ཅཱརབྟཏནཔ་དོ། ཕིམགཉིསཤདམིགས་བསལལོ། །དངཔོལ། ཟག་མེད བྲངགགངྱ་བ་པ། དགཔ་བའིཁངག།པ།ྱི་བ།ཉ།མངས་ཅན་བངག། རྱི བའ དཔི བགཡདབངའ 
768 ཟླ, གཏན་དངཔོའིམཛུག་ཐོགས་མུ་ཇུགཉྩི་སྟེ། རདས་དང། གསུམ་པའིབ་ཁྱི་དག་པབ་གསུམ་དང། དེདག་གི་ཟག་མེད་གསུམསོ། །དེའངྱཧཤི་ཚོཟགམེད་པང་དང། ལྡང་བའིརངསའི་དག་པབ་དང་། གཉིས་གསུམཔའི་དགཔ་བདང་། ཟགམེད་ནྤིསིལམ། 
ལཾཌ།དང། བཱེ་ལ་སམ་ཡིན་པརརིམ་བཞིན་ལུགས་བཞིན་དང་ཐོདནལ་དུ་སྟོམས་ཕར་འཇུགནགོ། །ཅི་ཡང་ལེད་པའི་ཕྱེ་མཆེད་ཙི་མཛུག་ཐོགས་སུབདུནཏེ། རངས་དང། རྣམ་གེས་དད། ནམ་མཁའམཐའ་ཕསཁྱི་ས་པའི་དག་པདང་། ཐག་མེདཁྱི་ལུགས་མཐུནལ་སྐེམོས 
ུ པར་འཇུགཔ་ལས་ལངས་པའེཅེད་དུ་སྲིད་ཅིའིདགཔ་གཏོན་སྟེ། དའིཟག་མེད་མེད་པའྱིཔིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྗེསསུ་བརྱདདེ། རང་གཱིས་པ་དད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང། བཞིཔ་དང། དང་ཕོའིས་པ་དད། ཟགཔབཡེད་པ་དགགོ། །རྣམཤཾས 
མཐའཡས་ཆི་ཀྐེ་མཚེདཀྱི་མཇུགཏདགུ་སྟེ། . རང་གི་ས་པའི་གཉིས། ན་མལཁའམཐའ་ཡས་རྐྱེ་མཆེད་དང་། བསམ་གཏནཔཞི་པའིས་བཞི་དང་། ཅི་ཡདམེདཔ་དང་། སྲཾདཔའི་རྩེམའི་ས་དང་གསུམམོ། །འདི་ལ་འང་བརྒྱདལ། དག་པ་དང་ཐགཡེད་གཉིསཀ་ཡོདལ། 





















ཤཱ རྒ །སྲིད་ཅེ་བ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དོ། །ལན་འདིའི་ཞུགས་ཉི་ཕར་འཇོགསམརའབབ་བ ད་ལའདརེ་ དོ་ས་ཞལ་གངོམས་པདྱསཅིགཉིག་ལཉིསདངགམམགོསམ་དང་ དྲལ་ཝ་སྐོགསབནལ་ཞེད་འཇུག་ནུས་བཞོན་ལ། ལུགས་མཐུན་དང་ ' ཤོ 
དགལ་དྲ་ཐེལ་བདད། ཐེལ་བ་ཡིན་པ་འདིའངྡནཡ་གེས་མཐའཕས་རྩེ་མཆེདི་མཛུག་ཐོགས་མུ་དེ ་ ༥ མ༢ རརའི་ག་འཐེབ། འདི་ཉརྱསེམདཔ། .ཐོགས་སུརདགའི་གཉིས་དད། ཡགས་དང་མུནཔཏེམས་ 

ཧཱཾ བད་འཇུགན་ཅིའངམེད་ལའྱི་མེརཆེདི་གཉིས་དང་། ལུགསམཐུན་པར་རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགོོན་སྟེམལ་པན་འཇུག་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེསིདཆེའི་དགཔ་ཁོན་ལྷཛད་སེ། དེནྱཧབཞན་ཕས་ཐག་ཡ་དམེདཔའྲིར། སཔ མིས འཇུགན། 

ཾདཔརདསམགཏན་་འམ་པའིད་ཀཔབ་དཔབག་མདགཉགཏས་སོ །དེ་ཉུད་བསམ་གཏན་གྱུ་ རེ གྲག 8 

༩༨ ༢༨༢༨ ༢༤ དཔལ་ད དཔའ་ཡས་པར་འའ། འོག ང་འ བ་བོ ་འ་ བའ་ ཤེ འབབ་ འག་ལ་ 
ཞི གསུམ་པའི་ས་པ་བཞེད། །ནམམྲཁའམཐའ་འཕྱ་སེ་མཆེདཆི་གཇུག་ཐོགས་སུའྱར་སྟེ། ང་སདེ་གཉིས་དང། མཤས་ཅིཐ་གི་ཞི་ད། བསམགཏན་གསུམ་པ་དང་བཞེཔའི་བཞི་འཆུངབས་སོ། །ལིད་ཅེ་ལ་ག་མེདམེད་པདེའི་སངུ་གསོགས་སུ་འབུང་བས་བསང་ངོ། །ཚ་དཔགས། བན 






















¦ [འབྱང་ཧྙོམསའཇུག་གི་ཚེསྲེལམཝེལ་དང། ཡུགས་འབྱངཐེདརྒལ་ཆིཚོསྲེལམ་ཝྔེལ་དང་། ༢ུགས་མི་མཐུན་ སྟེམསའཇག་གི་ཚྲ་པེལར་ཝེལ ང། ལཛུགསམིར་ཐུན་སེམསའཇུག་གི་ཐོདྲདལ་གི་ཚོ་པེལམ་སལཏ་བ་ཞི་ང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །མདོརབསུཞན། བཡམ་ 
' དོག་མོ་ས གསད སྣུགསགོངམ་དའརོགསགཡུལ་བའིདོ་འགེ་བགས་པ་ད་བགལ་པ དནལད་ས་པར་ལ་ རོ གས་མཇུས་པའྱཿ 
ར། །ཇྗེས་སུ་ཤེས་པའིམངུག་ཐོགས་སུ་གཟུགསམེདལ་སྟོམས་པརའྱ་གགི། ཆོས་ཤེས་ཅི་མཇངག་ཐོགས་སུམ་ལིནཏེ། ཆོས་ཤེས་དེའི་ཏེན་འོགམ་འདོད་ཁམསདང་དམིགས་ཕའང་འོག་མའི་ཕྡུག་བསྔལལ་སོགས་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པནི། སྐོམས་འཇུད་དག 
= རབ ༢ ལྷག་བར་དུག་པཔའི:མཇུག་ཊུརང་གིས་པའི་ཉོནམེངས་ཅང་ཕྱ་ཧྟེ། ༼བགཡེད་ཙི་མག་ཐོགས་སུཉོན་མོངས་ཅནསེ་བསེད་པའྱི་པིརཀ་ ཏོནམོངས་ཅནདང་འཇྲུགབཤིན་ འགལ་བའྱི་ཉར ི 
` གསུམཔནཾ། སྙེམས་འཇུགཉོནམོངས་ཅན་ཙི ཇུག་ཐོགས་ལས་ཤེསབཞིན་དང་དྲནཔསཟིན་ནསལངས་པའི་ཚོ་རང་སའིདགཔ་པ་དང་། རྒྱནཙིཚེ་ཉོནམོངསན་ཕྱེལ། དེཿ་མཐད་ཉོནམོདས་པསགཟིདཆེས་ནསའོགམའེདག་པ་བལ་དགའ་པརྦ་ཙུརཔས་དེའི་དགཔད་ 
གཅིག་ཉང་གྱིའོ། །གལ་ཏེ་གོསྲ་པའི་ཉོནཨམོདས་ཅན་འདིའྱི་དན་ཡོངས་སུ་བཅདནས། འདི་པས་འོགཿ དགེ་བཅུང་ཀྭསནས་འོགམརའབོ་བནི། སྡིགཔ་ལ་སྡིག་པར་ལྟན་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་ཡིན་པས་ཤོང་མའི་དགེ་བ་ལས་འབོབ་ཡིན་གྱིཉོནམངས་ཅན་ལསདིམ་ཡེནནོ། 








་༄ས་ 
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༼མསམིཡ་ཡིགེ་ུ་ཧདད་པ་བས། ༨ 


ལ ཤཀ ཞུ་བ ཧཱོམས་པད་འཇུག་པའིདུས་ཅི་ཆེདད་དག་པབ་དང་ཏོཿ དཱ 
ཀསད གཉིས ཀོས བང་བ ཁཆི་འཕོ་བའི་ཚོན་བཅི་སྲིདནིལཉལ་ག ཡིན་པས་སྟོམས་འཛུཿ 


ས་འཕངས་པའྲི་གནས་འགུབ་སྟེ། ཝོནའདི་ 
ཆོ སྣ ་་ འ ིར། ཀྲ ་ 

བསཅན་གི་མཛ - = དངའོག >¬ ཆཡྤད་དྭ དོ 3 331༨ ་ང་ ས།ཐས་ལ་ལ། འ=ཇ་ ཿ དྲ།ས་ད༨། 
ག་མ 25 ༢ སཔ ཡི ༢ གཞནཅི་་བྱས་བཞས་ཡིདལ། སོཔས་འཇག་མ་ཡིནཔ་མཧམ་པར་ 
ཱ རན་དགུཔ་བམེད དྲ་སེ་བའིབསམ་གཏོ་ཕེམ་ཐོབི་དགེབམཉམ་ 


སའི་ས་ 


གོ ལཿདོདགྲོ་པརས་ཅོདྱ་སི་ཏེང་མཚྲ་བྲས་ཤོར་བའི་སྲེལས་ཉོན་ཕོངས་བཅན་ུན་འ ལྩེ་བའིསྲིདཔ་ཉོནམོབསཿན། །ཅེས་འྱ་དབས་སྩེ་བའི་ 
དག་བབ་ཞེསཐ་ཧད་དུའཇུག་པས། དག་པབདེ་ལསནི་རངས་དང་གོང་འགོ་གིས་གངང་ལོ་འོདྲདགལེས་ཅོད་ཅི་ཉིངམཚོོས་ ཤོོར་བའི་སེམས་ཉོན་ཕོངས་བཅན་ཡུན་ རུའབསྲད་དེ། ལྷེབ སིདཔ་ཉོན་མོངསཉན། དུ འཐུང 


འཔེཨཾཨ ༩ ྷྣཾེོིˆ 


འག་པ་བནི་ &ཿ ཿ ༩ 
ཀྲ ་ ྦ 
།! 
སི 


བ་ཡམ་ཞན་ | 





ཆམཐུན་བཞེ་ལ་དམིགས་ཅིས་བས 


མ་ཤེས་ད 
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མཐུནཔདང། དངས་དངངེས་སུ་མཐུནཔ་དང་། ས་གོངམ་དང་ཇེས་སུམཐན་པ་དང། ཐག 


= 








དུང་ཇེས་སུམཐུན་པའོ། །གསུམཔའི། ཉམས་པཆམཐུན་ཉམས་པ་དང་བསྟེནས་བི་མཇུག་ཐོགས་སུརྒུན་ྱིུས་ུ་ཉམས་པཆཐུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བགྲོ་བའི་དུས་་་ 
གནས་༨ཆལཐུན་གཉིས་དང་སོགས་པས་གཞས་པཆ་མཐུན་ཡི་སྲང་གཟོགས་༦ཆམཐུནབལམ་གཏིགས་པ་གསུམ་དད། ག་ཀ ༡༡ས་འཛལ་ཞཀ་། འ༠ཆེ་བདའིདགབ་འིཆིན། 
ངས་འཟྱེདཆ་མཐུན་ཤྱི་མཛུག་ཐྲོགས་ུ་ངེསའྱྱེད་གཅིག་པུ་གྱེའོ། །གསུམ་བཐོདརྒལ་གྱི་སྱེཚུལ་ལ། སྱོརབ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོལརིང་ངྱ་\དང་ཉེ་སྱོར་ལས། དངབ 


། ༩༢༦ མད་ངོས་བའྱིརིད། གཉེས་པནི། འཆེའཕོ་བའེཆ་སམས་འཛུག་ཏོནལོངས་ཅནལས་དང་ས་དངའོག་སའི་ ཞསངས་ཅན་སེའི། གོངམའི་ཉོན་མོངསཿནསྩེ་བཞི ཏེ། ཁོགམའི་ཉོན་མོངསཔ་མ་སྤངས་པར་ཡོདན་གོང་མརལྭི་སེ་བས་དདེངཏིངམཚཿ སྩོད *„ 
།འགལགའིར། གཉེས་བཅལྲབན་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལ། དགཔ་བ་ལ་དེབཞིདངྱ་བེབ། དབྱེབ་སོསོའི ། བཞིཔོ་གང་གི་མཛགུ་གང་ཕྩེ་བྲའོ། །དང་པོནི། དགཔབ་ཐམས་ཅདལ་ཟགམེདྱརིསྟོམས་འཇུག་སྒེ་བམ་ཡིན་ལ། སྤིང་དག་པྲབལཉམས 
པཆ་མཐུན་དངསོགས་པསགནས་པ༧་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། [ཅཅ ིད་ཆ་ལབད་པརཆ་མཐབན་མདདགོངས་མདཔའྱཕིརདོ། །གཉིས་པནི། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི 


ི་བཞིནདྲ་ཆུ་ྱི་དྲསསུཉོནམོངས་སེ་བ་དངརེས་ས 


ཐོདརྒལ་གྱིསྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྩེ་ཞེན། བསམ་གཟུགས་ཅི་ཨ་བྱརདལ་ཐག་བཅས་ 

















ཧོ ཡ། །ཟག་མེདནམ་གཉིསི་ལུགསམཇུན་དང་ལུགས་མི་མྱནབརགོ་དིསཉིད་འི་འཇུགཔས་འབེལ་བའོ། །གཉེས་པནི། དེསན་གཅིག་སྟེ་རེ་ེ་བལནས་སོདབ་ལུགསམཐུན་དུ་ཉོམས་པར་ཞུགས་ཤེང་ལུགས་དངཔི་མཐུནཔ་ཉོམས་བདྡ་ཞུགསཏེ ་ 
ཤི། འོད་ནསནི་བག་བཅས་ས་བརྒད་དདཟུགཡམེདཅིས་བདུནང་ }ྲཀེཾིཾཾྣ]ྣགཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾྲཾླཾླཾླཾིཾགིི །གསུམཕ་ལསྟོམསཔར་འཇུགཅིང། ནམས 
ཡཔྱལཝེམཆེད་ལ། དནཊི་མེནམྱིརམཆལ་ཉོམཔར་བང་ | །དེ་བཞིན་དུ་ཕུགས་དང་ཡི་མཐུནཔྱ་བང་བརྡ་བསནས་བག་མེདནམས་ཅད་དེ་རེ་བལཞིང་ལུགས་མཐུནདང། ལུགས་དང་ལེ་མཐུནང་སྟོམས་བར་འཇུཀ་པའི་བྱོརབ་ཡེནན། །དེའདཝ 
བཅས་ཟགམད་མཐུན་པར་ཡར་འཕད་མར་འབབ་ཅིག། དམདནམམ་གམདུ་གཅིའས པ་འ ཁབ་ེྱི་མརའཡན གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། རླར ྟྣིཾ་ 
པ་དངད། དེནས་ཟགབཅསྱའིན་མ་ཁའམཐའ་ཡས་ྱི་སེ་མཆེ ད། དེནས་ཟགམེདི༽ མེད་པའྱི་མི་མཆེད་ལ་ལུགས་དངམ ཐུན་པར་སརེ་རེ་བརྒལ་ཞི་ ནི སམི་མཐུན་བགསུམ་པ་ལ་ཧེམས་པན་འཇུག་པདད། དེ་བཞིན་དུཟུག་བཅས་ བཞེད་ 
རི པའི་ཕྩེ་མཆེདནས་ཟག་མེད་ཆི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བརད་ཡུགས་ཡི་མཐུནཔངས་རེ་རེ་བཤལ་གིང་རིས་ཡི་མཐུནཔ་གསུམ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་ཡེད་ཙི་བསམ་གཏན་དང་པནས་ཐག་བཅས་ཚཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེ་མམེདཙིབར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་ 


“རཾ 






%@ 













ངཿ ( ཀཏན་དངཔོའི་བད་དལགསུནམཐུནཔམའེ་རེབནལཤིང་དས་མི་མཐུནཔདགསཔར་འྲྲོ་བཉེ། ཟག་བཅས་བགོད། 

རིས་མི་མཐུན་བའང་གསུམ་པའགྲོབ་ཏེ། སྤེལནུས་པའི་ཐོདརལ་ྱི་ནི་ཉྲེམས་འཇུགྭགིདངོས་གཞི་གུབཔ་ཡེནནོ། །དེབདནབགབཿཅས་ ལེདི་བསམ་གཏནགཉིསཕནས་སྲིདརེའི་བད་དད། སྲིདྱ་སེནས་གཉིས་པའི་ བད་དལུགས་དམཇནབད་མཞ། | 
_-4 „ ས་དེ་འེ་བརྒལནས་དིསམི་མཐུན ཕགྱཿམངད་འཕྲོ་བའིམོདགལསེགས་ལའདྱཔནཏེ་ཤེས་པརྩ་བའོ། [འགི་ལང་དེ་སོམས། དཿ :། ྟེཤིནུརིདབའི་ཕྱིར། དེའདྲ་གིད་གསུམདུ་ཕེས་པའྱི་མེསཔ་དང་བུདམེདའི་ཐདཿ ལ་ལཱོམས་བརའཇུག་སྟེབྲོ་གསལབའི་ཕྱིན། 
÷ མཐོང་ཐོབ་དབང་པྭ་རོབས་ཏིང་དའཛོན་ལ་དངངཡང་སྒམ་སྦོང་ཉོནམོངས་མེད་པལ་ཡིནལ། དུཨིནམ་སོལཉོནཿ དསམེད་པ་ཡིན་༅ང་དབང་བོ་བཅུལ་དས་ཏིད་དེའཛནལ་དབབབ་མ་ཡེན་པསྭདཿ མདདཔྱི་མོརཔའྲི་ནམཔར་ པད : ༥ 
ཧཱ རྱ་བེད་དེ། མི་སློབ་པ་ཡེ: པས་ཉོནལོངས་མེདཔ་ ཕིན པཿ དཔངཔོརྣོཞི = ནད ས་གཞི་ཐོབ་དསཏིད་དའཛེན་ལ་དབ་དབྱ བའྲི་ར། བཞི་ལ་ཏེན་གད་གིས་གདམ ཤོ་དྲུ་བེད་པལ། སྱིནབཏངབ་དད། སྲིད་ཅེ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་ ། 

བསམ་གཏན་དང་སྲིད་ཚེ་ལསོགས་པའི་གཟུགས་མེདི་ཉམས་འཇུགནི་རངས་དངནི་འོགས་འདོད་པའིབདདུམོནད་བེདའེརར་རད་ཡིན་ཅི། གོདློད་ཕྱེས་བས་ལྟེམས་འཇུག་འོག་མ:མདོན་དཀིབྱེད་དེ། དེ་ལནི་སྐེམས་འཇུག་འོག་མའི་རྫས་ལླེའུང་ཟད་ཅིག་ཁད་་” 


པརས་རེརེ་བརྒལ་གིངརིས་མི་མཐུན་བགསུམ་བད་འགྲོ་བ་ འ། དེ་པཤིན་དྲཐགམེ ཉོཙིངམེད་པའྱ་སེམ་ཆེདནས་ཟག་བཅས་ཅིབསམ་ དེ 
པཱ འདེ ཆེ 






















སྙིན་གྱི་ཆེ: ༩ 4: ` ༨༦༧༦ འི ྲ་ པའྱེ་པི་དདོ། པ་ནི། སྱིང་བཏདནསང། 
རཾ ཾིཾིཾཉཾདཉདངདངེངེང 
ཡིན་པ ༡༩ལ། བསམ་གཏན་དག་པཔ་དང་ ་ཐག་མེད་ཅས་གང་པད་ཡིགས་བ། གྭཞགས་མེདཔིདང་གཞ ཡགངལ་དམིགསཔ་དོ། དངབ སེད་བཅསརོ་སོར་མཙས་ལནནི་དཔགིགསར་ 
་བན་་དན་བོངམིགགས།།།འགེལ་ལལ་ཡི་དམ་ས། འདོད་དེ ངོ བདསམོན་ཁྱབ་མས་འིད་འོསུཙང དམ་ཡིག 
མཉིདདྷ་མི་འགུབསྟེ། རའ ཚེ་ ས་གཅིག་པའིགནས་གཞནབ 'ཞིནནོ། །དེསན་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་པྲོ་ རམས་དངབྱཆདཔོ་ལག་བགྱཅ་འདུག་ཆང་རངསངས་གཅིག་པརཿགྲུའེ། ད མང པའྱི་པིར། 





ཟག་མེད་ལལང་དམིགསཁམ་ལིན་ཏེ། དགེཔ་ཏིད་ ུཐལ་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི པི་ སྐེ་བ མེདིཞའདུྱང་་ྱུ་ྱ་བམིལོདདྱཐམས་ཅད་དངལ་འེའི གོས་པ བསམ་གཏནནསས་ཊ་ ] 











ལྟབ་ཡིན་པསམ་ལྲོས་ལ། གྲང་གག བོ་བ གག འབར འ་ོས་འོསི། རང་སདངས་གོང་མ་ལདམིགས་པདྱི་ཕིར། ཤི ཅདེཞི་བ་ཡིནལསའོག་ མ་དབྱཏམ་ཞིབ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། ཆོས་འོག་མའི་ 
ཟ་མེདནི་གྱགགསམེདདངོཝ་གཞིའེ་དགེ་བས་ཆིས་ 1 །དེརམིགསལ་བགསེད།གེས་གེས་གྲད། ད་ཐོགསམནྲ་བྗམཔྔེས་མུ་ཤསཔ འི དྷེ་ཕན  ་ དེཞད་དབང་པོདང་ 
ཐགསལསོགས་པའྱི་བེ་བག་གིས་ ` གཔ སུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ ཐག་རིདབས་ཆོས་ཤེསྱ ལོག གས་མའུནལ་དམིགས་པམ་ཡིན ཞལ། དག དི་ལམི་ ས་པས་ས་འོགམའིའགོག་བའད་མ་ཡིནནོ། ། 
གཟུགས་མེདཉེད་བསོགས་ིབར་ གེཁ་འདནོ། ུག་པཏོནམས་ད་བདངོམ་བྱདང་ལལ། གཟང་གིས།སྦབོང་པ།་ ཟངྱངད་ 'གྱད་པད་དོ། ར་མའི འཚབ ཆ་ཚ་ངརརོ་ 
ཏེརབལྫོགས་ཚྱིས་གང་སྲོང་བའོ། །དང་པོཿ སུལ་གཏནགཟགས གས་བསམ གེལ་ལྟགར༢༨༣༤༧༡༧༣༤ར༠༣ མོངསྣ་མས་ལྲོང་ ཉོན་མོངས ཧིསམི། པབས་ 
རྒམོབས་པམི་ཐོང་བའྱེ་ཡིན། དག་པས་ ག་བ ༈ འོགམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཐལཔའྱི་ཕིན། རང་ས་ན་ལོད་བའདྲ་ རངབ་ཡིནཏེ། ཉིན་མ འའྱི་ཟིནྟཏེ། 















` ༡6 ཟེ 
"རོ 






























༦ པའྱི འོགམའིདག་ ོིི ཉོ པནྲ་ད་འབགསན། དམན་པས་ཁད་པད་ཅན་སད་ཡེནུས་པའྲི་ཕིད། བསམ་གཟུགས་གོང་ས་གོང་སའེ་༔ 
༼ ་ དནར་སསངེ། ས་འོགམ་པའི་གཉནཔ་ཡེན་པའྱི་རིརརོ། །ག སུ བ་པ ཉ་ག རེང གངས་ས དོགས 
; ཤུ དངོས་གཞིབྱརད་པོ་ དག་ལི་ཉེར་བསོགསའེ་ངེ་ཡོད་པས་བྱཧད་ཡོད་དོ། ཀྲ རཝ ལས་ས ཆོར་བ་ལནཚརུལ། སུའང དོད་དོ། དང་པེནི། བསམ་གཏན་དངགས་ཚོའི་པ་དགའ ཡོད་ལ། གསུལ་པན་ 
` ༤ ནི་བདེབ་ཡོདལ། བཞི་བཿ ཞིབཏང་ཉོལསཞེས་བཤད་པ་ལུད་ཉེར་བསྡོགས་ ༨ ༽ ༣2 ་ རྩ་སར་དངམཛུངས་ཝནམ་ཡིན་ཏ། སྭའོག་མ་ལས་ཡིད་འྱཐུང་བདད་ 
པ་བལ་བའྱི་བིར་དད། ཅར ི་ འིལམ་ཡིན་པའྱི་པིད་དོ། ཁས ས་ར ཧིཡས་ཅི་དབང་པོདངམཚུངས་ཝན་ཡིན་ཏེ། མདོན་པརའད དེད་ཡེད་པར་འབྱུང་བའི་ལ་མནི་ད དགའབདེ་དངམཚུངས་ལྡན་ 
ཉན་ཞིང ནོས་པས་མངོནཔར་ྱ་་དམཆས་ཏ་ངབ ཀྱིན རའི་འིནཐོགས་མདནདོསགཞིརཅ པའི་ཉེ དོགས་ད་ད་ལ་ཡདོནདདེ། ད་ལ་འ ྩ།ྔམལའངབལ་སོགས་པའི་གཞསའགས་ 


༡༤༡༨༡༠༨-༩༢༤༧༧༡༠༨༩༥༧༨༠༡༢ཛ༢༦༧༩༦༢༤༤༤༢༤༤༤༡༨༠༥༤༡༠༢༡༨ ༤ ༢༤༠༤༠༤༨ར༤༤༠༥༤༤༧༦༢༢༠༠༡༧༨༠༤༢ 














་པ་བས་གོདམའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
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སོགསདང་གོངོམ་ནམས་དེ་ཡས་བླཟོག་པཞིསོགསས་བླཱནོས་སཱྱ་བ་དང་པ་གསཔན་བསགིང་མོངོབ་དངཐོབ་པརྩབབའྱཡད་སེམས་གཏོད་པར་ཧེད་པཟོག་གསམ་དང་འདྲེས་པནཆོནད་སོ་སོངཕིགཔཆོ་ཡིད་ལྱ་རེད་པདོ སོང་དང བཅོམ ཅོང འོར གྲོོ་ 
ི།༨ྣ༨༥༩༥༩༥༅༠ྤྒཔྣྦྒར་ ཏམས མ་ཐ་སད་སམྱས བའ དའཆད་ད། ཆེན་ག དགའི མོ མི 
ཨཞི་ཉེན་མོངཊ་པདོདོ་མ་ད་ཐའ་བདེཔད་མབད་གཉུག་པཞྱི་ཕིེ་སེ་བའི་མཚནམ་སིད་འེདཔ་དང་། ཐོབ་ལཨདོན་པའིདྲ་བལ་ལད་པལ་སམས་འཇོག་པརྦ་ེདཔ་དདོ་པའིཡིདལྱ་བདཔ་དཔ། དེ་ལུར་བཏུགས་པས་ཏོན་མོདས་བྱརང་དསམ་ཡོད་པརཏོགསནསཆུང་གསུམ་ཝྲངས་ཤིང། ནའོ 
[ 4ཾཿ།ཞིའེདུརུ་གརཔྱེརབ་མཐཐག་པའིཡིད་ལ་བཏཔ་དཔ། གོདམའི་དངས་གཞིབབྱ་སོརབཐརྦཐག་པའིབྲབས་ུཡདཁེདཔའོ། །དེ་ནམས་ཙ་དངབྱེདག་པརབདདབཏན་པནིདཔས་གཞིང། །དེ་ལཱརགོངམ་པས་འཇིགཉེནཔའི་གོངུའི་ཉརབླམགས་ཅསལག་སཡི་ཐད། 
_ དྭགུ་ཅངསཝངས་པར་བཤདཔ་དེནི་གོདམ་པའི་ལུགས་ཡིན་གི། ཟྱེཐྲགཊ་ྨྲབའི་ལུགསནིཡ་ཡིནཏེ། གཡིད །བགིག་བསལ་གཏན་མི་དངསགཞི་ལབོ་པསྱིའགསཆེད་ལབཏནནལ་མཐོ་ལལ་ཐཔ་དས་དངཔིཉརབླམགས་ོའཔཞྱི་ད་འདོདཔའི་ྒོ་པངམཐའ་དགྲཔ བ་དན 
_གྒེམཔས་ཝད་རམ་ཝབབསྐད། །འབས་ཅདང་པེ་་ཞུགས་པ། །ཞེསྱབའི་འབེལ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཆིམཐོར་ལསལ་དེ།བསས་གསུམཕི་ཞམ་ཕྲདགཅིག་ཆངས་སྤངབ་འཅིདཔ་མཐའ་དགདང་ལྡན་པར་བཞད་པའིབྱདདོ། །གསུམ་པནི། ཉེར་བསྡེགས་གཞནནི་བག་མེ 






























| །དད་དེ་ཉེརབ ས་དེནིཆགས་དྲ་བལ་བའི་ལམ་ཡཾན་ལ། བསམ་གཏན་ཁད་པརཅན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉིད་ཏོག་པ་དངམཚུངས་ལྡན་དུ་མེདཔསཁད་པདྲ་དའཕགས་པའིབསམ ཡིན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་སའ ས་པ་ྩ་བདཅན་མབཞཔ། 
ོས་ གདྱབད་ལོདལ། ལ་ལརམེདཿངགཉིས་པལ་སོགསཔངདེལུབའི།ཁདཔརཤད་འྱི་ཡིར། གཉིས་བནི། ཁདཆན་དེད་རམངཅམ།དགཔ། ཟགའེ་དངཡ་་གསུམ་ལ། །གསུམ་འཞི། ཚདཅམ་དབདམིན་ཇུགསའའ། 
༡8༠ _ ༡མ་སི་དབདཔོ་དང་མཛདས་ཟུ་ཏེ། མངོན པར་འདྱ་བ་བ་དང་བཅས་པྱས་དང་ག་ཉིད་ཅིདགའ་བ་དང་མཚུངས་པརམི་ལཱན་ལ། འབད་གསྲ་དདྲ་བ་ལིན་པས་ལམ་དཀའ་བའྲི་ཟིན། བཞེ་པནི། བསམ་གཏནྷ་བདཇནྷ་སོམཔ་དེནི་ཚདས་ཆེན་ཅི་བ་སྦ་ཐོབ་བཅན་ནོ། 
ཌཱ གཉིས་དཏེང་དའཛིན་གྱི་དབེ་བལ། གསུམ་དུདབེབ། ཞིར་དབེ་བའོ། །དང་པོལ། སའི་སྒོནས། ལམ་ཙི་སྒོནས། ཡུལ་ལ་འཇུགཚུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱ་བའོ། །དང་པོནི། ཏིད་དེའཛོན་ཐམསཅད་མདོད་བསྡུན། མདོལས། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་དང། ཌྟཾག། 

༤ ཐད་ལ་དབོད་པ་ཙམ་དད། གཉིས་ཀའངམེདཔརབཀའ་།ལུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་ཁདཅནནི་ཏོག་པ་བཀག་པསྟ་རོག་མེད་དབོད་མ་ཆིཏིད་དའཛིན་དད། འོིལ་ས་པོོ་|ེིེིེི་་ 

= དཅན་ལནཆདགཉིས་པའི་ཉེརབསོགསནས་སྲདཅེབིབནིཏོག་དབེདགཉིསཀམེདཔའི་ཉིང་དའཛོནནོ། །གཉིས་བ་ལ་ཏིངང་འཛོན་གསུམ་བོ་ད་་བོངོས་བཅུང་ད། ནངགསེས་ཅི་དབེ་།། དངོས་བཏགསདཔདཔའོ། །དང་པོནི། མཚནམམེད་པ་དད། སྟོང 






















-{ ཤ༧།༄། །པཉིད་དང་། སྨོན་པམེད་པའི་ཏིངར་འཛོན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། རྒྱང་འདས་སོ་སེར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཕུལ་ཝདད། ཕམོ་དང་། འདུསྱ་བས་ཅིམཚན་ཉི་དགསུཡཨམ་བཞེའི་མཚོནམ་དངྲ་བལ་བསམཚནམེད་ཡིན་ལ། དེལ་དཡེགས་་ 
-* པཆཏིངང་འཛིན་ཡིན་ཅིད་། མཚནམ་ཐམསཅད་ཞི་བའི་འགོག་པའྲི་ནམཔ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ཝནཔ་དང་སྟོངཉིད་ཆིཏིདང་འདིན། སུག་བདྲེནྲ་ཧི་སྟོད་ཉིད་བདགམེད་པ་ལ་དམིགསཔས་བདགམེད་སྟ༽ཉི་དདདམཚུངས་ཝན་དུ་འཇུག་བའངིག་ལྟུའི་གཉེན་པོའ། ། 
¡4 སྨནཔཨེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིནནི། ཡུལ་སློན་བམ་ཡིན་པའི་འདུས་བས་ལ་དམིགསནས་ཡིད་འབྱུང་བའྲི་ནམ་པཅན་ཡིནལ། སྩོང་པ དང་བདག་ཡེདཔས་ཚངྱཕག་བསལྦ་གི་དདེན་པ་ལྭ་སྟོང་པ་དངབད་ ཿཱ དྲ་བྲིརམ་པར་དམིགསཡོད་ཙི། དེ་གཉིསནིཆོས་ཐམསཅད་ཙི་ | 
ཙི མཚན་ཉིད་ཡིནཔས་མངའདས་ཆི་མཚན་ཉིད་ཁང་ཡིནན། དེ་དག་གྱི་མང་འདས་ལ་ཡི་དམི་འབང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྲལ་ལས་ཤང་ཡིདམི་འྱཐུང་བ་ལ་འགོག་བདྐོན་སིས་ཁང་ཡིདམི་འྱབུངིཨི་ཏག་པ་དད། སུགདྲསལ་གྱིནམ་པ་གཉིས་དང་། རབས ྦ 


> 





791 @ 
ཟིད ལམ་གྱི་བདེན་པའད་ལུང་བརམ་ལསན་ཞིགླ་བདྱ་བ་ཡི་ནྱ་བང་འདུས་བས་ཡིན་དསྱར་དནལ་བའིགཟིངསྟ་ལརྷ་ཝགམེད་དུ་འཇུག་པན་དེས་བུར་འདོར་བས་སྲདྱ་བར་གསུངས་ཏྱེ། གཟིངས་ལྷསརནནསྭཿུ་བནྒལ་ལ། བནལ་ལས་གཟྲིདལ་འཆེལ་ཏེམི་་་ 
ཤ་ཏརལ་ཏཿནན་པད་བུནབ་བགམཁ་བཌཱི་པ་བགིནཧོ། ཀ་ང་གན་བོསའདངཔིོབ་གསཚར་དས་དབ་ལ་ཡིན་བས། སྦག་གྲས་པ་གདེན་བཞདམ་དམགཏིས་དང་ གཀོག་བདེ་མིདམབཞིསེ་དག་གོད་དགའ 
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. .¡ , །གཞནཔཱ་ཕྡུག་བསྔལ་ཅེ་བདན་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཨུནའྫཛུ་བདང་ལམ་ཅི་གདེན་པའྲིནལ་པ་བྱར་དདྲ་ནམ་པ་བྱས་དང་ནཚུངས་པརྨ་ལནཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ལྟདན། སློབ་དཔོནཐོགསམེད་དང་སོང་གི་བཟང་པོ་ལ་སོགསཔསའགོག་ལམོཅོནོ 
` ༩༣༠༥ ༠༩༣ེདཔཔ༢༡༨ ཊིནཿདེའིུང་པོ་གིན་ ོད སྲེད་མ་དང མྨེནལེདནིམིརྟག་པ་དང། ར།་ ༣༢ ༡ ས་ད ྲིད་དད་ཞེད་།། །གཏིས་པཞི། གྲསའ་དེ དག 
782 ¬ ཏྟེནཱཔདད། ཧྱི་མཆེད་པ་འངྲིཀཏེའ་ལས་ཁདམ་པའབ་ཡོདདོ། །འངིགེན་པྷནམསནེ་འདོདཔ་དད། མི་ལོགས་མེདཔ་དད། བསམ་གཏན་ཁདཿཅནདད། བསམ་གཏནབའཞི་དད་། གཟུགས་མདཔ་ནམས་ཏེས་དྭང་གཅིགན་ལོད་ལ། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པདད། སིདཙེ་དང་། གཉིས་ 

གྲསམམོཞསང་ཞས་སྟདབིདལ་དཔིགསཔ་འི་ཉོདཉེདིཌིངཿ འཛོན་དད། སིགས་པསྨ་རྐནམེདལ་དམིགས་དྲ་སན་མདའི ངདེ་འཛྐནདད། མཚན་མདབ་ལ་དམིགས་པནཚནནད་ཅིཏིངངེའངེནནོ། །གཉིས་ཁ་དམིགསྒནམ་ཤི་ཁདཔན། ངོོ་འ་ཁད་ 
པར།རྟེནིཁྱད་པན། གང་ག་གི་ཁད་པར། སའིཁདཝཔོ།།དངཔིནི། གསམབོདེ་ལསགཏིསནིེབཏརཕི་གོབ་འ་ོང་ིདདང་ས་པཞ་པའི་ཏིདབཛནལདམིགསནས། དགཉིས་ལ་བད་ 














དངྲ་སེད་བའི་དགའ་བ་དགག་པའི་ཉིནམི་སཾཔཔའི་། 

















སྭ །ཿརྭསྱ་ཊིཅི་འའི་འངོཊ་འདིའི་བད་ ྲགགག།ྣགྲྫྲྫ+༩ །ཞེས་སྟིཏགཔའི་ནམ་བ་ཡིད་ལྱ་དཔའིནནོ།།འོནོངཉད་ི་ཏིདངའོན་རུར་ཉོངབངག་མེད་། ། 
ཤི གཉིས་ཀངམི་དམིགས་པ་སྟང་ཉེད་ཚིནམ་པ།ཁོནདང་ིགས་གེན། སྟོང་ཉིད ང་ངབངན་སྟང་བདག་དད་ི་ནམ་པ་གཉིས་པཅན་ཡིནཤད་སོང་ཉད་ཉོདཉདཉིང་འཛིན་འདེ་ངངཉདི་ནམ་པར་བཅུགས་པའ་ཚང་ཉིད་ཆངས།བ་ལབསད་པའྲི་པར་དང། ལམང་ 
$¿ ཌཱ ཞུགས་པ་གྲོགས་དད་བྲལ་བནམཐོདཔོངོམི་ཤེས་པ་མཐོང་བས་ཤང་དགའབ་གཅིག་པནི་གོགསི་སྟོང་པསམི་དགའ་བ་ལྟདྲསིད་པལ་བདུག་མེད་པ༨་མཐོང་ཡང་ཉྟོང་པདམམོདན་དགའ་བརྡ་འྱགར་ཚི། སྟོང་པརམཐོངནམིདཔའ་ཞིང་ཕེ་བད་འགུར་བས། ངེསན་། ། 
|, ཧྩོབ་དང་མཐུནཔས་སྟང་པའྲ་རམ་པ།ཁནར་དམིགས་ཧི། བ་གམེད་པའི་ནམ་པནིམ་ལིནནོ། །དངམབད་སྟོང་བཉིད་ཅིཉར་ལན་ཆི་སངབོམས་སྟོང་བཉིད་ལིདལྱ་བེད་ལ། སྟོང་ཉིདྱརསནི་དའྲརས་པས་ཐེས་པའི་དགཝ་ཡནཔརྦ་སོནས་སྟང་པཉིད་ཆོད་ཤང་ 


༩ 


༧ ཧོང་ངཤསམི་ཟོབ་བདཉིད་ཡེད་ལྱ་བདད། ཤིང་གིམ་དདོདཿགནསརོད་ཚོག་པ་དང་ཤིངད་ཡང་འཚིག་པ་བཞིནད་ཁོང་བཉིད་ཅིས་ ནལོངསབ་དསེགསནས་སོ་ཉིདདེ་ཡད་ུརཔ་ཉིད་ཅིས་སུན་འབིན་བརྱང་དདོ། །དེ་བཞིནད་ཉིངའ་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དག་བདེདཔ 
ཀྐ དང་པོ་སུག་བསྔལ་གྱིརྣམ་པདང་། ཤུན་འབང་དང་འགོག་ཁམ་ཙིནམ པ་བྱཅ་གཉིས་ལ་དམིགས་པམ་ཡིད་ གོརིམ་བཞིན་ངུདམི་གས་ཡུལ་ཏིང་ད་འཛོན་དདག་ཕགསེད་ཡིན་པསཟག་བཅོས་འཕགས་པ་དངམི་མྱངན་པའི་ཝྔག་བཝལ་ངང་། སྡུག་བསྔལ་བསྩེང་།--~ 
ེོོས་་ ོ.ོོཁོ་÷་ོརལོ་རོལ་ར་རོར་བོ་ོ་ར་་་ལོལའཁ་ལོཚམོ་བོ་ཡ་་་ཆོ་ཆམཆོཅརོམ་ -----------~---- ~= ------- 






















་ འཤོགདནོ་སོདཔལོདད། ལུམ་དདོན་ཡི་ནཔ བསི ལ། ཧུན་དྭངུདྱ་ བེདདུ་མི་འཐད་པའྱི་ཕོད། མཚ མེདཔའེ་ཏེངདེ་འཛནནེམོ་མོབ་དགེ་། 
- མཚནམེདལས་ལངས་པའིརེས་ལབཀ་བཅས་སམ། ཟུགམ རོ རོར ཚའི ེའ བཞ རར ལྡ ཡོ 6: དསལཔ ་ 


ས་སོདབཏགས་ ཐོ 
སྣ བ་ ད་གསོད ི་ོ 





ང་ དགག་བྱ་སུནཧུཿ གསན འཇག་ག ལགས་པ ཿ སནམ བརྩ་པེད་པནེ་དྲག་གསོདྱ་བེད་ལ་དགའན་དྲག་ལ་ 
པ་དང་གཞོམ་པ་ ང་ངེས་པད་འབྱང་ ༩ 
གིར ལས་འབས རམ་ཏུང་གགསགཉག གག་པ དར ྣ 

























གག བརྟགས་མིན་ལུངམ་བཏྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ངེས་འབྱུང་ནི ཉནཕོས་སདབ་ལསའ པོསྲབལ་བམ་ཡིན་པའི་ལིན། གཉིས་བཅི། ཏིད་ 
ཧ་ལ ཿ དག་ཅན ་ ཀིའི ཧྱིས་ཕྱོགས་བའི་ཕིར། ' ༣ ས་ཆུ དད ་ ངར་འཛན 1 
ཁྲིརུ། འདི་ལྷ་ནུམབའཐརབཅུན ཆང ངར ིྷྕ ཤཡང་་་ གཡུམ ད་ཡ ཞལ་ག །ང = ༢༨༨༡ 
ཱེ ཁོན་ལྭ་སེའི། དབང་ནཱལ་དྲག་བཅོམ་ཐ ཨགས་ལས་མིནཏེ། དཔ ོྱེ་དངར་ི་ུསཤདདབ་ནོན་ིམཁ འདན པའི་ཟད། ན་གས་པནི་ ནམ ལད་ཚོསལ་དདབདགགས་པརྱ པ་དང ཟགས ༤ཙའེགནས་སུ་གུར་པཿ ི 
ཌོ པའི་ལྟང་པ་ཏིད་ 'སེགས་ལྱརབྱི་སྦངོགས་པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གཞནདག་ལ་སྟམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅི། ཞེས་ལྡེ་པ་འདོད་ལ། དུས་ཀྱི་ནམ་སོལ་ནི་འཕགས་ལཁརེས་ཨུ་བསྲུང་བའྲེ་ཕིད་སུན་འིནཔར་སྱི་བེད་དོ། ཀཀ ནྣམ་། 
 ང་ནྱཔལས། བསེ་དང ཞསྱཁ་གནམམསཚསགོ་གསོ་སསམས་ཞག རེར་དང 













, ཆོསྐ་ནམས་ཊིདང་གེ་ངོ་བོསསྙངཔ་ལ་སགོ་ པའམ་སྟེང་པ་ཉིད*ང་སྟེངཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའིཏིངང་འཛིན་སེགས་ལ་འཇོག་ཕས་བགཡེདད་འདོདད། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པབསྡུ་བ་ལས། ཤུན་བརྟ ་གཞན་དབང་ཡོདས་གབ་ཤི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་ 
རཱ དབང་དྷུབསནས་སང་ཏིངམནམང་སྨནོབདའཏིརའ 5 དེསན་ཐོས་བསམ་ལས་བུདབ་དང་། ཉེ ར་འ འཐི་གཏེན་ལས་འདམ་པརྙེས་ཅུང་ ༨༠༥༣༣༣༥༦༠རམ སྟེངཔཉིད་ལ་སེགས 
& „ (5ཾ། ཧྙིང་ཏིདཙིིངརེའཛིན་ལད་གས་དང་། ནམཐུར་སྒོའི་རྟོང་ཏིད་ལ་སེགསཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །ལྔ་པ་ནི། སི་ཉེར་བསྡོགས་བདུནནི་མ་གཏོགསཔ་འདོད།ཁམས་དང་ཕི་ལྕོགསཝདདང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པརཅནདང་བསམ་གཏནདང་་ 
-' གཟུགསམེདཐསསཅདན་ཡོདདོ། །གཉིས་བཏིང་ངེའཛེན་བཞིད་དབྱེབཞི། 'ལྡན་འདས་ཅིས། རྟིང་ངེ་འཛིན་སྒེམ་པི་རྣམབ་བཞི་ལྟེ། ཏིངངེ་འཛོན་སྒེམ་པ་ཀུན་ཏ་བསྟེནགོམས་པན་བྱས་ལནམད་དྲ་བསནམཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེབར་གཞས་་ 
ཅེ ཡོདཅེས་བྱ་བནས། ཏིངཿ ནམང་དྲ་བསན་ཤེས་པ་མོངཔར་འགྱུན་བའང་ཡོད་དོ། །ཤེས་བབཿང་དུ་ནམ་པར་འབྱེདཔར་འགྱར་བའང་ཡོད་དྲ། །ཟག་པ་ཟདཔར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་འཕཕུང་བས 
།སམ་གཏནདང་བོ་ནི་མཐོངབའི་ཆོས་ལ་བདེ་བརགནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒམཔ་ཡིན་ནོ། །དེནི་ནལ་འབྱརབ་འདོད་ཁམས་ཉེས་དམང་བ་ལས་འདམ་པ་དའིབདེ་གསྭ་བློ་ལག་པ 











ྷག་པར་ཡངོས་སུའ 
















བསོོ་ྒ་པས་དབར་བཀོདྩོ་ནི། བསམ་གཏན་གཞན་དགྲ་བང་ད་ཉརཡོདཔ་ཤོས་བརྩོབོ། །ཆྱ་ཕིར ལ་བབོ་གན་པར་བྱབ་བཞོངོསཏོ། མོངོོ་ཱཏོལས་པདང་གངོད་མོ་ད། ཡོའོསྤོྱོཡ་ོལོ་འདོསཔོན པ་ལོད་། ། 
ཞྒི ལའྱིིརསོ། ྲགཔཔྲིིསིིས་ས་ིྨོྨནྙནྣྨྣ་ིལ་པྣལྣ།པ༥པ"ྨ པྨཔལིཔའིྲོྣཾོཔྣཔྣཔོྣ། ° ༦ 
33; ཙཱ ལུས། དབཔནི། སེམསཁནའདིདགའི་ལམཚིལཉསབར་དཔདབྲལནཔའོགས་ཐལསགས་པ་ཤེས་པཡིག་གིམངནདེས་ཅིརེསསྱུར་བཡདཆ་ནམ་ཤས་དངམར་ས་ལནིགས་དབག་བཅས་ཡིན་། གཉིས་པནི། དར་གཟགསཅི་ས་ཁེད 
ལ་དམིགས་པ་མིག་གིནམ་ཤེས་དངམཐཚུངས་ལྔནྱསི་ཤེས་དབཌོག་པམེད་པའོ། །འོནམ་དོལས། ལྷའིམིག་གིམངོནོ་ཤེབ་ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ཇ་འཛིན་དྲ་བཤད་པདང་འགལ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ནི་ཤེས་༢བ་ཡིནཡ། དྷེནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམོ་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ 
ི། ཞེན། ཏིངརེ་འཛིན་གི་འབས་བུ་ྱཧཉིངང་འཛིན་ཅིམིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། སྟེད་ཀརྐང་ནད་ཅེས་བརདཔ་བཞིནནོ། །ཁཅིགན་རེ། མངོད་ཤིས་ནམ་དགྲནམ་གོལྭོགང། །ཞེས་པས་འདིནྲིནམ་གོལ་གི་ལམབསམ་གཏུནྱ་ཡེས་བསུསཔ་ནཉམ་གཞག་ཁོན་ཡི་ ། 
(ཉི པསྐ་ཏིངརེ་ཁཛནྲ་ཤོམ་བདངོས་ཡིན་པས་མདོདང་འགལ་བམེདདོཞེསབར་དོ། མེབོ་དཔེནྱ་ཧལ་ལོབྲིསཱས། ཕྱགས་སྔ་མཞི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོདསེམས་པརྣམས་9ྱི་ལུགས་ཡིནཏེ། མངོན་ཤེསམཚནོ་ཉིདཔ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རཡ་པ་བཏགས་པབར་འདོད་ལ། 



















. །ལུགསྱི་ཝ་ལྟརནཡིགགིམ ཏརོ་་ཡགཔསཏའགསཱོའོད་པར་ཆད་གོ། + དྭབགསདྱབངུབདང། ཉོནོ་མོངསམེདྱ་སོནོནས་ཤེས་སོ་ོ་ཡང་དགའིགཔ་དང་། ། 
ནོ་ལ་སེབ ཟགམེདྷནམཐརཨ་སཱོ་དང་ཐོདགལ དངམཚུདས་པར་ལཱནཔས་ཏིངའེ་འཛེན་ :༡ཆ༩༡༩༢༧༩༨པཟ༣་ལྒག༽ ྲེ 
ང་གི་ག ་ུ ཱེ 





༨༡ ~ 


ཐཱ 
འཏངང་འཛིན་ནམཔ་ཡིནནོ། ཁག ཏིངདེ་འཛིནབཞི་པོ་འདི་བཅོམ་ཝནའདསཅིས། 
་ ཚ་བཤེས་བཏོདོ།ིི་མགས་གྲ་དབ་དམར་དོདོ། ང་གཡས སསགས རོར བྱངཆུབ་ཤི་དདུངད་ཐུན་དངཔོལ་ལི་བའིུདདབཅོསནས་ལ་ བྱད 
གེ བརས་མསཿནྡརམས་ལ་གཟིགསཞས་དདག་ཡོངས་ལུབྱ་པའྱིཡར་གདབུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ནམ་བརཚི་ཏོས་འཇུག་མངན་དམཛདད། འགྱཡ་པ་ལསུང་པ་བོཏ་དནདིཤསབར། བཅད་པས 
ཤོག སཨགསམ་འི་སམ་ཏན་གིཉིསབགསས་ོ་ཉཏང་ཨ་ལབ་མསདི །འདིར་སྨསཔ། ཡི' ཏིང ཟན ལ།02422998 གཿ ་ཞེསྐིའི་ ཀཆ 




















‡ ཡི །སྙིང་སྟེབསཅུང་ཟད་ལྔན་པརགྱུརན་ཡང། །འགྲོབ་ཕལ་གྱི་ལསམཐའ་འདེམཐོང་བས། །གྱང་ཡིད་ལྕམ་ངན་བཟོད་མེདྲ་ཤིས། །བརཆེན་ཆེསཔས་གཟིར་བདྱ་གུརཿ མི་བཟོད་སྙིང་རེ་འདེའདྲ་བས ཀཤྱི་ཧད་ལོའར༨ 

༢ འགྲེས སླདབ་ཝས་ཆོན་དགའ། དེབས །ལུམསེམས་སིམཁའི་ཚོར་བཅི་ཡང་སྐེས། ངང ཁི པལསྨེཔ ྣ འྗིིིས།།་་པསསས་ | 

༡88, ཙཾ པ་དང་།. ཡེནོཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ་དབྱེཤ་དང་ཁད་ཚོས་སོ། །དང་པོ་འཏབྱ་བ་དངོ། གྲངས་ངེས། ལྱེ་བསོ་སོའིངོབའོ། །དང་པོནི། བམས་ལྷིང་ཇེ་དགུའ་བབཏང་ཉེམསནི་ཚད་ལེདཔབཞི་ཡིནནྡོ་སེ་སེམས་ཆནདམདབ་ལ་དམིགས་བའྱི་པིར། 

 ་ གཞནནི་བསེདནམས་ཚད་མེདཔ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡེདངུ་འོངབཚད་མེདཔསཚད་མེད་དགུ་ཟེར་ །གཉིས་པེ། དདག་བཞེརྲ་གངས་ངེས་ཏེ་གནོད་སེམས་དང་ལ་སོགས་པསྡ་རམ་འཚོ་དང་གཞན་ི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའབ་དང་། འདོད་པའིའདོདཆགས་ 
༢ དང། གནོད་སེམས་མངྲ་བྒམསྦི་གཏིན་པོའྱི་ཕིརདོ། །མི་ཝུག་པདང་བཏང་སོམས་གཏིས་འདོདཔ་འིའདོད་ཆགས་ཅིགཉེནཔོནྲ་བདུ་བད་ཡོདཅེན། ཅྲིབགྱུར་སྨྲ་བནའེ། ཁ་དོག་གི་འདོདཆགསི་གཉེནོ་མི་ཐུག་བདང་འབྲིག་པའི་འདོདཆགས་ཆི 
༈ ཕ་མདང་བུ་དང་ཉེ་དུའི་འདོདཆགས་ཆི་གཉེན་པོནི་བཏང་སྟོམས་སེགེས་རུངངོ། །གསུམཔནི། བྱམས་པའི་ཞེསང་མེད་བའི་རང་བཞིནནོ། །སྙིངེའང་དེདང་། 











ཤི ཏེན་བཞི་བཏ་སོམས་ཟེར་ལུ། སབ་དཔེནདི་འཁེག་པའིགས་ལཞེ་གཉེནཔོ་མི་ཝུག་བདུང་ 









ལུ། ནཱམ་པའྲི་བདཔར། ཕུལ་ཧི ཁད་པར སའི། གཉེན་བྱེབེདྲཟུལ་འི། རྟེན་ཙི། ལྡན་ཚུལྱ་སྲི་ཁད་པར་དོ། །དུང་པོ་ནི། འདིདག་གྲིནམ་པནི་ཧེམ་སེལསཅནནམས་བདེ་བད་སུར་ཅིག་་ 
བདའ ཝུག་བ།འ་ལས་ཐོལ་བདྱབུར་ཅིག་ཉམ་བདུང། ཡིད་དགའབདང་ཞད་བདླུ་རར་ཅིག་ལམང་དང། ཏེའི་འུཆགས་མདྲ་མེདཔ་རསྟེལ། ་ བྱེད་ཅིད་སྐེམས་པའ་འཇུག་རྟེ། ར་འཆར མད 
ཨཱས་པའང་མེདབས་བརནནགནས་པའི་པིར། ངི་ལྟརྭ་བོད་དྭགྱརིནཅི་ལེགཔ་ཉིདདམི་འྱགན་རམ་ལྟེ། བདེབ་དདུམྲི་ལྡན་བནུམས་བདེབ་ལ་ཡོད་པརམས་པའྱིའི་དགེན། ཆྱིན་ཅིལ་ལོག་པ་ཡིནཏེ། སྣག་བསྡལ་སགས་བདེ་བའོ་སྐམ་དྲུ་ཤེས་པམ་ཡིནི། སྡག 
ཅ་འདི་དག་བདེ་བརྩལ༢ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པའྱི་རི༨། ཡངབསམ་བདགབའི་ཆོསསེམས་སེམས་ཐུང་འཁོར་བཅསནྡི་ཡིནཅིཡ་ལོག་བའྱི་ཕིརཏེ། ཇི་ལརམོས་པདྷེ་ཝར་འདུ་ཤེས་པའྲི་ཕིར། ཡང་ཕིནི་ལོག་ཡིནན་ཉེསཔ་ཅི་ཡོདདིས་པས། དེ་ཡིནན་ 
དགེབར་འྱུརར་དུ་དོགས་སཞེན། མི་དོགས་ཏེ། གནོདསེམས་སོགས་ཅི་གཉེན་པོ་ཡིནཔས་དགྱེས་ཡིན་པའྲི་ལིན། གཉིས་བནེ། འདེ་དག་གི་དམིགསཔ་སྟེ་ཕྱོད་ཡུལ་འདོདཔའི་སེམས་ཅནནམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའིསེམས་ཅན་ནུམས་ལ་དམིགས་པའིགཞོང་; 


པཿ 
790 -ཤེ 
¦ 






རྦ ས་ར $ 52 །བཏུང་ལོནཾསཞིནཆགསཔའོ་དང་བཞིནནོ། །བཏང་སོོསན་གཤོད་སོལསྔ་ཅིགཉན་པོའོངནིག་། གདོད་མེམས་དོནིཆགས་པསྨདང་བའི་དོད། བཏད་སྟོའོས་འདོ་ནོམཆགསཔ་དངཞེ་སངམེདཔ 
ཁྱུང །གཉིས་པ་ཁྱདཔར་གྱེཚེས ོ ཊཾ 








ད །སེམས་ལུ་སོགས་པའིགཉེན་པོ་ཡན་པའྱི་རིན། མདོལས། དྲེ་བམས་པ་དངལནཔའི་སེམས་ཁབོ་མེདཔ། འགུནྨ་བཟེདཔ། གནོད་པཡེདཔ། ཡངས་པ། ཆྱཆེན་པོརྱསརབ། ཚོད་ཆེདབ། ཤོདྩར་སོའོ་པ། ཤོགས 

་པརྱ་བུས་ནས་ཛོགས་དརྩ་བསུཉེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པསྱ་བམས་པ་དངམ་ཚུངས་ལྡན་ཧི་སེམས་ནྲིབམས་པདང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིནལ། ད་ཉིདདིལ་པྟར་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲོན་ལཛོན་དང་། རརྲགྲྲགྲ་ི 

ཨཱ པ་ལསོགས་བགསུམ་དང་། དེ་ཉིདྱའི་འབབས་བཅེ་བས་སངས་པ་དང་། ས་གཅུགསན་སྦོད་པ་ཡིན་པས་ཆེན་པོད་འགྱུར་བདང་། མི་མཐུན་ཕྱེགས་སཱངས་ཕས་ཤིནརུ་བསྒོམ་བའོ། ར་འཁོན་ཝེདཔ་ལ་སེགས་བ དང་ གཅིགདར་གཅིག་དང་་ 

. ༼ིན ཛི །གཅིག་དང་གཅི་ ་་ི་ 
ནས་ 














ང། 
ཞཤྱགསཙི་གཉེནཔོཤེད་པ་དང། འབྲས་ཐུ་དད། ས་དང། དམིགས་བདུང། རྣམ་པརདག་པའི་ཕན་ལེནཅི་གྷ་ནས་བམས་བདེ་ལྟང་བསྟན་པ་ཡིནནེ། །ཕྱོགསགཅིགཅ་ཡོསནས་ཞེས་པྡི་ད་ོགས་ཀིས་མཆོནནས 
རཱ བྱཾརས་ཅནྭ་སྣད་ནགནས་པའིམེམས་ནབསུན་པ་ཡིནན། །གསུམཔ་ལ་དངོས་དང། གཞནའདདགིསཁས། དང་པནི། དགའབནི་བགམགཏན་དང་པདགཉིས་པ་གཉིསན་ལདོང། ཡིད་བདེ་ོདཔའྱི ྣྩ་ 
[འག་འ ན་པད་ད། །གཉིས་བཞི། ཁ་ཅགནིལྱི་ཐོགས་ཁེ 





ཁ་གའི་ཝྱ་ཡེགསལེདབམགཀསཔ་ས་ལཱན་ཡེད་པར་འདེདངོ། །གཞནེ། འདོད།ཁམསདང་ཉེར་བསོགས་བཞིབསནནས་བཅུ་ན་ཡོདཟེརཏེ། འགའ་ཞིག་མཉམ་བརབཞག་བདང། །བཅིག་མཉམ་ 












པརྒོས་བཞག་བདད། དངོས སེ་སོ། གནོད་སམས་སོགསོ་གཉོནཔོབནནོནོ་མོསསོངོ་དམཞེན། བམལ་སོགས་དེཞསཐོ་སོང། དནོདམས་གཞིདག་པཔབ་ལོནཔས་ོམངོས་མ་མོང་བཟ་ོད། དོཁོརཏིད་ཡད་། 
ཐཔོ་ཾོཾོཾོཾེིེི ་་་ོ། ད་ན་མས་ཅནརངམཚན་འཕ ཞིགསཔའེའ ཀཀ འབའ་འོ་ལ་ཆི་ ་པང་གནོན་པའི་ཙི་དདད། 
4 འདེ་ཏེན་༤་མདིག།དུལ་ཏ་ཡདས་པའི་འངར་ ཨེ དསདོ་གཞིངམར་ ཆི ཞདོ་ སེལ་ལོ ཆེ ུམངས་པངས་པད་ ན་གི ཨོནས་ཅམ་ནག ལེར བརྒེད ་བེད་བའྱིཕིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོཉི་དྲང་བཤད་དོ། པོ། །ཅསས་སོགས་གསུམཔ་འི | 
པའི་ཁམསཅི་ས་པདད། - ཤྲ ནི་ད ན་བ ང་ཆོག ཉི ༦༤༢༠ ་ ལེ འོ ཨངིིངཉ 

“ ཆགས་དངྲབལ་བའི་གྲནས་སབས་ནནི་དངོས་ ནྭ་ཏདྱ་ཝངད་དགམངནངྭ་བུ །དུ་ རྐང ཧ འ་༦འ་འུ་ཁྱཏ་ཝཉ8 8 མྲ་དཏྲ་ཝ་ཐཿ 

ཁཿ ཆི་ཧི སིས་ི བའིཆུལ་ནི། ་ གིབཉས་མ་སད་བཞམ། གཤན་པསྦྱསམདང་འབན་སེལསདཔ བདང། འཕགས་བོད ཆྱེ་མ་སེགས་ནནམསནིདེ་ལྟད་ སིག ; 
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༡ 


ཧན །ཅེས་སེམས་ཅནནམས་ལབདེབར་མོསབདྱེདདོ། །གཉེ་ཏོནངོམ་པའིའངུགཔ་ཤུས་ཆིབས་སམཅན་ཐམསད་ལདྷ་ཏརམོས་པརསོདམན། སེམས་ཅནལ་མཛའབོདང་། ཐམལ་པ་དང། དྲག་པོཁྱིཕོགསག༽པ་དྲྱ་ ཞིང་། 
ཙཾ མངའ་པོའང་ཆེ་འབྲིདམུ། ཀར 


ང་གསུམདུ་ཕྱེ་ལ དང་ བསྩེད་སླ་བམཛའ་བོཚེ་འབྲིད་ཆུང་: སུམ་ལནིམྱ་གིས་པོས་པན་བྱེ༔ ཡ། གལཏེགསུམ་ (ལྱ་འམས་པ་དངཝ པོརཐོབན། དེནསཐམལཔ་ དདྲག་བོའྱི་ཕོགས་ལཆུང་འཕྲིང་ ཧེ གཡུམ་དུཞས༢མཆས་ཅན་ 

གྒྲབ་ གལ་ཏདབ་ནཔོལ་ འབེནངདབར་མོསཔ་མྲིའགན།རཆིསཁིམདཔ་དང ༥ ས་གཅིག གེམས ནདང། དམ་ཅིསྱོས་གཅིགན་འཇིགཏེན་བལསཆདི་བདྲ་བབསྱས་པ་སྟེ་ཁབཔ ད་པའོ །དེལ་ 
མཛའབ་ི་ཉདངཆོས་དང་ལས་མཉམ་བ་ེ། གང་ཞིག་མདན་གཞས་བའ་དཀའབའོ། །བབེདནི་ཟསདངཆོ་དདའབལ་བའོ། 7 

ན་གནོདྱི་ཤེདཔ་དངྲ་བལ་བའོ། །དགྲ་བཆུངངུ་ནི་མཛའབཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་གི་འཚོབ་འཕྲེག་པའོ། །འབྲིང་ནི་འཚོབའི་ལེ་བྱདའཕྲོག་པའོ། །ཆེདཔོ་ནྲི་གགས་པ་དང། འཚོབདང། ཡེདལེབསཔ་དང། ཙྭ་ལག་ 

འྲོག་པར་བྱེདཔའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུནཏུ་ཆདབ་དང་། རང་སངསརས་ལ་འདབ་སེདཤམས་དང་བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་འེའྲབས་འ་ ཟུགས་བཟངབ་དང་། དན་པརསང་བའྲི་གནས་ཡན་ཏན་དངྱ་སོན་བྱུད་བརྡནུས་པ་ལས། ཡོ གང་ཞིག ཐཆས་ཅད་དུ་འོནཏྷན་ “ 











733 


$€! 


༢ 


ཡུལ་ཕྱོགས་ ཉདའའོ། །དེལ་ 
།ཆུང་ངུནི་ཕནའདོགས་བ་དང་ཐས་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཐམལ་པརུང་དནི་སད་མཐོད་ཐོས་མིནཔདང་། འགིཐངསོསཁང་ 
མ་འདྲིསཔ་དང། ཐམནི་འདྲེས་ང་ལ 
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འཛེན་པ་དེནྱི་བམས་བྱརར་ངྱུ་སིརཔའེད་དོ། །མྙིངྡ་རེ 
པོ བཏར འའྱི་ལོགས་ལསྐ་ལསོ། སཔ 


-„ བམེདཆི། ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་ད ཛུན་ལུ་དགའ་བཞི་ཡིད་བདེ་ཡིནབས་བསམ་གཏུན་གསུམཔ་དངགཞི་པརཝི 
༩༨ ད་ས 1 སསརས་་་་ 


གནས་ཞེས་བྱ་བཞི་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསམེདཔ་བཞི་ 


་དང་དགའབ་ལའཔད 








དུསོམསཉནྭ་སག་བསལ་བོང་སྨོར་བོྫབིང་བ 
ཡི་སནམ་གཏོགསམི་དག་གིནང་དུབཀྱེད་ཅིའ 








ནོ། །འདིའངཐོབ་པ་ལ་བསམ་ཁྱི། 


གུགབསལ་ལག ུརབར་ཧང་ཆི་དང།མོཔའདགའབོདོགརཅད་ཅས་རང་ཞུལདཊོཤདདགཔོའ་བརྱ། 
ད་གཞན གཡས་པའི བཅིས །དྲུག་པ་ནི། ཆདམེདགཿིགདངྲ་ལན་པ་དེཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིརས 
བཐོབ་པ་ལ་བསམ་ཙི། མདོན་བུརནི་རེརེ་ལསམི་ལན་ཏྲེནམ་པ་འགལ་བས་སོ། །གཉིསཔ་ཡེནཏནགཞན་ 
ཿ གསཔསྱརིཡ་གཟུགས་ལ་ལ་བའྲིན་པརདངཔཡནན། །ཞང་གྱུག་སམཔར་ྲདཤསབསའིརོཔ དད ད་བ་ས མ་དོིདོལ་པ། །ད་གོའི དུམ་པ་ཤརཞུ་ 
`(དཞནད་གཟུགསསུ་འདུ་ཤེས་པསབྱ་རལ རུ་རུ །ནང་ དཔུད་དྲདནུས་པསྩ རབ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞེསྦ་བབཞི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའིརྣམ་པར་ཐརཔ་ཡུསྱིསམངོནདུ་བསཏེཛོགས་པརྩབས༔ 
༈ འྲུགསམད་འདདཤེསམེདརིནྱི་ཕཆེད་ལས་འདསཏེ།འྭད་ཤེས་དངཚང པའགོགཔ་ཝས་སམངནསམ དཆསཉཾ། "༥༡༡ 













མངོན་སུམ་དབསཉེ་གནས་པ་འདིནི་ནམ་པདཐདཔ་བརདཔའོ། །གཉིས་པ་ལ། 









༣ ༢ས་བྱྱ་ི་འགྲེལ་བད། གཟུགསམོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརེནན ལ་བསོ་རང་ཉིདལ་གྲུཟགསོོ་ས་འད་ཤིས་ལོདོནད་བོད་པ་དང། གཟུགས་ཅི་འད་ཤེས་ཝཱངསནས་ཡེད་བཞིའི། ཤེསམངདོན་དྲུ་བེད་པ་ལ མ་བཞིན་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། 

པྱ དའྲི་ན་ཐདནི་བསམ་གཏནྱཧི་ཡ་མཐའ་བཞི་པན་ཡོདཅིང་། དེའང་ངོ་པོཆགས་པའིེ་གཉེན་པོ་ལིན་པས་གཙོ་བོམ་ཆགས་པ་ཡིནྱ་ི། ཕྡུག་པའིརྣམ་པཅན་ཡིན་ལམི་སྡུག་ངའི་རྣམ་པཅནམ་པེ ནོ། །དེསན་གཟུགས་ཡི་དའོང་ལྦུལནས་སྡུག་བར་བལྟ་ཞིང། 
དེཧེདུཏི་ངང་འཛིན་གི་ལུས་ཅིསམངནདུ་བེད་པསམིངདྭ་སྐད་ཅེས་བའོ། །དེ་དག་འཁོར་བཅས་ནྡིངས་འབུངས་ཕུང་པོལ་པཅ་ནནོ། །དགོས་པནིལེ་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡི་དཤུམ་པ་རབཏ་དགའབས་གཟེདས་བསྟོད་པ་དང། ཕྡུག་པསྦུལ་ལཆགསཔ་སྐྱེནྣམ་ཐར་“ 
དུང་པགཉེས་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། མི་སྩེནྲུ་གུབ་བ་ཡིནཔས་དེ་བརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཧིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕུག་པའི་ནན་བརསི་སྟོན་པནི་ས་དེདགན་དགའབ་དང་དདེབ་ཡོད་བས་སྡུག་བར་ཡིདལྱ་བསན་སུལ་དེ་ལ་དགའ་བདང་། སེདནམཆུགསཔརཞི། 
འགུབ་པའྱིའིདརམ། སྨོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཕིནཔས་དེམི་འགུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར གཟུགས་མེདང་འེམཉམ་གཞག་དགེབ་དགཔ་བ་དང་ཟག་མེད་བོནནམ་ཐད་ལེན་ཧི། ཉོནྒམོདསཅན་དདམཉམ་པརམ་བཞག་བའཆི་བའི་སྲིད་པའིསེམས་།༥་ 


ལྟ་བུའདམ་ཡིནནོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་དེ་དགན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམསརག་འཆི་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལསམཉམ་པརམ་བཞག་པའིསེམས པང་ཡོད་པད་འདོད་དོ། །གྱོགས་སྲ་མ་ལྟདན་ནེ་གཟུགསཨེདམཉམ་། 
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བཞོག་པནོའཆོངོ་བོདཔའོལོསའོམསྦོང་རཁོན་མོདབརཔོདཔོ། གཟུགསམེདྱཾ དངོས་གཞིརམ་ཟད་ཉེརབསོགསྦ་སྡི་ནཚྲ་གོལ་ལམ་གྱིནམ་ཐར་རི་མིང་ཐབ་སྟེ་གངས་ལ བརཆདམོད་ལཨྱོསསྐནྡོ་ནྦབརྱཧ། 
ལེ ཞོ་འོམ་ཡིསཆོགས་པཡིནདེ ཿའོག་མ་ལད་ིགས་པ ¡ བཞིབལ་ངའ་བོས་བཅད། ཡོགས །དང་པྐོཀི། མི པའྱི བསའ ་ོམསཔ་འཇུག་པའ་ཉགཞུ་། 


ྒོ ¦ 
: དད ་ (ལ། དང་བོ་གཉིས་དང། བྲ ཐམ་པ་དང བཞིི་པ་དང་། ས་ཡང་དག ད་དགོཔ ག་ཤ ཐུགས་ ཡྩི་འདུ་ཤེས་དང། ཚོར་བའམ། - ཀཀ ་ ད 
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ར་ལ་འ ་གས་སྟནང་བུམདའ། །གཞན་ནདེ། བས་འཐག།གིབ་གུ་བདུདར ཡས་ལསསུམི་རུངབས་ཁམས་གསུམ་པའིཆ་གསྲ་བལྱ་ཁིསྩབང་བསམ་གཏནདང་ རོ དཔར་མྱིབེདཔའྱིསིབ་པལསྒནཿབརཐར་པསྒནམ་བརབརཔཞེསསོ་ 
་ོེ ཟླ འཇུག གསུམན་ ག ཀྲ ་ ངབ ཡེ སྟེམཾས་པར་འཇུག་གོ། བྲས ལྡང་བནནི་འཐེནཔི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྲིད་ 
ངཱ  ་ ནཊིིམཆེདྱེས་པའི་ལཱགགས ་ཱ ས་གོ ག་པ་དེལས བབར་འགྱུ་རཏེ། དྷལ་རན - ཱིསིཏ་ཆ་བ་ཡིན་པས་ཱ་ཀ་བཅས། སེན 










།ལ་ོལསན་བགབཅས་བགམོདགཉིས་ཀོསོ་དགོ། །ོགཔངའོམོསབོ འདོད་པས འདོོ་རགས་དང་མོབལོབ།ཁམ་ོབསོ་འོ་བོའོ ཁལ་བསདང་ལདནགབདན་ལསམོ་ཐུད་ཙོདགཔདན་ས དོ་བརྒསལཔལ་སོགམཔའཁམ་ཟམ་སགསོའ 

སྐརསབཞེངས་པའིདུས་སུ འབངས་པ་ཡིན། དགེ་སོད་གཅིག་དྭཝརབདག་འགོགང་ལ་ཞུགསལ། ནངས་པརགྱརམགནུང་གིབར་འཀོག་པལ་ལེནས་པར་འདུག་གོ། །ཞེས་ཞུས་པས། གནས་དེརཔེ་ཀོར་ནས་ཚོས་སྟེན་ཙི་གཏིམ་བདུངས་པས། དེག་ལྟར་འགོགཔར་ལངས། ་དེནསཞག་ངྫོལ་ལོནཔན་།ི་བནུངས་ 
པསའགོགཔལས་ཕངས་ཐོག༔དུམཉེ།། འདོདཔ་ནི་ར་ཕི་ཟས་དངྲབ་ལནཞག་བདུནཀན་མི་ནབཟེད། ངདུརྱ་ཡངི་༡དབརཞག་བཅོ་ཝ་ལསངས་བབག་ཉ་ུམ་སོ། །དེྟངན་བྱམ་འདན་ནཇ་བྱམསཔ་ལཚོསཞུ་བགོགསརུ་ནནོ། །ཞེས་ཁཟིགནེརོ། །འགོགོ་སམས་ལ་ཞུགསཔའིལུསིའཆྱངབས༠ར ་ 
རེནསི།ཿའ། ཏཱ གསུམ་པྲསམགདནི་སོད་ཡལ་ལདང་པགྱུ་མ་དང། གཟུགསམེདབཀིའི་ཡོད་སུལ་ལོ། །དངབནི། ནམ་ཐརའདིདག་ལསདང་པོགསས་འསྭ་ཝམ་གཉིསནེ་འདོདཔར་གཏོགསཔའི་ལང་པ་གྲུགསུྱི་སེ་མཆདལ་དྭངཔེ་འཇབ་་ 
དད། གསུམཔནི་ཡིད་དུའོངདའི་ཡུསཿནིནན། །གལཏེའདི་དགཏིང་ངའདོནལ་བརེནནསྤ་སུལ་པ་ལ་ཡིནནལཞེན། ཡིན་མོདཅི། འདོདཔ་རགཏོགསཔ་སྦལ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དགགཟུགས་ཅནམེ་ན་པའྲིམཐརབཞི་བོད་དགུགི་ཕོད་ཡུལ་། 
དམགས་པནི། རངགི་སདངགོང་མའྲེཝུགབྲསལ་དངསགས་པས་ཀུནའབུང་དང། ཇེས་ཤེསྤ་ཡོགསམཝཀི་ལམ་ སགོང་འོག་རངས་པཐམསཿཅད་ཡིནནོ། །གཟུགས་མེད་ཅི་ནམཐར་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཡིན་སིདཔས་བརྟགས་ཡིན། 
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།གྱི་འགོག་པ དྲ ྱསནྣམ་མ་ཁའ་ཡང་ནམཿ།བའམཐའ་ཡས་སྱེམཆེད་ྱིཡུ་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྭ་དམ་ཐརམ བཞག་བ་ནི། བསམ་གཏནགཉིས་པའེས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོདཆགས་མད་པའྱེ ཕིར་དྲ། 
- ནིན  ་ ཏགམ གན་གམ་པའངམ་དག་གའདདཆགས་སེད་ཡས་དམན། གཏན མཞ་པརྦ་དག་པའི་ནམ་བངཅིའི་རམིབྱསད མི་སྡུག་ཕསརྒྱཿ ཁྲ འ་འ པ 
3 ཕྲུག་བའི་རྣམ་པད་ཐད་པ་དགྲ་ གུབ་པ་ཡིནནམམ་ཡི་༽འེས་བརགས་པའིཆད་དེ། གལཏེ་ཕུགཔ་ཡིད་ལྕ་བསྱ་ཀང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐེན་དེ་ལྟར་ནཱརྣམ་ཐང་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིཞ༽ོ། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིགྱ་གཉིས་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་སོགས་པས་ཟིལ་གཞོན་གྱི་ 
ཧ ིམཆེདབཅྱེདདེ། ཉོན་མངསམདསོགས་ཡོནཏན་མུབཔའི་ེདད།དེས་ཏེནརོངས་པདྲ་བགུདབངྱའེ་པའིབི་དང། འཕག་པའིམངོནཔགེསཔའྗ་མའུལ་ཕྲབཔའི་ཆད་ད་ཉེ། དེས་ཧོམ་པར་འདུགཔལ་དབངབརྱར་འྱི་ཧིན་རོ། ། 
ཙཾ འཕགས་པའི་ཛུ་འཕུལནེས་སོགས་གསེར་ད་བསྩར་བདང། དུས་ཕུན་དིང་ ིསརློབས་པ་དང་། སྲུ་ཚོ་བཏང་འཇོག་དང་དི་དབ་རྡུལ་ཕྲན་དྲ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། བྷ བཐརགྲུཔདདབྱད་པཁོནལ་ལཅི་མོ 


་ 
ཏྟ དེ 1 ་ ༡༤ རརར = .ང་ ; 262 
`| རཿ རྩམབྱས་ཏེཛོགས་པར་བྱསནས་གནས་ཞེས་བཤད་ལ། གཞནལམཡིན་པའི་ཞེན། གོརིམའཞེན་དུརྣམ་ཐརདང་པོགཉིསདང་། གཟུགསལེད་དང་པོགསུམ་པོས་གཟུགསཿདང་གཟུགསམེད་ཁྱིནས་ཐར་སྦིབ་པ་མཐའ་དྭག་ཀངས༡༠གབེ་ཡིནཔཡེཝིཆདང། _ 


332 ལོ ཡིནནོ 





































ཟུགས་དང་གཟུགསམེདཔའི་ཁམས་དང་སའི་མཐདན་གནས་པའྱི་ཕིརཞེས་ཟེར་དོ། །འོན་ཡུང་དེགས་རེས་པ་ལྟན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཅིས་པའི་ནམ་ཐར་ཇོགོས་པརམངོན་དྲྭ་བས་པ་ཡིན་པས་དྲེ་གད་དུ་བཅུནཏོ། །ཞེསཅང་ས་ལ། ཡང་ནའཐགས་ 
པ་དག སལ་ལནམངདགནས་པསདྲགདཅས་གྲས སོ ད་ལུ དཀའི འི་ས རུན པ་ད གྲ ནངགཟུགསཨའདུ 
÷ པསཔྱིརོལཨྱིགཟུགང་ཆུད་དདང་ཁ་དོག་ངན་པརྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེད་གཟིལ་ཅིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟི་ལྱཅིསམདདནས་མཐོངསེ། དེ་ལཱ་བརའདུཤེས་པརྦ་གུནཔ་འདིནི་ཟིལ་ིམ་གནོནཔའི་སེ་མཆེདདང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུནང་གཟུགས་སུ་འདྭ་ཤེས་ 
༢ ༢༠༤༡ པཿ ཧལལིང་ཉ༦༣༩ ༣༧༤ ༢༢ཚ་ གེས ར་ར །ཞེསྱ་ བའིབདདང། དེབཞིན་དྲ་ནང་གཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤེས་པས་་རིོལ་གྱི་གཟུགསཆུང་བ་དངཆེ་བུལ་བ། 
ཏི་བཞི་དད། ནང་གཟུགསམེད་པརའདུ་ཤེས་པས རོལྱ་ཅི་གཟུགས་ཝེན་པོ། ཁ་དོག་ལཱན་པོ། སེནཔ་ལྟ་བུདཏདཔ། འོད་ཕནཔོ་འྱབུངབ། དཔེརན་ཟརམའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ ར༩་སིའིརས་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་སྣོན་པོ། ཁདོག་སྔོན་པོ། སཱན་པོལྟ་བུན་ཏྟོན 
པ། འོད་ཝཱནོ་པྱོབང་བྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དགཟིལ་ཁིསམནནནས་ཤེས། ཟིལ་ཆིས་མནནནས་མཐོད་སེ། དེ་ལྟ་བུད་འཇུ་ཤེས་པར་འདེནི་ཐིཡ་ཁྱིས་གནོན་པའི་རྩེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་སེདདམནདཀར་པོལདེ་ལྟར་ལྟ་བ་བཞིསྟེ་ཟིལ་བྱིས་་| . 
























ཟླ 
༡༤༩༧ 


7 ི་ི་རི་དྲ་ཅད་་སང་ གང་གཏུག་སྲིསཔ་དུ་ དམེད་པར་འདུ་ཤེས་པ། འརྣམ་ཐར་ཙི་དད་མཚུངས་ལ། ཅུདྲང་དང་ཆེན་པོནི་སེམསཅ ནདང་སྣོདི་གཟུ་ སམ། ཁདོད་བཟང་ང་དའི་ཡིད་དུ་འངལ་འོད་ངམ། ཡངན་ 
དིའི་གཅསསོ། ིྲཾྲཾྲཾྲཾྨྨཾོ་ [ཤེས་པནིཞི་གནས་དང་ལྟགམཐོང་ཡྐིད་ ཡིས་འཕགསཔཟོག་ནེཅས་འཞད་། $ ྷཨ ཡཿ ད་ 
ཤཱ མ་བཞིནང་མདོར་བསྟན་པ་དྭང། ཉྷན་གྩེསདང་ ུ ད། ལྷནསྩེས་དཊ ཅོསམ་༔ ཤཉིསཀའི་ཐུན་ ཟངགི་་དོག་ཡེད་ལ། བབ བན་དུང་ ཤཀའིམེ་ཏོག་ ག་དད། སྐརམ་པསངསདང། རསཧིིལཔ་ཏྷ་ཏྩསེསདང་བཅོསམའི་དཔའོ། ། ཆོན 
གས་བ རི་ག དེལ་མདོནཔ མྱིག མའོ ¬སློབ་དཔོན་ག ན་གང་ལྤེལགི །གེས་བཞི་ དདང་པོ་ཤེས་པ་ཚམསྟེ་བར་ཆདམེད་པའི་ལམསོ །མཐདབཞིདེའྱ་རཔཛནནལ་འབོན་ཛོགས་པསྟེནས་གོའ༔ རཱ 
༨ཟཊ་ལ་དྲག ཞེད།དད་འགོི་དད་ དུངས་གཉསཀལཆགསྱལེ་འིགཉནབདད། ཉགས་བཤིད་གགན་ཅ་ཁདགལཆགསཔདངཡདནསཔར་ཞཔའིགཉནཔ་་ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་་ལབའི་ 
ྐ་གཉིས་བཤད་པ། གཟུགས་མེདགཟུགས་ལབཏ་བའིཐིལ་གནོན་གཉིས་བཤདཔ། །ཁ་དོག་ཟིས་གནོན་བཞི་བཤད་པའོ། །དངབོནི། དེ་དག་ཁས་ཐ་ལྱ་ཡིས་དོནཔའི་མྱེ་མཆེད་དངཔོདང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་རང་བཞི ན་བསམ 


'† “-༨༠༤༤༤༤༤--༧༨༢༤༠༤༩༤༥༤༡¬3- 


®: ་ ཧཿ ཟོ. སོ 












_ །བ་དང་པོ་བཞིརྐནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟིལིསགནོན་པའྱིསེ་མཆེད་གསུམ་པདངབཤི་བགཉིསནྲིནམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་བཞིནདབྟལ་བ་ཡིནནོ། །གཟུམ་པནི། གཞན་ཁ་དོག་གིཟིལ་གནོན་བཞོནོ་དུག་པའྡ་ནམཔདཐརཔབསམ་གཏནབཞིའེསདང། གཟུགས་ཁམས 
ལགདནོ་ཅིནངི་ལརབདོད་པ་བཞིནདྨ་ཞདཅིག་ལ་སོན་པོ་ལ་སོགས་བའལ། ནིམ་པར་བསྔོས་པལ་སོགས་པ་ཡིད་དུམི་ལོང་ཕར་མོས་པའྱི་ཕིར་དང། ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཕུག་པར་དམིགས༅ངཉོནམོངས་པསི་སྩེ་བང་དམིགས་པཟིལ་ཆིས་གནོན 
པའྱི་ཕི་༥ གཟུགསམེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བདད་པནི་གཟུགས་ཐིལ་ཆིསནོནན་དེ་ཡད་ནོན་པའྱི་པིདམ་བཤད་དོ། །འཕགས་བ་ནམསནི་གཟུགས་ཨི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚནམ་ཡིད་ལྱེད་པས་ཟིལྱ་ཡིས་གཞོན་པར་བྱེད་ལ། ཅིསཔྲ་ནམསསཞི་སག་པ་དངཔྲིར་ 
བྲ ÷ ི་་ དེསད་གྲཟགས་ཐལས་ཅདཕནཅུན་བྲསེསཏྲེ་སག་པརདོ་གཅིག་པའི་འདྲ་ཤེསྱིས་མོས་པརྩ་བསནསཟིལ་ཨིས་གནོན་པརྦ་ཐེད་དོགསའཕགས་པཐོགས་མེད་འཆད་ལ། ཡང་ཁཅིགནི། 
- ¡བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སཱང་མེད་པའ་ད༩ པརྱ་བེད་དོ་ཞེས་ཟེང་ལ། ཁ་ཅི་གན་ནེ། དེ་ལྟརནབི་ལྲ་སིས་ནོན་པའི་སྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཞེ་སྡང་མེད་པའིརང་བཞིན་དུའང་འགྱར་ནམ་ཆགས་པའིརང་བཞིན་ཅན་དྲ་བཤད་པའི་ཕྱིད། ད་འ" 



















་ སྲིལ ྫོམྣམནནནསི་དག་པརརོ་གཅོ་གྱ་ངམཐོད་བཡེནཆོསསོནྱ་བླམོབ་དཔོན་རམསི་ ལུགས་སྟོནཔར་བེདདོ། །གླ་ཉམ་པ་ཟད་ རབཤད་པཔ། དབེ་བདད། སོ་སོའིརང་བཞིནནོ། །དངཔོནོ ཡང་བྱད་ལསའཕོས་པའི་མདོལས། ཟད་ པྲོ 
འབད་མྣམགགྣགགྣྣ༽ ¦ ༼༼༨སྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾ༨ྨྣྨྣྨ༽།ཀ།ད ྡྡྦྨྣྣྣླླ་ 
803! <” གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་བྱཧདནིམཆགཔ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་བསམ་གཏནཙི་མཐའ་བཞི་བཁོནད་ཡོད་དོ། །དམིགས་པ་པཱོད་ཡུལནེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇི་གརྟེན་ཟ་སྙད་དང་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་འདོད་པའི་་ 
|÷ ` འཇིགཉེན་ཆི་ནི་ཐསདྭ་བ། །ཁ་དོག་དྲིབསལ་སཞེས་བརོད། །ཆམེ་ཡང་ངྲོརང་ཚོགསཁམས། །ཉིད་ཡིནདེ་དད་འད་བའང་ཡིན། ཅེསས། ཁུཅིགཟད་པར་་རུང་གི་དམིགས་པནི་དེགྱབའྱི་པེ་མཆེདདོ། །ཞེས་ཟངའོ། །གཉིས་པནི། ཟད་ 
ས་ ་ དདག་པའི་རང་བཞིནནོ། །འདིགཉིསཀྱི སྨོད་ཡུལནིརང་གིས་པའི་ཕང་པོ་བཞིའོ། 'སེམཆེད་གཞནལ་ཐད་པརམི་འཇོག་པནི་མིགསོགཔ་བདཱན་ཡྱིས་སྣོད་ལ་མཁྱབ་ཅིང་དྲི་རོས་གཟུགསཁམསསུམ་ཁྱབ་ལ། སྒ་ལ་ངྱན་་ 








ཁའ ས་ལས་འྱབང་ངོ། །ཅིའངམེདཔ་དང་སྲིད་ཅེ་གཉིས་ཟད་པར་དུམ་བཞག་པ ༽བཛ་བལས། ནམམཁའ་དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་བད་པར་མཐུའ་ཡས་ཤིདཚད་མེདཔརྡ་ཁུབ་པདེ་དགོ་ལས་པོགས་དབབུང་དུ་མེད་པའྱིཕིར་རོའེསཟར་སོ། 
















རྣམ་ཐརལ་སོགས་པ་གཏུམྱའི།ཅད་པནཡོནཏདརམསའིམ་ཅིས་འཇོགས་པསྣརམཐང་ཡིདམི་གསུཔ་ལསྱ་ཅབ་ཙིསྦྱ་ཡོགས། དདས་ཟིལ་གིསགནོན། དེནསྦ་ལབ་པརྦ་ཧེད་པས་ཝམ་ཝ་མཚོགས་ཤིང་དགུ་པ་ལསྱ ཕིམྲ་ཡི་མ་འབུང་བས་གོང་ནས་གང་དུབད་ 
པས་དས་སས་།གཡས་མེ་ཁད ན་དང མང་མང་གཡ་བསྒན་བབའ་ བེ གསོགས ལོ ིི་ཆེང་འབ་མེའ འི རིང་ཚད _ ཐམསཿདྱ་བང་ཐགྲ་ལིང་བའིགཉེན་པོ་ཡེནནོ། །གཉིས་བཟར་་་ 
ྲུག་པོ་དེ་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་ ལྫོརོམ་ཡོར།རི། ཁདརརམ་ཆ་ གཡཉེར་ལནིསར་འདྲིས་པ་སྟེ་སྐེ་ཡྱོང་བ་ཡེནན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཅམ་དང། པཔ ལ་འ གམས་ 
ཚ པ་དང་མ་གོམས་ཕའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཕྱོར་བའང་བས་ཙམ་ཅིས་མི་ཆོག་སྩོར་བ་ཚོགས་པས་ ཐོབ། སྩེ་བསྔ་མ་གང་སྔ་ཞེསྭནི་ཧཱར་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ལ། རུ ཁ་ཅེག་སྐེ་བ་འདིར་སྔར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འ གཟེར། གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པརལ། 
| །།དངོས་དང། འཕྲོས་དོན་ལས། དང་པོནི།  དླཌགགགི༽ིགསག། ༨༨༨ ྡྫྣྫྣ{  ོ་ 
དགསན་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ཕུང་མེད་པའྱི་པིར། གཉིས་བནི། བོན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དག་ཁམས་གོངམར་ངི་ཉྟར་སྱེ་ཞེན། བསམ་གཟུགས་ཅིཏིད་ངེ་འདིནནི་ཕྱིར་མད་དངྱ་ཙ་དང་ལས་དང་ཆས་ཉིད་ཅི་སབས་དང་བཞིས་སྐྱེ་བས 



























ཏྲ ཁམས་གོངམ་ ཉིས་ ཅནེ་ལུངཡེད་ ༨ མེད་པའི་སོམས་ གྱ དང་ གྱེ་སྲེཔཔ་ ཅེ 3། =£ རབས 521 འོ =£ ༤༩ 
གཟུགསམསས་སྩེསཏེ། ༣ གག གི ངས འབྱུ ལསྱལི པས་གཏིསཀྱིས་མྐེའོ།. |དའང་རྒྱུའེ བསྦསསེ་བནི་སོན་མིའིཌེན་ལ་གཟུགས་མེདྱ་ཙི་སོམས་འཇུག་གམས་པརྩ་བསཔ་ལསཏམས་པ་དག་། 
སར་ £ ཀཀ པཔ །ལས་ 
£ རང་ཁང ཀ་ ཉན་གུར་གས་འབེག་སངག་ཅོའནས་ཉམས་པཉིན་ལན་བཏས་གཞན་ལ་སོང་འབུརོཙ་ཁགས་གརུང་ ཤཿ ་ཉ་ཅག་མགཉསས། །མཉན་གཅུགསསེ གི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཐོབ་ནའང་གཟུགསམེད་པརྩྟེ་ཉི 
བགམ་ལསའདདཆགས་དང་མྲབལ་བརགོང་མངཕྱིཔ་བའྱ་ིདའོ། །ི་ལཱ་ག་ཅུགསམེདགཟུགསབྲ་སེབ་ཉགྲགསནབགྲགསའ །ཉིདདྲངབའངྒྱསདཔ་ལསྱ་སིསོབས་གཟས་ལསྤིདེ། ད་ལྱུའེ་ཉོབསསྱས་བཞ་ོངཔཉ དདཔརྭཏེ། 
ཁ་བར་ཟེད་པ་ཡིནལ། ལཁི་སོབསིས་ེ་བནྱིསེ་བས་ཐོབ པའི་གཟུགསམེད་དོ། །གཟུང ༨ པེ་ནདགངའདདག་མ་་ཅར་ལ་་འ་་གགོདང་ང་བོརར་བརའ༧་རོས་ར་ འ་འ ཚི་ ། 
ཤི དིག་པའིཚེ་བསྲལ་གཏན་འོབ ལའི་སེམསཅན་པདདགེ་འི་རོསྤནམ སྔག སྨ རྐུར 
36 5 8 ཀླུ་བ།(ཐཉུས5དོ་ཏེ་ཏཉས་།འི་ཧདཿ་8 866 5565 553555)ྟ ཏ 5055 © ༦ 5261 ©$ 563 ༄༅།། 2926 བཟེ 





























གས་སིས་མྩེ་བ་ལ་ཆོས་ཉི་དྱྱི་ཕེ་བཞེས་དཛོདདོ། །ཅེ་བགྱརྨ་སྣ་བས་བགཆགས་ི་རུམ་གཞག་ཡི་འདོད་པས་ཕན་བསམ་གཏན་གོམས་པའིི་མལ་མཉམ་གྱི་ཆུ་ལསྩྱ་བང་བུ་ལ་འདོད། བདོད་པའིཁམས་སྲུནྲི་ཝ་ལྱཆུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དད་མི་ལ་དེདག་ 
ཉཿ གི་སྟེང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དད། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པ་སེགསཔ་ཕུང་གི་སྣབས་ལས་ཀྱང་སྐེ །འཇུམ་སྒེག་ནརེ། ལེགས་པར་དཔད་ན་ལས་9ི་སྟབསྦ་ཧིསྦྱ་སཾ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ལུས་ཁྲིནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ནནི། འདོད་ཁམསསུ་ 
ཧྲ ཁྲད སམེད་ོ། གཟུགསུ་གཟུགསམེད་ཙི་སེམས་ཡས་ཅི་སབས་ཁྱིསཡི་གྐྱེབར་འགྱར་ཏེ། དེ་དགནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁོནར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིན། འོན་ཏེ་ལས་ཤི་རུ་མཐུན་གྱི་བབྲས་ཐུར་འདོད་ན་ནིདདེ་ཧིུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ 

` 809 ¡2 བང་ཡིན་པས་དུས་པ་གསུམ་ དབྱེབ་མི་འཐད་པར་འཕྱར་མོདྱ་ཀི། འོནྭ་ཨང་གཙོ་ཅྱེ ཅུང་གྱི་བྲ་བག་ལ་དགོངས་ཏེ་ནམ་དབེ་མཛད་དོ། །འཇིག་ཌེན་བཛིག་པན་དེའྱི་ཏེནྱ་གིས་བསམ་གཏད་བཞི་པ་ལ་གཟུགས་མེད་་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་པི་སླེ་བམ་གཟུགས་་ 
_ མེད་ཁཆོས་ཉིདྷ་ཀིི་སྣེབསྦཀྱིས་སྒྱེ་བར་མ་བཤད་ལ། རང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེ་བའང་ཆོསཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པན་ཡུང་མེད་པར་འོག་སའྷི་རེན་ལ་གོང་སའིཉིང་ངེ་འཛིན་སི་བཁོོན་ལ་འདིང་ཆོསཉིད་ཅེས་བའོ། །ལས་དང་ཆོས་ཉིདལ་ 


ཡང་ར་ཡོད་མོདྱ་ཀི་དདག་གཙོཆེབས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཕེར་དོ། །སྦྲས་ཏ། གང་ཞིགརྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འདིངཕྱོགས་པ་གིག །ཉེའམ་རིང་ན་འཁོདཔ་གང་ལོདཕྱིས། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བ་རད་ཚུལ་འདིང་ད་གཟིགསདང་། །དགེ་ལ་དགའ་བྱུར 

















༅། །ཡེདད་ཅི་ཡང་འབྱུང། །དྲསད་རང་གཞནཕན་བདེའི་་ལགཞི། །འཁྲུལམེདབསྟན་པའི་བསྟན་འདི་མ་ཡེནནམ། །དནེཆོམཔ་མཐརྱཔིནྱ་བེདྲ་བེ་ཡན་ལགཅུ་བསྟན་བཅོསྦཅམཇུགགེ་དོན་བཤད་པ་ལ། བ་ནང་་ 
པའི་ཚད། བཉྟན་བཅོསའདི་ཉིདྱ་ཊི་མཇག་དོན། བཤད་པམཐད་ཕྱན་པའྲི་རུལལ། །དང་པོལ། བསྟན་པདང། དེགནས་པའིཚདདོ། [དང་པོཞི། གང་ལ་ཚོསྣརམས་བྲིརམ་པ་ཟག་བཅས་ཟགཡེད་ས་དང་དམིགས་པ་དངྡ་ནམཔ་ལསགས་ཇི་ རར 
ཊཱཀདཱཿཧཾཏཾཧིཧུཧཿའིཧཱསཾདྲཾདྭདྷ་ཀུན་ནཱོ། ཧོན་པའི་དར་པའི་ངོསིན།པ གིས རུང་རེད་དབསཉཏཧཧི་ག་ུདགས་དཧཱ་ཐུནའི་འུདགཏིདདོ། །གིས་ཕའི། ལུཧརོསདྲ་འཛིན་ཧུགསཧེཊ། བུ་གིས 
པརྱ་ཟེདཔནི་ལུར་བཞིན་དུཤེསནས་ཉོན་ཕོངས་པཅནམ་ཡིནཔའབསམཔས་གཞན་སྨྲ་བརྱབདཔ་ཡིནཔའིིར་ལཱེ་སོད་འདིནཔ་དང། ལྣ་ོད་གསུམ་ན། གོ་ནྲ་བར་པས་བཞུས་པལུགཔྱཚས།ཞིམསི་བཟབ་པ། བསམ་གྲགསཅིས་བླདསཔ་རྟག་པའི་སེམས་དང། ཟགམེད་ཤིས་རག་འཁོར 
གཅསངས་ཊཕུག་ལྷ་ངག་པའི་གེསབི་བླབ་བ་བནམསགཙོ་བངོ་ཏན་པནྲའེ་ར་དགསསཏེ། འདུལ་བ ཕུང་དད། དཀོ ཏོག།གའི་འདེ་སྐོབ་འི་ང་ནུང་འད་ཧོ་ཅདྲ་ཚང་དྲི་ཧོ། ཆངཏྲད་ཞི་ཡིན་པ། མདོནཔའིགྡེསདྲ་ཙིའཀའི། ཤེ་ཤྲཾ་ྟད་དལྡ་བདུན་དང། མདྭོད་བ་ཏཱདདདེདག་བསྟན་ 
བཙེས་ཡིནཅང། བཀུའཟུནཔཝེདཔས་པམ་གཉིསིནངན་ཐོད་རུར་རསྟནཔྣ་མསམཚན་གཞོརའདོད། ཐེགཔནོངཕཕྷནམངོནང་སེངྲཔགཟྱཿཔ་ཤིཿཔ་དཀའ་ཝནདབ་འག་། . འཛམ་བུའྱི་ཀླིདྭད་མངོན་པ་ལདྲག་ལན་གྲསམྱ་བུ་དབསནུབ་ལ། ཡངྱར་གརྷ་ཐོ་ཕོགསན་མདོནཔའི་ཁོས་ཚུལ་བྱ་ཆོཔ་ཟེདབ་ཞིག་ཡོད་པལས་། 
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དོ་ཞསགག་ལ་སལོ་ལོ་སོདོོོབ་ོ །ཞེས་གཏམ་ཅུཟགས་པའ་ཡོདདོ། ལལ སུང་གིཆོས་འཇོན་པ་དང། བསྟུན་པ་འདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ར'ོགས་པོ་ཆོསོལོཐོན་པནྱོབརྱ་ཡོགསདཔམོན་པའོ་ོསོའ་གློ རོལ་ བཅོད་ ལེན་པར་བྱེད་ ཾ བྱེན་པ 
ིནཔའ་ཅི།བླབཕགྲུ་ལ་མོབ་པདདགིཉོནཔའ་བ།ནཔད་པའ་ཚོས་ཛནབཡིནན། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའིདམ་པའ་ོས་ཛེནམ་ཡན་པསནཁནའ་་པ། དེའལ་འནཅདནིསཅདདངབདན་ཡིན་པ། འང་ིན་ཅིལ་ 





„ ལོག་པའིཉྟེནནྲི་ཐཱབ་པ་ཕནམས་ཡིནནོ། །རྟོགས་པྱ་ག དྲི་ཐུབ་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། མྭ་གུབཔརདད་གིཊོགས་དོནླས་མི་ནུས་པའྱི་པིར། དེསནྭ་པ་བྱེདདང་སྦུབ་བྱེད་ཡོདཔ་དེ་མྲད་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་གནས་པར་དིག་པརྱ་བའོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེདག་ཅང་ལྕེ་སང་དུགནས་ 
ཨཿ རཾ [སྒེས་བཤདདེ། །གཞན་དགནའེ། རྟོགས་པལཧ་ངཛུ་གནས་བདྷེ་ལར་ཡིད་ཅི། ཡུ་ནིཕུནའིད་དང་གྲི་་ནས་ཨངགནས་སོ་ཞས་ཟེྟཏེ། བྱོགསའདི་རིགས་བརམཐོདསེ། དཱ་ལུང་གིཆོསམེད་བམཡིན་ཅི། ྲ 


མིདདཞེས་འཐེལ་བདདྱངད་པད་གཟེར་རོ། །བྲསལ་བཟང་པས། དེཞིད་གཤེགས་པྱ་ཐབཔའདམ་པའིཚོསཞ་ལོ་ཏོང་གི་བངདནེ་གནས་སོ།།ལོ་ཝབྱརའིབདདནིདམཔའ་ཆོས་རྒང་ངོ།།ཞེས་དང། ལུང་ཐཚེ་གས་ལལ ་ོ་ཏ་ནསཔརགྲས་ཡ 
སོ། །ལུར་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསྟནཔ་ལོ་འདུན་ཏོང་གཞས་པ་ལས་ཕྱེནའི་དགསོལ་གོགས་བའཏྱརྱ་ུང་བས་ལོིསྭོང་འབིངནས་ལོ་ལ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ་དེས་པལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འཇད་པ་དེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་མམཐོང་བད་་ད་དེ། བྲཆོགས་ཅིས་ཕྩེནུའི་ 
























_ །ཉེདཱ་ལྟཾན་པསཆོསམངནཔ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛན་ཉིད་དབཤད་དམདེན། ཞདིའི་དོན་གི་སྒོནས་བཤདེ་ཚིག་གྲི་སྐོནས་མ་ཡིན་ལ། དེའང་བདག་གིས་མདོན་པའི་ཆོས་བདི་ནི་བཆྲེ་བྲ་བག་སྨྲ་བིཚུལྱ་གྱི་གུབསཐའ་ལྟར་བཤདདེ། བཅོའི་ཡུལ་དུ་་ 
ག་གས ཧཾ དདགན། གི་གོས གི་ག རོས ུ ༽ ཟྲིབགྱར་སྦྲ་ 

810 | ཡིན་ལ་མདྒོ་པམ་ཡིནཔ་ཉི་འོག་པའི་ཡགསུ་བང་ཡོདཔས་པལ་ཆེའའྲི་གས་ཆོས་མདོནབ་ང་གཞུན་ཅི་ལུགས་ཤིསྲ་གབབ་དགུ་བརྗོད་བར་བསྟནབ་ཉིདའྱིཕིརརོ། །གཉིས་པི། བསྟ་ན་བཅོས་བདིར་ཚག་དོན་གིཆ་ལ་ཉེས་པར་དིནབ་གུངདེ་འདིང་བདག་གི་ཉེསཔ་ཡིན། 
° _ [ཚ།ཏེ། ཚོས་གཟུཅིང་ལུང་འབོགས་མཛད་ནམས་ཉེད་དཀའ་བའྲི་རིན། དེ་ལར་ནབང་ཁ་ཆྱེབ་སྲ་གོབ་དབུན་མ་ཁས་བནམས་གཅིག་ནས་གཅིག་བྱ་ཧད་པ་ལསྙཉེད་པསྱ་བོན་མདདོ་སྟམ་པདེ་ལྟར་ནའད་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོསཀིཚུལལ་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་། 
དེའི་སྭས་ཤཱའིའི་བུ་སོགསྡརམསཁོནདམ་ཡིདྲ་ཀི། གཞནལ་འཁུལ་པ་སྲིདཔའི་ཕྱིར་དོ། །ཇོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅི་ཚིག་ཡེ་འུདྱ་བས་པ་ལས། གཱཱམོས་འཇུག་བསྟུན་བཞེས་བྱབ་སྟེ་གནས་བཅྱད་བཀོ། །གསུམ་པ་ལ་བགམེད་པའི་ 
| _།ཉེས་བ་བསྟན་པ།  བག་ཡོད་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། སྟོན་བ་ཁངིགཏྟེན་གྱི་མིག་བཅོམ་ལྡན་ནི་རྒྱ་ངན་ལ་ས་འདསཔག་ཐུམ་བར་མྱར་ཅིད།  དེསན་འཇི་གརྟེན་འོད་བར་བརྟཏོ། །ཆོསཀི་དབང་ངཱད་འོད་སུདས་སོགས་འཕགས་པའྱི་གྩེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཐད་ 
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།པསན་མརེག་པའི་མུན་པས་འདོངས་པ་ དཆོནོཉེདམ་མཐོངོ་ ་པའི་ལུང་ལལི་ པའི་སད་དགར་རུར་པཝིག། ༩ཾགས་ལྟར་ལཱང་གཛྗེ་སྲ་ས་འབད་བའི་ མས་ཆིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་སློ་ཕུར་བྱི་སྔེ་ནས་དཀྲུགས་སེ། །སྲིད་པ་་ 
4 སྲོ  སརསཾིེིེི བབ ་པཔཔཤ་སླ སོ སེ་ཧད་འགན་ཉོ། ཐོ དྲ 
རྩིབ ཙཱ གདས་བདམོ་ཡཁདཔས་ཞད འགི བསྟན་པ་རུབ་པར་ེྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ ཞགས་པའི་དིམས་དགའམགདདེདསང་འདིན་སྩོད་པདེ་ལྟརན། ཅུབབསྱདགའ་བསན་པདའཆི་ཀྲད་གར དྲགྱརིན་ང་། 
ལེ བཾ 











ཐཾ ད་ལཱན་པའི་ ཡ་ད ན་དགོས ཅའ །བརྟན་པ་ད་ཝུགས་པ་ནེས་སྫོནངི་ལྟར་བྱང་བཞི། སྟེན་པ་འདསནས་ལོ་བྱ་ དང་བྱར་ལོན་པན་གོང བེར་ཡདས་པཅན་ཅི་དགེསོད 
ཐངབདཔས་ཆིས། ཛུ་ཕྲབ་བཱཀའིཚོག་སོགས་དང་བཡིནཔ་བཞི་བྱར་གཅསནར༽ 


ྭ; བསྟན་པ་དགུགས་པན། གནས་བ ཁག་ག ནས་བགནས་བཏད་བཛས་ཅད་འདོདོ་དང་གགས་བཞསྤ་བ་དྲང་དང་བཞི་ལན་ཡི་བརདྲག་བཅོསལ 
དནབྱ་ཁ་སངས་བཅན་དྲ་འྱདསཏི་བྲས་པ་གཉིས་པ་ཡང་དནས་པདས་དེ་འསལ་ཏྲོ། ོནེཁཁདན་འྱདག་བྱནྲ་གོེརམ་ཌག གསཉས་ ཐག ཙའྱོལདནདངའ འཚད ༠༨༢༠ ་- 












དགྲ་གྲི་སོབ རོ་མ དྩོོཟུངཏྲ་བབོ་མཐོའི་མ ོོབླསདུགསདོས་བནོཔ 


ས་པས་བ གོམས ི་ོ དོ ོསས་ོམ། 

༨ ,ད་སསགསསོ། རི རྩརྩི|ིེཾིེི བ་གོདྲ་འརྡ་ལབ་ལི་བྲ་དའི གནས་ན པཱུ འཐུནསེདས། 

སར པའ རཾ ་  ཚ གས་མི་འ ཀག ི་་ བུ 
ཛིན { ཤོ་ 


_ ¡ོགས་ཚིག་བསྟ་ 3༦ ༣༣༠༢༣ ར་ །དང་པོ་ནི། ཆོས་མདོན་བཤདོདའི་ཚེག་ལེའརྱབས་པཞེསྱབ་བྲ་མེབ་དཔེན ཐོང་དབྱི› )བ ཉེན་ཨི་སམ་ངད་པྲ་མོགོ༔ སོ། ཧཧ ས་གས ལ་ས 













ཌཱ། སན །དཔྲེག་དབལ་བཅེགསྤཡིས་དླུད་དཅིང་འུསཌི་གཏན་ལསབ་བའོ། {དའི་ཙོམོ་བ་མཐར་ཕེན་པའྱི་ཙུམཚན་ཅུང་ཟད་བརྔོདཔ་ནི། ཨུནམཁེནྲ་བམའི་ནམ་ལཁེད་ལོད་དོ་འཚལ་གང་གདུལྱ་བ་ཡི། །ཐློ་གོས་གཤིས་པོད་འདུག། 
-ཤ། འགྱུན་འདིི་ཕྲིཞ་ལསབྱེད་པྟྟེ། །རུ་ལ་འདི་གཅིགཏདགེ་ལེགས་འབྱང་གནས་ཉིད་དུ་ལོས་པ་ཡི། །བློ་འདི་དབྱ་ཏ་དད་བས་སྟོན་པའི་བྟསན་བདི བར་བ།ནས།  ྲྲ་ །ཐབས་ཁྲ་མོདས་བ་ཤམསཅདྲ་བལ་བའྲི་སྐད། །མཆོགྱཏཱ་དི་ 
@ ཊི་ལྣང་ལིག་ཆྱཾནགཛདཔ། །སུད་མཆོག་འཙུདལཉནབྱ་བ་བདེ། །ཅོ་ལ་བསྡ་སདད་དནབ་མ་ཡིནདར། །འབདའེད་ གིས་དེ་ཡསདཡིགས་བགཞཞན། །འཆར་བཞི་གྲོ་གབས་གཞར་ཡུང་ཟྱ་ཐདཔས། །ཡང་དག་འམ་འདིར་བདག་ཡིདག་ལ་འབྲལ། ། 
@ །ཀེས་མགོནའོ་གེང་ལྔ་དྲོ་གོས་དལ་བསོའྱོབས་བ་ཡིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོནདམ་བསླབ་གསུམ་དི་ནཆེན་མཆོག་དེ་ཡད། །རང་གཞནརྒྱུད་ལ་བཁྲལ་ཡེད་མེན་པཔེཆོག་ཕལ་ཅེར་ཤེས། |དེ་ལྟབེ་དགའཤདེ་ཕོབ་བའི་གཀའདྲིནའདི་ནི་ཀྱབས་གནས་ཕུལ། | 
¥, དཀོནམཆོག་གསུམ་ཨི་ཏོ་བྱོཧལ་བ་ཀྲམཔ་དེ་དི། །ཕྲར་ཨྭས་པ་ཞེས་ཁངས་གསུམ་འདིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན། །ཉྷམ་སེ་ལྷང་ངེ་ ཞེ་གཟི་བརྗེད་ཕུན་ཆོགས་ཅན། །གང་གྲུ་བསྙེནཔའི་མཐུལས་གྲབ་དེའི་ཛོ་མཚར་དི།. །ཡང་ཡང་མོལ་བས་དྲིན་གཞྭལ་་ 
༧ དགམ་དུ་ཡོད་མེད་ན། །རྒྱལ་མཆོག་དགྱེས་པའི་གསུང་དབ་དདེ་ནིཅིས་མི་བཀྲོཞ། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་ཙར། །བངའིྱ་གྱགབྟསདོན་དཞ་པ་། །ཇེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་ཞབས་བ་བ་ཡད། །དནི་ལགས་པར་བདག་ལ་དགོདས་སུ་་། 

























~- ཡ་ གཾ པྱ་ཿང་མཅ་ ཛོ་ཐ ྭུ ཟི ཆོ་པ་ པོ ་ རེ = ླྲ 
ཅེས། ཨ་ག །བ་་་ །མངོནཔའི་དྱ་ཆལ་དབད་དྲ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཟད་ཡེདསྐང་རྔེའི་དབང་གིས་ མགོམཔོ་རག་ལེགས དྲ་དག་བཆར་བ་ཡི། །སློན་པ་བཟད་ སལ་བ་དཔགམེདནས། །ཟབ་བོ་ཁེ་བོས་བླས་བ་མ 





ག་བཛསྦ་མིས་མནང་བའོ། །ཞོདམི་བདེ་བསབདོགབོ་དལལ་འདིལ། །གཅིགྱཧངྡརའི་དབདྱ་གངགངན་ལབོ། གནས་པནི་ཆས་ཆེར་ཅམམོ་དོགངོས། །དཔལ་ལནགྱམ་ལ་ནེསྲ་གགས་པདང། །གསང་ཆེནངོ་ 
།བྱམས་པ་ཆེན་བོབ་བདུད་བཞིའི་བག་ཤུལ་ལ། གསམཛགནོན་པོར་བསྒེདས་ཞིད་རྡོརྗེ་ཡིས། ༣༦༨ པཿ སི ར་ས ས་ར ་ ལཞེལ་མའ་ག་ཡེས་ འོ མུ ཀཱ 
ད། །བསོདནམས་དམ་པའིབྱགི་བསམངས་འདོད་གུན། །བདུག་གི་དང་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བློ་གཏོད་དང། །མངོན་མཐོ་དེས ! ོ པང 








ཅསམས་ཏེ་འགྲོ་ཀན་ཤབའི་ ཟ་འ །བདག་གྲི་བརྟན་བཅོས་འ (འིཁྱས་འགྲེལ་སོགས། །གྷོ་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ནསབསགས་པ་དང་།། 
འིདགཚོགས་གཏིས། །གཅགྱབཅསཏ འབོ་གནཅི་ཏོག །ཟུབཆོགམའི་གོའཕདའྲབ་ིབོ། དོ པགས རར ་ ་ ྡི ༩ ་ 
དྲགས ཀའབརུད་ཅི། །སྲོག་དང་ཡིག་ཛུར་འཕགས་མཆོག་སྩནངས་གཟིགས།་ གང་གྱིསྱེ་བསུལ་གྱུ་རལ་ །ཕྲིན་ལས་པའམ་ཀརྨ་པར་གྲགས་པའི། །སྒེས་དབསཚརད་དངར་བ་གང་བྱོན་པས། གྲོ་ཞུནླ་སེལ་བའི་བྱ་ཡིབ” 





















།སྙིང་ལ་ལྕི་གུར་པས། །འདིརའབད་དེ་ཡང་དོན་ལྡན་སམ། །གཞན་དུའདི་ལི་ཚེག་དོན་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་སླདནས་དྱོད་བནི། །དི་ལྟརགོ་ཞེས་ལྟ་གམར་བཅས། །དེ་ལྟརན་ཡང་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟན་འདིང་མོསབ་འགའཤི་ག་ལ། །ཅུདཐད་ཐོསོབཅམ་བྱིས9 
ངེད་ཞིནཏོགས་པའ་འུར་ཡང་ཤེས། ཞེས་བརོད་པརྱ་བ་ཏེ་བག་གིས་དཔལ་འབན་འཁོར་འདསྱར་ནད་ཤོག། †༈ །རཡད་དཔདཔི་བྱ་ད་ཞསམངནམཀཆནའད་ྲ་ཐར་དབ་ནི་ས་མབས་མམམདཞིསཉེད་། 
དཔལ་གུངས་རངད་འོདཔའི་བི་ཡམ་ཞིག་དང། མཐུར་བུའྱི་ལག་དཔེའི་ཁོད་ནསྲ་ཟིག་མདི་ག་གཡར་བ་དེགཉིས་ཁད་སི་དོན་ཆིག་དོན་སོགས་གར་ཐདནས་ཁདཆེབ་ལྟ་བསམཚུངས་པ་ཆེརམི་འདུག །ལྷག་དོན་སྐབས་བཞི་པ་ལནཆོད་དང་། དེའི་ནངནས་ཡང་སྐབས་དང་པོ་། 
གཏི་སབ་སྐོརནི་གཏནནམཡིམ་ཛུངས་པ་ཉབ་རེད་འྭ་ག་པ་བཅས་ལེགས་ཆག་རཆེམ་ཤེས་རུ་ཚད་ལུག་དམིགས་བསལ་ལེད་ངོ་ཞེསརིགས་ཁས་པྲབནབུ་བསཏེ་ཝརི་ལ་གཞིནི་ཛུར་དཔེའི་སྟེདནསགཞིརབཞགརྒྱུརེད་སོང་། སྦྱིརརྗེའདི་ཉིདཙི་བསྟན་བཅོསརྣམསརྩོམ་པར་ 
. །མཛུད་པའི་དུས་དང་པོར་ངངབུང་གྱི་སོནས་དང་། ཕྱིས་ཡང་བཅོས་མཛད་རུ་སགས་ག་འྲ་གནདབ་ཡིན་ཅུང་དཔེམ་དཔནམས་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་མཚུང་སམྒྱ་ནེ་གཏནནས་མེད་འདུག་པ་ལྟར། འབུ་ཕབམདོརྩ་བདད། ཤེར་ཕྱིན་དང། འཇུག་པའི་ཟླིཀ་ཆེནསོགས༦ང་བྲིས་པ་་ 
དང། སྤརམ་གཉིས་སོ་སོར་ཡེམི་མཚུངས་པར་འདུགཅང། ཝར་ཅིམ་དཔེའི་མར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདཏོནཆཱ་བས། ལྟག་བར་འཇུགྲཐིཀ་གི་སྲར་མདང། བིསམ་གཉིས་ཆོམ་གཞེལེན་བགས་སོ་སེརལ་བུསལི་མཚུངས་པ་ཤིན་ཅུཆེ་མོད། བིས་མ་འདིའང་དང་པོའི་་ 






















དྲ ཀ་ྲ་རྲི་ྲ་ྲ༡ ོོཁ་ཁཀོ་་འབ་བོསོ་ཁྲོ་བའྲགགག་ཁགཁ་་ 


3 དགྫོ འ། གའ སས ག་པའི པར་ཆས ཟང་ཐིནལསནམ་མཁའིམ། 
817, 7 ་ །མ་ལུ་ སད་པར ༤ ཀིས ༡༣ ༡ ® པབ ༤ ཚདམེདཤེས་ སྱ 7 ད་ 
ཟླ 





¡ ཌདསཆོ་སྣ་ཚུལམ་ཡུས་དདུས་པོའི་གནས་ལུགས་བཞི་ད་ཞི། །ངི་ } ཞགས་པ ངས ཉེ ལུ །རག་པདི་འ་བེས་མམངདདྱིསལ ་ 
གཞོམ་མེད་བདེན་གཉིས་དད། །འབྲེལ་པའི་དངོས་ནམས་གུན་ཅི་ང སྲ གིགས རོར ལུ རཾ གས 
༡་ཉིདམམཐཀལགས་ལརམག་དནདོིཝ་སཡ་ི། ༡ ག༽ཨཨ༥ཨ༥འཔ༥ྣལྣཔ ་ དན་ལ ཡཤེས་ི་ད་ཤ། ཀ་འ བས་ལྟི། །གསུང་བགསུམ་གྱིཆོ་འཕུཝ 





།དཔག་ཡསྦྱར་ནྭ་ོ་འཐོར་ལོརོའྱབམས་སྤོ་བས། ༧ །ངྲེས་པར་སོལ་བའི་དང་བཞིན་གཤིམ་པགད་ལ་འབོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཁད། །ཡིག་འཕུལ་ལཱ་བའི་བཀོད་བགཞནཅི་ལམ་དུམ་ལིནཆོས་ཉིད་ཆི། །གནས་ལཅུས་བབ་མོ།བོནརངགསཡས་དྱེ་ལིནདདེ་ 
བཞིན་གཤགས་བྷདམས། །དམ་ཆོས་ཕུངཔོ་ཚད་དངྲམམེདམཐའ་ཡས་སྣནོལ་ཟེལ་བབིན། པ །དྲེ་ཕདྨ་ནམ་འདེན་ཀུན་ཅི་བུ་མཆོག་རྐང་གཉིས་གཙོ་བའྡདིགཏེན་ཡིག །ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཟུབ་དམང་དེ་ཡིས་ཞིང་འདི་ཡངས་སུབ་ཐུད་བན། ༢ ་ 
ྷ པའི་རེས་སུ་འགྲོ་བདསྱངར་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོའི་སྦིན། །ཞི་བཞིལ་དང་བཞེན་ི་དགར་བནལ་བའི་དོ་མཚ་རབསམ་ལི་ཁབ་པརྱ་ཐུན། ༦ །དོན་གཐུནྷ་སེ་བོ་འབསེདནམས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་གདདང་གང་དགུ་གི། །ལས་དང་སྐལ་བཞིཕན་ཡེནམི་ཤིགས་ཐུནམོང་་ 
ཾ།སྣངདེ་སྡ་སྣོདནི། །རྣམཔ་གཡུམ་གྱི་ཡུས་སུ་གཅིག་མོད་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིསྙིདགི་དཅུད། །ཐེག་གསུམ་གསུང་གི་གསང་བརྒྱམཚོ་རྣམ་བཟམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་འཕྲུལ། ” །དེ་ལག་ཤེསབུགུན་ཚིཡ་མོརྣམ་པ་ཐུམསཅད་མཁེནཔ་ཡི། །ྒྱའི་གཙོབོ་དིན་ 

བངཆེཞིངྒལོངསཔའི་མུནཔ་ཤུན་སེལད། ༨༥༥༥ ༥༥ །ཐུགག་ཅི་མནོགཆོས་བསྟནཔའི་གཞི་མ་ས་ལགསེརཙི་མཆོ་བཞིན་ཡིན། ༨ །དེ་ཉི་དབབ་དངྱ་རཆེའི་གཉེར་སུར་སྐྱེབ་ཕལ་གྱིབློ་གྲེསས། །མཐའ་ 
















- 


དགམཁྱརནང་ལབར་གཟིམས་ཚདམ་ཆོས་མནལ་བའི་དགས་པ་ཡི། །སྤྱ་འཐུམ་འཞི་ནདུ་གངསརྱས་གཉིག་བརླུང་ལྟད་གྲགས་བའིད་ཅིག་གཉེན་ཞབས། །འཛུམཁྲིངམཛོས་འའི་རན་ད་འཁུངས་བིསྱེམམཚོག་འགན་ཟ་ཀན་བལ་དེས། ༩ །འདིགཏེནགསྱམན 








ˆ ཟོད ཨྭ་བགས་གོངཤོསོ་་ཨོ་ལ་འྱི། ཛ་པ བ་ནས་བ །ཟབཅལ་སོགོསད་ཉོདབྱུགས པིདགང་དོ་ོ་ོབོདབསནས། །འོགས་འཞོདབོད། ། 
( ། 'བཀུན€ རྩ་བ མངོདྱ་ཅི་བྷ་སན་བཅོས་ཞེསྱ་བྱས་ཡ་བཞི་བཀའ། །སྡེ་བདུན་ལ་སགས་ཇི་ཉེདབཞུགས་པའིདགོངསདེན་གུན་རི་བྱཅུདྨ་བངསནས། ཡུ 
- ཅམརོགས་པདགཏད་ད་་བ འི ཛད བསོད ཅོས ཤདཤིྲིྲགངེེིེིྲ་ རྔར 
$1 ཌྫཾ།འི་ཕྲོསལི་བདགཏེར་ཨིསྒོ དུ་གསན ་༡༡ །ཤྱེ་བག་སྦྲ་དདམདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲབ་མཐའ་ངི་བཞིད་སྟེནཔ་སེགས། དམ་པ ཆ་ལ བཟུད་ཡདདངན་ངདི། །གཅོག་ 
ཏྲ ཅཱ་ྟབས་ཞུགས་ཡིན་པའྱི རརྐརབབ་དངྱ་རེའི་གཞུད་ཀུན་ི། །འཆད་གཞེ་ལདོསྱ་གུར་ཐེག་པྱར་མཚོའི་ཕྱི་གཟུགས་གཅིག་པུརམེན་ནམ་ཅི། ༡༢ །ལག།ཤསང་བདགལ་ཏེདོ་མཉ་ཅི་མས་ལབདྭྲབའིདཔྱིད །དགོངས་དེནངི་བཞིན་ལེགས་་ 
ཤྭ ལུ 5355 ཊོ དགདད་དགཞི་འབགས་བོད་ཀུན། །མཁས་པའི་ཕྱེ་བོ་འབགསཔའེས་ལགནས་པ་དུ་མས་ཐུགས་བཅྩེདནེ། །གཞར་ཡང་གཡོ་བམེད་བའིདབྱིངས་ནསརྣམཁང་རྒྱནད་སྤྲེས་བྱས་སྲེ། ༡༢ ད་འ ་ངོམ་བང་ཤིབ་ 
28 །འཿཀབ་བོདགཔམཤུགས་དཀའ་གནད་ཅཀངཆ་་བརོདདོ་ཆུ་གབ་དམདལ་བ་ཡི། །རྩསཝེལཆདདུ་བྱངབཛའིནི་ཡུང་རིགས་གཅང་མའི་ལམ་དགུ། །གལོམེདོང་བའི་ཡེགསབ་ནདཐུ་བྱད་ཡོན་ཏནདར་ཀ་ི་ས། ༡༧ །འཇིག་རེདདབད) ° 
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ལར 


༧༤--~-- 






















ཀོརྱ་ག་མལེནབརེའི་མངའབདག་ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་ཅལ་པོཆེ། །ཇོགས་པའིསངསྦྱངས་།།མབ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཞི་ང་བམསརབ་འབམས་ས། །རྟག་ང་གཡོ་བའྱི་སེས་དབས་བྱ་རད་པར་སེནཔ་ཡིབྱ་སོདདྲོ་རེའིཞབས། །རྒྱལ་དབང་གངད་རེགསུང་གསངབསམ་ 
` སྲུསད་བཞིགས་ཉིདད་གབ། ༡༨ །གཟུརགནས་མཁས་པའྱ་མེབའི་མདདན་ནདི་མེདྱོ་སོས་མིགཕི་བའི། །ཉེར་ལེན་གཅིགབུརྒྱརག་དདབསནཏ་བདུན་དབང་པོངི་བཞིནདུ། །ལེགས་པརམཐོང་དང་མཐོང་བའི་ཆེབ་བད་མི་ཤེས་པ་དངབཅ་ས།ེ། །རྒྱལ་བའེ་༡་ 
320. ཌུ ཌཀའནང་གཏིསམེདྱ་ཅར་པའིངསཛུར་ཕི་ི་མཡིམསི་འཐེལ། ༡༠ །ྱེ་ཡཏྲ་་ཅད་ན་བཅི་སངུའབདག་ཧར་བཅས་ཁལ་བའི་པགེདྱས་དག། །གནག་བི་གསྒུའཝས་ཆགཆོས་ིམ་ླད་དབད་ཁཅོགྱཆལ་ཕྲེགས། །བླངའྲི་འགས་ཐུན་གསུམ་པར་སྐ་དབ་བའི 
` [༢ སྲི་དའྲ་གགས་པ་ཡི། །སྤུལ་པའི་རྩེས་མཚོག་གང་གི་ཐུགས་བཅྩེ་དརྒྱ་མཚོའི་ལོདི་དྲས་བ ཟད་པ་ལས། ༡༧ །དྲི་མེད་ལུང་ཏོགས་བསྟན་པའིགསོག་དད་སྐྱེ་བོ་ཀྲུན་ཡ་ཤེས་རབེི། །བསླུབ་བ་ཡང་དགརྒྱུད་ལ་འབྱོན་སླད་ཚོས་སྦྱིན་ཕི གསྭ་ལྡན་སྤིན། །འཤད 
, 2 དདང་སྒྲུབ་པའེཚེས་ཅི་དཔལ་གུན་གཅིག་ཏུ་སུདྱས་པའི་གདྭནསྭ་ངུ། །ལེགས་བརཤཉིབས་པའི་དགེམཚན་སྣང་བཉིནྱེད་བྱེ་བས་འགོངས་པཡིན། རད ་ ནགཞིབའིགད། ཅག གྱ ཆི ཀོ 

དགོདདངོས་པོའིགནས་ཡུགས་ཅིས། །ཤེས་པར་ལོངསའྱརརརབ་དཀརདགེ་ཚོགསྨཊ་ཤེལ་ཏ་བཅིམཆིསྐནམས། །བངྱཟུབ་ཉིང་ོའྱིག་རུ་པས་པའི་ཡོངས་བསོའི་ཐིད་བུར་ིསམི་ཡ་ཅིལ། ༡༩ །འཁོདགསུམ་རྟོགས་བལྔ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནདིད། 




























ཚོག གང་ཤོག བྱགཙོ་ཐམསཿདྲོབགསར་པ ཐུལ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་སུམ་ཅི་མཛད་ཕྲིན་འབྱ་བསབསྟན་དབའགོ་བའི་དཔལ་མགོནདུ། །འཆོ་ཞིང་གཞེས་བའི་དགའ་ཏྟོན་ནུབམེདཔདདནམས་ཀུན་ལསསྱོལ་༥ས། ལྤོལ ་ར་ 
བརྩམས མན དག་གི་དབཞས་ུར་ཅིག།ར༥།མཐན་པས་མདདགས་བྱསདགྲ་རཀིཚངདིང་ཡུགས་འཇིད་བཟམགཅད་ཅི། །གྱབས་དདམགོན་གཅིག་བསྟན་པའི་མདའ་དདགྱབམསམ་གེན་་ཡ་ས་ཛུའི་ཞབག། 5 | 
འྱགར་བགལ་བྱམཚོར་ཞཚོ་གཞེསནས། །རྱལ་བྷ་ཝ་བའི་མདད་པད་འཁོར་ལོནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམའཕེལ་ཅུ་དཅིག བ༦ །ལུག་པརྨ་སབ་བྱསད་བསྟན་པཀུནི་སྟནོཔ་གཅིག་གུར་ཀམ་པ། །ཛོགས་པའི་སངསྱ་རས་བཅྲོ་ལ་མཁའ་ཁབདོ་། 
རྡེའི་ཡེ་གསྦྱུ་འྲགུལནི། །ཤང་རིའི་ཕག་ནས་ཏི་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་སྦུང་ངོརྒལ་རབྱཅུ། །འཆར་བའི་དགེ་མཚུནཐབ་དབང་འབིག་ཏེན་བོན་པལྟ་ཐུར་གསལ་སུར་ཅིག ༢༧ །དེང་སང་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་བས་སུ་ཡང་ལེགས་སྱྱད་དང་བྲལ་ . 
ེད། །ཉེཧ བད་ཐམསཅདདདས་ཞགས།དནསམྦ་བ སན་མད་བརའཆརབའེ།།རང་དཞིའདད ཀོ་ར མ་འི་བིནྔ་མ་ོདཚསབཏབ་སེ།།ཆས་དདམམུནཔའིབཟདབ་མོདས་འདགནགཞྱཱཿ པས་བ 

གྲོ་ལ་ཁུནནས་གནོདཔའི་ནག་ཕྱོགས་འཚེ་བམིང་ཡད་མེད། །ཆོས་བཞིན་སྩོད་པའི་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་སྣོདབཅུད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་སྲིན། །བདེ་མཆོག་བདེབའི་ཞིད།ཁམསྦྱ་ཅམཚོརྟཏག་ལངས་ལ་ཕྤྱད་བ་ཡེ། །མཐོངཆོསྱཔང་ 





















།བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཀུནནས་གནོད་ 
























¡ ༡༩༈། ༼།ྭུ་རབསོདནས་འཁོར་ལོ་འྲོ་འདིདོ་གགདྨད་འའྱས་དངེག ཨ་ །པ་ འེ 
|, དམ་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །བཀ་ཤིསངོམཚར་འྱསར་བམེད་པའི་དགའ་སྟེན་དདལ་་། 

_ ཅེསཆོས་མདོནཔ་མཛོདྱརྤྱིམཆེར་བཤད་པ་ཉིནེདྱ་བདཔ་འདིཉིདཆོས་སྱིན་གྱིཕི་མར་ལགས་པར་བུབབ་ 
ོམས་ལས་པ་གུ་སེབ་འམ་དབངསཆས་ྱི་ཆལ་མཛནམ། མིད་གཞན་བློ་བསརམཚའ་སླ་དཀྱདྦ་བ་ 



























| སིདཞིའི་དཔལ་ཡོནྱཧམཚོ་གུནནས་འབྱུང་བའི་གནས་བྱར་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཚོག་གསུམ་སྣང་བ་ 
བབས་པའི་དྱིངས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཏྟགཁྱབ་ལྷུན་ཚིས་ུབ་ཛྱུར་ཅིག ༢ 
སྲན་བྱད་སྨོན་ཚོག་གི་འིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེད་བཉུད་ངུ་འདིའདཞུ་དག་གི་སྲི་ཞུ་དདཆབས་ཅགརོ་ 
བདུད་ཆིའི་ཐིག་ལེས་ཤིང་གུང་ལོར་ཆེ་གཅིགགུསབས་སྩད་བ་དགེཞིངབྲཀ་ཤིས་པར་སུར་ཅིག། 
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